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  چکیده

وشی براساس فعالیتهاي بدنی مغز، کاربردها و دلالتهاي زیادي براي افزایش فعالیتهاي عصبی و ه پذیري انعطاف رویکرد
سی نقش فعالیتهاي بدنی و به خصوص حرکات موزون در عملکردهاي ریکی از موضوعات مهم در این چارچوب بر. دارد

 عینی هوش سطح بر ورزشی موزون حرکات آموزش تاثیر بررسینیز  حاضر پژوهش فهد. شناختی، عاطفی یا رفتاري است
 1387- 88 تحصیلی سال در که هستند دبستانی پیش کودك 57 پژوهش این در ندگانکن شرکت. است دبستانی پیش کودکان

 مشهور و معتبر آزمون عینی، هوش ارزیابی براي رفته کار به آزمون. بودند شده نام ثبت مشهد فردوسی دانشگاه کودك مهد در
 شرکت تمام سپس. گرفت قرار بیارزیا مورد کودکان عینی هوش سطح موزون، حرکات آموزش از قبل. بود گودیناف آدمک

 یک جلسه دو هفته هر در و ماه، 4 طی آزمایش گروه. شدند تقسیم گواه گروه و آزمایش گروه دو به تصادفی طور به کنندگان
 هر ها آموزش این در. قرارگرفتند شده طراحی آموزشی برنامه تاثیر تحت کودك قلب ضربان% 60 بکارگیري با و نیم و ساعت

 اتمام از پس. گروه گواه هم تحت آموزشهاي دیگري قرار گرفته بودند. گرفت می بهره مربی یک از آزمایش روهگ آزمودنی
 آزمون اجراي با. گرفتند قرار مجدد ارزیابی مورد عینی هوش سطح لحاظ از گروه دو هر کنندگان شرکت آموزشی، ي دوره
 که دهد می نشان نتایج آزمون، پیش کنترل با گروه دو ونآزم پس تفاوتهاي مقایسه براي گروهی دو کوواریانس تحلیل

  .است داشته معناداري تاثیر دبستانی پیش کودکان عینی هوش سطح افزایش در ورزشی موزون حرکات آموزش
  مغزي پذیري انعطاف عینی، هوش ورزشی، موزون حرکات دبستانی، پیش کودکان :کلیدي هاي واژه

  
  مقدمه
 است؛ شده تاکید تفکر و مسئله حل حافظه، نظیر آن شناختی هاي جنبه بر الباغ هوش ي مطالعه آغاز از
 و شخصی هیجانی، عاطفی، هاي توانایی یعنی هوش شناختی غیر هاي جنبه تنها نه امروزه که حالی در

                                                        
  alighanaei@yahoo.com،   مشهد  دانشگاه فردوسییاراستاد 1
  مشهداستادیار دانشگاه فردوسی 2

 کودکان عینی هوش بر ورزشی موزون حرکات تاثیر ).1390(آباد ، علی ؛ کارشکی  ، حسین  چمن غنائی
  .  167 - 178، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،  وهش هاي روانپژ .دبستانی پیش

mailto:alighanaei@yahoo.com


 1390تابستان بهار و ، 1، شماره 1 سال                         مشهد انشگاه فردوسی د پژوهش هاي روان شناسی بالینی و مشاوره  168

 در سازگاري و موفقیت براي فرد توانایی بینی پیش در بلکه گیرند، می قرار توجه مورد نیز اجتماعی
  ). 2002 ،2لاو و 1ونگ (است توجه مورد نیز زندگی
 معتقد اشتد مهمی نقش هوشبهر نظریه نکرد همگانی رد 1930 و 1920 هاي ههد رد که ایکثراند

 به. سنجید را انسان هايتوانایی هوش یک با توان نمی که چرا است هنشد تشکیل مولفه یک از هوش کهبود
 ،خسروجاوید (انتزاعی هوش و عینی هوش اجتماعی، هوش: کند می طرحم را هوش نوع سه او لیلد همین
 چه اگر. دارد وجود متفاوتی شواهد و ها نظریه بدنی حرکات یا بدن و هوش متقابل روایط درمورد). 1381
 بدن طریق از که شود می فراموش این اغلب شوند، می جایگزین مغز در سرانجام یادگیري تکالیف تمام
 نماید می آشکار را تجاربش محیط طریق از و کند، می دریافت محیط از را حسی اطلاعات مغز که است

دهد در سطح  هرگاه کودك پاسخ رفتار سازش یافته را ارائه می). 2009 همکاران، و ،3گودارد سالی(
این پاسخ رفتار سازش یافته، تحت تاثیر قابلیت شکل . شود سیناپسی عصبی وي یک تغییري ایجاد می

پذیري قابلیتی است در مغز، که به تدریج در حین ارائه فعالیت در حال پیشرفت،  شکل. باشد پذیري مغز می
  ). 1972آیرز، (شوند  کنش و ساختار مغز دستخوش تغییر می

معتقد است سیستم انعطاف پذیري عصبی فرصت برا ساس مدل انعطاف پذیري ذهنی ) 2009(ون تجانس
عصاب مرکزي مهارتها را یاد بگیرند و اطلاعات را به یاد آورند و به بازشناسی ایجاد می کند که سیستم ا

، تحول مغز را تقویت می انعطاف پذیري. شبکه عصبی بپردازند که بتواند به تحریکات محیطی پاسخ دهد
 دندریتی و مدارهاي باکنش  هاياین تغییرات با تغییرات فیزیکی . کند و معمولا موجب انطباق می شود

آنچنان . دننرونی همراه است و فعالیتهاي بدنی به خصوص موزون آن نقش قابل توجهی در این فرایند دار
که مشخص شده است تحت شرایط آزمایشگاهی متنوع انتعطاف پذیري حرکتی ممکن است بتواند در 

ه  مطالعات مشخص می کند ک ).1997جوزف ، ودیگران، (یک مقیاس زمانی خیلی کوتاه تر رخ دهد
 مشتمل بر افزایش تجهیزات و پرورش رسمی در تکالیف رفتاري " غنی سازي محیط ها"تغییرات از طریق

). 2004 ودیگران،4آرتر( منجر به افزایش تغییرات شاخه هاي دندریتی وتولید سیناپس هاي جدید می شود
اي نورونی ممکن است نقش بعلاوه تلفیق نورون زائی، تغییراتی در توان سیناپس ها و باز سازماندهی مداره

 این تایید براي علمی شواهد).2009میشل وي جانسون، (هاي مهمی در انعطاف پذیري مغز باز ي کنند
 نقش رفتاري و هیجانی تعدیل در و کنند می کمک شناختی یادگیري به بدنی هاي مهارت که نظریه
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 انجام تحقیقات هم و مستقل تحقیقات نتایج هم گذشته سال 30 از بیش در. است یافته افرایش نیز دارند،
 هاي بازتاب بین که است داده نشان 2چستر در 1975 دهه در 1روانشناختی بدن عصب موسسه توسط گرفته
 وجود مستقیمی ارتباط بالغین زندگی در اضطراب افزایش و تحصیلی پیشرفت عدم و رسش بدون نوزاد
 و ابتدائی هاي بازتاب سازي یکپارچه و کردن ریکتح هدف با مستقیما که درمانی برنامه یک و  دارد
 مذکور هاي حیطه در مثبت تغییر در تواند می باشد شده طراحی) فرم ایستادن، نشستن و راه رفتن( حالتی
  3تمرینی یاران با تعامل طریق از اشتراکی، موزون حرکات). 2009 دیگران، و گودارد سالی (بگذارد تاثیر
 جدیدي اکتشافات به 5خودش و 4خودش بدن خصوص در آزمودنی شود می باعث درمانگر با ارتباطات و

 بر فرآیند یک عنوان به درمانی حرکت ا یموزون حرکات طریق از درمان .)2001کورسینی، ( برسد
 روان از شکلی موزون درمانی حرکت. گذارد می تاثیر فرد بدنی و اجتماعی شناختی، بیشتر سازي یکپارچه
 است شده بنا ذاتی هاي پاسخ و توانایی برگرداندن براي حرکت از خلاق براستفاده که است درمانی

متخصصین علوم اعصاب . دارد تاکید هوش تغییر بر موزون حرکات تاثیر بر نیز ،)2001کورسینی، (
تواند نرم افزار ذهنی را اجراء نماید، ساختارهاي مغزي شناختی نیز معتقدند سخت افزار عصبی می

نمایند که فکر کنیم نمایند، و مدارهاي عصبی براي ما این امکان را ایجاد میي ذهنی را حمایت میهاکنش
لذا می توان گفت حرکات و بدن می تواند امکانات قابل توجهی براي توسعه ). 1999، 6برور(و یاد بگیریم 

ی در این زمینه مهارتهاي شناختی و عاطفی فراهم کند و نقش حرکت درمانی و حرکات موزون ورزش
هاي پردازد و مهارتحرکت اولین راهی است که یک کودك با محیط به تعامل می.برجسته است

آیرز  ). 2002کلی ري، (نماید حرکتی، یک پاسخ مستقیم به درون داد حسی از آن محیط را استنتاج می
ن براي این است که بتوانند هاي نخستین بدتوضیح داده اند که کنش) 1996به نقل از پرهام و مایلوکس، (

. هاي اجتماعی و شناختی پیچیده فرد را ممکن سازندساختارهایی را به عنوان داربست  بسازند که  مهارت
 پایین تر  –هاي سطوح مبنی بر اینکه بوسیله تقویت کنش: این عقیده مبانی یک نظریه بنیادي درمانی شد

انیم بر کنش هاي سطوح بالاتر وي تاثیر مثبت بگذاریم توشود، میکه به حواس محیطی فرد مرتبط می
به طور همزمان تاثیرات ) 1993 (8و لابی و ولش) 1986( 7تکمن و هینکل). 1996پرهام و مایلوکس، (
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در هر دو حیطه . بدنی و روانشناختی برنامه دویدن را در کودکان سن مقطع ابتدائی مورد ارزیابی قرار دادند
توکمن و هینکل در زمان دویدن اصلاحاتی در، نرخ ضربان قلب، خلاقیت و تفکر . شدنتایج مطلوبی پیدا 

لابی و ولش پیدا کردند که کودکانی که در یک برنامه دویدن در طی آموزش . خلاق را مشخص ساختند
تر اند متناسب با افزایش قابلیت دویدن در ارتباط با آرامش قلبی و خود کارآمدي بالابدنی مشارکت داشته

هاي بدنی معمولی ها که در یک برنامه فعالیت ماهه، دونده6در یک جریان . اصلاحاتی را تجربه کرده اند
آلپرت، فیلد، گلداشتاین و . مشارکت داشته اند نسبت به گروه کنترل نمرات بالاتري را بدست آورده اند

 هفته 8اي در هر روز ودر طی  دقیقه30هاي آیروبیک  ساله را در تمرین5 تا 3یک گروه ) 1990(1پري
اصلاحاتی در گروه آیروبیک مشتمل بر کاهش نرخ ضربان قلب بر اثر تمرین و افزایش . اندمشارکت داده

حتی در کودکان پیش دبستانی، تمرین آیروبیک با .  خود را مشاهده کردند–چالاکی و افزایش مفهوم 
تحقیقی را که هم ) 1977 (2 داك، جانسون و ناویکی.قابلیت بدنی و تغییرات روانشناختی توأم بوده است

هاي ورزشی مشارکت ، که در کمپ مهارت6-14تمرین آیروبیک و هم تمرین هوازي را براي کودکان 
هاي شایستگی  هفته مشخص شد که در تمام آزمون8بعد از . دادند را مطالعه کردندکردند ارائه میمی

یک گروه خود از کودکانی انتخاب شده بود ند که به ورزش اگرچه این . اصلاحاتی دیده شده است
 ، )2003(هرویتز، ترال و آندربرگ -بوجونز. علاقمند بودند و در این آزمون گروه کنترل وجود نداشت

 می کاهش درد  درمانی حرکت در کننده شرکت گروه درشان به این نتیجه رسیدند که یدر بررسی ها
 حرکت دیگر عبارت به کند، می پیدا افزایش اي عمده طور به زندگی توانو یابد می افزایش جنبش یابد،

 علائم حوزه در بیماران ارزیابی روي بر مثبتی واثرات است شده انجام ویدئو مشاهده به توجه با درمانی
 وپس آزمون پیش با شده طراحی مطالعات سیله و به) 2001 (ارديی.. است داشته وروانشناختی روانشناسی

 برروي یوگا  تاثیرات متوسط افسردگی اختلال با شده بستري کودك 40 برروي فردي درون هاي نآزمو
 اضطرابی رفتار معنادار کاهش یوگا وسیله به آرامی تن آموزش طی در شد، مشاهده روانپزشکی اختلالات

 نادان ( شد داده نشان معنادار کاهش کنترل گروه با مقاسه در کورتیزول سطح در همچنین شد، دیده
 بر اساس این رویکرد نظري و پژوهشهاي ذکر شده می توان گفت هوش عینی کودکان ).2001 یاردي،

  .  مغز، باشد3می تواند متاثر از تغییر در سطح سیناپسی، و تحت تاثیر انعطاف پذیري
 تغییرات این مطالعات تغییرات مطلوبی را در عملکرد بدنی و تغییرات سودمند روانشناختی را به همراه
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هیچ مطالعه اي گزارش نشده است که تاثیر تمرین آیروبیک را منفی . نماینددر کنش شناختی را تایید می
 اثرات مورد در کمی تحقیقات نویسندگان، توسط گرفته صورت هاي بررسی اساس بر. اعلام نماید
 هاي حوزه و حوزه این در بیشتري هاي بررسی به نیاز و گرفته صورت عینی هوش بر ورزش و حرکت
 بر ورزشی موزون حرکات آموزش تاثیر بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف بنابراین. دارد وجود مشابه
 موزون حرکات آموزش که شد خواهد آزمون فرضیه این و است دبستانی پیش کودکان عینی هوش سطح

  . دهد می افزایش را دبستانی پیش کودکان عینی هوش نمره ورزشی،
   روش

در این تحقیق از . هش مورد استفاده در این تحقیق در زمره تحقیقات شبه آزمایشی است پژوروش
بنابراین طرح مورد .  پس آزمون با دو گروه آزمایشی نامعادل استفاده شده است-یک طرح پیش آزمون

 کنترل گروه ،C و آزمایشی گروه ، E و گودیناف آزمون ،O(استفاده به شرح زیر نمادگذاري می شود 
  ):است

E:      O        x       O       
C:      O        -     O 

این طرح یک طرح آزمایشی آمیخته ترکیب شده از یک طرح بین آزمودنی ساده و یک طرح درون 
  .آزمودنی ساده است
 در 2 و پیش دبستانی1 تحقیق شامل کلیه کودکان ثبت نام شده در دوره پیش دبستانی:جامعه و نمونه

 کودك 93 می باشد که تعداد آنها برابر 1387-88کودك دانشگاه فردوسی مشهد در سال تحصیلی مهد 
کودك در گروه شاهد 41 کودك در گروه آزمایشی و 52بر اساس این روند، از این تعداد  . بوده است
 کودك گروه شاهد 22کودك گروه آزمایشی و 35در تحلیل نهایی فقط نمرات آزمون . قرار گرفتند

  . حلیل شد و سایر کودکان انتخابی به علت ناکامل بودن پاسخنامه ها حذف شدندت
 از استفاده .است گودیناف آدمک آزمون ها داده آوري جمع براي رفته کار به ابزار :پژوهشابزار 
 داشته رواج زمان دیر از متعدد مقاصد براي شود می کشیده خردسال کودکان بوسیله که آدم تصاویر
 گرفتن نظر در با نمو و رشد مختلف مراحل مطالعه باره در مقالاتی سلسله1کوك 1885 سال در. است
.  رسید خود درجه منتهاي به باب این در علاقمندي 1905 تا 1900 سالهاي بین. داد انتشار کودکان نقاشی
 پایه بر. ندنمود مطالعه را مختلف بس مراحل طریق این واز شد آوري گرد جهان سراسر از نقاشی هزاران
 گرفته انجام آمریکایی محقق گودیناف فلورانس خانم توسط آزمون این وگسترش توصیف قبلی مطالعات

                                                        
1 Cook 
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 گردید تنظیم طفل عقلی قواي نمو و رشد براساس که نمود ابداع مخصوصی بندي نمره گودیناف. است
 وبه دهیم، می دمدا ویک معمولی کاغذ صفحه یک کودك هر به گودیناف آزمون در). 1377 گنجی،(

 نقاشی بهترین کنید سعی و بکشید، را آدم یک شکل که خواهم می شما از ها، بچه " : گوییم می آنها
 نمره زیر دستورالعمل طبق را آنها دادند تحویل را خود هاي نقاشی کودکان که آن از بعد ".بکشید را خود

 توجه کردیم، محاسبه را کودك هر هوشی ضریب و عقلی سنین جدول به مراجعه با و شود می گذاري
. است مطرح اجزاء وجود بلکه نیست مطرح نقاشی زیبایی اصلا آزمون این گذاري نمره در که باشید داشته
 بالاتر کودکی نمره اگر. است 51 نمره حداکثر شود، می داده نمره یک باشد داشته وجود که قسمتی هر به
 9 بعداز آزمون این نتیجه که است آوري یاد به لازم. بود خواهد 13 از بیشتر او عقلی سن باشد 40 از

 ، ایران و دنیا در گودیناف آزمون کاربرد شیوع به توجه با). 1377 گنجی، (ندارد خوبی روایی سالگی
 که هایی پژوهش. نیست بحث مورد چندان دبستانی پیش کودکان براي گودیناف آزمون پایایی و روایی

 رضایت بسیار هاي یافته به اند شده انجام آدمک ترسیم آزمون نتایج تایید یا اراعتب و پایایی ي درباره
 ي منزله به تواند می آدمک ترسیم که است باور این بر آور مک که جایی تا اند یافته دست بخشی
  ).1377 گنجی، (گردد تلقی کننده ترسیم شخصیت امضاي

 و فرهادي (است شده گزارش رضایتبخش افگودین آزمون پایایی و روایی متعددي هاي بررسی در 
 آزمون  پایایی که است معتقد )1378، به نقل از فرهادي وپوراعتماد،  1984  (کاهیل). 1387 اعتماد، پور

 برا پایایی مقدار)  منبع قبلی (ویلیام و توماس. است آمده دست به) 84/0 (بالاي مطالعات اکثر در گودیناف
 اعتبار ضرایب. اند کرده گزارش) 92/0 (گودیناف هوش آزمون براي و) 82/0 (را درونی همسانی اساس

 اعتبارآن میزان. بوده است) 74/0( متوسط حد در  DAP براي  هریس دستورالعمل از استفاده با بازآزمایی

   است شده گزارش)53/0 (شناختی روان مشکلات برايو ) 57/0  (هوش اندازگیري براي
% 60 ماه، در هر هفته دو جلسه  یک ساعت و نیم و با به کار گیري 4 گروه آزمایش طی :شیوه آموزش

حداکثر ضربان قلب مجاز، کودکان از بسته آموزشی حرکات موزون بهره مند می شدند، دو نکته اساسی 
 یک  را از سایر آموزش ها متمایز می کند این بود که هر آزمودنی گروه آزمایش ازیکه این دوره آموزش
این امر باعث می شود که آموزش سریع تر صورت گیرد و در حداقل زمان آموزشهاي . مربی بهره مند بود

ضمن این که هر فردي کارش را با مربی شخصی خود انجام می داد، فعالیت هاي . مختلفی صورت گیرد
جلسه طبق زمان دو نفري، سه نفري، و در نهایت گروهی در فرآیند تمرین طراحی شده بود که در هر 

نکته اساسی دیگر این است که محور فعالیت هاي موزون ورزشی، احساس . بندي مشخص اجراء می شد
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لذت کودك در لحظه لحظه آموزش شرط اساسی و محوري بود که با عنایت به انفرادي بودن مربی این 
شد، سپس حرکات فعالیت هاي موزون با نرمش هاي گروهی شروع می . مهم مورد دقت قرار می گرفت

تک نفري با مربی اجراء می شد، و پس از آن حرکات دو نفري، و سپس حرکات سه نفري، و در نهایت 
حین آموزش گروه آزمایش، گروه گواه نیز از مداخلات دیگري بهره . نرمش هاي گروهی اجراء می شد

ارزیابی هاي پس آزمون براي  از آخرین روز تمرین، پس .برده اند که مشابه گروه آزمایش فعال بوده اند
  .هر دو گروه اجراء شد و نتایج حاصل از اجراء پیش آزمون و پس آزمون مورد تحلیل قرار گرفت

 مهد مربیان و مهد و بهزیستی مسئولین براي طرح اهداف و فرآیند پژوهش، اخلاق رعایت منظور به
 براي صرفا ها نقاشی این که شد داده توضیح آموزان دانش براي چنین هم .شد داده توضیح آموزان دانش
  .نکنند شرکت توانند می ندارند تمایلی که وکسانی است مطالعه یک انجام

  افته هاي پژوهشی
 هوشبهر برحسب گودیناف هوش آزمون در آمده دست به نمرات شامل شده آوري جمع هاي داده
 ارائه) 1 (جدول در گودیناف هوش نمرات  آزمون پس و آزمون پیش معیار انحراف و میانگین که است
 اختلاف گفت توان می آزمون پیش و  آزمون پس در گودیناف هوش آزمون نمرات به توجه با. شود می
 نشان را آزمون پس در افزایش هوشی نمره) 10,68 (آزمایشی گروه در آزمون پیش به نسبت آزمون پس
 پیش میانگین. دهد می نشان را مونآز پس در کاهش هوشی نمره) 2,63 (گواه گروه در اما دهد می

  .است شده داده نشان)  1 (نمودار در گواه و آزمایشی گروه دو در گودیناف هوش آزمون پس و آزمون
  

 گودیناف هوش نمرات  آزمون پس و آزمون پیش معیار انحراف و میانگین). 1 (جدول
 انحراف معیار میانگین تعداد آزمایشی گروه ها اندازه

 60/15 91/118 35 آزمایش
 گودیناف زمونآ پیش نمره 18/19 59/124 22 گواه

 13/17 11/121 57 کل

 30/17 60/129 35 آزمایش
 گودیناف آزمون پس نمره 32/16 95/121 22 گواه

 20/17 65/126 57 کل

 54/1 68/10 35 آزمایش
 گودیناف آزمون پس و پیش اختلاف

 94/1 -63/2 22  گواه

 بر ورزشی موزون حرکات آموزش که بود این پژوهش این در ما اصلی فرضیه :ها فرضیه آزمون
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 ویعنی مقایسه تفاوت دو گروه در هوش عینی  فرضیه این آزمون براي. است موثر گودیناف هوش افزایش
  ).2جدول (شد انجام) ANCOVA (کوواریانس تحلیل یکهوش عینی  اولیه تفاوتهاي احتساب با

  
 گروه دو در گودیناف هوش ریانسکوا تحلیل. 2جدول

 درجه  مجذورات مجموع تغییرات منبع
  آزادي

 معناداري F مجذورات میانگین

00/11550 گودیناف آزمون پیش  1 00/11550  40/147  000/0  

03/2044 گودیناف در گروه  1 03/2044  08/26  000/0  

35/4231 گودیناف خطاي  54 35/78    

  
 بدان این. )=p ,40/147 F(1,54) =001/0 (است معنادار گودیناف آزمون پیش اثر که داد نشان نتایج
 خوبی به کمکی متغیر و دارند همبستگی هم با گودیناف آزمون پس و آزمون پیش نمرات که معناست
 گودیناف هوش و گروه تعامل .نس رعایت شده استا و پیش  فرض تحلیل کوواریاست کرده ایفا نقش
 دو آزمون پس -آزمون پیش تفاوت که معناست بدان این. )=p ,08/26 F(1,54) > 001/0 ( بود معنادار نیز

 گروه در آزمون پس -آزمون پیش تفاوت مقدار و است متفاوت هم بایعنی اثربخشی دو گروه  گروه
ی نیع هوش بر موزون حرکات آموزش در نتیجه می توان این فرضیه را تایید کرد که. است بیشتر آزمایشی
  . است گذاشته  اثر کودکان

 
  گیري نتیجه و بحث

 پیش کودکان عینی هوش سطح بر ورزشی موزون حرکات آموزش تاثیر بررسی حاضر پژوهش هدف
 پیش کودکان عینی هوش نمره ورزشی، موزون حرکات آموزش که شد تایید فرضیه این و بود دبستانی
) 2001(کورسینی   جمله از متعددي قاتتحقی نتایج با پژوهش این نتایج. دهد می افزایش را دبستانی

هاي یک نشانهتوانند بکه درمانگران حرکات موزون او به این نتیجه رسید که هنگامی. همخوان است
سازي حسی مراجعین خودشان را مرتب کنند، مراجعین شان ممکن است براي فرآیند درمانی پارچه

تکمن و هینکل . دهندیجانی کمتري را بروزمیحرکات موزون پذیرنده تر باشند و مشکلات رفتاري و ه
نیز به طور همزمان تاثیرات بدنی و روانشناختی برنامه دویدن را در ) 1993 (2و لابی و ولش) 1986(1

                                                        
1 Tuckman,B.W.,&Hinkle,J.S. 
2 Labbe,E.E.,&Welsh,M.C. 
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توکمن و . در هر دو حیطه نتایج مطلوبی پیدا شد. کودکان سن مقطع ابتدائی مورد ارزیابی قرار دادند
تحقیق . ، نرخ ضربان قلب، خلاقیت و تفکر خلاق را مشخص ساختندهینکل در زمان دویدن اصلاحاتی در

اند  در یک برنامه دویدن در طی آموزش بدنی مشارکت داشته که کودکانی کهنیز نشان دادلابی و ولش 
متناسب با افزایش قابلیت دویدن در ارتباط با آرامش قلبی و خود کارآمدي بالاتر اصلاحاتی را تجربه 

نیز تحقیقی را که هم تمرین آیروبیک و هم تمرین هوازي را ) 1977 (1 جانسون و ناویکیداك،. کرده اند
. دادند را مطالعه کردندکردند ارائه میهاي ورزشی مشارکت می، که در کمپ مهارت6-14براي کودکان 

ک اگرچه این ی. هاي شایستگی اصلاحاتی دیده شده است هفته مشخص شد که در تمام آزمون8بعد از 
گروه خود از کودکانی انتخاب شده بود ند که به ورزش علاقمند بودند و در این آزمون گروه کنترل 

تحقیقات قبلی نشان داده اند که حرکات موزون و ورزشی قادر است ظرفیت هاي شناختی، . وجود نداشت
ه حرکات موزون عاطفی و اجتماعی را افزایش دهد و این تحقیق در تکمیل تحقیقات یادشده نشان داد ک

 فرآیندمشارکت دردلیل این امر می تواند این باشد که . ورزشی قادر است هوش عملی را افزایش دهد
 حرکات] 1[تمرینی  یاران با تعاملات ، گیرند می قرار تعامل در مهمتري عوامل محتملا ریتمیک حرکات
 جدیدي اکتشافات به صشخ خود و خودش بدن درخصوص اطلاعات درمانگر، با وارتباطات ریتمیک
 متخصصین علوم اعصاب شناختی نیز معتقدند سخت افزار عصبی .)2001کورسینی، (ابد یمی دست
نمایند، و هاي ذهنی را حمایت میتواند نرم افزار ذهنی را اجراء نماید، ساختارهاي مغزي کنشمی

آنچنان که  ).1999برور، (اد بگیریم نمایند که فکر کنیم و یمدارهاي عصبی براي ما این امکان را ایجاد می
همچنین گودارد اظهار می دارد، از طریق بد ن است که مغز اطلاعات حسی را از محیط دریافت می کند، 

اکید وي به رابطه متقابل قابلیت هاي هوش با بدن ت، لذا  مغز از طریق محیط تجارب خود را بروز می دهد
 با عنایت به یافته هاي حاصل از این پژوهش می توان اظهار ).2009 همکاران، و ،2گودارد سالی(می ورزد 

 ذهنی پذیري انعطاف نظریه و درمانی حرکت به مربوط نظري مبانی با یپژوهشداشت که   یافته هاي 
چرا که روان درمانی بدنی با بکار گیري سه حوزه وسیع انسانی نگر، روان تحلیل گري، و . دارد سنخیت

می شود ط، برقرارري تعادل در خواب و تغذیه، کاهش استرس، غنی سازي محی موجبحرکت درمانی 
براساس ویژگی انعطاف پذیري مغز  آنهاناپسی، ی س وکمک کند که ظرفیت هاي نورونیها  آزمودنی وبه

 افزایش سطح قابلیت باعثاین تغییرات عصب روانشناختی از لحاظ کنش وساختار، تغییر یافته ودر نهایت 
  . می شود آنهاتی وهوشیهاي شناخ

                                                        
1 .Duke,M.,Johnson,C.J., & Nowicki,S. 
2 Goddard 
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 -ن ورزشی در حیطه مختلف هیجانیپیشنهاد می شود تحقیقات آینده به بررسی اثرات حرکات موزو
عاطفی، اجتماعی و شناختی بپردازند و تحقیق  یاد شده با گروههاي سنی و مقاطع تحصیلی دیگر و حتی 

  .وطه فراهم آیدسایر فرهنگها و شهرها انجام شود و تا امکان بسط نظریه هاي مرب
با توجه به اثربخشی آموزش حرکات موزون ورزشی، پیشنهاد می شود مراکز آموزشی و تربیتی به 
خصوص مراکز آموزشی و تربیتی کودکان، بخشی از برنامه خود را به آموزش حرکات موزون ورزشی 

رمانگران کودك آموزش حرکات ورزشی می تواند بخشی از برنامه درمانی مشاوران و د. اختصاص دهند
 برنامه هاي آموزش یدر خانواده هم می توان براي گسترش قابلیتهاي هوش. و حتی بزرگسالان باشد

  .حرکات موزون ورزشی براي کودکان ترتیب داد
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