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گرایـی بـا سـلامت روانـی     سرسختی روانشناختی و کمال

مورد بررسی قرار گرفت. روش: دانشـجویان دانشـجویان   
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Abstract 
Psychological hardiness, perfectionism & 
mental health are issues that have been the 
focus of attentions by researchers. In this 
research the simple & multiple. relationship 
between psychological hardiness & 
perfectionism with mental health of the 
students investigated in Payame Noor 
University of Bandar Imam. A sample of 227 
students (132 females & 95 males) selected 
randomly. Data collected using Kiamercy, 
Najareian & Mehrabizadeh Honarmand , 
psychological hardiness scale (1998) ,as well, 
the perfectionism scale of Najarian , Attari & 
Zargar (1999) & psychological health scale of  

 

Deragotis 1983) employed to collect the data. 
The results showed that there is a negative 
(relationship among the psychological 
hardiness & mental health of students. The 
relationship between perfectionism & 
mental health was positive. The results also 
showed that there is a multi - meaningful 
relationships among psychological hardiness 
& mental health. Also, the results indicated 
that only psychological hardiness is a 
significant predictor of mental health. 
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  مقدمه 
ــه  از موضــوعات  یکــی 1یروانشــناخت یسرســختمقول

را بـه   انپژوهشـگر اري از یبس ـکه ذهن است  يدیجد
-یگفته م ـ ریمتغ نیا فیتعر در.بودخود مشغول کرده 

متشـکل از   يامجموعـه  یروانشناخت یشود که سرسخت
ه با حـوادث  هاست که در مواج یتیشخصهاي  یژگیو

مقاومـت و بـه   از  یبع ـنبـه عنـوان م   2یزندگ يفشارزا
 يورد بـه نقـل از   ( کند یمحافظ عمل م يعنوان سپر

ــ، ــد و نجار یمهراب ــزاده هنرمن ــاز د ).1378، انی  دگاهی
است که قـادر   یفرد سرسخت ، کس)  1979(  3کوباسا

داشته باشد  ریبر آنها تاث ایکند و  کنترلباشد حوادث را 
بدانــد و نســبت بــه  رییــو عوامــل فشــارزا را قابــل تغ

دهد متعهد باشد و انتظار داشته  یکه انجام م ییاتهیفعال
رشد  يبرا يزیانگ جانیمبارزه ه کی رییتغ نیباشد که ا

. بـه  بدانـد  یاز زندگ يعاد ياست و آنرا جنبه ا شتریب
ــارت د ــا  یعب ــر کوباس ــر از نظ ــختی 1979(  گ ) سرس

 6ییو مبارزه جو 5، کنترل 4روانشناختی از سه بعد تعهد
قـات و بررسـی هـاي    ین تحقل شده است. تـاکنو یتشک
 ـ  یادي شده است که نشـان م ـ یز ن سرسـختی  یدهـد ب

روانشناختی و سلامت روانی رابطه منفـی وجـود دارد.   
 78 يکه رو یقی) در تحق1990( 7اکانون راستا نیدر هم
 یکـه سرسـخت   دیرس ـ جهینت نیانجام داد به ا یزن ژاپن

آنان  یجسم يهاو نشانه یاز بروز افسردک یروانشناخت
 ـگـري بـه نـام    یپژوهشـگر د  کنـد.  یي م ـریوگجل  8یل
 يبا سازگار یروانشناخت یکه سرسخت افتی) در1990(

  ارتباط مثبت دارد.  مارانیب یو اجتماع یبلند مدت روان
  

                                                             
1.Psychological hardiness   
2.Life stress  
3. Kobasa  
4. Commitment   
5. Control of  various life situations   
6. Challenge  
7. Nakano  
8. Lee  

 150 روي) 1991( 9یشپرد و کاشانگري ید در بررسی
که  ینوجوانان، فشار  طینوجوان نشان دادند که در شرا

 یجسـم  يماریارند علائم ببرخورد ییبالا یاز سرسخت
 10هس و  يمددادند.  زارشرا گ يکمتر یو روانشناخت

ــدی) در 1992 ( ــخت  افتن ــه سرس ــناخت یک ــه  یروانش ب
را کاهش  يماریب يشود و نشانه هایمنجر م يسازگار

کـه   یق ـیدرتحقز ین) 1999( 11یسکو ل  سیدهد. ماتیم
 ـبـه ا  ه بودنـد ترم اول انجام داد ينشجودا 63 يرو  نی
 نیب شیپ ریمتغ یروانشناخت یکه سرسخت دندیرس جهینت

 ـ یسـلامت  يبرا یکننده خوب اسـت تـا سـلامت      یروان
   ی.جسم

ک بررسی ی) در 2007(  12هوگ ، آستین و پولاك      
ــا  ــا آشــفتگی پ ــالا ب ن یینشــان دادنــد کــه سرســختی ب

ت بالاي زنـدگی در ارتبـاط اسـت.    یفیروانشناختی و ک
قی نشان دادند که ی) طی تحق2010(  13رمزي و بشارت

ن سرسختی روانشناختی و آشفتگی روانی همبستگی یب
 ـ) ن2010نـژاد و بشـارت (  منفی وجود دارد. صالحی ز ی

و سرسـختی   صـبر  گري نشان دادند کـه یطی مطالعه د
شرفت ورزشی و شادابی روانشناختی و یبطور مثبت با پ

 ـکبطور منفی با آشـفتگی روانـی ارتبـاط دارد.     ی ، امرثی
اي طـی مطالعـه   )1377(زاده هنرمنـد  و مهرابی نجاریان

 اتیو شـکا  یروانشـناخت  یسرسخت نیبنشان دادند که 
در ) 1377( کلانتـر وجـود دارد.   یرابطه منف ـ یجسمان

 ـبـه ا یک مطالعه   ـ  دیرس ـ جـه ینت نی  یسرسـخت  نیکـه ب
وجـود   یرابطـه منف ـ  یروان يهايماریو ب یروانشناخت

 ـنجارو   زاده هنرمنـد یمهراب،  يورددارد.    )1378( انی
 یو سرسخت ییگرا عنوان رابطه کمال اب در یک بررسی

دانش  یلیو عملکرد تحص یبا سلامت روان یروانشناخت

                                                             
9. Shepperd & Kashani  
10. Maddi & Hess  
11. Mathis  & Lecci    
12. Hoge , Austin & Pollack   
13. Ramzi & Besharat  
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نفر) بـه   300اهواز( یش دانشگاهیآموزان دختر مراکز پ
 ـ   یـی گرا که کمال نددیرس جهینت نیا  یبـا سـلامت روان

د. دار یرابطـه منف ـ  یلیثبت وبا عملکـرد تحص ـ مرابطه 
 ـ  یروانشناخت یسرسختضمنا  رابطـه   یبا سـلامت روان

در یـک  رابطه مثبـت دارد.   یلیو با عملکرد تحص یمنف
 دیرس ـ جهینت نیبه انیز ) 1379( ییهمابررسی دیگري 

 ـ یروانشناخت یسرسخت نیکه ب رابطـه   یو سلامت روان
   دارد. دوجو یمنف

 یروانشـناخت  يهایژگیو گریاز د 1ییگرا کمال      
قه بسیاري از روانشناسان دنیا مـی  که مورد علااست 

 ـگراکمـال ). 1956 2باشد ( آدلر  ـی بـه منزلـه تما  ی ل ی
افتنی و ین ارهاي کامل و دستیدار فرد به وضع معیپا

ــراي تحقــق آنهــا  ــزتــلاش ب ــا )  1980 3( برن کــه ب
انتقادي از عملکرد شخصی همـراه اسـت   هاي ابییارزش
،  4فروسـت، مـارتن، لاهـارت و روزنـبلات    ( باشدمی

گرایی با پیامدهاي منفی مختلفی ماننـد  ). کمال1990
احساس شکست ، احسـاس گنـاه ، بـی تصـمیمی ،     

) 1984  5شرم ، کندکاري و عزت نفس پایین ( پچت
و همچنین با برخی اختلالهاي روانی مانند الکلیسم ، 

هاي شخصیت بی اشتهایی روانی، افسردگی و اختلال
 ـ ارتباط دارد (به  عطـاري و زرگـر    ، اننقـل از نجاری

 ـز قـات یتحق ییگراسازه کمال رامونیپ ).1378  يادی
 ـوهدر این راستا است. شده انجام  نیز  6و فلـت   تی

فـرد   شیگـرا  یعنی ییگرا ند که کمالد) معتق1991(
بالا  يارهایاز مع يبه داشتن فرد به داشتن مجموعه ا

عملکـرد   شو تمرکز برشکسـت هـا و نق ـ   یو افراط
 ـ. است ) نیـز   1991(  7ت و بلانکسـتین فلت ، هووی

                                                             
1.perfectionism  
2. Adler  
3. Burns  
4. Frost, Marten, Lahart & Rosenblate   
5. Pacht  
6. Hewitt  & Feltt               
7. Flett, Hewitt & Blankstein  

نشان دادند که کمال گرایی جامعه مدار رابطه بسـیار  
نزدیکی با افسـردگی دانشـجویان دارد. بـدین معنـی     
داشتن انتظارات کمال گرایانه دیگران از شـخص بـا   

  افزایش شدت افسردگی او مرتبط است. 

) در یـک بررسـی نشـان    1994( 8و ساکس  سادلر      
انگــاري آموزشــی و گرایــی و ســهللدادنــد کــه کمــا

تحصیلی دانشجویان هـر دو در تبیـین افسـردگی آنـان     
هویت و فلـت  در مطالعه دیگري   .حائز اهمیت هستند

گرایی خودمـدار در پـیش   نیز دریافتند که کمال )1991(
بینی افسردگی فقط با فشارزاهاي روانی پیشرفت تعامل 

 ).1378گــر عطـاري و زر  ، نقـل از نجاریـان  ( بـه  دارد 
) طـی  2010(  9همین خصوص گرانمایه پور و بشارت

گرایـی بـا بهزیسـتی    اي نیز نشان دادند که کمـال مطالعه
  همبستگی مثبت و با آشفتگی روانشـناختی   روانشناختی

همبستگی منفی دارد. نتایج همچنین نشان داد که کمـال  
گرایی منفی با بهزیستی روانشناختی همبستگی منفـی و  

بـا توجـه   گی روانشناختی همبستگی مثبت دارد. با آشفت
به مقدمه بـالا در تحقیـق جـاري ایـن فرضـیه هـا کـه        

 یمنف یهمبستگ یسلامت روان با یروانشناخت یسرسخت
 ـ  یی بـا گرا کمالو  مثبـت و   یهمبسـتگ  یسـلامت روان

 ـ ییو کمال گرا یروانشناخت یسرسخت ی با سلامت روان
   قرار گرفتند.به محک آزمایش  چندگانه دارند یهمبستگ

  
  هامواد و روش

ــدانشــگاه پ انیدانشــجو ــام   امی ــدر ام ــز بن ــور مرک ن
 لیرا تشـک تحقیـق جـاري    ي(ره) جامعه آمارینیخم
 ـداده  95دختـر و   132نفـر (  227نـان  آ نیاند که از ب

 بـه  تخـاب شـدند.  اي انطبقـه  یتصادف وهیپسر) به ش

                                                             
8. Saddler  & Sacks 
9. Geranmayehpoure  & Besharat  
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ــدازه گ ــور ان ــمنظ ــخت يری ــناخت  یسرس از  یروانش
اهـواز   یروانشـناخت  یسرسـخت اي ماده 27پرسشنامه 

 ـکساخته  نجاریـان  و مهرابـی زاده هنرمنـد     ، ثیامری
. هر ماده داراي چهـار گزینـه   دیاستفاده گرد) 1377(

) 1هرگـز (صـفر) بـه نـدرت (    پاسخ است که شامل 
. مـی باشـد  ) 3) و اغلـب اوقـات (  2اوقـات (  یگاه

،  ثیامریــکضــریب پایــایی ایــن مقیــاس در مطالعــه 
که با استفاده  )1377(و مهرابی زاده هنرمند  نجاریان 

/ . 84از روش بازآزمایی محاسبه شده یـود برابـر بـا    
 گزارش شده است. 

، نجاریـان   ثیامریکضریب اعتبار این مقیاس در      
که با اسـتفاده از روش   )1377(زاده هنرمند و مهرابی

-/ . گزارش شـده 55بود برابر با ملاکی محاسبه شده

هستند  یمنف یبار عامل يها داراهیاز گو یخبراست. 
احـراز   . شـوند یم ـ يگـذار معکوس نمره وهیو به ش

  یدهنــده سرســختآزمــون نشــان نیــنمــره بــالا در ا
 یـی گراکمـال براي سنجش  .باشدیبالا م یروانشناخت

 ه نجاریــان،ــــساخت اهــواز یــیگراکمــال اسیــمقاز 
 ـا يهاهیگو استفاده شد. )1378ر(ـعطاري و زرگ  نی

 ی) گـاه 2به ندرت( )1هرگز ( نهیگز 4 يدارا اسیمق
 ـگوباشد. ی ) م4) و اغلب اوقات (3اوقات(  يهـا  هی

-یم ـ يگـذار معکوس نمره وهیبه ش 22و 17،16،11
 ـشـوند. پا   ـا ییای  ـمق نی  ـن اسی  يبـا اسـتفاده آلفــا   زی
هـم زمـان    ياجرا قی/. و اعتبار آن از طر90کرونباخ

 ـ/.) ت65(یالـف سـم   پیت يرفتار يالگو اسیمق  پی

 یجسـمان  اتیشـکا  اسی/.)  و مق16(یسم ریالف غ
/.) بـه  39( تیمعزت نفس کوپر اس اسی/.) و مق41(

و  لاقیـی  یشـهن (به نقل از هرمزي نژاد ،  دست آمد
ها به کمک یآزمودن یروان سلامت). 1379،  انینجار

 ـ دیفهرست تجد  SCL – 90(ینظر شده علائم روان

Rپرسشنامه توسـط   نیا فرم نهاییشد.  يریگ) اندازه
 ـ) ته1983( سیوتگدرا  ـگرد هی ) 1376رضـاپور ( . دی

ــی را روي    ــم روان ــده علای ــد نظرش فهرســت تجدی
دانشــجویان دانشــگاه شــهید چمــران و آزاد اهــواز ، 

 ـاهنجاریابی نمود. لازم به ذکـر اسـت کـه مـواد       نی
سـنجد کـه عبارتنـد از:    ینه بعد مختلف را م ـ آزمون
 ـ تیجبار، حساسا -، وسواس یجسمان اتیشکا  نیب
تـرس   ،ي ، پرخاشـگر  راب،اضـط  ی، افسـردگ يفرد
گرفتن نمره ی.شیو روان پر يدیافکار پارانوئ ،ی مرض

انی فـرد  از عدم سلامت رو یآزمون حاک نیبالا در ا
داخـل و   در تحقیقات مکرراًپرسشنامه این  .باشدیم

است و هر کدام قرارگرفته مورد استفاده خارج کشور
ي پـژوهش خـود پایـایی آن را تعیـین     یک به اقتضا

اند که دامنه ضرایب آن در خـارج کشـور بـین    نموده
داخل کشور بین  /. و دامنه ضرایب آن در90/. تا 77
که رضایت بخـش  / . گزارش شده است  90/ . تا57
).  ضرایب اعتبـار  1379باشد (به نقل از همایی ، می

/ . 73/ . تا 36پرسشنامه فوق در تحقیقات خارج بین 
ــین،   ــل ب ــات داخ ــا 27 ، 1379و در تحقیق / . 66/ . ت

.   )1379، نقــل از همــایی (بــه  گــزارش شــده اســت  
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  ها اطلاعات و داده

  است.ارائه شده  1و 2در جدول شماره  قیتحقهاي  مربوط به فرضیه يها افتهی

 آن ی و مولفه هايوانبا سلامت رو کمال گرایی  یروانشناخت یسرسختساده ضرایب همبستگی  .1جدول شماره 

    

 یسرسخت که دهد نشان می 1مندرجات جدول شماره 
هاي دختر و ها ( آزمودنیکل آزمودنیی روانشناخت

همبستگی نفی هاي آن ی و مولفهسلامت روانبا پسر) 
- نشان میمندرجات جدول همچنین  معنی دار دارد. 

هاي دختر (آزمودنی هاکل آزمودنی گرایی دهد که کمال
همبستگی هاي آن ـی و ــلامت روانـسبا و پسـر) 
بنابراین با استناد به این تحلیل  دار دارد. مثبت معنی

  تایید می شود.  و فرضیه هاي فرعی آنها 2و  1فرضیه 

اصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود نشان نتایج ح
-بـین (سرسـختی رون  دهد بین متغیرهـاي پـیش  می

ضـریب   گرایی) بـا سـلامت روانـی   و کمال شناختی
کـه در   وجود دارد MR)=488/0همبستگی چندگانه

  

متغیرهاي 
  بین پیش

  

  جنس

  متغیر ملاك  (سلامت روانی و مولفه هاي آن)

یشکا
 ات

مان
جس

  ی

س
سوا

و
- 

بار
اج

  

ساس
ح

  تی

ردگ
افس

  ی

ضط
ا

اب
ر

گر  
خاش

پر
  ي

رض
س م

تر
  ی

انوئ
پار

  دی

 پر
وان

ر
لی  یشی
ت ک

لام
س

  

  یسرسخت
  یروانشناخت

  پسر
48. /- =r  

000 = . /P  

44. /- =r  

000 = . /P  

30/ .- =r  

000 = . /P  

51. /- =r  

000 = . /P  

56. /- =r  

000 = . /P  

37. /- =r  

000 = . /P  

42. /- =r  

000 = . /P  

34. /- =r  

000 = . /P  

49. /- =r  

000 = . /P  
73. /-  =r  

000 = . /P 
دخ
  تر

41. /-  =r  

02 = . /P  

40. /- =r  

000 = . /P  

51. /- =r  

000 = . /P  

42. /- =r  

000 = . /P  

53. /- =r  

000 = . /P  

48. /- =r  

000 = . /P  

57. /- =r  

000 = . /P  

34. /- =r  

000 = . /P  

32. /- =r  

000 = . /P  

  

کمال 
  گرایی

  پسر
22= . /r  

02 = . /P  

26= . /r  

02 = . /P  

32= . /r  

02 = . /P  

36= . /r  

02 = . /P  

31= . /r  

02 = . /P  

25= . /r  

02 = . /P  

33= . /r  

02 = . /P  

31= . /r  

02 = . /P  

35= . /r  

02 = . /P  
28 = . /r  

000 = . /P 
دخ
  تر

31 = . /r  

02 = . /P  

37 =  . /r  

02 = . /P  

24 =  . /r  

02 = . /P  

35 =  . /r  

02 = . /P  

22 =  . /r  

02 = . /P  

31 =  . /r  

02 = . /P  

24 = . /r  

02 = . /P  

20 =  . /r  

02 = . /P  

33 =  . /r  

02 = . /P  

  سلامت روانی با روش ورود) با کمال گرایی و  یروانشناخت یسرسخت بین ( نتایج تحلیل رگرسیون متغیرهاي پیش .2شماره 

  MR RS  FP  کمال گرایی  اختیسرسختی  روانشن  

  ١٧/۶٩  ٢٣۵/٠  ۴٨۵/٠  سرسختی  روانشناختی
٠٠٠/٠  

۴٨۵/٠ 
٣١/٨  t=  
٠٠٠/٠P=  

  

  ٠٢/٣۵  ٢٣٨/٠  ۴٨٨/٠  کمال گرایی
٠٠٠/٠  

۴٩/٠  
٣۴/٨ -t=  
٠٠٠/٠P=  

٠۵/٠  
٩۵. / t=  
٣۴/٠P=  
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دار است و مقـدار آن نیـز از    معنی >0001/0P سطح
ضرایب همبستگی ساده هـر یـک از آن متغیرهـا بـا     

بیشتر است. در مجموع این دو متغیـر   سلامت روانی
واریانس متغیر ملاك یعنی سـلامت   238/0بین  پیش
کننـد. نتـایج مربـوط بـه ضـرایب       را تبیین می روانی

دهد که از بین دو متغیر پیش بین  رگرسیون نشان می
 بـه طـور  توانسـت   یروانشناخت یسرسختفقط متغیر 

واریانس سلامت روانی را تبیـین و پـیش   داري  معنی
نیز  3استناد به این جدول فرضیه  بنابراین بینی کند  
 شود. تایید می

  

    يریگجهینت

 یرابطه ساده و چندگانه سرسـخت حاضر ژوهش پ در
ــناخت ــال یروانش ــیگرا و کم  ــ ی ــلامت روان ــا س  یب

 ـینور بندر امـام خم  امیدانشگاه پ انیدانشجو  (ره) ین
نفر به  227پژوهش  نیدر ا .قرار گرفت یمورد بررس

ي هـا  افتـه ی انتخـاب شـدند  طبقه اي  یتصادف وهیش
ــنشــان داد کــه  حاصــل از تحلیــل فرضــیه اول  نیب

آزمودنی هـاي دختـر و   و  کل یروانشناخت یختسرس
و مولفه هـاي آن ، همبسـتگی   ی و سلامت روانپسر 

هـاي   افتـه یبا  افتهی نیا داري وجود دارد.منفی معنی
ــدي( ــانو (1990م ــان ) ، 1990) ناک ــپرد و کاش  یش

ــی ، )1991( ــد) 1992(  1اویلیت ) 1992و هــس( يم
ــات ــکو ل سیم ــن )1999(یس ــوري2003(  2چ  3) م

) رمـزي و  2007 ( هوگ ، آستین و پـولاك ) 2005(
ــژاد و بشــارت (2010بشــارت ( ) 2010) صــالحی ن

ــین ــک) 2001( 4الکســاندر و کل ــان و امرثی ی ، نجاری
،  يورد) 1377کلانتـر (  )1377(مهرابی زاده هنرمند 

                                                             
1. Ouellette  
2. Chan  
3. Murray  
4. Alexander  & Klein      

ــ ــدیمهراب ــو نجار زاده هنرمن ــاو  )1378( انی  ییهم
 یسرسخت نیکه ب ییاز آنجا  ) هماهنگ است.1379(

رابطـه   انیدر دانشـجو  یو سلامت روان ینشناختروا
هـر چـه   به نظر مـی رسـد کـه    وجود دارد لذا  یمنف

 ـ  شتریب یروانشناخت یسرسخت  یباشد ، سـلامت روان
کـم باشـد    یروانشـناخت  یکم است و هرچه سرسخت

. در تبیین این یافته بایستی است شتریب یسلامت روان
گفت که سرسختی روانشناختی نه فقـط در سـلامت   

) بلکه در 2001جسمانی و روانی ( الکساندر و کلین 
ابعاد دیگري از قبیل انگیزش ، یادگیري ، پیامـدهاي  
یادگیري و برنامه ریـزي هـاي آموزشـی (بنیشـک و     

) تاثیرگذار 2004 6کل ، فیلد و هاریس؛  2001 5لوپز
) معتقد اسـت کـه   2003است. از طرف دیگر چن ( 

ل کلـی جهـت   عنوان یـک عام ـ  سرسختی میتواند به
مقابله با پیامدهاي نامطلوب بهداشتی مـورد اسـتفاده   

ن رابطـه نتـایج مطالعـه مـوري     قرار گیـرد. در همـی  
) نیــز حــاکی از ایــن اســت کــه افــراد داراي 2005(

هـاي  سطوح پایین سرسختی براي ابـتلا بـه ویژگـی   
ــل شخصــیتی ناســالم و آشــفتگی ــی تمای هــاي روان

به عنـوان یـک   بیشتري دارند. سرسختی روانشناختی 
ویژگی مثبت نقش موثرتري در سلامت روانی افـراد  
بازي می کند. فرد سازگار و سالم از نظر شخصیتی و 
روانـی ، فـردي اسـت کــه صـفات و ویژگـی هــاي      
گوناگون او با یکدیگر در تعامل و ارتباطنـد. بنـا بـه    

) سلامت روان یعنی داشتن هدف 1956عقیده آدلر (
داشتن کنترل بر عواطـف  نهایی کمال و تحقق نفس، 

و احساسات، پذیرفتن اشکالات و کوشـیدن در حـد   
توان براي حل آنها.  شواهد  و سوابق پژوهشی نیـز  
نشان می دهد که سرسختی روانشـناختی مـی توانـد    

                                                             
5. Benishek  & Lopez      
6. Cole, Feild & Harris 
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سنجش قابل پیش بینی از سلامت روانی به حسـاب  
  ).1990؛ مدي 1992(اویلیتی  آید

و فرضیه یه دومي حاصل از تحلیل فرضهاافتهی      
و کل  گراییکمال نیبنشان داد که هاي فرعی آن 

و مولفه ی و سلامت روانآزمودنی هاي دختر و پسر 
 نیا دار وجود دارد.هاي آن همبستگی مثبت معنی

) 1991( فلت، هوویت و بلانکستین افتهیبا  افتهی
) 1994) سادلر و ساکس (1991هویت و فلت (

زاده یمهراب ،يورد و) 2010پور و بشارت (گرانمایه
در تبیین  .هماهنگ است )1378( انیو نجار هنرمند

 شتریب ییگراکمال که هر چهبایستی گفت  ضیهفر نیا
کمتر  ییگراو هرچه کمال شتریب یباشد سلامت روان
عبارت دیگر در  به. ستکم ا یباشد سلامت روان

تبیین این یافته شاید بتوان گفت که افرادي که کمال 
ی بالایی دارند جلوه هاي این ویژگی را در گرای

اعتقاد به برتري نسبت به دیگران ، انجام امور بدون 
عیب و نقص ، دوري از هرگونه خطا و اشتباه نشان 

می دهند. از سوي دیگر آنان در صورت عدم 
موفقیت در امور حس سرزنش شدیدي نسبت به 

 که این امور می توانند طوريه خود پیدا می کنند ب
بنابراین  تاثیرات منفی بر سلامت روانی آنان بگذارند.

با توجه به نتایج مشابه به دست آمده  می توان بیان 
داشت که احتمالا سه مولفه سرسختی روانشناختی 

یعنی تعد ، کنترل و مبارزه جویی عواملی هستند که 
فرد را در برابر فشارزاهاي گوناگون محافظت کرده و 

  روانی در آنها جلوگیري می کنند. از بروز اختلالات 
مربوط به فرضیه چندگانه  ونیرگرس لیتحل جینتا    

و   یروانشناخت یدهد که سرسخت ینشان مسوم 
چند گانه  یهمبستگ یبا سلامت روان ییگرا کمال

 نسبت به کمال یروانشناخت یسرسخت یعنیدارند. 
 یسلامت روان نییرا در تب يشتریب انسیوار ییگرا
. به عبارت دیگر با توجه به مقادیر کند یم فایا

ضرایب رگرسیونی (بتا) محاسبه شده سهم سرسختی 
 یسلامت روانروانشناختی از کمال گرایی در تبیین 

  بسیار زیاد است.
به طور کلی یافته هاي این تحقیق مبین ارتباط دو     

ویژگی هاي شخصیتی سرسختی روانشناختی و 
است لذا پیشنهاد می  کمال گرایی با سلامت روانی

شود که مطالب مربوط به ویژگی هاي شخصینی 
مثبت مانند سرسختی روانشناختی که نقش بسزایی 
در تداوم سلامت روانی دارد و همچنین ویژگی هاي 
شخصینی منفی مانند کمال گرایی که نقش مهمی در 
ایجاد اختلالات روانی را بازي می کند از طرق 

خانواده ها و اولیاي آنان  گوناگون به دانشجویان ،
معرفی و زمینه هاي رشد و توسعه یا تضعیف آنها 

  آموزش داده شود.
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 رابطه ساده و چندگانه سرسختی روانشناختی و کمال گرایی با سلامت روانی ٥٦

  منابع
-SCL).  هنجاریابی آزمون  1376رضاپور، محمد ( 

90 –R   بر روي دانشجویان دانشگاه هاي شـهید
چمران و آزاد اسلامی اهواز. پایان نامه کارشناسی 

یـري دانشـگاه علامـه    ارشد سـنجش و انـدازه گ  
  طباطبایی تهران. 

زاده هنرمنـد،  نجاریان، بهمن و مهرابـی  ؛آذرثی، امریک
 يبرا اسیمق یابیساخت و اعتبار . )1377(مهناز 

ــخت  ــنجش سرس ــناخت یس ــه روان  یروانش .مجل
  .271-284،  3شناسی ، شماره 

رابطـه سـاده و چنـد     یبررس .)1377( ریجهانگ ، کلانتر
 پیــت،  یروانشــناخت یختسرســ يهــا ریــگانــه متغ
 يهـا  يمـار یبا ب یروان يالف و فشار ها یتیشخص

 ـنظـام جد  3دانش آموزان پسـر سـال   شهرسـتان   دی
 یتیترب یارشد روانشناس یکارشناسپایان نامه  .اهواز

  به راهنمایی بهمن نجاریان.دانشگاه چمران اهواز. 
 ـ ؛نایم ،يورد  ـمهنـاز و نجار  ،زاده هنرمنـد یمهراب  ،انی

 یو سرســخت ییرابطــه کمــالگرا .)1378بهمــن (
 یلیو عملکرد تحص یبا سلامت روان یروانشناخت

اهـواز   یدانشگاه شیمراکز پ ردانش آموزان دخت
  . 1و2شماره  6سال 3دوره

نجاریان ، بهمن ، عطاري ، یوسفعلی ، و زرگر یدا... 
). ساخت و اعتباریابی مقیاسی براي 1378(

وم تربیتی سنجش کمال گرایی . مجله دانشکده عل
و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز. دوره 

 43. صص  4و  3سوم . سال پنجم، شماره هاي 
– 58    . 

 يرابطه فشار زا هـا  یبررس .)1379، رضوان (ییهما
 ـ یروان اهـواز بـا    یدانشـگاه  شیدخترانه مراکز پ

کننـده   لیبا توجـه بـه نقـش تعـد     یسلامت روان
ــخت ــناخت یسرس ــا  یروانش ــه   .در آنه ــان نام پای
 دیدانشگاه شه یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس

  به راهنمایی بهمن نجاریان. چمران اهواز.
 ـمن ، لاقیـی  یشـهن  نـژاد ، معصـومه ،   يهرمز و  ، ژهی

سـاده و چندگانـه    طهیرا. )1379بهمن( ، انینجار
و  یعـزت نفـس ، اضـطراب اجتمـاع     يها ریمتغ

دانشـگاه   انیبا ابراز وجود  دانشـجو  ییکمال گرا
 یروانشناس یتیچمران اهواز مجله علوم ترب دیشه

چمـران اهـواز دوره سـوم سـال      دیدانشگاه شـه 
   . 4و3 ارهشم
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