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  چکیده
هدف پژوهش حاضر، تعیین رابطه خودکارآمدي تحصیلی 

برنقش واسطه اي متغیر هاي  تأکیدلی با و پیشرفت تحصی
درگیري شناختی، درگیري انگیزشی و رفتاري دانشجویان 
زبان انگلیسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس می 
باشد. براي این منظور با استفاده از فرمول کرجسی و 

از  230و به روش تصادفی ساده، تعداد  مورگان
تحلیل پرسشنامه ، نتایج دانشجویان انتخاب شدند. پس از 

نشان داد که مدل با داده هاي این پژوهش، برازش مناسبی 
درگیري  مستقیم خودکارآمدي تحصیلی، تأثیردارد و 
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Abstract 

The objective of this study was 
determining the relationship between 
academic self-efficacy and academic 
achievement emphasizing the mediator 
role of cognitive, motivational and 
behavioral engagement of students in 
Islamic Azad University - Bandar Abbas 
branch. For this purpose, Krejcie and 
Morgan (1970)’s formula used, and 230 
students selected usind simple random 
sampling. After analyzing the collected 
questionnaires, results indicated that 
research model has a good fitness and the 
direct effects of academic self-efficacy, 
cognitive, motivational and behavioral 
engagement on academic achievement 
were significant. 
Compared to other variables, cognitive 
engagement exerted the most significant 
effect on academic achievement.  

 
Academic self-efficacy had a direct effect 
on academic achievement and also exerted 
an indirect effect on academic 
achievement through cognitive, 
motivational and behavioral engagement. 
Results also indicated that path 
coefficients in girl`s model (academic self-
efficacy, cognitive, motivational and 
behavioral engagement and academic 
achievement) are more significant than 
those of boy`s model but, there was no 
significant difference between all the other 
path coefficients.  
 
Key words: Academic self-efficacy, 
Cognitive engagement, Motivational 
engagement, Behavioral engagement, 
Academic achievement. 
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  مقدمه

یکی از ابعاد مهم در نظام آموزش عالی کشور ما پیشرفت 
توان از آن  تحصیلی دانشجویان زبان انگلیسی است و می

به عنوان شاخص عمدة سنجش کیفیت آموزش عالی یاد 
کرد. معمولاً پیشرفت تحصیلی براساس نتایج آزمونهاي 

گیرد و نمراتی را که  نهایی مورد سنجش قرار می
هاي مختلف تحصیلی و  بان انگلیسی در دورهدانشجویان ز

نمایند، نشانی از میزان  در دروس مختلف کسب می
). 1378کنند (عبداللهی،  پیشرفت تحصیلی آنان تلقی می

در کل میزان پیشرفت تحصیلی دانشجویان زبان انگلیسی 
یکی از ملاکهاي کارآیی نظام آموزش عالی است که 

هر ترم تحصیلی  براساس نمرات کسب شده در پایان
شوند. بنابراین تحلیل و بررسی عوامل مؤثر  ارزشیابی می

ساز اخذ تصمیماتی  تواند زمینه بر پیشرفت تحصیلی می
هاي  شود که ، کارآیی درونی را بهبود بخشیده و زمینه

  سازد. بهبود نظام آموزشی را فراهم می
دهد که پیشرفت  نتایج تحقیقات انجام شده نشان می     
یلی نتیجه تأثیر تنها یک عامل نیست بلکه عوامل تحص

متعددي بر این متغیر تأثیرگذار هستند که برخی از این 
عوامل موثر را می توان از عوامل انگیزشی نام برد اگر چه 
ساختارهاي انگیزشی بسیاري وجود دارد که کاربرد 

هاي دانشجو در مستقیمی در کلاس درس دارند، اما باور
سازد تا هاي خودش است که او را قادر میییزمینه توانا

تکلیفی را انجام دهد. محققان و نظریه پردازان براي تبیین 
- ارتباط میان عوامل انگیزشی با پیشرفت تحصیلی، مدل

اند؛ از آن میان می توان به تحقیق هاي گوناگون ارائه کرده
؛ به نقل از محسن پور، 1990( 1پنتریچ و دي گروت

رهاي ـاب متغیـه کرد. این محققان براي انتخ) اشار1384
 - انتظار «انگیزشی از یک مدل انگیزشی به نام مدل 

ار در این مدل، ـمنظور از انتظ د.ـاناستفاده کرده» 2ارزش
توان رنده درباره این است که چگونه مید یادگیـعقای

                                                           
1 . Pintrich & De Groot 
2. Expectancy-value theory 

 وبی انجام داد. بر همین اساسـده به خـاري را در آینـک
به عنوان یکی از متغیرهاي انگیزشی در  3ودکارآمديخ

ارزش، نمایانگر باورهاي افراد درباره خود - مدل انتظار
براي انجام تکلیف است. نظریه خودکارآمدي از نظریه 

نشات می گیرد. چانک و  کلی یادگیري اجتماعی بندورا
) خودکارآمدي را توانایی هاي مشهود فرد 2008( 4دیگران

در سطوح تعیین شده می دانند  براي یادگیري یا فعالیت
) معتقد است که خودکارآمدي، 2006( 5همچنین ارمورد

قضاوت خود ساخته فرد درباره توانایی هایش در انجام 
 موفقیت آمیز وظایفش است.

خودکارآمدي به عنوان ساختاري کلیدي براي بهبود        
می باشد و پژوهش هاي » 6پیشرفت تحصیلی«یادگیري و 
ان دادند که خودکارآمدي با پیشرفت تحصیلی بسیاري نش

؛ هی و 7،1990رابطه دارد (پینتریچ و دي گروت
؛ پاجارس، میلر  1997، 9؛ پاجارس و والینت8،2000والکر

؛ 1382 ،امینی ؛1380زاده، ؛ کریم1999، 10و جونسن
؛ محسن پور، 1384؛ خان محمدي، 1382نصراصفهانی، 

  ). 1385؛ رستگار، 1384
دهد خودکارآمدي با ها نشان میبه علاوه پژوهش     
ها  نتایج پژوهش هاي درگیري تحصیلی ارتباط دارد.مؤلفه

سی که معتقدند توانا یدهد دانشجویان زبان انگلنشان می
را شناختی بیشتري هستند از راهبردهاي  شناختی و ف

کنند و در مقایسه با کسانی که براي انجام استفاده می
تکالیف به توانایی خود اعتماد ندارند، پایداري بیشتري 

  ). 1999، به نقل از پینتریچ، 1985 دهند (شانک، نشان می
خودکارآمدي جنبه حیاتی انگیزش است و رفتار بین افراد 

د را پیش بینی می کند و نیز میزان تغییر خودکارآمدي فر
 زیرا باور خودکارآمدي بر). 2003، 11(بندورا و لاك

                                                           
3.Self-efficacy 
4. Schunk et al 
5. Ormrod 
6.Academic achievement 
7.De Groot 
8. Huy & Walker 
9.Valiant 
10. Johnson 
11.Bandura & Locke 



40 

 

 
  آموزش و یادگیري 
 فصلنامه علمی پژوهشی / سال اول/ شماره اول
Vol .1- No.1 / Winter 2013 
 

 ارائه مدل پیش بینی پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با تأکید بر نقش خودکارآمدي تحصیلی، درگیري شناختی، انگیزشی و رفتاري 

 
آور، میزان تلاش و کوشش در گزینش اهداف چالش

انجام وظایف، میزان استقامت و پشتکاري در رویارویی 
و 1لاكگذارد (با مشکلات و میزان تحمل فشارها اثر می

مله ها از جبه طور کلی پیشینه پژوهش ).1990، 2لتهام
در مورد خودکارآمدي و ابعاد درگیري  )2007(3تاکمن

تحصیلی نشان می دهد که خودکارآمدي با ابعاد درگیري 
) 2005(4و همکارانش همچنین ولترز تحصیلی رابطه دارد.

در تحقیق خود مدعی است که سطوح پایین 
خودکارآمدي منجر به عدم درگیري می شود. او با 

که در سطوح بالاي درگیري گوید فراگیرانی اطمینان می
شناختی قراردارند بسیار هدف مدار بوده و داراي سطوح 

 )2003(5بالاي خودکارآمدي هستند. هرینگتن و همکاران
اند که سطوح بالاي خودکارآمدي و خودتنظیمی بیان کرده

هاي نتایج پژوهش شود.منجر به سطوح بالاي درگیري می
) 2007(7دیگران ) و پاتریک و2004(6گرین و همکاران

  .) می باشد2003مشابه پژوهش هرینگتن و همکاران(
یکی دیگر از عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی،      

) 2004( 8درگیري تحصیلی است فردریک و همکاران
معتقدند که درگیري حیطه اي گسترده دارد و سطوح هر 
کدام بسته به یادگیرنده و محتواي یادگیري فرق می کند و 

کلی به تعامل بین فرد و محیط بستگی دارد و  به طور
نشان دادند که درگیري تحصیلی بر اساس سه نوع 
شناختی، عاطفی و رفتاري تعریف می شود. درگیري 
شناختی به تلاش داوطلبانه فرد براي درك و تسلط بر 
وظایف چالش انگیز؛ درگیري عاطفی به احساسات مثبت 

و درگیري رفتاري یا منفی فرد در مورد محیط آموزشی 
  .به مشارکت فرد در محیط آموزشی اشاره می کند

                                                           
1. Locke 
2 . Latham 
3 .Tuckman 
4. Wolters  et al 
5 .  Herrington 
6. Greene et al 
7 .  Patrick et al 
8. Fredricks 

چنانکه ذکر شد درگیري شناختی یکی از اجزاي درگیري 
تحصیلی، است و در بیشتر پژوهش ها به عنوان متغیر 

) 1385(رستگار، قرار گرفته است. تأکیدواسطه اي مورد 
گذاري روان شناختی درگیري شناختی، سطح سرمایه

ه هدف یادگیري نیاز دارد و همچنین اولویت است که ب
). 2004دادن به کار سخت است (فردریک و دیگران، 

) از درگیري شناختی تحت 2003(9لینن برینک و پینتریچ
عنوان نشانگرهاي استفاده از راهبردهاي شناختی و 

به نقل از  1375فراشناختی نام برده اند. همچنین عباباف (
ختی را تحت عنوان )، درگیري شنا1382سیف، 

راهبردهاي شناختی و فراشناختی مورد پژوهش و بررسی 
به نقل از  1990قرار دادند. پنتریچ و دي گروت (

) نشان دادند که فراگیرانی که از نظر 1384پور،  محسن
یعنی می  شدند،شناختی،در تکالیف خود درگیر می

کوشیدند از طریق سازماندهی مطالب و تمرین کردن به 
عملکردشان بهتر از فراگیرانی  یري خود کمک کنند،یادگ

نداشتند. در گیري از این راهبردها را بود که تمایل به بهره
 امینی)، 1382( عبداله پور آزادمجموع مطالعاتی نظیر 

) نشان دادند که درگیري 1384پور ( و محسن)  1382(
شناختی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داراي اثر 
مستقیم و مثبت است و فراگیرانی که از راهبردهاي سطح 

نسبت کنند از لحاظ شناختی،  بالا و فراشناختی استفاده می
به آنهایی که راهبردهاي سطح پایین و شناختی را مورد 

دهند، در انجام تکالیف تحصیلی بیشتر  استفاده قرار می
  درگیرند.

درگیري  یکی دیگر از ابعاد درگیري تحصیلی،     
انگیزشی است درگیري انگیزشی می تواند با یادگیري و 

، 1998پیشرفت تحصیلی مرتبط باشد. (اکسلز و همکاران، 
فردریک و  ).2003به نقل از لینن برینک و پینتریچ، 

) درگیري عاطفی را به عنوان واکنش 2004همکاران (
هاي مؤثر فرد می نامند که عبارتند از: واکنش نسبت به 
مدرس و واکنش نسبت به کلاس و تکلیف. همچنین 

                                                           
9. Linnenbrink & Pintrich 
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پیشینه پژوهش ها حاکی از ارتباط مثبت بین درگیري 

(پینتریچ و گارسیا،  صیلی استانگیزشی و پیشرفت تح
  ).2003، به نقل از لینن برینک و پینتریچ، 1991
) درگیري رفتاري 2005از نظر فردریک و همکاران (     

شامل اعمال قابل مشاهده مانند رفتار مثبت، تلاش، 
مقاومت، مشارکت در فعالیت هاي فوق برنامه مانند 

و مسابقات ورزشی و انجمن هاي علمی است. فین 
) شش شاخص درگیري رفتاري را ارائه 1993(1ولکل

کردند که عبارتند از: غیبت و تأخیر (عادت به دیر آمدن 
به محیط آموزشی)، عدم شرکت (انجام ندادن تکلیف)، 

ها)، آمادگی (داشتن حضور (منظم بودن در همه کلاس
لوازم التحریر و دیگر ملزومات)، رفتار (عدم اختلال در 

(بازخورد و پاسخ  دانشجو-و رابطه استاد محیط یادگیري)
مثبت). برخی پژوهش ها از جمله حجازي، رستگار، 

رابطه میان پیشرفت  )1387کرمدوست و قربان جهرمی(
را مورد توجه قرار داده اند. 2درگیري رفتاريتحصیلی و 

با جمع بندي نتایج پژوهش هاي مختلف در خصوص 
ی و پیشرفت خود کارآمدي، مؤلفه هاي درگیري تحصیل

  را ارائه نمود. 1تحصیلی، می توان الگوي مفهومی شکل 

  
  نمودار مسیر مدل مفهومی عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی .1شکل

  
   هامواد و روش

                                                           
1. Finn & Voelkl 
2. Behavioral Engagement 

در این پژوهش، با توجه به ماهیت موضوع، اهداف و 
فرضیات پژوهش، روش اجراي این پژوهش توصیفی 

هاي  زمایشی) و طرح پژوهش از نوع طرح(غیرآ
 همبستگی است. 

جامعه آماري این پژوهش را کلیه دانشجویان زبان        
انگلیسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس در سال 

دادند و براي تعیین حجم نمونه باتوجه تشکیل می 1389
نفر به روش  230، تعداد  3به  فرمول کرجسی و مورگان

  یري تصادفی انتخاب شدند.نمونه گ
در پژوهش حاضر براي اندازه گیري باورهاي خود      

کارآمدي تحصیلی از پرسشنامه اي مک ایلروي و بانتینگ 
  )، استفاده شد است. 2002(

 19) پرسشنامه اي با 2004فردریکس و همکاران(      
سئوال تهیه کردند که پاسخ هاي آن طیف پنج گزینه اي 

لا مخالفم تا کاملا موافقم است و سه نوع لیکرت از کام
درگیري یعنی درگیري رفتاري، انگیزشی و درگیري 

  شناختی را اندازه گیري می کند.
) 1384، نقل از محسن پور، 1997بنا بر نظر بندورا (      

هنگام سنجش عملکرد افراد باید عملکرد واقعی آنها را 
قتی نمود پیدا مورد توجه قرار داد و عملکرد واقعی نیز و

ها حائز اهمیت  آزمودنی يکند که انجام تکلیف برا می
داشته باشد. بر این باشد و براي انجام آن انگیزش بالایی 

باشند. بنابراین  العاده مهم می هاي پایانی فوق اساس آزمون
معدل تحصیلی پایان نیمسال به عنوان شاخص پیشرفت 

هاي  تحلیلتحصیلی آنان منظور گردید و در تجزیه و 
  آماري مورد استفاده قرار گرفت.

  ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش .1جدول 
  5  4  3  2  1  متغیرها

          1  پیشرفت تحصیلی
        1  35/0**  درگیري انگیزشی
      1  12/0*  43/0**  درگیري شناختی
    1  20/0**  13/0*  38/0**  درگیري رفتاري

  1  28/0**  32/0**  26/0**  47/0**  خودکارآمدي تحصیلی
P**<0/01          p∗<0/05      

                                                           
3. Krejcie and Morgan 
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، به جز همبستگی بین 1براساس اطلاعات جدول      

متغیرهاي درگیري شناختی و رفتاري با درگیري انگیزشی 
معنی دار است، همبستگی سایر متغیرها  05/0که در سطح 
باشد بیشترین همبستگی دار میمعنی 01/0در سطح 

یلی، درگیري شناختی با مربوط به خودکارآمدي تحص
پیشرفت تحصیلی و کمترین میزان همبستگی مربوط به 

  درگیري رفتاري و شناختی با درگیري انگیزشی می باشد.
از آنجایی که در این پژوهش هدف بررسی نقش واسطه 
اي و پیش بینی کننده متغیرها و همچنین تعیین میزان 

دیگر به اثرات مستقیم و غیر مستقیم این متغیرها با یک
روش تحلیل مسیراست بنابراین اثرات مستقیم، غیرمستقیم 

ارائه شده  2و کل متغیرهاي پژوهش بر یکدیگردر جدول
  است . 

اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش بر  .2جدول
 یکدیگر

  اثرات
اثرات 
  مستقیم

اثرات غیر 
  مستقیم

  اثرات کل

  -------   ---- ---   -------   به روي پیشرفت تحصیلی از
  0/22  -------  0/22  درگیري انگیزشی
  0/28  -------  0/28  درگیري شناختی
  0/22  -------  0/22  درگیري رفتاري

  0/48  0/21  0/27  خودکارآمدي تحصیلی
  -------   -------   -------   به روي درگیري انگیزشی از
  0/26  -------  0/26  خودکارآمدي تحصیلی
  -------   -------   -------   ازبه روي درگیري شناختی 
  0/32  -------  0/32  خودکارآمدي تحصیلی

  -------   -------   -------   به روي درگیري رفتاري از
  0/28  -------  0/28  خودکارآمدي تحصیلی

  
در پژوهش حاضر، اثرات غیرمستقیم متغیرهاي       

خودکارآمدي تحصیلی به روي پیشرفت تحصیلی محاسبه 
  شود. می
 01/0، متغیر خودکارآمدي تحصیلی (2طبق جدول     

P<  45/5و =T  27/0و  =B  اثر مستقیم و معنی داري (
 02/0با پیشرفت تحصیلی دارد. متغیر درگیري انگیزشی (

P<  87/4و  =T  22/0و  =B  اثر مستقیم و معنی داري (
 02/0با پیشرفت تحصیلی دارد. متغیر درگیري شناختی (

P<  07/6و  =T 28/0 و  =B  اثر مستقیم با پیشرفت (
 >P 01/0تحصیلی دانشجو دارد. متغیر درگیري رفتاري (

) اثر مستقیم و معنی داري با  B=  22/0و  T=  92/4و 
پیشرفت تحصیلی دارد. متغیر خودکارآمدي تحصیلی 

)02/0 P<  79/4و  =T  26/0و  =B  اثر مستقیم و معنی (
متغیر خودکارآمدي داري با درگیري انگیزشی دارد. 

) اثر  B=  32/0و  T=  17/6و  >P 02/0تحصیلی (
مستقیم و معنی داري با درگیري شناختی دارد. متغیر 

= 28/0و  T=  24/5و  >P 04/0خودکارآمدي تحصیلی (
B  . اثري مستقیم و معنی داري با درگیري رفتاري دارد (  

ی اثرات غیر مستقیم متغیرهاي خودکارآمدي تحصیل      
 ) از طریق تاثیر گذاري روي درگیري تحصیلی21/0(

(شناختی، انگیزشی و رفتاري) بر پیشرفت تحصیلی معنی 
اثرات کل متغیرهاي برون  2دار است. همچنین در جدول

  زا بر متغیرهاي درون زا آورده شده است. 
در مدل ارائه شده بین متغیرهاي خودکارآمدي      

یر میانجی درگیري تحصیلی و پیشرفت تحصیلی، متغ
) 48/0تحصیلی قرار دارد اثر کل خودکارآمدي تحصیلی (

به روي پیشرفت تحصیلی دانشجو معنی دار است. 
)05/0P< 77/9و=T اما بین متغیرهاي خودکارآمدي (

تحصیلی و درگیري تحصیلی (شناختی، انگیزشی و 
رفتاري) هیچ متغیر میانجی وجود ندارد لذا اثرات کل آنها 

ا ضرایب اثر مستقیم می باشد اثر کل خودکارآمدي برابر ب
) 47/0تحصیلی  به روي پیشرفت تحصیلی دانشجو (

) اثر کل درگیري T=77/9و  >05/0Pمعنی دار است. (
) معنی دار است 28/0شناختی به روي پیشرفت تحصیلی (

)05/0P<  07/6و=T) 22/0) اثر کل درگیري انگیزشی (
معنی دار است.  )22/0به روي پیشرفت تحصیلی (

)04/0P<  87/4و =T اثر کل درگیري رفتاري  به روي (
و  >04/0Pدار است. () معنی22/0پیشرفت تحصیلی (

92/4=T میزان واریانس تبیین شده پیشرفت تحصیلی (
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توسط متغیرهاي خودکارآمدي تحصیلی، درگیري 

) است. اثر کل 39/0شناختی، انگیزشی و رفتاري (
) 32/0به روي درگیري شناختی(خودکارآمدي تحصیلی 

) میزان واریانس T= 17/6و >05/0Pدار است. (معنی
تبیین شده درگیري شناختی توسط متغیر خودکارآمدي 

است. اثر کل خودکارآمدي تحصیلی به  11/0تحصیلی 
 >05/0P) معنی دار است (26/0روي درگیري انگیزشی (

زشی ) میزان واریانس تبیین شده درگیري انگیT=79/4و 
است. اثر کل  07/0توسط متغیر خودکارآمدي تحصیلی 

خودکارآمدي تحصیلی به روي درگیري رفتاري 
میزان  )T=24/5و  >05/0P( دار است)معنی28/0(

واریانس تبیین شده درگیري رفتاري توسط متغیر 
  است.  08/0خودکارآمدي تحصیلی 

  
 مدل برازش شده براي کل نمونه .2شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
اولین مرحله مقایسه مدل در دو گروه، تشخیص           

تفاوت کلی بین گروهها است که این امر به وسیله 
شاخص برازندگی مجذور کاي ارزیابی و تعیین می شود 
اگر مجذور کاي از لحاظ آماري معنادار باشد باید 

  قضاوت کرد که بین گروهها تفاوت وجود دارد. 
  

  زش مدلآمارهاي نیکویی برا .3جدول
  شاخص هاي برازش  ارزش

0/99  GFI 
0/96  AGFI 
0/99  CFI  
0/05  RMSEA  

6/62  X2  
3 DF 

0/085  P 

  
یک معیار  )df/X2) نسبت (1383( به اعتقاد هومن     

ثابت براي مدل قابل قبول است. مقدار ریشه دوم برآورد 
هایی که در مدل RMSEA(1واریانس خطاي تقریب (
 05/0دارند مساوي یا کمتر از  برازندگی خیلی خوب

نیز نشان دهنده خطاي  08/0تا  05/0است، مقادیر بالاي 
معقول در جامعه است همچنین مقادیر شاخص نیکویی 

)، شاخص تعدیل شده نیکویی برازش GFIبرازش(
)AGFIو شاخص برازش تطبیقی ( )CFI(2هاي ، در مدل

 تاس 90/0داراي برازندگی خوب مساوي یا بزرگتر از 
). مشخصه هاي 63: 1387(رستگار، حجازي و جمشیدي،

حاکی از برازش  3برازندگی گزارش شده در جدول
  مناسب مدل با داده ها است.

  
  . درجه آزادي و مجذور کاي مدل نامحدود4جدول

  
  شاخص هاي برازش  ارزش

55/9  X2  

6 DF 

145/0  P 

 
  

  یان پسرمدل نا محدود با ضرایب استاندارد براي دانشجو - 3شکل
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 -Root Mean Square Error of Approximation 
2 -Comparative Fit Index 
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 مدل نا محدود با ضرایب استاندارد براي دانشجویان دختر .4شکل

 

  
 

  درجه آزادي و مجذور کاي مدل محدود .5جدول
  شاخص هاي برازش  ارزش

٣٥/١٧  X2  

١٣ DF 

١٨٤/٠  P 
  

  مدل محدود با ضرایب استاندارد براي دانشجویان پسر. 5شکل
 
 

 
 

پس از محاسبه مدل نامحدود، ضرایب معادل   
براي دو گروه، مساوي فرض شد(مدل محدود) سپس نرم 

تمام ضرایب مسیر را به طور همزمان با   Amosافزار
وجه به این محدودیت برآورد نمود مدل محدود، درواقع ت

مدل مجذور کاي و درجه آزادي بیشتري در مقایسه با 
  می باشد. 5نامحدود دارد که مقادیر آن به شرح جدول 

  مدل محدود با ضرایب استاندارد براي دانشجویان دختر .6شکل

  
  

پس از محاسبه ضرایب مسیر مدل نامحدود و محدود ، 
مجذور کاي هر دو مدل مقایسه شد مجذورکاي حاصل از 

از لحاظ آماري  7درجه آزادي ) با 8/7مقایسه هر دو مدل(
معنادار است بنابراین می توان نتیجه گرفت که، حداقل در 
یک جفت از ضرایب مسیر، تفاوت وجود دارد. براي 
تعیین شباهت و تفاوت ضرایب مسیر در مدل دانشجویان 
دختر و پسر، هر جفت از ضرایب مسیر، بررسی شد که 

  ارائه شده است. 6نتایج آن در جدول
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  اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل دانشجویان دختر و پسر. 6جدول

دهد که ضرایب مسیر مدل نشان می 6نتایج جدول
 دانشجویان زبان انگلیسی دختر (خودکارآمدي تحصیلی،

درگیري شناختی، انگیزشی و رفتاري با پیشرفت 
از ضرایب مسیر مدل تحصیلی)؛ از لحاظ آماري معنادارتر 

در سایر ضرایب  دانشجویان زبان انگلیسی پسر است اما
، مسیر بین مدل دانشجویان زبان انگلیسی دختر و پسر

  تفاوت معنی داري وجود ندارد.
  

 گیري و بحث  نتیجه

نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان می دهد که 
خودکارآمدي تحصیلی اثري مستقیم و معناداري با 

یلی دانشجو دارد. این یافته با یافته هاي پیشرفت تحص
؛ 2000؛ هی و والکر،1990(پینتریچ و دي گروت،

؛ پاجارس، میلر و جونسن، 1997پاجارس و والینت، 
 نصراصفهانی، ؛1382 ،امینی ؛1380 زاده،؛ کریم1999
 ؛ رستگار،1384 پور،؛ محسن1384محمدي، خان ؛1382
  ) همخوانی دارد.1385
خودکارآمدي تحصیلی اثري مستقیم و معناداري با      

ابعاد درگیري تحصیلی دارد . این یافته با یافته هاي 
، 2و گلدین1؛ نیومن1997؛ ریان و پینتریچ، 1985 (شانک، 

متغیر ) همخوانی دارد. 1990، 4و لتهام3؛ لاك1990
درگیري انگیزشی اثري مستقیم و معناداري با پیشرفت 
تحصیلی دانشجو دارد. این یافته با یافته هاي(اکسلز و 

؛ پینتریچ و 1996؛ پینتریچ و شانک، 1998همکاران، 
) همخوانی دارد. درگیري شناختی اثري 1991گارسیا، 

مستقیم و معناداري با پیشرفت تحصیلی دانشجو دارد. این 
؛ 1382، امینی؛ 1382عبداله پور،  آزادبا یافته هاي ( یافته
  )همخوانی دارد.1384پور،  محسن

                                                           
1 . Newman 
2 . Goldin 
3 . Locke 
4 . Latham 

تاري اثري مستقیم و معناداري با پیشرفت درگیري رف

تحصیلی دانشجو دارد. این یافته با یافته هاي حجازي، 
همخوانی  1387رستگار، کرمدوست و قربان جهرمی،

از بین متغیر هاي موثر بر   دارد. براساس نتیجه پژوهش
پیشرفت تحصیلی، درگیري شناختی بیشترین نقش بر 

نگلیسی ایفا می کند. پیشرفت تحصیلی دانشجویان زبان ا
هاي آموزشی  که ساختار محیط شود پیشنهاد می بنابراین

طوري طراحی گردد که منجر به افزایش درگیري شناختی 
  در دانشجویان زبان انگلیسی می شود.

مستقیم درگیري شناختی  تأثیربا توجه به اهمیت و       
بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان زبان انگلیسی، پیشنهاد 

چالش  شود تکالیف و موضوعات درسی جذاب، می
و قابل کاربرد در زندگی روزمره براي دانشجویان  انگیزي

همچنین خود کار آمدي زبان انگلیسی تدارك دیده شود. 
دانشجویان زبان انگلیسی علاوه بر اثر مستقیم، از طریق 

می  تأثیرغیر مستقیم بر پیشرفت دانشجویان زبان انگلیسی 
ین پیشنهاد می شود که دست اندرکاران گذارد بنابرا

آموزش فرصتی فراهم کنند تا دانشجویان زبان انگلیسی 
  خود کار آمدي خود را افزایش دهند.

  اتاثر

  اثرات کل  اثرات غیر مستقیم  اثرات مستقیم

ان 
جوی
انش
د

سر
پ

ان   
جوی
انش
د

ختر
د

ان   
جوی
انش
د

سر
پ

ان   
جوی
انش
د

ختر
د

ان   
جوی
انش
د

سر
پ

ان   
جوی
انش
د

ختر
د

  

به روي پیشرفت 
  تحصیلی از 

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

------   26/0  10/0  درگیري انگیزشی
-  

 ------
-  

10/0  26/0  

------   32/0  12/0  درگیري شناختی
-  

 ------
-  

12/0  32/0  

------   25/0  10/0  درگیري رفتاري
-  

 ------
-  

10/0  25/0  

خودکارآمدي 
  تحصیلی 

13/0  29/0  09/0  19/0  22/0  48/0  

به روي درگیري 
  انگیزشی از 

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

خودکارآمدي 
  تحصیلی 

26/0  26/0   ------
-  

 ------
-  

26/0  26/0  

به روي درگیري 
  شناختی از

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

خودکارآمدي 
  تحصیلی 

33/0  32/0   ------
-  

 ------
-  

33/0  32/0  

به روي درگیري 
  رفتاري از

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

 ------
-  

خودکارآمدي 
  تحصیلی

25/0  25/0   ------
-  

 ------
-  

25/0  25/0  
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در مدل برازش شده این پژوهش میزان واریانس       

) است. این امر بیانگر 39/0تبیین شده پیشرفت تحصیلی (
در این  عوامل دیگري بر پیشرفت تحصیلی است که تأثیر

اند. بنابراین پیشنهاد می  پژوهش مورد بررسی قرار نگرفته
هاي دیگري علاوه بر  هاي آتی مؤلفه شود در پژوهش

خودکارآمدي، درگیري رفتاري، درگیري انگیزشی و 
  درگیري شناختی مورد بررسی قرار گیرد.

  
 منابع 

 بررسی رابطه بین سبک). 1382آزاد عبداله پور، محمد (
، (وابسته به زمینه، مستقل از زمینه) هاي شناختی

(شناختی و فراشناختی) و  راهبردهاي یادگیري
پیشرفت تحصیلی دردانش آموزان پسر پایه اول 

پایان نامه  .شهر تهران 6هاي دولتی منطقه  دبیرستان
شناسی و   دانشکده روانتحصیلی کارشناسی ارشد، 

 .تهران معلمدانشگاه تربیت ، علوم تربیتی

بررسی نقش خودکار آمدي، ). 1382شهریار ( امینی،
خودتنظیمی و عزت نفس در پیشرفت تحصیلی 

سال سوم دبیرستان، رشته علوم تجربی    آموزان  دانش
پایان نامه تحصیلی کارشناسی  .شهرستان شهرکرد

دانشگاه ، شناسی و علوم تربیتی  دانشکده روانارشد، 
 .تهران معلمتربیت 

). 1387حمد؛ قربان جهرمی،رضا.(ا الهه؛رستگار، حجازي،
 نقش :ریاضی تحصیلی پیشرفت بینی پیش الگوي

. فصلنامه تحصیلی درگیري وابعاد پیشرفت اهداف
 .28،شماره7نوآوریهاي آموزشی،سال

بررسی رابطه کار آمدي ). 1384خان محمدي، ذبیح اله (
استاد و باور هاي خود کار آمدي ریاضی با عملکرد 

پایه اول دبیرستان شهرستان ریاضی دانش آموزان 
. پایان نامه تحصیلی کارشناسی ارشد، دانشکده ابهر

  روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران.
رابطه باورهاي هوشی با پیشرفت ). 1385رستگار، احمد (

تحصیلی:  نقش واسطه اي اهداف پیشرفت و درگیري 

تحصیلی در دانش آموزان سال سوم رشته ریاضی 



47 

 

 
  آموزش و یادگیري 
 فصلنامه علمی پژوهشی / سال اول/ شماره اول
Vol .1- No.1 / Winter 2013 
 

 ارائه مدل پیش بینی پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با تأکید بر نقش خودکارآمدي تحصیلی، درگیري شناختی، انگیزشی و رفتاري 

 
پایان نامه تحصیلی کارشناسی ارشد، دانشکده  .فیزیک

 روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران.

. تهران، ). روان شناسی پرورشی1382علی اکبر ( سیف، 
 آگاه. 

عوامل مؤثر بر پیشرفت ). 1378عبدالهی، حسین (
. پژوهشنامه آموزشی، شماره آموزان تحصیلی دانش

20. 

ش خود کار آمدي، اهداف نق). 1384محسن پور، مریم، (
پیشرفت، راهبردهاي یادگیري و پایداري در پیشرفت 
 تحصیلی ریاضی دانش آموزان سال سوم متوسطه

. پایان نامه تحصیلی کارشناسی (ریاضی) شهر تهران

ارشد، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه 
 تهران.

، نقش خودکار آمدي ریاضی). 1382نصر اصفهانی، زهرا (
اضطراب ریاضی و سودمندي  ،خودپنداره ریاضی

ادراك شده ریاضی در پیشرفت ریاضی دانش آموزان 
. پایان نامه تحصیلی شهر تهرانسال اول دبیرستان 

کارشناسی ارشد، دانشکده روان شناسی و علوم 
  معلم تهران.دانشگاه تربیت تربیتی، 
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