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The Evaluation of Psychometric Properties of Diabetes 
Empowerment Scale (short form)  

 
  چكيدُ

ز١سىبٜٛبٟ اذ٢ز ز١بثت ثز ٕقؼ ث٢ْبرآ ثٚ إساسٝ ٕقؼ پشؽل زر : ّدف
مٖتزً ٗ ّس١ز١ت ز١بثت تإم٢س زارٕس، ثغتٜٜبٟ ّرتَف آّ٘سؽ٠ زر س٢ّٖٞ 
ت٘إْٖسعبسٟ ٗخ٘ز زارز، اّب قجٌ اس اخزاٟ إٜٓب ارس١بث٠ مفب١ت ثزٕبّٜٜبٟ 

ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ ز١بثت، . آّ٘سؽ٠ ت٘إْٖسعبسٟ مزٗرٟ اعت
ٛسف اس ا١ٔ . ذق٘فبً فزُ م٘تبٙ آٓ ١ن٠ اس ّٖبعجتز١ٔ ا١ٔ اثشارٛبعت

پضٗٛؼ ثزرع٠ ١ٗضى٠ ٛبٟ رٗإغٖد٠ فزُ م٘تبٙ ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ 
 . ز١بثت زر ا١زآ ث٘ز

پظ اس ت٢ٜٚ ٗ تزخْٚ پزعؾٖبّٚ اف٠َ ت٘عو عٚ ّتزخِ زٗ سثبٕٚ : رٍغ
ٗ تإ٢١س پزعؾٖبّٚ ت٘عو عٚ فزز ّجتلا ثٚ ز١بثت، عٚ رٗإؾٖبط ٗ عٚ 

 ث٢ْبر 200پشؽن٠ مٚ ثب ا١ٔ ث٢ْبرآ مبر ٠ّ مززٕس، پزعؾٖبّٚ زر اذت٢بر 
 رٗا٠١ اس  ثزاٟ ّحبعجٞ.ّجتلا ثٚ ز١بثت زر ؽٜزعتبٓ ؽٜز١بر قزار ىزفت

ٗ ثزاٟ ّحبعجٞ  (تح٢ٌَ ػب٠َّ)ؽبذقٜبٟ رٗا٠١ ْٛيزا ٗ رٗا٠١ عبسٙ 
. اػتجبر اس ثبسآسّب٠١، تٖق٢ف ٗ آٍفبٟ مزٕٗجبخ اعتفبزٙ ؽس  

ٕتب١ح تح٢ٌَ ػب٠َّ ثب اعتفبزٙ اس رٗؽٜبٟ ّؤٍفٜٜبٟ اف٠َ : يافتْْا
.  ػبٌّ تؾن٢ٌ ؽسٙ اعت2چزذؼ ٗار١ْبمظ ٕؾبٓ زاز مٚ پزعؾٖبّٚ اس 

رٗا٠١ .  زرفس اس ٗار١بٕظ مٌ را تج٢٢ٔ ٢ّنٖٖس91/69ا١ٔ ػ٘اٌّ ث٢ؼ اس 
ّق٢بعٜبٟ ا١ٔ ر مز١ت ْٛجغتي٠ سْٟٝٛيزاٟ ا١ٔ پزعؾٖبّٚ ثب ّحبعت

 ث٢١ٔ٢س ؽس مٚ ا١ٔ مزا١ت ؤپزعؾٖبّٚ ثب ١نس١يز ٗ ثب مٌ پزعؾٖبّٚ ت
اػتجبر پزعؾٖبّٚ اس  .(>p 01/0) ّتغ٢ز ٗ ّؼٖبزار ث٘زٕس 91/0 تب 62/0

، 89/0ىز١ق ثبسآسّب٠١، تٖق٢ف ٗ آٍفبٟ مزٕٗجبخ  ثٚ تزت٢ت مزا١ت 
 .  ثٚ زعت آّس89/0 ٗ 85/0

ثب زر ٕظز ىزفتٔ ٕتب١ح پضٗٛؼ، ٢ّت٘آ ث٢بٓ مزز مٚ فزُ : ًتيجْگيري
ثٚ ى٘ر م٠َ ٢ّت٘إس اثشارٟ پزعؾٖبّٚ ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت م٘تبٙ 

 ا١زا٠ٕ ّجتلا ثٚ ٢ّشآ ت٘إْٖسعبسٟ زر ثشرىغبلآّؼتجز ٗ پب١ب زر ارس١بث٠ 
 .ز١بثت ثبؽس

١ٗضى٢ٜبٟ رٗإغٖد٠، ت٘إْٖسعبسٟ، رٗا٠١ ٗ پب١ب٠١ :  ّْاكليدٍاش
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 shayeghian@yahoo.com   :ٕؾب٠ٕ ١ٕ٘غٖسٙ ّغئً٘. 1

      
Abstract  
Objective: Recent approaches in diabetes consider 
the role of patients as significant as a clinician and 
emphasis on patient�s responsibility in control and 
management of diabetes. There are many different 
educational packages for empowerment, but 
Evaluation of efficacy of diabetes empowerment 
educational programs before implementing them is 
necessary. Diabetes Empowerment Scale (DES), 
especially in short form version is one of the most 
appropriate tools for this purpose, the aim of this 
study was assessment of psychometrics properties 
of DES-SF in Iran.  
Method:After preparing the original questionnaire, 
it was translated by three bilingual translators and 
endorse by three patients, three psychologists and 
three physictions whom work in diabetes field, 
Questionnaire distribute among 200 sample of 
patients whom where introduced by Shahriar 
Diabetes Association. The validity of the 
Questionnaire was investigated by convergent 
validity and exploratory factor analysis and reliability 
was investigated by test-retest, spilt- half methods 
and Alpha Cronbach coefficient.  
RReessuullttss:: Results of factor analysis of DES using 
Varimax rotation method, yielded 2 factors which 
explained 69.91% of the total variance. Convergent 
validity was confirmed by computing a correlation 
coefficient between subscales together and with total 
scale, which was significance between 0.62 until 
0.91 (p<0.01). And the reliability of the scale by test-
retest, spilt-half and Cronbach Alpha, were 
consecutively 0.89, 0.85 and 0.89.  
CCoonncclluussiioonn::  Considering the research results can be 
stated that the Diabetes Empowerment Scale (short 
form) generally is valid and reliable tool for 
evaluating of the Iranian adult empowerment. 
Keywords: Psychometric Properties, 
Empowerment, Validity, Reliability 
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 ...بررظی ٍيصگيْاي رٍاًعٌجی فرم كَتاُ 

 هقدهِ 
ٓ مٖٖسٙ اٟ اعت مٚ ىب٠ٛ ثٚ ّزه  ز١بثت ث٢ْبرٟ ٕبت٘ا

ٗ ٛفت٢ْٔ ز٢ٌٍ  (2005زمبعتز ٗ خ٘رج، ) ّٖدز ٠ّ ؽ٘ز
ّزه ٗ ٢ّز اعت مٚ پ٢ز ٗ خ٘آ را ثٚ ١ل ٕغجت زرى٢ز 

٠ّ مٖس ٗ اس ّزسٛبٟ ٕضازٟ ٗ ّذٛج٠ ٗ ّ٘إغ ّب٠ٍ ٢ٕش 
ؽ٢٘ع . (2001ّل زاف٠،  اعتزاك ٗ ث٘رؽٌ، )٠ّ ىذرز 

 زر ا١بلات ّتحسٙ رٕٗس 2ز١بثت ٗ ثٚ ١ٗضٙ ز١بثت ٕ٘ع 
ىز١ٔ، ّل ملآ، ىبرزٕز ٗ لارع٘ٓ، ) رٗ ثٚ رؽسٟ زارز

 ٢َ٢ّ٘ٓ ٕفز زر ا١بلات ّتحسٙ، 16ىجق تر٢ْٖٜب . (2006
ّجتلا ثٚ ز١بثت ٛغتٖس ٗ تؼساز افزازٟ مٚ زر ّؼزك 

ٚ  . ذيز اثتلا ٛغتٖس ٢ٕش رٗ ثٚ افشا١ؼ اعت ا١ٔ ث٢ْبرٟ ٕ
تٖٜب فؾبر رٗا٠ٕ س١بزٟ ثز ذ٘ز ث٢ْبر ٗ ذبٕ٘ازٙ اػ، 

ثزذ٠ اس ّيبٍؼبت . ثَنٚ ثز خبّؼٚ ٢ٕش ٗارز ٠ّ آٗرز
، ٕؾبٓ (٢ّ1996ؾب٢ٍل، ٢ٍّ٘ٔ، مبعتب ٗ ْٛنبرآ، )

ٚ مٖٖسٙ ثٚ ١ن٠ 90000زازٛبٕس مٚ اس   ث٢ْبر ز١بثت٠ ّزاخؼ
ٓ ٛبٟ ؽْبً مب٢ٍفز٢ٕب،   زرفس ّجتلا١بٓ، 13اس ث٢ْبرعتب

ثٚ ز٢ٌٍ ػ٘ارك ث٢ْبرٟ ثغتزٟ ٠ّ ؽٕ٘س ٗ زر عزاعز 
ٚ ٛبٟ مْزؽنٔ  ٚ  ػٖ٘آ ١ل ث٢ْبرٟ ثب ٛش١ٖ ز٢ٕب ث

ٚ ؽست  ؽٖبذتٚ ؽسٙ مٚ م٢ف٢ت سٕسى٠ ث٢ْبرآ را ث
ٗ  (٢ٍ2010٘، تبٟ، ٕٛ٘و ٗ ْٛنبرآ، )مبٛؼ ٠ّ زٛس 

ػزٗق٠، - ثٚ ٕحٟ٘ ّؼ٠ٖ زار احتْبً ث٢ْبر١ٜبٟ قَج٠
ٚ ٛبٟ ّغشٟ، رت٢ٖ٘پبت٠، ٕفزٗپبت٠ ٗ ٕ٘رٗپبت٠ را  عنت

 .(2001ّل زاف٠، اعتزاك ٗ ث٘رؽٌ، )افشا١ؼ ٢ّسٛس 
ٚ ى٠ـّيبٍغ ،١زـٛبٟ اخ ى٠ زٛٚ رؽٖبذت٠ ـات ْٛ

 زر 2ّتؼسزٟ زرثبرٙ ؽ٢٘ع ز١بثت ٕ٘ع  (اپ٢س٢ٍّ٘٘ص١ل)
مؾ٘ر ا١زآ ثٚ إدبُ رع٢سٙ مٚ ثز پب١ٚ إٜٓب خْؼ٢ت 

.  ٕفز ثزآٗرز ؽسٙ اعت1/5ٛبٟ ا١زآ ث٢ؼ اس  ز١بثت٠
 2ٕتب١ح ّيبٍؼبت ٕؾبٕيز آٓ اعت مٚ ؽ٢٘ع ز١بثت ٕ٘ع 

زر ؽٜز تٜزآ ٗ ٕ٘اح٠ اىزاف آٓ ٗ ؽٜز اففٜبٓ ث٢ٔ 
زر ثزذ٠ ؽٜزٛبٟ مؾ٘ر ؽ٢٘ع . ثبؽس ٠ّ% %7- 8

ٚ ٕحٟ٘ مٚ زر  ز١بثت اس ا١ٔ ٢ّشآ ٢ٕش ثبلاتز ٠ّ ثبؽس ث
 (خٖ٘ة مؾ٘ر)ٗ زر ثٖسر ث٘ؽٜز  (ّزمش ا١زآ)ؽٜز ١شز 

ٚ 2ؽ٢٘ع ز١بثت ٕ٘ع   زرفس 6/13 ٗ 3/16تزت٢ت   ث
ٚ . ثزآٗرز ىزز١سٙ اعت رعس زر ّٖبىق  ٕظز ٠ّ اّب ث

ٚ ػٖ٘آ ّثبً رٗعتب٠١ مؾ٘ر ؽ٢٘ع پب٢١ٔ  ،تز ثبؽس؛ ث
ثزاعبط ثزٕبّٞ مؾ٘رٟ پ٢ؾي٢زٟ ٗ مٖتزً ث٢ْبرٟ 

 زر ّٖبىق رٗعتب٠١ 2ز١بثت ؽ٢٘ع ز١بثت ٕ٘ع 
زر رٗعتبٛبٟ . ث٘زٙ اعت% 07/3 حسٗز ،غزثبٍيزٟ ؽسٙ

% ٢ٕ5ش ؽ٢٘ع ز١بثت زر حس  (غزة مؾ٘ر)سٕدبٓ 
 .(1380لار١دب٠ٕ ٗ ساٛسٟ، ) ىشارػ ؽسٙ اعت

  مٖتزً ز١بثت ٢ٕبسّٖس ذ٘زّس١ز١ت٠ ث٢ْبر اعت ٗ 
ى٠ آٓ ث٢ْبر ثب١س تْبُ تق٢ْْبت ّزث٘ه ثٚ علاّت٠ ٗ 

ث٢ْبر . (2005إسرع٘ٓ ٗ فبٌٕ، )رفبٙ را ذ٘زػ ثي٢زز 
ِ ى٢زٟ ثٚ اىلاػبت مزٗرٟ ز١بثت ٗ  ثزاٟ ا١ٔ تق٢ْ

ٗخ٘ز زرّبٕيز ثزاٟ عبذتٔ چبرچ٘ة ّٖبعت آّ٘سؽ٠ 
ٍذا چبٍؾ٠ مٚ ثغ٢برٟ اس ّسرعبٓ زٗرٙ ٛبٟ . ٢ٕبس زارز

آّ٘سؽ٠ ز١بثت ثب آٓ ّ٘اخٜٖس، فزاِٛ آٗرزٓ ١ل ثزٕبّٚ 
فبٌٕ، )آّ٘سؽ٠ ّٖبعت، ١نپبرچٚ، رفتبرٟ ٗ ّؤثز اعت 

اس ّْٜتز١ٔ . (2005ٕ٘إنز، ى٢لارز، إسرع٘ٓ ٗ تبٕو، 
ثرؼ ٛب٠١ مٚ ٢ّجب١غت زر ا١ٔ ثزٕبّٚ ىٖدبٕسٙ ؽ٘ز، 

 اعت  ٗ ت٘إْٖسعبسٟتإم٢س ثز ّفُٜ٘ ذ٘زّس١ز١ت٠
 .(2007پزا١ظ، ؽبٕسٗ ٗى٢ٌ ، )

ً ٛبٟ اذ٢ز ّ٘رز ت٘خٚ    ّفُٜ٘ ت٘إْٖسعبسٟ زر عب
ثغ٢برٟ اس ع٢بعت ىذارآ ح٢يٚ علاّت قزار ىزفتٚ 

، زٍٗت ثز١تب٢ٕب راٛجززٟ 2001زر اٗا١ٌ عبً .  اعت
ثزاٟ ارتقبٟ علاّت ث٢ْبرآ ارائٚ زاز مٚ ا١ٔ ٛسف را 

اى٢ْٖبٓ اس ا١ٔ ّغئَٚ مٚ ث٢ْبرآ تب آٓ »: زٕجبً ٠ّ مزز
حس ت٘إْٖس ؽسٙ إس مٚ قبزرٕس مٖتزً سٕسى٠ رٗسّزٙ 

ذ٘ز را ثٚ  زعت ثي٢زٕس ٗ م٢ف٢ت سٕسى٠ ذ٘ز را 
اع٢ْبم٘پٍ٘٘، ى٢َجزت، ٢ٕ٘تٔ ٗ ) «افشا١ؼ زٖٛس

ت٘إْٖسعبسٟ، ّفُٜ٘ ٗ چبرچ٘ة . (2012اعنبّجَز، 
م٠َ ثزاٟ آّ٘سػ ّجتلا١بٓ ثٚ ز١بثت ارائٚ ٠ّ مٖس ٗ 

مْٔ ا١دبز زإؼ ٗ ّٜبرت لاسُ، علاّت ػ٠ّْ٘ إٜٓب 
را ارتقب ثرؾ٢سٙ ٗ اعتفبزٙ اس ّٖبثغ ّ٘خ٘ز را ثٚ حسامثز 

ثٚ ث٢بٓ . (1991فبٌٕ ٗ إسرع٘ٓ ٗ آرٍٕ٘س، )٠ّ رعبٕس 
ز١يز ت٘إْٖسعبسٟ زر ث٢ْبرآ ثٚ ف٘رت پذ١زػ 

ّغئ٢ٍ٘ت رفتبرٛبٟ ذ٘زّزاقجت٠ ت٘ف٢ف ؽسٙ  اعت ٗ 
ثٚ ػٖ٘آ پبرازا٠ْ١ اعت مٚ خشء خسا٠١ ٕبپذ١ز زرّبٓ 

رّشٟ، ٗآ، ٗٗ ٗ ثبرٕز ٗ )ز١بثت ثٚ ؽْبر ٠ّ رٗز 
 .(2011ْٛنبرآ، 

  ت٘إْٖسعبسٟ ث٢ْبرآ ر١ٗنززٟ ّؤثز زر ا١دبز 

                                                 
1. Self-management 

2. empowerment 
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 هرين زارع، احود عليپَر، زيٌب ؼايقياى، فائسُ خالقی دلاٍر، حعٌيِ ؼْرياري، فاطوِ اهيرآبادي

ٚ ٛبٟ  ٚ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ ثب ٛسف قزار زازٓ خٖج ّساذَ
اختْبػ٠ سٕسى٠ ّجتلا١بٓ ثٚ ز١بثت اعت - رٗا٠ٕ

مٚ ثب آّ٘سػ  (1995إسرع٘ٓ، فبٌٕ، ثبتَز ٗ ْٛنبرآ، )
ٚ ٛبٟ  فٖ٘ٓ ذ٘زٕظبرت٠، تإم٢س ثز تغذ١ٚ، ٗرسػ ٗ ىش١ٖ

زار٠١ٗ، ا١دبز عبسىبرٟ رٗإؾٖبذت٠ ثب اعتزط ٗ 
افغززى٠ ْٛزاٙ ثب ث٢ْبرٟ ٗ فزاِٛ آٗرزٓ ّٖبثغ 

حْب١ت٠، ث٢ْبرآ را زر تؼبٌّ ثب ث٢ْبرٟ ثب إي٢شٙ ٗ 
ّل زاف٠، اعتزاك ٗ ث٘رؽٌ ٗ )ت٘إْٖس ٢ّغبسز 

ٚ ٛبٟ (2001ْٛنبرآ،  ؛ رفبٙ را افشا١ؼ ٠ّ زٛس؛ خٖج
اختْبػ٠ ز١بثت، م٢ف٢ت سٕسى٠ ٗ ذ٘زّزاقجت٠ - رٗا٠ٕ

إسرع٘ٓ، فبٌٕ، ثبتَز ٗ )ّؤثز ٗ فؼبً را ارتقب ٠ّ ثرؾس 
؛ ف٘رلا٠ٕ، سا٠ٕٕ٘، تبر٠ٖ١ ٗ ْٛنبرآ، 1995ْٛنبرآ، 

ٗ ٢ّشآ ّزاخؼٚ ثٚ ث٢ْبرعتبٓ را زر ّجتلا١بٓ ثٚ  (2006
ٗ  لاٗ، ّٖؼ، ّل اٍساف) مبٛؼ ٠ّ زٛس 2ز١بثت ٕ٘ع 
زر ّ٘رز تإث٢ز ا١ٔ رٗػ زرّبٓ ثز . (2001ْٛنبرآ، 

مٖتزً ّتبث٢ٍ٘ل ٗ قٖس ذ٘ٓ زازٙ ٛب ّتٖبقل اعت، زر 
حب٠ٍ مٚ ثزذ٠ ّيبٍؼبت اثز آٓ را ثز مٖتزً ّتبث٢ٍ٘ل 

إسرع٘ٓ، فبٌٕ، ثبتَز ٗ ْٛنبرآ، )ّثجت ٢ّسإٖس 
؛ لاٗ، 2006؛ ف٘رلا٠ٕ، سا٠ٕٕ٘، تبر٠ٖ١ ٗ ْٛنبرآ،1995

؛ چٔ، ٗإو، چٖو 2009ّٖؼ، ّل اٍساف ٗ ْٛنبرآ، 
، ثزذ٠ ّيبٍؼبت ٢ٕش ّؼتقسٕس ارتجبه (2011ٗ ْٛنبرآ، 

ٚ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ ت٘إْٖسعبسٟ ٗ مٖتزً ّتبث٢ٍ٘ل  ث٢ٔ ثزٕبّ
 .(2005ؽ٢٘، ّبرت٢ٔ، تبّغ٘ٓ ٗ ٗإو ٗ  )ذي٠ ٢ٕغت 

ٌ ٛبٟ ّؾرـ ٗ ٗامح، تلاػ  ٚ رغِ زعت٘راٍؼْ   ث
ً ٛبٟ  خٜت ارتقبٟ ٗمؼ٢ت ّزاقجت، ْٛچٖبٓ ت٢ٜٚ ّس

زرّب٠ٕ ّ٘فق ٗ ثزٕبّٞ زرّب٠ٕ ّٖبعت خٜت ارتقبٟ 
ٚ ٕظز ٠ّ رعس  علاّت ٗ ت٘إْٖسعبسٟ ث٢ْبرآ زؽ٘ار ث

ػلاٗٙ ثز ت٢ٜٚ ثغتٚ . (1997عبٍجزه، رىز، پ٢زع٘ٓ، )
ٚ اٟ ّٖبعت ثزاٟ ارس١بث٠ اثزثرؾ٠ آٓ  آّ٘سؽ٠، ٗع٢َ

قجٌ اس اعتفبزٙ اس ١ل اثشار عٖدؼ . ِٛ ّ٘رز ٢ٕبس اعت
زر آّ٘سػ ز١بثت ٗ ارس١بث٠ ٕتب١ح آٓ، ثب١س اثشار ّ٘رز 

ٕظز، اس ٍحبً ٗخ٘ز ١ٗضى٠ ٛبٟ رٗإغٖد٠ ّ٘رز 
ثزرع٠ قزار ىزفتٚ تب مفب١ت ٗ مبرا٠١ لاسُ را زارا ثبؽس 

ثزرع٠ . (2009ا١ْٖٔ، م٘لاى٢زٟ، اعن٢ٖز ٗ تزٕٗب، )
 37پب١يبٙ ٛبٟ اىلاػبت٠ مبّپ٢٘تزٟ حنب١ت اس ٗخ٘ز 

 تبٟ إٜٓب 26اثشار عٖدؼ زر ث٢ْبرآ ز١بثت٠ زاؽت مٚ 
 تبٟ إٜٓب 11زر سّزٙ اثشار ٕغجتبً ّؼتجز قزار ٠ّ ىزفتٖس، 

ٚ ٛبٟ عبسىبرٟ رٗإؾٖبذت٠،  ٚ ٛبٟ 7ّؤٍف  تبٟ إٜٓب ح٢ي
 تبٟ إٜٓب رفتبرٛبٟ ذ٘زّس١ز١ت٠ 5ّرتَف ذ٘زعٖد٠، 

ّثٌ ّزاقجت غذا٠١، پب١ؼ قٖس ذ٘ٓ ٗ عجل سٕسى٠ ٗ 
 ّق٢بط اس ٢ّبٓ إٜٓب اىلاػبت ٗ زرك ز١بثت را 3

اس ٢ّبٓ اثشارٛبٟ ١بزؽسٙ، ّق٢بط . ٠ّ عٖد٢سٕس
، اس ث٢ؾتز ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت ٗ فزُ م٘تبٙ آٓ

خٜبت اثشارٟ ّٖبعت ثزاٟ عٖدؼ ت٘إْٖسعبسٟ ثٚ 
ا١ْٖٔ، م٘لاى٢زٟ، اعن٢ٖز ٗ تزٕٗب، )ؽْبر ٢ّزٗز 

2009). 
، ثزاٟ 2000  ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت، عبً 

پزعؾٖبّٚ . ارس١بث٠ ذ٘زمبرآّسٟ زر ز١بثت عبذتٚ ؽس
اس خَْٚ ٢ٕبس ثزاٟ ) ثؼس 8 ى١٘ٚ ٗ 37اف٠َ حبٟٗ 

تغ٢٢ز، ا١دبز ثزٕبّٚ ثزاٟ ػٌْ، فبئق آّسٓ ثز ّ٘إغ، 
زرذ٘اعت حْب١ت، حْب١ت اس ذ٘ز، ّقبثَٚ ثب ٢ٛدبٓ، 

ا١دبز إي٢شٙ ثزاٟ ذ٘ز ٗ عبسىبر مززٓ إتربة ٛبٟ 
ٕتب١ح تح٢ٌَ . ث٘ز (ز١بثت ثب إتربة ٛب ٗ ؽزا١و ؽرق٠

ٚ ٛبٟ پزعؾٖبّٚ را ثٚ   3 آ١تِ ٗ 28ػب٠َّ، ى١٘
س١زّق٢بط مبٛؼ زاز، پزعؾٖبّٚ ثبس ِٛ قبزر ثٚ ارس١بث٠ 

إسرع٘ٓ، ف٢تشخزاٍس، )ذ٘زمبرآّسٟ زر ز١بثت ث٘ز 
اس آٓ پظ ا١ٔ پزعؾٖبّٚ زر . (2003ىزاپٔ ٗ ْٛنبرآ، 

زر : مؾ٘رٛبٟ ّرتَف٠ ٖٛدبر١بث٠ ٗ اخزا ؽس، اس خَْٚ
، ع٘ئس (2008ع٢يبرزارز ٗت٢ز ٗ خبٕغسٗت٢ز، )ا١غَٖس 

،  ا١بلات (2007ٍنغٌ، فبٌٕ، عٖسثزه ٗ ْٛنبرآ، )
ٗ  (2000إسرع٘ٓ، فبٌٕ، ف٢تشخزاٍس ٗ ّبررٗ، )ّتحسٙ 
، ؽ٢٘، ٠ٍ ٗ 2003ؽ٢٘، ٗإو ٗ تبّغ٘ٓ، )چ٢ٔ 

. (2006، ؽ٢٘، ّبرت٢ٔ، تبّغ٘ٓ ٗ ٗإو، 2005 ،تبّغ٘ٓ
 اثشارٟ DESٕتب١ح پضٗٛؼ ٛبٟ ١بزؽسٙ ٕؾبٓ زاز، 

ّؼتجز ٗ پب١بعت ٗ ثب ت٘خٚ ثٚ ّرتقز ث٘زٓ ٗ اعتفبزٙ 
ٚ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ ٗ  آعبٓ، اثشارٟ ّف٢س ثزاٟ ارس١بث٠ ثزٕبّ

اختْبػ٠ ّزتجو ثب ز١بثت ثٚ ؽْبر - ّساذلات رٗا٠ٕ
؛ 2000إسرع٘ٓ، فبٌٕ، ف٢تشخزاٍس ٗ ّبررٗ، )٠ّ رٗز 

، ثب ا١ٔ حبً تحق٢قبت (2005ؽ٢٘، ٠ٍ ٗ تبّغ٘ٓ ، 
ث٢ؾتز ثزاٟ عبذت اثشار م٘تبٛتز ْٛچٖبٓ ّ٘رز ٢ٕبس 

 .(2007ٍنغٌ، فبٌٕ، عٖسثزه ٗ ْٛنبرآ، )اعت 
ٚ  ّٖظ٘ر زعتزع٠ ثٚ پزعؾٖبّٚ DES فزُ م٘تبٙ،   ث

                                                 
1. Diabetes Empowerment Scale(short form) 
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 ...بررظی ٍيصگيْاي رٍاًعٌجی فرم كَتاُ 

-ّرتقز ذ٘زمبرآّسٟ، عبذتٚ ؽس مٚ ٛز ١ل اس ى١٘ٚ
ٛبٟ آٓ ثزىزفتٚ اس ػ٘اٌّ پزعؾٖبّٚ اف٠َ ث٘زٕس ٗ 

ِ ٛبٟ پزعؾٖبّٚ   عؤا٠ٍ 28ْٛجغتي٠ ثبلا٠١ ثب آ١ت
إسرع٘ٓ، ف٢تشخزاٍس، ىزاپٔ ٗ ْٛنبرآ، )زاؽتٖس 
اس آٓ پظ ٛزچٖس ت٘إْٖسعبسٟ زر ث٢ْبرآ . (2003

ّجتلا ثٚ ز١بثت ثٚ  ذ٘ث٠ ّ٘رز پضٗٛؼ قزار ىزفتٚ، ثب 
ا١ٔ حبً زر ا١زآ، تحق٢قبت ثغ٢بر م٠ْ زر ا١ٔ ح٢يٚ ٗ 

ٌ ىزٛبٟ ت٘إْٖسعبسٟ  حت٠ ثب تإم٢س ثز ّ٘إغ ٗ تغ٢ٜ
ؽٖبذت زق٢ق ا١ٔ ػ٘اٌّ ثٚ ّترققبٓ . إدبُ ؽسٙ اعت

مْل ٠ّ مٖس ت٘إْٖسعبسٟ را ثٚ ٕحٟ٘ ّؤثزتز ٗ ّٖيجق 
ثز فزٖٛو ثٚ  مبر ثجزٕس ٗ ثب ت٢ٜٚ زٗرٙ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ 

ػجس٠ٍ، )ذبؿ، ا١ٔ ّ٘ارز را ّسٕظز قزار زٖٛس 
 .(2011اؽنتزاة، احْسٟ ٗ ْٛنبرآ، 

ٚ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ زر ت٘إْٖسعبسٟ،       قجٌ اس ت٢ٜٚ ثغت
اثشارٟ ّ٘رز ٢ٕبس اعت مٚ مفب١ت ٗ مبرا٠١ ا١ٔ زٗرٙ ٛب 

، اس خَْٞ ا١ٔ DES. را ّ٘رز ارس١بث٠ قزار زٛس
اثشارٛبعت مٚ ثب عٖدؼ زرخبت ت٘إْٖسٟ ثٚ ف٘رت 
پ٢ؾأسّ٘ٓ ٗ پظ آسّ٘ٓ، زر ارس١بث٠ زٗرٙ ٛبٟ آّ٘سؽ٠، 

، DES-SFٕقؼ ٠ّْٜ ا١فب ٠ّ مٖس ٗ فزُ م٘تبٙ آٓ، 
ٚ خ٠١٘ زر سّبٓ، فزفت ارس١بث٠ زق٢ق تز  مْٔ فزف

تؼساز ث٢ؾتزٟ اس ّجتلا١بٓ ثٚ ز١بثت را فزاِٛ ٠ّ آٗرز، 
ٍذا ٛسف اس پضٗٛؼ حبمز، ثزرع٠ ١ٗضى٠ ٛبٟ 

 ٗ ّؼزف٠ آٓ ثٚ ػٖ٘آ اثشارٟ DES-SFرٗإغٖد٠ 
 .ّف٢س زر ارس١بث٠ زٗرٜٛبٟ ت٘إْٖسعبسٟ اعت

 

  رٍغ
ٚ اٟ، ى٠ - قجٌ اس إدبُ ا١ٔ پضٗٛؼ ت٘ف٢ف٠ س٢ّٖ

ْٛبٖٛي٠ ثب إدْٔ ز١بثت ؽٜز١بر ٗ إدْٔ حْب١ت٠ اس 
ث٢ْبرآ ز١بثت٠ آٓ ؽٜزعتبٓ، فزاذ٘ا٠ٕ ت٢ٜٚ ٗ زر اذت٢بر 

 ث٢ْبر تحت پ٘ؽؼ ا١ٔ زٗ إدْٔ قزار 1000ث٢ؼ اس 
اس ٢ّبٓ مٌ ّجتلا١بٓ ثٚ ز١بثت تحت پ٘ؽؼ ا١ٔ . ىزفت

 زرفس سٓ ثب ٢ّبٕي٢ٔ 55) آسّ٘ز٠ٕ 200زٗ إدْٔ 
 73/51 زرفس ّزز ثب ٢ّبٕي٢ٔ ع٠ٖ 45 ٗ 52/50ع٠ٖ 
اس . ثزاٟ ؽزمت زر پضٗٛؼ اثزاس تْب١ٌ مززٕس (ث٘زٕس

ٚ اٟ، زٗ  آسّ٘ز٠ٕ ٛب ذ٘اعتٚ  ؽس تب زر ١ل فبفَٚ زٗ ٛفت
پظ اس تزخْٚ ٗ .  را تن٢ٌْ مٖٖسDES-SFثبر 

ثزىززآ ّدسز ٗ تإ٢١س زٗ ّتزخِ زٗ سثبٕٚ، ثزاٟ 

ثزرع٠ ٕظزات عٚ )عٖدؼ اػتجبر، اس اػتجبر ّحتٟ٘ 
فزز ّجتلا ثٚ ز١بثت، عٚ رٗإؾٖبط ٗ عٚ پشؽن٠ مٚ ثب 

ٗ اػتجبر عبسٙ  (ث٢ْبرآ ّجتلا ثٚ ز١بثت مبر ٠ّ مٖٖس
اس آٓ خٜت اس اػتجبر . ، اعتفبزٙ ؽس(تح٢ٌَ ػبٌّ)

إسرع٘ٓ، )ْٛشّبٓ اعتفبزٙ ٕؾس مٚ پضٗٛؼ ٛبٟ قج٠َ 
؛ ؽ٢٘، ّبرت٢ٔ، 2003ف٢تشخزاٍس، ىزاپٔ ٗ ْٛنبرآ 

ثٚ ا١ٔ ٕت٢دٚ رع٢سٕس ارتجبه  (2005تبّغ٘ٓ ٗ ٗإو، 
ث٢ٔ مٖتزً ّتبث٢ٍ٘ل ٗ ت٘إْٖسعبسٟ ذي٠ ٢ٕغت، ٍذا 

ٚ ف٘رت ْٛشّبٓ ارس١بث٠ مزز  ٠ْٕ ت٘آ تغ٢٢زات إٜٓب را ث
ٗ اس إٓدب مٚ ت٘إْٖسعبسٟ ٗ اعتفبزٙ اس پزعؾٖبّٚ زر 

ا١ٔ ح٢يٚ زر ا١زآ، ٕغجتبً خس١س اعت، پزعؾٖبّٚ 
. ّٖبعج٠ ثزاٟ ثزرع٠ اػتجبر ْٛشّبٓ آٓ ٗخ٘ز ٕسارز

آسّ٘ٓ -ثزاٟ ثزرع٠ پب١ب٠١ اس مز١ت پب١ب٠١ آسّ٘ٓ
اعتفبزٙ ٗ ثجبت  (ْٛجغتي٠ زٗ ٢ْٕٚ)ّدسز ٗ تٖق٢ف٠ 

زر٠ٕٗ آٓ ٢ٕش اس ىز١ق آٍفبٟ مزٕٗجبخ ّ٘رز ّحبعجٚ 
ثب ت٘خٚ ثٚ ا١ٖنٚ تبمٖ٘ٓ اقسا٠ّ ثزاٟ . قزار ىزفت

ثزرع٠ ١ٗضى٢ٜبٟ رٗإغٖد٠ پزعؾٖبّٚ حبمز زر 
ٚ ػجبرت٠ پزعؾٖبّٚ ثزاٟ  ٚ ث٘ز ٗ ث ا١زآ ف٘رت ٕيزفت

-ا٢ٍٗٔ ثبر زر ا١زآ ّ٘رز تح٢ٌَ رٗإغٖد٠ قزار ٠ّ
 ْٛچ٢ٖٔ. ىزفت اس تح٢ٌَ ػب٠َّ امتؾبف٠ اعتفبزٙ ؽس

ثزاٟ خْؼأٗرٟ زازٜٛبٟ تحق٢ق اس اثشارٛبٟ س١ز اعتفبزٙ 
 :ؽس

فزُ م٘تبٙ - ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت  
، اس (2003إسرع٘ٓ، ف٢تشخزاٍس، ىزاپٔ ٗ ْٛنبرآ، )

 عؤا٠ٍ ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ 28تح٢ٌَ ػب٠َّ پزعؾٖبّٚ 
 عؤاً 8پزعؾٖبّٞ ّذم٘ر . زر ز١بثت، ّغترزج ىزز١س

ٚ ٛبٟ ّرتَف ت٘إْٖسعبسٟ را زر ١ل  زارز مٚ خٖج
 تب مبّلاً 5=اس مبّلاً ّربٍفِ) ٕقيٜبٟ 5ّق٢بط 
تح٢ٌَ ػب٠َّ ٕغرٞ . ْٕزٙ ىذارٟ ٠ّ مٖس (1=ّ٘افقِ

٢ٕبس ثزاٟ تغ٢٢ز، ) ػبٌّ 8آّز١نب٠١ حنب١ت اس ٗخ٘ز 
ا١دبز ثزٕبّٚ ثزاٟ ػٌْ، فبئق آّسٓ ثز ّ٘إغ، زرذ٘اعت 
حْب١ت، حْب١ت اس ذ٘ز، ّقبثَٚ ثب ٢ٛدبٓ، ا١دبز إي٢شٙ 

ثزاٟ ذ٘ز ٕ٘ عبسىبر مززٓ إتربة ٛبٟ ز١بثت ثب 
ٗ ٛز ػبٌّ، ١ل عؤاً،  (إتربة ٛب ٗ ؽزا١و ؽرق٠

إسرع٘ٓ، ف٢تشخزاٍس، ىزاپٔ ٗ ْٛنبرآ، )زاؽت 
زر حب٠ٍ مٚ ثب ّحبعجٞ تح٢ٌَ ػب٠َّ امتؾبف٠ . (2003

 آسّ٘ٓ م٢شرعؤاٍٜب زر تحق٢ق حبمز، ثب اعتفبزٙ اس 
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 هرين زارع، احود عليپَر، زيٌب ؼايقياى، فائسُ خالقی دلاٍر، حعٌيِ ؼْرياري، فاطوِ اهيرآبادي

  ثبرتَتمز١ٗتٗ  (KMO= 83/0)ٍن٢ٔ ا- ١زّب
(37/619 =Bts) ،ٗمٚ ٢ّبٕي٢ٔ ٗ .  ػبٌّ ثٚ زعت آّسز

، 5/5)إحزاف ّؼ٢برِ ّق٢بط ٗ زٗ ػبٌّ آٓ ثٚ تزت٢ت 
. ثٚ زعت آّس (6/12، 4/3)ٗ  (53/11، 4/3)، (59/23

 :عؤالات پزعؾٖبّٚ ثس١ٔ ؽزح اعت
 آٓ ثرؼ ٛب٠١ اس زرّبٓ ز١بثتِ را مٚ اس إٜٓب .1

 .ٕبرام٠ ٛغتِ، ٠ّ ؽٖبعِ
قبزرُ اٛساف زرّب٠ٕ ز١بثتِ را ثٚ ف٘رت ١ل  .2

 .ثزٕبّٚ قبثٌ اخزا زر آٗرُ

٠ّ ت٘إِ ثزاٟ غَجٚ ثز ّؾنلات ّ٘خ٘ز ثز عز  .3
راٙ زعت٢بث٠ ثٚ اٛساف زرّب٠ٕ ز١بثتِ، اس 

 .رٗػ ٛبٟ ّرتَف٠ اعتفبزٙ مِٖ

٠ّ ت٘إِ راٙ ٛب٠١ را پ٢سا مِٖ مٚ زر ّ٘رز ز١بثتِ،  .4
 .احغبط ثٜتزٟ زاؽتٚ ثبؽِ

رٗؽٜبٟ فح٢ح ّقبثَٚ ثب اعتزط ّزتجو ثب  .5
 .ز١بثتِ را ٠ّ ؽٖبعِ

٠ّ ت٘إِ ثزاٟ فزاِٛ مززٓ زرّبٓ ّٖبعت ز١بثتِ،  .6
 .زرذ٘اعت مْل مِٖ

٠ّ زإِ چٚ چ٢شٟ ثزاٟ ثب إي٢شٙ ّبٕسٓ زر زرّبٓ  .7
 .ز١بثتِ، ثٚ ّٔ مْل ٠ّ مٖس

ثٚ قسر مبف٠ زر ّ٘رز ذ٘زُ ثٚ ػٖ٘آ فززٟ مٚ  .8
زر زرّبٓ ز١بثتؼ، إتربة ٛبٟ زرعت٠ ٠ّ مٖس، 

 .آىب٠ٛ زارُ

 
 يافتْْا

١بفتٜٜبٟ ا١ٔ پضٗٛؼ زر زٗ ثرؼ رٗا٠١ ٗ اػتجبر ارائٚ 
 .٢ّؾ٘ز

ّق٢بط فزُ م٘تبٙ ثزرع٠ رٗا٠١   ثزاٟ:رٍايی پرظؽٌاهِ
ٗ  اس رٗؽٜبٟ تح٢ٌَ ػب٠َّ ،ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت

تح٢ٌَ ػ٘اٌّ ثزاٟ ّحبعجٞ .  اعتفبزٙ ؽسارٗا٠١ ْٛيز
إسرع٘ٓ ٗ )فزُ م٘تبٙ - ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت

 ػب٠َّ امتؾبف٠، تح٢ٌَ ٛبٟ اس رٗػ (2003ْٛنبرآ، 
 ٗ رٗػ چزذؼ ّؤٍفٜٜبٟ اف٠َ، آسّ٘ٓ اعنزٟ

ثب اعتٖبز  عزإدبُ .ّتؼبّس اس ٕ٘ع ٗار١ْبمظ اعتفبزٙ ؽس

                                                 
1. Bartlett  
2. Convergent validity  
3. Scree test  

ٍن٢ٔ ا- ١زّب آسّ٘ٓ م٢شر (>001/0p)ثٚ ٕتب١ح ّؼٖبزار 
(83/0 =KMO)  ٗثبرتَتمز١ٗت  (37/619 =Bts) ،

ثٚ تزت٢ت   مٚ ارسػ ١ٗضٝ إٜٓب ػبٌّ ثٚ زعت آّسزٗ
زر تح٢ٌَ ػ٘اٌّ، اس ثبر ػب٠َّ .  اعت38/1 ٗ 21/4

 ٕؾبٓ ٢ّسٛس مٚ 1خسًٗ . حساقٌ اعتفبزٙ ؽسٙ اعت
  ػبٌّ ِّٜزٗ، اس ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت

ٕتب١ح پضٗٛؼ ٕؾبٓ زاز مٚ ّقسار . تؾن٢ٌ ؽسٙ اعت
 ٗ 65/52ٗار١بٕظ تج٢٢ٔ ؽسٙ ثزاٟ ٛز ١ل اس ػ٘اٌّ ثٚ 

 اس 91/69 مٚ زر ّدْ٘ع ثزآٗرز ؽسٙ اعت 25/17
 .ٗار١بٕظ مٌ را تج٢٢ٔ ٢ّنٖس

 5، 3، 2، 1ٕؾبٓ ٢ّسٛس مٚ پزعؾٜبٟ  1 خسًٗ     
 زر ز٢ّٗٔ 8، 7، 6، 4 پزعؾٜبٟ ٗ زر ا٢ٍٗٔ ػبٌّ

ثبرٛبٟ ػب٠َّ ٛز عؤاً زر .  ثبرىذارٟ مززٛبٕسػبٌّ
 . ٕؾبٓ زازٙ ؽسٙ اعت2خسًٗ 

 
 ّق٢بط  ٕتب١ح ؽبذقٜبٟ رٗإغٖد٠ تح٢ٌَ ػبٌّ .1جدٍل 

 ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت

 
 ثبر ػب٠َّ چزذؼ ١بفتٞ پزعؾٜبٟ ٕغرٞ فبرع٠ . 2جدٍل

 ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت
 عاهل دٍم عاهل اٍل ظؤال

1 89/0  

2 92/0  

3 84/0  

4  75/0 

5 55/0  

6  71/0 

7  75/0 

8  77/0 

                                                 
4. Bartlett  

ارزغ  عاهل
 ٍيصُ

هيساى 
 اؼتراک

درصد 
ٍارياًط 
 تبييي ؼدُ

درصد 
تراكوی 
ٍارياًط 
 تبييي ؼدُ

تعداد 
 پرظػ

عاهل 
 اٍل 

21/4 75/0 65/52 65/52 4 

عاهل 
 دٍم

47381 25/0 25/17 91/69 4 
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 ...بررظی ٍيصگيْاي رٍاًعٌجی فرم كَتاُ 

 ثٚ ّٖظ٘ر ثزرع٠ رٗا٠١ ْٛيزاٟ :رٍايی ّوگرا  
ػ٘اٌّ ثب ا١ٔ پزعؾٖبّٚ، اس مزا١ت ْٛجغتي٠ ٢ّبٓ 

 ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت١نس١يز ٗ ثب ْٕزٝ مٌ 
ذ٘ث٠ ٕؾبٓ ٢ّسٛس مٚ   ث3ٕٚتب١ح خسًٗ . اعتفبزٙ ؽس

زر )ثب ١نس١يز ارتجبه ّؼٖبزارٟ ١ب ػ٘اٌّ س١زّق٢بعٜب 
 ارتجبى٠ مٚ ٕؾبٕيز رٗا٠١ ؛زارٕس (>01/0pعيح 

. ؽْبر ٢ّأ١س  ا١ٔ آسّ٘ٓ ثٚ ثبلاْٟٛيزاٟ
 

 
 ْٛجغتي٠ ت٘إْٖسعبسٟ ٗ ػ٘اٌّ آٓ. 3جدٍل 

  
ًورُ كل  عاهل دٍم عاهل اٍل عاهل

 تَاًوٌدظازي
   1 عاهل اٍل

62/0** عاهل دٍم  1  

89/0** ًورُ كل تَاًوٌدظازي  **91/0  1 

  **P<0/01 
 

ا١ٔ  اػتجبرثزاٟ ثزرع٠ : اعتبار پرظؽٌاهِ  
ٚ عبسٟ اس رٗؽٜبٟ  ،ٙپزعؾٖبُ ثبسآسّب٠١، ز٢ْٕٗ

 اعتفبزٙ (آٍفبٟ مزٕٗجبخ)ْٛغب٠ٕ زر٠ٕٗ ٗ  (تٖق٢ف٠)
. ؽس

ثب اعتفبزٙ اس ؽبذـ مز١ت :    رٍغ بازآزهايی
ثزاٗٓ، ْٛجغتي٠ ث٢ٖأسّ٘ٓ ٗ - ْٛجغتي٠ اعپ٢زّٔ

ّقسار مز١ت اػتجبر . آسّ٘ٓ ّدسز ّحبعجٚ ؽس
 p > 01/0 زر عيح 89/0ثبسآسّب٠١ ثزاٟ مٌ ّق٢بط 

 مز١ت ثبسآسّب٠١ ث٢ٔ 4ٕتب١ح خسًٗ . ثزآٗرز ؽس
ّؤٍفٜٜبٟ آسّ٘ٓ ٗ آسّ٘ٓ ّدسز را ٕؾبٓ ٢ّسٛس مٚ 

 ٗ حبم٠ اس اػتجبر ثبسآّب٠١ ذ٘ة ا١ٔ 93 تب 61ث٢ٔ 
 .اثشار ث٘ز

 
  ثزاعبط مز١ت ْٛجغتي٠ تقح٢ح ؽسٙ اعپ٢زّٔ ثزاٗٓثبسآسّب٠١ ّقبز١ز اػتجبر .4جدٍل

 ػبٌّ زُٗ  ػبٌّ اًٗپيػ آزهَى هتغير 

 82/0** 93/0** 89/0**پط آزهَى 

 عاهل اٍل 
**89/0 **61/0 **62/0 

 72/0** 77/0** 90/0** عاهل دٍم

 **P<0/01 
 

ِ ظازيرٍغ    زر ا١ٔ پضٗٛؼ ثب اعتفبزٙ اس  :دًٍيو
 ّقسار ، ثزاٗٓ-ؽبذـ مز١ت ْٛجغتي٠ اعپ٢زّٔ

ٚ عبسٟمز١ت اػتجبر    85/0ٗ ثزاٟ مٌ ّق٢بط ز٢ْٕٗ
ثزآٗرز 96/0 97/0ٗتزت٢ت  اًٗ ٗ زُٗ ثٚٝ  ٢ِٕ زٗثزاٟ

 پزعؼ ا١ٔ 8 ٕؾبٓ ٢ّسٛس مٚ مٌ 5ٕتب١ح خسًٗ . ؽس
 پزعؾ٠ تقغ٢ِ ٗ مز١ت ْٛجغتي٠ 4 ٝاثشار ثٚ زٗ ٢ِٕ

. زٗ ٢ْٕٞ ا١ٔ پزعؾٖبّٚ ثزآٗرز ؽسٙ اعت
 
 

ٚ عبسٟ ّقبز١ز اػتجبر . 5 جدٍل  ثز اعبط مز١ت ْٛجغتي٠ اعپ٢زّٔ ز٢ْٕٗ
يب ّوبعتگی ضرتعداد پرظػ    پرظؽٌاهِؼاخص

 97/0** 4 ًيوِ اٍل 

 96/0** 4 ًيوِ دٍم 

 85/0** 8 كل 

** p< 01/0  
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ثزاٟ ثزآٗرز ْٛغب٠ٕ زر٠ٕٗ : ّوعاًی درًٍی   
 اس ؽبذـ آٍفبٟ ،ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت

.  اعت آّس6ٙا١ٔ ٕتب١ح زر خسًٗ . مزٕٗجبخ اعتفبزٙ ؽس
 زٕٗتب١ح پضٗٛؼ ٕؾبٓ زازٙ اعت مٚ مٌ ّق٢بط ٗ 

ػبٌّ ا١ٔ پزعؾٖبّٚ، اس ْٛغب٠ٕ ّيَ٘ة ٗ ّؼٖبزارٟ 
. ثزذ٘رزار ٛغتٖس

 
آٍفبٟ ) تؼساز پزعؼ ٗ ٢ّشآ ْٛغب٠ٕ زر٠ٕٗ  .6جدٍل

 ثزاٟ ٛز ػبٌّ ٗ مٌ پزعؾٖبّٚ (مزٕٗجبخ
 هيساى آلفاي كرًٍباخ تعداد پرظػ عاهل

 85/0 4 اٍل

 87/0 4 دٍم

 89/0 8 كل
**   p< 01/0  

 

ِ گيري   بحث ٍ ًتيج

ذ٘زّس١ز١ت٠ زر ز١بثت، ِٛ ثزاٟ ث٢ْبرآ ٗ ِٛ ثزاٟ 
ٚ اٟ چبٍؼ ثزإي٢ش اعت . ّزاقجبٓ ٗ پشؽنبٕؾبٓ، ّغئَ
ت٘إْٖسعبسٟ ٕقؾ٠ ح٢بت٠ زر مْل ثٚ ّزاخؼبٓ زر 

 ػب٠َّ مٚ 4. زعت٢بث٠ ثٚ اٛساف ذ٘زّس١ز١ت٢ؾبٓ، زارز
اػتْبز ثٚ : ت٘إْٖسعبسٟ را ّتإثز ٠ّ مٖٖس ػجبرتٖس اس

مفب١ت ٗ ّزاقت آىبٛبٕٚ، تلاػ ثزاٟ مٖتزً، تْب١ٌ 
ثزاٟ ثٚ اؽتزاك ىذاؽتٔ تدزثٚ ٗ ٕيزػ ٗ ت٘آ ّزاقت 

ّيبٍج٠ مٚ . زر ّٖيجق مززٓ ذسّبت ثب ١ٗضى٠ ٛبٟ ث٢ْبر
 :ثٚ إٜٓب اؽبرٙ ؽس، ثز چٖس ػبٌّ تإم٢س ٠ّ مٖٖس

مزٗرت ا١دبز ١ل ع٢غتِ آّ٘سؽ٠ مٚ زر  .1
آٓ زإؼ ّزاخغ زر ّ٘رز ز١بثت، ثبٗرٛبٟ علاّت، 

٢ٛدبٕبت ّٖف٠ ٗ زرك زرّبٕيز اس ٢ٕبسٛب ٗ ّتغ٢زٛبٟ 
زذ٢ٌ زر زرّبٓ ّٖحقز ثٚ  فزز زر ١ل ّزاخغ ّسٕظز 

٢ٍربٕو، - م٘إٜ٘، ارىزٓ ٗ زاٍجزه)قزار ىزفتٚ ثبؽس 
2010). 

تغ٢٢ز ٕقؼ پشؽنبٓ ٗ پزعتبرآ اس ١ل  .2
ٌ ىز  ّترقـ زر ز١سىبٙ ٛبٟ عٖت٠ ثٚ ٕقؼ ١ل تغ٢ٜ

زر ز١سىبٙ ٛبٟ . زر ز١سىبٙ ٛبٟ ّجت٠ٖ ثز ت٘إْٖسعبسٟ
قج٠َ خب١يبٙ ا١ٔ ّترقق٢ٔ ثغ٢بر ّحنِ ٗ أّ ث٘ز 
اّب اّزٗسٙ ذ٘ز ا١ٔ زرّبٕيزآ زر فزآ١ٖس آّ٘سػ ثٚ 

آزٍٗفغ٘ٓ، اعْب١س، )حْب١ت ٗ مْل ٢ٕبس زارٕس 

 .(2004ىزىج٠ ٗ ْٛنبرآ، 

ٕقؼ فزٖٛو ٗ ١ٗضى٠ ٛبٟ فززٟ ث٢ْبر زر  .3
ػجس٠ٍ، )ا١دبز ١ل ثزٕبّٚ زرّب٠ٕ ّٖحقز ثٚ فزز 

ٗ مزٗرت  (2011اؽنتزاة، احْسٟ ٗ ْٛنبرآ، 
 .ارس١بث٠ ا١ٔ ثزٕبّٚ آّ٘سؽ٠

   ٛسف اس پضٗٛؼ حبمز، ثزرع٠ ١ٗضى٠ ٛبٟ 
ٚ ػٖ٘آ ١ل اثشار DES-SFرٗإغٖد٠ پزعؾٖبّٚ  ، ث

ّف٢س ٗ ّرتقز زر ارس١بث٠ مفب١ت ٗ اثزثرؾ٠ 
ٚ ٛبٟ زرّب٠ٕ آّ٘سػ ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت ث٘ز . ثزٕبّ

تبمٖ٘ٓ ا١ٔ پزعؾٖبّٚ ثب ت٘خٚ ثٚ خس١س ث٘زٓ تٖٜب زر زٗ 
إسرع٘ٓ، )آّز١نب : مؾ٘ر ت٢ٜٚ ٗ ٖٛدبر١بث٠ ؽسٙ اعت

ؽ٢٘، )ٗ چ٢ٔ  (2003ف٢تشخزاٍس، ىزاپٔ ٗ ْٛنبرآ، 
 .(2011چ٠١٘ ٗ ٗإو، 

   ٕرغت٢ٔ ١بفتٜٜبٟ ا١ٔ پضٗٛؼ ى١٘بٟ ا١ٔ اعت 
زاراٟ رٗا٠١ ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت مٚ فزُ 

ثزرع٠ عبذتبر ػب٠َّ ٗ رٗا٠١ عبسٙ . ّٖبعج٠ اعت
 عؤالات ثب چزذؼ پزعؾٖبّٚ، اس رٗػ تح٢ٌَ ػب٠َّ

ؽ٢٘، چ٠١٘ ٗ ٗإو . ٕؾبٓ زازٗار١ْبمظ، زٗ ػبٌّ را 
زر چ٢ٔ ثزاعبط ّيبٍؼبت قج٠َ ذ٘ز ٗ إدبُ  (2011)

، ٕغرٚ چ٠ٖ٢، DES-20تح٢ٌَ ػب٠َّ ثز پزعؾٖبّٚ 
ٚ اٟ   2ٛز ػبٌّ ) ػبٌّ 5 عؤا٠ٍ حبٟٗ 10پزعؾٖبّ

، (89/0=آٍفب)ثٚ ؽزح فبئق آّسٓ ثز ّ٘إغ  (عؤاً
، زعت٢بث٠ ثٚ (77/0=آٍفب)اعتفبزٙ اس رٗػ ٛبٟ ّٖبعت 

ٗ  (82/0=آٍفب)، مغت حْب١ت (70/0=آٍفب)اٛساف 
پب١ب٠١ زر٠ٕٗ ا١ٔ . ت٢ٜٚ مززٕس (69/0=آٍفب)ّقبثَٚ 

 ٗ مز١ت 77/0ثزاثز ثب  (آٍفبٟ مزٕٗجبخ)پزعؾٖبّٚ 
 59/0 ثزاثز ثب DES-SF ٗ DES-20ْٛجغتي٠ ث٢ٔ 

ٚ ٛب ا١ٔ ٕت٢دٚ حبفٌ ؽس مٚ . ث٘ز ثب ت٘خٚ ثٚ ا١ٔ ١بفت
 .ا١ٔ پزعؾٖبّٚ ّؼتجز ٗ پب١بعت

   ز٢ّٗٔ ١بفتٜٜبٟ ا١ٔ پضٗٛؼ ٕؾبٓ ٢ّسٛس مٚ ا١ٔ 
مز١ت . پزعؾٖبّٚ، اس اػتجبر ّيَ٘ث٠ ثزذ٘رزار اعت

 ٗ مز١ت اػتجبر 89/0اػتجبر ثبسآسّب٠١ ا١ٔ پزعؾٖبّٚ، 
ث٘زٙ اعت ٗ مزا١ت آٍفبٟ 85/0زٗ ٢ْٕٞ ا١ٔ پزعؾٖبّٚ، 

 85/0 ٗ ثزاٟ ػ٘اٌّ 89/0مزٕٗجبخ ثزاٟ مٌ پزعؾٖبّٚ 
 مٚ ا١ٔ ٕتب١ح ّٖيجق ثز  ثٚ زعت آّسٙ اعت87/0تب 

إسرع٘ٓ، ف٢تشخزاٍس، ىزاپٔ ٗ ْٛنبرآ ١بفتٜٜبٟ 
إسرع٘ٓ، ف٢تشخزاٍس، ىزاپٔ ٗ . ٢ّجبؽس (2003)
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 ...بررظی ٍيصگيْاي رٍاًعٌجی فرم كَتاُ 

ٚ  ّٖظ٘ر ثزرع٠ اػتجبر ٗ پب١ب٠١، فزُ (2003)ْٛنبرآ  ، ث
 229م٘تبٙ ّق٢بط ت٘إْٖسعبسٟ زر ز١بثت زر اذت٢بر 

 ٗ 84/0پب١ب٠١ ثبسآسّب٠١ آٓ ثزاثز . آسّ٘ز٠ٕ قزار ىزفت
اػتجبر ْٛشّبٓ آٓ زر ّقب١غٚ ثب تغ٢٢زات ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ 
ى٢َن٘س١َٚ ٕبّؼتجز اّب زر ّقب١غٚ ثب پزعؾٖبّٚ اف٠َ 

 عؤاً را ْٕب١ٖسٙ 8تح٢ٌَ ػب٠َّ ٛز ١ل اس .  ث٘ز85/0
زر مٌ .  ثؼس پزعؾٖبّٚ اف٠َ ّؾرـ مزز8ٛز ١ل اس 

 .ٕتب١ح ٕؾبٓ زاز ا١ٔ پزعؾٖبّٚ ّؼتجز ٗ پب١بعت

ٚ ٛبٟ پبعد     پزعؾٖبّٚ حبمز ثب اعتفبزٙ اس پزعؾٖبّ
 ٕفز اس ّجتلا١بٓ ثٚ ز١بثت 200زازٙ ؽسٙ ت٘عو 

پ٢ؾٖٜبز ٠ّ ؽ٘ز زر . ؽٜزعتبٓ ؽٜز١بر ٖٛدبر١بث٠ ؽس
پضٗٛؼ ٛبٟ ثؼسٟ ثزاٟ ثزرع٠ اػتجبر ٗ پب١ب٠١ زق٢قتز، 

ٚ اٟ ٗع٢ؼتز ٖٛدبر ؽ٘ز ٗ زر  ا١ٔ پزعؾٖبّٚ زر خبّؼ
ٚ  ّٖظ٘ر اػتجبر ْٛشّبٓ، اس إ٘اع  ٖٛدبر١بث٠ آٓ ث

ٚ ٛبٟ ّيزح زر ا١ٔ ح٢يٚ ١ب مٖتزً ى٢َغ٢ْل  پزعؾٖبّ
. اعتفبزٙ ؽ٘ز (ثزرع٠ عي٘ح ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ى٢َن٘س١َٚ)

 اس اثشار ِّٜ ارس١بث٠ مبرا٠١ ٗ DES-SFپزعؾٖبّٚ 
اثزثرؾ٠ زٗرٙ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ ز١بثت ثٚ ؽْبر ٠ّ رٗز، اّب 

ثب١س ثٚ ػٖ٘آ عرٔ آذز امبفٚ مزز ٛزچٖس اثزثرؾ٠ 
١ل زٗرٙ آّ٘سؽ٠ زر ز١بثت ثٚ تزم٢ج٠ اس ػَِ ٗ ٖٛز 

ٚ مبر ثززٓ آٓ ثزاٟ ث٢ْبرآ ذبؿ، ث٢ؾتز ٖٛز  ٢ٕبس زارز، ث
-ّسرعبٓ زٗرٙ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ ز١بثت ٠ّ. اعت تب ػَِ

ٔ فززٟ  ثب١غت مْٔ ّدٜش ث٘زٓ ثٚ ّٜبرت ٛبٟ ث٢
زاراٟ ١ٗضى٠ ٛبٟ رفتبرٟ ذبف٠ ْٛچ٘ٓ اػتْبز، 

احتزاُ ٗ پذ١زػ ث٠ ق٢س ٗ ؽزه ّزاخغ ِٛ ثبؽٖس تب 
زرّبٕد٘، - مْٔ ا١دبز رٗاثو ّٖبعت زرّبٕيز
ثٖبثزا١ٔ زرّبٕيزآ . اثزثرؾ٠ زرّبٓ را ٢ٕش افشا١ؼ زٖٛس

ٚ ػجبرت٠ تغ٢َٜيزآ زٗرٙ ٛبٟ آّ٘سؽ٠ ز١بثت ثزاٟ  ٗ ث
مغت ٕت٢دٚ ّيَ٘ة، ثب١س ثت٘إٖس ّٜزثب٠ٕ، ْٛس٠ٍ ٗ 

ىز٠ّ را زر رٗاثو ذ٘ز ثب ث٢ْبرإؾبٓ ٕؾبٓ زٖٛس 
 .(2008إسرع٘ٓ ٗ فبٌٕ، )

 

  ظپاظگساري
زر إتٜب، ١ٕ٘غٖسىبٓ ا١ٔ ّقبٍٚ اس ْٛنبرٟ ف٢ْْبٕٚ إدْٔ 

حْب١ت اس ث٢ْبرآ ز١بثت٠ ؽٜزعتبٓ ؽٜز١بر ٗ اػنبٟ 
ّحتزُ آٓ مٚ ثسٗٓ ْٛنبرٟ ٗ حْب١تؾبٓ اخزاٟ ا١ٔ 

ٓ پذ١ز ٕج٘ز، مْبً تؾنز را زارٕس .پضٗٛؼ اّنب  
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ٚ ى٢زؽٖبع٠ »، (1380)، فزسإٚ  ساٛسٟ، ثبقز؛لار١دب٠ٕ ْٛ

 .9-1: (1)1، ّدَٚ ز١بثت ٗ ٢ٍپ٢س ا١زآ، «ز١بثت زر ا١زآ

Abdoli, S.; Ashktorab, T.; Ahmadi, F.; 
Parvizy, S.; Dunning, T. (2011), 
�Religion, faith and the empowerment 
process: Stories of Iranian people 
with diabetes�, International Journal 
of Nursing Practice, 17: 289˚ 298.  

 Adolfsson, E.T.;  Smide, B.; Gregeby, 
E.; Fernström, L.; Wikblad, K. 
(2004), �Implementing empowerment 
group education in diabetes. Patient 
Education and Counseling�, 53(3): 
319˚  324. 

 Anderson, R. M.;  Fitzgerald, J. T.;   
Gruppen, L. D.; Martha, M.; Funnell, 
M. M. &   Oh, M. S. (2003), �The 
Diabetes Empowerment Scale-Short 
Form (DES-SF)�, Diabetes Care,. 26 
(5): 1641-1642. 

 Anderson, R. M.; Funnell, M. M. 
(2008), �The Art and Science of 
Diabetes Education�, The Diabetes 
Educator, 34 (1): 109-117. 

 Anderson, R. M.; Funnell, M. M.;   Butler, 
P. M.; Arnold, M. S.;  Fitzgerald, J. T.; 
& Feste, C. C. (1995), �Patient 
Empowerment: Results of a randomized 
controlled trial�, Diabetes Care, 18 (7): 
943-949. 

 Anderson, R. M.; Funnell, M. M.;  
Fitzgerald, J. T. & Marrero, D. G. 
(2000), �The Diabetes Empowerment 
Scale: a measure of psychosocial self-
efficacy�, Diabetes Care, 23 (6): 739-
743. 

 Anderson, R. M.; Funnell, M. M. 
(2005), �Patient empowerment: 
reflections on the challenge of 
fostering the adoption of a new 
paradigm�, Patient Education and 
Counseling,  57(2): 153-157. 

Asimakopoulou, K.; Gilbert, D.; 
Newton, P. D. & Scambler, S. (2012), 
�Back to basics: re-examining the role 
of patient empowerment in diabetes�, 
Patient Education and Counseling, 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DAdolfsson,%2520Eva%2520Thors%26authorID%3D16066622700%26md5%3Da8efdf5c729366ba65b96fdc2ff75000&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=00b5103a2730b55fa60c8afff1652bf2
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DSmide,%2520Bibbi%26authorID%3D6603661314%26md5%3D18d1fa3f5f6dec15bf270531dd4cfd2f&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=d6395f4a444503f6d90e768650b9b9c7
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DGregeby,%2520Emma%26authorID%3D6504761405%26md5%3D064c626614359217a960aa0853eaae73&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=ec3f4f4a3f2b7fd72f318603d5843bce
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DFernstr%25C3%25B6m,%2520Lillemor%26authorID%3D6504556326%26md5%3D53c1dc9723eed94dac5e2a53d513f500&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=dc96a97b50cb4b1e37c0e782f8c22067
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DWikblad,%2520Karin%26authorID%3D7004019045%26md5%3Dc5f125dcfee9ec4315def336da0e8919&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=2eda43cdd989e37f8b886b3a79262e42
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991/53/3
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Robert+M.+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=James+T.+Fitzgerald&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Larry+D.+Gruppen&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Larry+D.+Gruppen&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Larry+D.+Gruppen&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Martha+M.+Funnell&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Mary+S.+Oh&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Robert+M.+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Martha+M.+Funnell&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Robert+M+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Martha+M+Funnell&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Patricia+M+Butler&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Marilynn+S+Arnold&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=James+T+Fitzgerald&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Catherine+C+Feste&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=R+M+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=M+M+Funnell&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=J+T+Fitzgerald&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=J+T+Fitzgerald&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=J+T+Fitzgerald&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=D+G+Marrero&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pec-journal.com/article/S0738-3991%2804%2900165-X/abstract
http://www.pec-journal.com/article/S0738-3991%2804%2900165-X/abstract
http://www.pec-journal.com/issues?issue_key=S0738-3991%2805%29X0075-1


                                   
ت

رٍاًؽٌاظی ظلاه
 

 
 

                             
قَٖبّٚ ػ٠َْ پضٗٛؾ٠

ف
 /

ؽْبرٙ
3

ـ  پب٢١ش 
1391

                 
   

 

                                             H
ealth

 P
sy

ch
o

lo
g
y

/ V
o
l1

. N
o

3
/ A

u
to

m
 2

0
1

2   

 

 

58 

 هرين زارع، احود عليپَر، زيٌب ؼايقياى، فائسُ خالقی دلاٍر، حعٌيِ ؼْرياري، فاطوِ اهيرآبادي

86: 281-283. 
Asimakopoulou, K. G. (2007), 

�Empowerment in the self-
management of diabetes: are we ready 
to test assumptions?� European 
Diabetes Nursing, 4(3):  94–97. 

Chen, M. F.;  Wang, R. H.;  Cheng, C. 
P.; Chin, C. C.; Stocker, J.; Tang, S. 
M.; Chen, S. W. (2011), �Diabetes 
Empowerment Process Scale: 
development and psychometric 
testing of the Chinese version�, 
Journal of Advanced Nursing, 67(1): 
204˚ 214. 

 DeCoster, V.A.
  

&  George, L.(2005), 
�An Empowerment Approach for 
Elders Living With Diabetes: A Pilot 
Study of a Community-Based Self-
Help Groupˇ The Diabetes Club�, 
Educational Gerontology,  31(9): 
699-713. 

Eigenmann, C. A.; Colagiuri, R.; 
Skinner, T. C.; Trevena, L. (2009), 
Are current psychometric tools 
suitable for measuring outcomes of 
diabetes education? Diabetic 
Medicine, 26(4): 425˚ 436. 

Forlani, G.; Zannoni, C.; Tarrini, G.;  
Melchionda, N.; Marchesini, G. 
(2006), �Program improves 
psychological well-being and health-
related quality of life in Type 1 
diabetes: An empowerment-based 
educational�, Journal of 
endocrinological investigation, 
29(5):405-412. 

 Funnell, M. M.; Anderson, R. M.;  
Arnold, M. S.;  Barr, P. A.;    
Donnelly, M.; Johnson, P. D.;  
Taylor-Moon, D.; White, N. H. 
(1991), �Empowerment: An Idea 
Whose Time Has Come in Diabetes 
Education�, The Diabetes Educator, 
17(1): 37-41. 

Funnell, M. M.; Nwankwo, R.; Gillard, 
M. L.; Anderson, R. M.; Tang, T. S. 
(2005), �Implementing an 
empowerment-based diabetes self-
management education program�, The 
Diabetes Educator , 31(1): 53, 55-56, 
61. 

Greene, C.; McClellan, L.; Gardner, T.; 
Larson, C. O. (2006), �Diabetes 
Management Among Low-Income 

African Americans: A Description of 
a Pilot Strategy for Empowerment�, 
Journal of Ambulatory Care 
Management, 29 (2): 162˚ 166 . 

Kwan Ho, A.Y.; Berggren, I.; Dahlborg-
Lyckhagern, E. (2010), �Diabetes 
empowerment related to Pender's 
Health Promotion Model: A meta-
synthesis�, Nursing & Health 
Sciences, 12(2): 259˚ 267. 

Leksell, J.; Funnell, M.; Sandberg, G.; 
Smide, B.; Wiklund, G.; Wikblad,  K. 
(2007), �Psychometric properties of 
the Swedish Diabetes Empowerment 
Scale�, Scandinavian Journal of 
Caring Sciences,  21(2):  247˚ 252. 

 Liu, M. Y.; Tai, Y. K.; Hung, W. W.; 
Hsieh, M. C.; Wang, R. H. (2010), 
�Relationships between emotional 
distress, empowerment perception and 
self-care behavior and quality of life 
in patients with type 2 diabetes�, Hu 
Li Za Zhi,57(2):49-60. 

Lowe, J. M.; Mensch, M.; McElduff, P.; 
Fitzgerald, M.; Attia, J. (2009), �Does 
an advanced insulin education 
programme improve outcomes and 
health service use for people with 
Type 2 diabetes?� A 5-year follow-up 
of the Newcastle Empowerment 
course. Diabetic Medicine, 26(12): 
1277˚ 1281. 

McDuffie, R. H.; Struck, L.; Burshell, A. 
(2001), �Empowerment for Diabetes 
Management: Integrating True Self-
Management into the Medical 
Treatment and Management of 
Diabetes Mellitus�, The Ochsner 
Journal, 3(3): 149-157. 

Michalik, D.; Moline, N.; Costa, M.;  
Mendlowitz, D.; Roller, S.; Javorsky, 
C.; Sadur, C. (1996), �A Multi-
disciplinary approach to Diabetes 
Management: Empowerment by 
learning how to use the Tools�, 
Journal of the American Dietetic 
Association, Volume 96(9, 
Supplement): 98. 

Price, C.; Shandu, D. G.; Gill,  G. 
(2007), �Diabetes education and 
empowerment: lessons from rural 
South Africa�, Practical Diabetes 
International,  24(4): 217˚ 221. 

Ramsey Wan, C.; Vo. L.; Barnes, C. S. 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/edn.v4:3/issuetoc
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28DeCoster%2C+Vaughn+A.%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28George%2C+Lori%29
http://www.tandfonline.com/loi/uedg20?open=31#vol_31
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28FORLANI%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28ZANNONI%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28TARRINI%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28MELCHIONDA%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28MARCHESINI%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=listeTitreSerie:%20%28Journal%20of%20endocrinological%20investigation%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=listeTitreSerie:%20%28Journal%20of%20endocrinological%20investigation%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=listeTitreSerie:%20%28Journal%20of%20endocrinological%20investigation%29
http://tde.sagepub.com/search?author1=Martha+M.+Funnell&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Robert+M.+Anderson&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Marilynn+S.+Arnold&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Marilynn+S.+Arnold&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Marilynn+S.+Arnold&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Patricia+A.+Barr&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Michael+Donnelly&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Michael+Donnelly&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Michael+Donnelly&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Patricia+D.+Johnson&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Denise+Taylor-Moon&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Denise+Taylor-Moon&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Denise+Taylor-Moon&sortspec=date&submit=Submit
http://tde.sagepub.com/search?author1=Neil+H.+White&sortspec=date&submit=Submit
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nhs.2010.12.issue-2/issuetoc
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/scs.2007.21.issue-2/issuetoc
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Liu%20MY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tai%20YK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hung%20WW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hsieh%20MC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20RH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20401867
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20401867
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20401867
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00028223
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00028223
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00028223/96/9
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00028223/96/9
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00028223/96/9
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pdi.v24:4/issuetoc
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DRamsay%2520Wan,%2520Claire%26authorID%3D53064575500%26md5%3D8cfaeb217d45db7ea523872a5ce48bb4&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=48016690e2a86ffdc498d803cf5f8a66
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DVo,%2520Linda%26authorID%3D53064706200%26md5%3D67ee9ffa931504f65cefaf2c04d5801b&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=e9701b060dc3cafccc225858f41b253f
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DBarnes,%2520Catherine%2520S.%26authorID%3D7401646387%26md5%3D86497dfb972e1beb336c170917dc71d9&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=7dc87e1b584856f90d31fbd8756597f0


                                   
ت

رٍاًؽٌاظی ظلاه
 

 
 

                             
قَٖبّٚ ػ٠َْ پضٗٛؾ٠

ف
 /

ؽْبرٙ
3

ـپب٢١ش 
1391

                 
   

 

                                             H
ealth

 P
sy

ch
o

lo
g
y

/ V
o
l1

. N
o

3
/ A

u
to

m
 2

0
1

2   

 

 

59 

 ...بررظی ٍيصگيْاي رٍاًعٌجی فرم كَتاُ 

(2011), �Conceptualizations of patient 
empowerment among individuals 
seeking treatment for diabetes 
mellitus in an urban, public-sector 
clinic�, Patient Education and 
Counseling, In Press. 

Shiu,  A. T.; Choi, K. C.; Wong, R. Y.  
(2011), �The Chinese version of the 
Diabetes Empowerment Scaleˇ Short 
Form�, Patient Education and 
Counseling, In Press. 

 Shiu, A. T.Y.; Li, S.; Thompson, D. R. 
(2005a), �The Concurrent Validity of 
the Chinese Version of the Diabetes 
Empowerment Scale�, Diabetes Care, 
28(2): 498-499. 

 Shiu, A. T. Y.; Wong, R. Y. M.; 
Thompson, D. R. (2003), 
�Development of a Reliable and Valid 
Chinese Version of the Diabetes 
Empowerment Scale�, Diabetes Care, 
26 (10): 2817-2821. 

 Shiu, A.T.Y.;  Martin, C.R.;  Thompson, 
D. R.;  Wong, R. Y. M. (2005b), 
�Empowerment and metabolic control 
in patients with diabetes mellitus�, 
Clinical Effectiveness in Nursing,  
9(Issues 1˚ 2): 88˚ 91. 

 Shiu, A. T. Y.;  Martin, C. R.;  
Thompson, D. R.; Wong, R. Y. M. 
(2006), �Psychometric properties of 
the Chinese version of the diabetes 
empowerment scale�, Psychology, 
Health & Medicine, 11(2): 198-208. 

 Sigurdardottir,  A. K.; Jonsdottir, H. 
(2008), �Empowerment in diabetes 
care: towards measuring 
empowerment�, Scandinavian 
Journal of Caring Sciences, 22(2): 
284˚ 291. 

Solberg, L. I.; Reger, L. A.; Pearson, T. 
L.; Cherney, L. M.; O'Connor, P. J.; 
Freemen, S. L.; Lasch, S. L.; Bishop, 
D. B. (1997), �Using continuous 
quality improvement to improve 
diabetes care in populations: the 
IDEAL model�, Improving care for 
Diabetics through Empowerment 
Active collaboration and Leadership. 
Jt Comm J Qual Improv, 23(11):581-
92. 

Viklund, G.; Örtqvist, E.; Wikblad, K. 
(2007), "Assessment of an 
empowerment education programme�, 
A randomized study in teenagers with 
diabetes. Diabetic Medicine,  24(5):  
550˚ 556. 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07383991
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Ann+T.Y.+Shiu&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Rebecca+Y.M.+Wong&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=David+R.+Thompson&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Ann+T.Y.+Shiu&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Rebecca+Y.M.+Wong&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=David+R.+Thompson&sortspec=date&submit=Submit
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DShiu,%2520Ann%2520T.Y.%26authorID%3D7006147388%26md5%3D5855fb011d745a02c42dd582f6fd9edf&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=efad24d5c02b231a9f7a2450f3c44f27
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DMartin,%2520Colin%2520R.%26authorID%3D8392210300%26md5%3D85fd1e7512a46007fa247943277b2019&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=1e663915cb1b98f1cb59bbdf35af5952
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DThompson,%2520David%2520R.%26authorID%3D7404935331%26md5%3D05af617f9e0151f14c0e4f5941fc4db7&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=caa984971ac83fd26984a59a6294e80c
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DWong,%2520Rebecca%2520Y.M.%26authorID%3D7402126880%26md5%3D2c646c301e72e3129ab6e49a56468b48&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=d82fbd28fbf100b5cc3993a8186940a5
http://www.sciencedirect.com/science/journal/13619004
http://www.sciencedirect.com/science/journal/13619004/9/1
http://www.sciencedirect.com/science/journal/13619004/9/1
http://www.sciencedirect.com/science/journal/13619004/9/1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DShiu,%2520Ann%2520T.Y.%26authorID%3D7006147388%26md5%3D5855fb011d745a02c42dd582f6fd9edf&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=efad24d5c02b231a9f7a2450f3c44f27
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DMartin,%2520Colin%2520R.%26authorID%3D8392210300%26md5%3D85fd1e7512a46007fa247943277b2019&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=1e663915cb1b98f1cb59bbdf35af5952
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DThompson,%2520David%2520R.%26authorID%3D7404935331%26md5%3D05af617f9e0151f14c0e4f5941fc4db7&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=caa984971ac83fd26984a59a6294e80c
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DThompson,%2520David%2520R.%26authorID%3D7404935331%26md5%3D05af617f9e0151f14c0e4f5941fc4db7&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=caa984971ac83fd26984a59a6294e80c
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DThompson,%2520David%2520R.%26authorID%3D7404935331%26md5%3D05af617f9e0151f14c0e4f5941fc4db7&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=caa984971ac83fd26984a59a6294e80c
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=outwardLink&_partnerName=27983&_origin=article&_zone=art_page&_linkType=scopusAuthorDocuments&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.scopus.com%2Fscopus%2Finward%2Fauthor.url%3FpartnerID%3D10%26rel%3D3.0.0%26sortField%3Dcited%26sortOrder%3Dasc%26author%3DWong,%2520Rebecca%2520Y.M.%26authorID%3D7402126880%26md5%3D2c646c301e72e3129ab6e49a56468b48&_acct=C000073825&_version=1&_userid=10921797&md5=d82fbd28fbf100b5cc3993a8186940a5
http://www.tandfonline.com/loi/cphm20?open=11#vol_11
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Solberg%20LI%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reger%20LA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pearson%20TL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pearson%20TL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cherney%20LM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22O%27Connor%20PJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Freemen%20SL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lasch%20SL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bishop%20DB%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bishop%20DB%22%5BAuthor%5D
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dme.2007.24.issue-5/issuetoc

