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 فرزند با ميزان اعتيادپذيري و گرايش به جنس مخالف در دانشجويان-رابطه شيوه تعامل والد
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  چكيده 
فرزند با ميـزان اعتيادپـذيري و گـرايش بـه           -ي رابطه شيوه تعامل والد     پژوهش حاضر با هدف بررس     :هدف

 جامعـه .  روش پـژوهش توصـيفي از نـوع همبـستگي بـود     :روش .جنس مخالف در دانشجويان انجـام شـد  

 بـود كـه از بـين    1391 -92 ساله دانشگاه گيلان در سـال تحـصيلي   30 تا20دانشجويان  تمامي شامل آماري
ها از   آوري داده  براي جمع . اي انتخاب شدند    اي چند مرحله     نفر به صورت خوشه    200اي به حجم      آنها نمونه 

 فرزندي و مقياس بررسي نگرش و گرايش به ارتبـاط قبـل از    - مقياس رابطه والد   ؛سه مقياس آمادگي اعتياد   
تيادپذيري  نتايج تحليل همبستگي حاكي از وجود رابطه منفي و معنادار بين اع            :ها  يافته. ازدواج استفاده شد  

. هاي عاطفه مثبـت، آميـزش و ارتبـاط بـود            مقياس  دانشجويان دختر و دانشجويان پسر با رابطه با پدر و خرده          
هاي عاطفه مثبت، آزردگي و سردرگمي و         مقياس  بين اعتيادپذيري دانشجويان دختر با رابطه با مادر و خرده         

مقيـاس   اعتيادپـذيري دانـشجويان پـسر و خـرده    همچنين بـين  ارتباط نيز همبستگي منفي و معنادار ديده شد،    
بين گرايش به جنس مخالف در دانشجويان پسر با رابطه           .با مادر همبستگي منفي معنادار وجود دارد       ارتباط

نتايج تحليل رگرسيون نيـز نـشان داد كـه          . با پدر، عاطفه مثبت و آميزش همبستگي منفي و معنادار ديده شد           
تواند هم اعتيادپذيري دانشجويان دختر و هم اعتيادپذيري دانشجويان پسر را       در مي رابطه با پدر و رابطه با ما      

اي را با نوجوان يا جـوان خـود            چنانچه والدين نتوانند تعامل مناسب و سازنده       :گيري  يجهنت .بيني كند   پيش
د عـاطفي   برقرار كنند، فرزند دچار محروميت عاطفي و هيجاني شده و ممكن است اين فقر هيجاني و كمبو                

  .وي را به سمت اعتيادپذيري و گرايش به جنس مخالف سوق دهد
  فرزند، اعتيادپذيري، گرايش به جنس مخالف-تعامل والد: ها كليد واژه

                                                            
  khanzadeh@ut.ac.ir: كپست الكتروني. شناسي دانشگاه گيلان استاديار گروه روان: نويسنده مسؤول. 1
 شناسي دانشگاه محقق اردبيلي ي روانادانشجوي دكتر .2

 دانشگاه گيلان شناسي دانشجوي كارشناسي ارشد روان. 3

 شناسي باليني دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات رشت رواندانشجوي كارشناسي ارشد . 4

   دانشگاه شيرازشناسي  ارشد روانكارشناس. 5
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  مقدمه
فرزند نه تنها در دوره كودكي حايز اهميت است، بلكه در دوره بزرگـسالي هـم                -روابط والد 

فرزند در بزرگسالي   - روابط والد  تأثير چنان كه    .روابط بين والدين و فرزندان بسيار مهم است       
ميلكــي، بــريمن و ( شــده اسـت  تأييــدشــناختي فرزنـدان   روي سـلامت روان و پريــشاني روان 

 مهـم   مـسأله فرزنـدان دو    -دهنـد كـه در رابطـه والـدين         ها نشان مي    پژوهش). 2008،  1اسكمن
رسـد    به نظر مي  . رزندانپذيرش فرزندان از سوي والدين و مهارگري والدين بر ف         : وجود دارد 

 ظـاهراً بـا تحـول    مـسأله ايـن  . ر باشـد ت ـ كه از بين اين دو عامل، پذيرش از سوي والـدين مهـم          
ضـعيف همـراه     يـافتگي اخلاقي رابطه مثبت دارد، در حالي كه طرد از سوي والدين با سازش            

ره دارد  گيري معيارهاي ارايه شده از سوي والدين اشا        مهارگري والدين به ميزان سخت    . است
گيـري و مهـارگري    نايـافتگي همـراه اسـت؛ سـخت      و فقدان مهارگري با سطوح بالاتر سازش      

اجتمـاعي نوجـوان    همراه با تنبيه نيز با عدم تحول اخلاقي رابطه دارد و منجر به رفتارهاي ضد
 فرزند صـميمانه و    -روابط والد ). 1385؛ به نقل از بيابانگرد،      1989،  2هوور و ادواردز  (شود    مي

هاي اجتمـاعي را بررسـي كننـد،        دهد تا عقايد و نقش     كننده كه به نوجوانان امكان مي      حمايت
گيـري شـغلي، شايـستگي تحـصيلي و          به خودمختاري كمك كرده و اتكا به حود بالا، جهت         

كنـد و در مقابـل، والـديني كـه جبـري يـا از لحـاظ                  بينـي مـي    حرمت خـود مطلـوب را پـيش       
هـاي   پـژوهش . كنند تند در رشد خودمختاري اختلال ايجاد مي      شناختي كنترل كننده هس    روان

دهنـد كـه     انجام شده در آفريقا، آسيا، اروپا، خاورميانه و آمريكاي شمالي و جنوبي نشان مـي              
اين رفتارهاي جبـري والـدين بـا حرمـت خـود پـايين، افـسردگي و رفتـار ضـد اجتمـاعي در                        

؛ ترجمه  2007،  3برك(يابند  بزرگسالي ادامه مي   نوجوانان ارتباط دارند، پيامدهايي كه تا اوايل      
هاي رواني خانواده، كيفيت نامطلوب رابطه والدين با كودكـان،            آسيب). 1389سيدمحمدي،  

توجهي و غفلت والدين نسبت به نوجوانشان از عوامل خـانوادگي             ثبات والدين، بي    نظارت بي 
؛ بـه نقـل از محمـدي    1999، 4نلانيـاد و هـور  (اجتمـاعي هـستند    مؤثر در بروز رفتارهاي ضد

 -فقدان ارتباط بـا والـدين در زنـدگي كودكـان، بـه فعـل و انفعـالات والـد                   ). 1391مصيري،  

                                                            
1. Milkie, Brieman & Schiman   2. Hewer & Edwards 
  

3. Berck         4. Laniad & Horen 
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 بـه نوبـه خـود سـبب بـروز           مـسأله تـر منجـر خواهـد شـد و ايـن             تر و سـطحي    فرزندي ضعيف 
تعـارض خـانوادگي شـديد و    ) 2012، 1رونكـن (شـود   مشكلات پيچيده در آينده كودك مي 

ــد خــا ــا طيــف گــسترده پيون ــه   نوادگي ضــعيف ب ــان از جمل اي از رفتارهــاي مخــرب نوجوان
افـراد در معـرض خطـر       ). 1390؛ قمـري،  1992،  2بارنز و فـارل   (سوءمصرف مواد ارتباط دارد     

بـين عملكـرد خـانواده    ). 1388يحيي زاده، (فاقد خانواده گرم و صميمي هستند       معمولاً  اعتياد  
 مـواد افيـوني و عملكـرد خـانواده افـراد بهنجـار تفـاوت                هاي مـصرف   بيماران مبتلا به اختلال   

هـاي   توانند شدت ابتلا به اختلال هاي خانوادگي ناكارآمد مي  معناداري وجود دارد و مشخصه    
). 1387بشارت، رنجبر نوشـري و رسـتمي،        (بيني كنند    مصرف مواد افيوني را در معتادان پيش      

مايل به اعتيادپـذيري فرزنـدان رابطـه منفـي و           بين سبك فرزندپروري مقتدرانه پدر و مادر با ت        
معنادار، و سبك فرزندپروري مستبدانه پدر و مادر با تمايل بـه اعتيادپـذيري فرزنـدان، رابطـه                  

اعتنايي پدر و مادر با تمايل بـه         همچنين، سبك فرزندپروري بي   . مثبت و معناداري وجود دارد    
اعتنـايي مـادر    دارد و سبك فرزندپروري بياعتيادپذيري فرزندان رابطه مثبت و معنادار وجود  

كننده مستقيم و معنادار تمايل به اعتيادپذيري فرزندان است، اما سبك فرزنـدپروري              بيني پيش
؛ زارعـي   1389زينالي، وحدت و قره دينگه،      (كننده معنادار آن نيست      بيني اعتنايي پدر پيش   بي

 باشـد ميـزان اعتيـاد فرزنـدان نيـز بيـشتر             هرچه دعوا و نزاع ميـان والـدين بيـشتر         ). 1389اقبال،  
هايي فرزندان امكان برقراري رابطـه دوسـتانه بـا والـدين را              خواهد بود، زيرا در چنين خانواده     

زا ماننـد   هـاي آسـيب   هـا بـه محـيط   پيدا نخواهند كرد و شايد براي در امان ماندن از ايـن نـزاع           
توانند فرزندان خود را از نظـر         ي كه نمي  والدين). 1389فريدكيان،  (برند   محيط دوستان پناه مي   

عاطفي حمايت كنند به احتمال بيشتري فرزنداني خواهند داشت كـه الكـل يـا مـواد مـصرف                   
ناايمني رواني و خانوادگي دانشجويان، بـا گـرايش بـه اعتيـاد       ). 3،1996ناركو و لرنر  (كنند    مي

 از والــدين افــراد معتــاد، تعــداد زيــادي). 2002، 4؛ ســاندرز1381رضــايي، (آنهــا رابطــه دارد 
كننـد و يـا از آنهـا غفلـت            صلاحيت خانوادگي كمي دارند، با فرزنـدان خـود بـدرفتاري مـي            

هايي كه نوجوانان وابسته به مواد دارنـد مـشكلات            ، در خانواده  )1992بارنز و فارل،    (كنند    مي
دوسـت،  مهرابـي، كمـالي و نـشاط      (ارتباطي بيشتر و فرايند حل مـشكل كمتـري وجـود دارد             

                                                            
1. Runcan   2. Barens & Farrell   3. Nurco & Lerner   4. Sanders 
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هـايي كـه      هاي تك والدي بويژه در خـانواده        مصرف مواد مخدر در فرزندان خانواده     ). 1385
بحـران خـانوادگي، جـو      ). 1987،  1سلنو(شود    فقط پدر حضور دارد، به مراتب بيشتر ديده مي        

صـادقي،  (سرد عاطفي خانواده و اختلاف خانوادگي از علل بروز سـوء مـصرف مـواد اسـت                  
 فرزندي نوجوانان عادي، در تمامي ابعـاد        -و كيفيت رابطه والد   ) 1390 ؛ شعاع كاظمي،  1385

همچنـين روش تربيتـي والـدين       . فرزنـدي نوجوانـان معتـاد اسـت       -رابطه، بهتـر از رابطـه والـد       
نـاظر،  (تـر اسـت    گيرانـه  تـر يـا سـهل    نوجوانان معتاد در مقايسه با نوجوانان غيرمعتاد، استبدادي    

كننده مواد و بزهكـار هـستند نـسبت بـه            نها دختران سوءمصرف  هايي كه در آ    خانواده). 1385
كننده مواد و بزهكار هستند ناكارآمـدي بيـشتري          هايي كه در آنها پسران سوءمصرف      خانواده

). 1998 و همكـاران،  3؛ دمبو1999، 2استبان، تجدا، دوميني كيس و اسزاپكزنيكسانتي(دارند  
دهـد كـه رابطـه ناگسـستني      نان و دختران نشان ميهاي مرتبط با شيوع اعتياد در بين ز         پژوهش

اي كه بين     علاوه بر رابطه  . هاي خانوادگي با گرايش به اعتياد در زنان وجود دارد           بين خشونت 
فرزند با گرايش فرزند به اعتيـاد وجـود دارد، روابـط ضـعيف فرزنـد بـا والـدين،               -تعامل والد 

بـه  ). 2007 و همكـاران،     4رامركـا (كند    ميآميز فرزندان را هم تبيين        رفتارهاي جنسي مخاطره  
كننده روابط دوسـتي دختـر و پـسر قبـل از ازدواج              بيني  طوري كه يكي از عوامل مؤثر و پيش       

  ). 2002، 6؛ كربي2007، 5الكساندر، گردا، كاناد، ججبهي و گاناترا(خانواده است 
جوان و جـوان    ايجاد رابطه صميمي بين فردي با ديگران، عامل مهمي در تحول افراد نو            

ها و الگوهاي     ها، تنبيه   كند كه رفتار فرزند به پاداش       نظريه يادگيري اجتماعي بيان مي    . است
هاي اوليـه در روابـط خـانوادگي بـر           كنند بستگي دارد و تجربه      رفتاري كه والدين ارايه مي    

كـه  انـد     هـايي تربيـت شـده       نوجواناني كه در خانواده   . گذارد   مي تأثيركاركرد روابط بعدي    
انـد     بوده  ها منعطف  كننده بوده است و سطح مهارگري       روابط والدين با آنها گرم و حمايت      

-؛ به نقـل از سـفجي      1998،  7فلدمن(كنند    در بزرگسالي روابطي گرم و متعهدانه برقرار مي       
هـاي اوليـه بـا       كند كه تجربه    نظريه دلبستگي بيان مي   ). 2010،  8كرنك، اوربك و ورماست   

                                                            
1. Selnow   2. Santisteban,Tajeda, Dominicis & Szapocznik 
 

3. Dembo, Pacheco, Schmeidler, Romierez-Garmica, Guida & Rahman 
4. Ramerkha, Bell, Paul, Dickson, Moffitti & Caspi 
5. Alexander, Garda, Kanade, Jejeebhoy & Ganatra  6. Kirby 7. Feldman 
  

8. Seiffge–Krenke, Overbeek & Vermulst  
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گـذارد و      مـي  تأثيربستگي ايمن يا ناايمن با مراقب بر روابط نزديك بعدي           والدين و نوع دل   
فرزنداني كه از لحاظ هيجاني به يك والد پر مهر و محبت، عاشق، حساس و در دسترس و                  

، بـه نقـل از      1992،  1بالـدوين (شوند، تمايلات بزهكارانه بيشتري دارند        پاسخگو دلبسته نمي  
اني كـه سـطوح حمايـت و مراقبـت والـدين ثبـات              زم). 2010كرنك و همكاران،    -سفجي

كمتري دارد و روابط والدين و فرزند نسبت به يكديگر همراه با عاطفه منفي اسـت اثـرات                  
ها دارد و رابطه با مادر در مقايسه با رابطه            معناداري بر روي روابط با ديگران در ديگر بافت        

كرنـك و همكـاران،     -سـفجي (گيـري روابـط بعـدي دارد           بيشتري روي شـكل    تأثيربا پدر   
به طور كلي در سنين نوجواني در نوع و شدت روابط فرزندان با والـدين تغييراتـي                 ). 2010

يابـد و تعـاملات منفـي بـين والـدين و              افتد و روابط نزديك با والدين كاهش مـي          اتفاق مي 
و نوجوانـان تمايـل بيـشتري       ) 2003كرنك،  -سفجي(يابد    شان افزايش مي    فرزندان نوجوان 

هـايي كـه بـر        پـژوهش . كننـد   جنس پيدا مي    جنس و غيرهم    به برقراري رابطه با همسالان هم     
انـد نـشان دادنـد كـه نـسبت نوجوانـان        روابط قبل از ازدواج دختران و پسران تمركز كـرده       

 درصد در اوايل    4شوند از     آمريكايي و آلماني كه درگير روابط عاشقانه قبل از ازدواج مي          
همچنـين در   ). 2000،  2فريزچـي (رسد     سالگي مي  16 درصد در سنين     50 تا   40نوجواني به   

اواخر نوجواني، در مقايسه با والدين و دوستان نزديك، دوست دختر يا دوست پـسر فـرد،                 
؛ با ايـن حـال نقـش و         )2003كرنك،  -سفجي(كند    بيشترين حمايت را براي فرد فراهم مي      

دانشان قبل از ازدواج بسيار زياد اسـت        دخالت والدين در زمينه رابطه با جنس مخالف فرزن        
هـاي فرزندانـشان      والدين به طور مداوم بـر فعاليـت       مثلاً  ). 2008،  3هال و كروتر    كان، مك (

نوجوانان و جواناني ). 2008، 4مدسن(كنند  كنند و قوانيني را براي آنها تعيين مي  نظارت مي 
است بيشتر احتمال دارد كـه در       شان با والدين از كيفيت پاييني برخوردار          كه روابط عاطفي  

ــا همــسالان و جــنس مخــالف مهــارت  ــد   ارتباطــشان ب ــشان دهن هــاي اجتمــاعي ضــعيفي ن
ــتنبرگ( ــصوص در      ). 2001، 5اس ــه خ ــدان ب ــدين و فرزن ــين وال ــامطلوب ب ــط ن ــن رواب اي

شـود كـه والـدين نـسبت بـه فرزندانـشان غيرحـساس، غيرپاسـخگو،                  هايي ديده مي    خانواده
كننده هستند و يا زماني است كه والدين  عاطفه يا غيرحمايت ، بيطلب، طردكننده خصومت

                                                            
1. Baldowin 2. Fritzsche  3. Kan, McHale & Crouter  4. Madsen  5. Steinberg 
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كـف و     هولمبـك، پـي   (هـاي فرزندانـشان ندارنـد         مهارگري و نظـارت مناسـب بـر فعاليـت         
گيــر و جــو  انــد كــه خــانواده ســهل هــا نــشان داده برخــي از پــژوهش). 1995، 1گــان بــروكس

اي   مطالعـه مـثلاً   . بل از ازدواج هـستند    كننده ارتباط جنسي ق    خانوادگي نامناسب از عواما تعيين    
گيرانه والدين با رفتارهاي جنـسي قبـل از ازدواج    در هند نشان داده است كه مهارگري سخت       

گيـري   ها رابطه بين وابستگي و ارتبـاط بـا والـدين و سـخت     رابطه دارد؛ البته برخي از پژوهش   
   ).2007و همكاران، الكساندر (دانند  والدين با رفتار جنسي جوانان را قطعي نمي

لهـر،  (نژاد، جنسيت و ارتباط با والدين عوامل مهم در فعاليت جنسي دانشجويان هستند              
زندگي با هر دو والد، حـضور پـدر در خانـه، نظـارت و               ). 2،2000ايريو، دودلي و ليپانا       دي

مهارگري مناسب، رابطه خوب بين والدين و فرزند و نبود خـشونت در خـانواده از عوامـل                  
؛ كربي، 2002و همكاران،  3مگنني(كننده مربوط به رفتارهاي جنسي جوانان است  فاظتح

ايـن گونـه روابـط بـراي تجـول         انـد كـه       هـاي خـارجي نـشان داده        اگرچه پـژوهش  ). 2002
و برقراري روابط   ) 2010كرنك، و همكاران،    -سفجي(شناختي سالم ضروري هستند       روان

هـاي بعـدي    هنده روابط عاشقانه و نزديـك دوره    د  با جنس مخالف در سنين نوجواني شكل      
آورنـد كـه روابـط عاشـقانه          اي را فـراهم مـي       زندگي هستند و دوستان جنس مخالف زمينه      

اي اسـت بـا    ، اما جامعه ايراني جامعـه )2003كرنك، -سفجي(گسترش يابد يا محدود شود   
كنـد    دم ايفا مي  هاي قوي فرهنگي و سنتي كه در آن دين نقش مهمي را در زندگي مر                بنيان

و دوستي با جنس مخالف چه آشكارا و چه پنهاني، بـر اسـاس تلقـي كنـوني از ايـن گونـه                       
شوند؛ با اين حال، به دليـل افـزايش سـوادآموزي و تحـصيلات                ها در جامعه منع مي      دوستي

هـاي نـوين ارتبـاطي       آوري  هـاي جهـاني و فـن        دانشگاهي در بين جوانان، دسترسي به رسانه      
سنت و فرهنگ جامعه در زمينه روابط با جـنس          ) بوك  لفن همراه، چت و فيس      اينترنت، ت (

 بــا جــنس مخــالف و   قــرار گرفتــه و برقــراري ارتبــاطتــأثير مخــالف قبــل از ازدواج تحــت 
). 1389آبـادي فراهـاني و مهريـار،          خلـج (هـا تـسهيل يافتـه اسـت           دسترسي به ساير فرهنگ   

ن در زمينه روابط بـا جـنس مخـالف قبـل از             مطالعات اندك و اغلب غيرجامعي كه در ايرا       
هـا     درصـد از دانـشجويان دانـشگاه       58 تـا    54دهد كه بين      ازدواج انجام شده است نشان مي     

                                                            
1. Holmbeck, Paikoff & Brooks-Gunn  2. Lehr, DiIorio, Dudly & Lipana     3. Magnani 
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اند در حالي كه روابـط جنـسي قبـل از ازدواج              روابط دوستي قبل از ازدواج را تجربه كرده       
ي فراهـاني و  آبـاد  خلـج ( درصـد گـزارش شـده اسـت     12 درصد تا 8در بين دانشجويان از     

  ). 1389مهريار، 
ها نـسبت بـه معاشـرت و دوسـتي دختـر و پـسر قبـل از                    در جامعه ايراني نگرش خانواده    

هـا اسـت و در ايـن ميـان            تر از نگرش دانشجويان نسبت به اين گونه معاشـرت           ازدواج منفي 
موحـد، عنايـت و     (تر از نگرش دانشجويان پـسر اسـت           نگرش دانشجويان دختر بسيار منفي    

نـشان داد كـه     ) 1389(آبادي فراهاني و مهريـار        نتايج پژوهش خلج  ). 1385شوازي،    اسيعب
تجربه داشتن دوست از جنس مخالف و رابطه جنسي در بين دانشجوياني بيشتر شايع اسـت                

هـاي    كه والدينشان از نظر اقتصادي وضع بهتري دارند، تحـصيلات بـالاتري دارنـد، ارزش              
. تري نسبت به اين گونه روابط قبل از ازدواج دارنـد            گيرانه  غيرسنتي داشته و يا نگرش سهل     

 -همچنين، ايـن پژوهـشگران دريافتنـد جـو نامـساعد خـانوادگي، سـطح كـم ارتبـاط والـد              
هاي والد و فرزند و احتـرام كـم بـه             فرزندي، عدم هماهنگي و يا عدم سازگاري بين ارزش        

بـدين  . بل از ازدواج مـرتبط اسـت  نظرات والدين با تجربيات بيشتر دوستي و رابطه جنسي ق    
توانـد بـر اعتيادپـذيري و          فرزنـد مـي    -ي كه تعامـل والـد     تأثيرترتيب از يك سو با توجه به        

هـاي قبلـي كـه بـه طـور            گرايش به جنس مخالف فرزندان داشته باشـد و كمبـود پـژوهش            
گـر،  همزمان نوع ارتباط با پدر و مادر را در دو جنس به طور مجزا بررسي كند از سوي دي                  

فرزند با اعتيادپذيري و گـرايش بـه      -پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه شيوه تعامل والد        
  . جنس مخالف دانشجويان انجام شده است

 
  روش 

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
بـين در   هـاي پـيش   طـرح پـژوهش از نـوع طـرح    . اي توصـيفي اسـت      پژوهش حاضر مطالعه  

دانـشگاه   سـاله  30 تـا 20دانـشجويان   تمامي شامل جامعه آماري. مطالعات همبستگي است
 پـسر   55( نفر   200اي به حجم       بوده كه از بين آنها نمونه      1391-92گيلان در سال تحصيلي     

  . اي تصادفي انتخاب شدند به صورت خوشه)  دختر145و 
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   ابزار
سـاخته شـده و   ) 1992( ايـن مقيـاس توسـط ويـد و بـوچر      :مقياس ايراني آمادگي اعتياد  -1
آن را در جامعـه ايـران هنجاريـابي       ) 1387، به نقل از زرگر، نجاريان و نعامي،       1385(گر  زر

سـنج دارد از دو خـرده مقيـاس اسـتعداد              مـاده دروغ   5اي كـه       گويه 36اين پرسشنامه   . كرد
، 24،  22،  19،  18،  17،  16،  11 ، 10،  9،  8،  7،  5،  4،  3وسـيله سـؤالات شـماره         اعتياد كه بـه   

شود و خرده مقياس پذيرش اعتياد كـه سـؤالات             سنجيده مي  31،  30،  29،  28،  27،  26،  25
 هـر دو    9سـؤال شـماره     (گيـرد تـشكيل شـده اسـت           را در بر مـي     23،  20،  14،  13،  9،  2،  1

كـاملاً  (گذاري هـر سـؤال بـر روي يـك پيوسـتار از صـفر                  نمره). سنجد  مقياس را مي    خرده
نشان دادنـد كـه ايـن       ) 1387(رگر و همكاران،    ز. گيرد  انجام مي ) موافقمكاملاً   (3تا  ) مخالفم

همچنين به عنوان روايـي  . دهد پرسشنامه دو گروه معتاد و غير معتاد را به خوبي از هم تميز مي          
 45/0اي فهرسـت علائـم بـاليني           مـاده  25همگرا رابطه نمرات اين آزمون را با نمرات مقيـاس           

   .دست آمد  به9/0روش آلفاي كرونباخ اعتبار اين مقياس نيز با استفاده از . گزارش كردند

بـا  ) 1983( سـؤالي توسـط مورلنـد و شـوبل           24اين مقيـاس    : فرزندي-مقياس رابطه والد  -2
يكـي بـراي    . فرزندي ساخته شـده اسـت و دو فـرم دارد          –هدف سنجيدن كيفيت رابطه والد    

 مقيـاس   دو فـرم  . سنجيدن رابطه فرزند با مادر و ديگري براي سنجيدن رابطه فرزند بـا پـدر              
هاي فرم مربوط     مقياس  خرده. شوند  يكسان است، به جز اين كه كلمه پدر و مادر عوض مي           

ــشم و         ــنود و خ ــت و ش ــا گف ــاط ي ــه، ارتب ــزش پدران ــت، آمي ــه مثب ــامل عاطف ــدر ش ــه پ ب
سـردرگمي نقـش،    /هاي فرم مربـوط بـه مـادر شـامل عاطفـه مثبـت، آزردگـي                 مقياس  خرده

 7هـيچ،  =ا (اي   درجـه 7است كه در طيـف ليكـرت   همانندسازي و ارتباط يا گفت و شنود   
ــاد= ــه صــورت معكــوس 14 و 13، 9شــود و ســؤالات شــماره،  ســنجيده مــي) خيلــي زي  ب

فرزنـدي داراي ضـرايب     -اند مقياس رابطـه والـد       تحقيقات نشان داده  . شوند  گذاري مي   نمره
 و ضـرايب    96/0هاي مربوط به پدر و نيز آلفاي كلي           مقياس   براي خرده  94/0 تا   089/0آلفاي  
   ).1387به نقل از عراقي، (هاي مربوط به مادر است  براي خرده مقياس94/0 تا 61/0آلفاي 

ايـن پرسـشنامه يـك ابـزار مـداد          : مقياس بررسي نگرش و گرايش به ارتباط قبـل از ازدواج          -3
 گزاره است و توسط شفيع آبادي و شريفي طراحي شده است كـه              25كاغذي است كه شامل     
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ايـن  . شـود  گـذاري مـي    نمـره ) موافقمكاملاً   =1موافقم،  كاملاً  = 5(اي     درجه 5كرت  در طيف لي  
مقياس به سنجش نگرش و ميزان موافقت افراد براي ارتباطات خارج از چهارچوب با دوسـتان                

اعتبـار  . شـوند   گذاري مـي    به صورت معكوس نمره    8 و   5،  4پردازد و سؤالات      غيرهمجنس مي 
گـزارش شـده اسـت و       93/0ضريب آلفاي كرونبـاخ توسـط طراحـان         اين آزمون با استفاده از      

   ).1380كردلو،( قرار گرفته است تأييدروايي محتوايي آن نيز توسط متخصصان مورد 
  

  ها  يافته
 نفـر پـسر بودنـد       55نفر، دختـر و     145 دانشجوي مورد بررسي در اين پژوهش،        200از كل   

 نفــر دانــشجويان مقطــع 49ناســي و  نفــر، دانــشجويان مقطــع كارش151كــه از ايــن تعــداد 
هـاي توصـيفي      آمـاره .  نفـر متأهـل بودنـد      22 نفـر مجـرد و       178كارشناسي ارشـد بودنـد و       

  .متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك جنسيت در جدول زير ارايه شده است
  هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك جنسيت آماره: 1جدول

  مخالف جنس به گرايش  اعتيادپذيري  مادررابطه با   رابطه با پدر
 ميانگين ها گروه

انحراف 
 ميانگين  استاندارد

انحراف 
 ميانگين  استاندارد

انحراف 
 ميانگين  استاندارد

انحراف 
  استاندارد

  00/10  77/45  44/14  91/31  76/29  57/146  37/24 80/104  دختر
  26/9  95/48  58/17  04/45  07/30  82/142  66/23  51/99  پسر

هاي جدول يك ميانگين رابطه دانشجويان دختر با پدر و مـادر بيـشتر از                 به داده با توجه   
همچنـين، ميـانگين اعتيادپـذيري و    . ميانگين رابطـه دانـشجويان پـسر بـا پـدر و مـادر اسـت        

مــاتريس . گــرايش بــه جــنس مخــالف دانــشجويان دختــر كمتــر از دانــشجويان پــسر اســت
ف با رابطه با پدر و متغيرهاي مورد مطالعـه         همبستگي اعتيادپذيري و گرايش به جنس مخال      

  .به تفكيك جنسيت در جدول زير ارايه شده است
  ماتريس همبستگي رابطه با پدر و متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك جنسيت : 2جدول
  خشم  ارتباط  آميزش  عاطفه مثبت رابطه با پدر  جنسيت  متغيرها

  -46/0**  -37/0**  -28/0*  -35/0*  -39/0** پسر  اعتيادپذيري  -12/0  -17/0* -30/0**  -21/0*  -24/0** دختر
  -12/0  -18/0  -30/0*  -27/0*  -28/0* پسر گرايش به جنس مخالف  -03/0  05/0  -01/0  -06/0  -02/0 دختر

* P  ٠۵/٠ , ** P  ٠١/٠  
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ماتريس همبستگي اعتيادپذيري و گرايش به جنس مخالف با رابطه با مادر و متغيرهاي              
  .ه به تفكيك جنسيت در جدول زير ارايه شده استمورد مطالع

  ماتريس همبستگي رابطه با مادر و متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك جنسيت: 3جدول
  خشم  ارتباط  آميزش  عاطفه مثبت رابطه بامادر  جنسيت  متغيرها

  اعتيادپذيري  17/0*  -13/0  -20/0*  -21/0*  -21/0* دختر
  -27/0*  20/0  -08/0  01/0  01/0 پسر
  -02/0  -15/0  -13/0  -10/0  -09/0 دختر

  گرايش به جنس مخالف
  -17/0  16/0  -13/0  041/0  03/0 پسر

* P  05/0 , ** P  01/0  

جدول ضرايب رگرسيون اعتيادپذيري و گرايش به جنس مخالف بـر اسـاس رابطـه بـا                 
  .والدين در جدول زير ارايه شده است

  ي و گرايش به جنس مخالف بر اساس رابطه با والدينتحليل رگرسيون اعتيادپذير نتايج: 4 جدول
 معناداري B  β 2R  متغيرهاي ملاك  بين متغيرهاي پيش

  031/0  018/0  -153/0  -084/0  اعتيادپذيري  رابطه با مادر
  0005/0  085/0  -300/0  -203/0  اعتيادپذيري  رابطه با پدر
  31/0  005/0  072/0  -002/0  مخالف گرايش به جنس  رابطه با مادر
  16/0  01/0  -098/0  -04/0  گرايش به جنس مخالف  رابطه با پدر

توانـد اعتيادپـذيري    زمـان نـشان داد كـه رابطـه بـا مـادر مـي          نتايج تحليل رگرسيون هـم    
توانـد    همچنـين، نتـايج نـشان داد كـه رابطـه بـا پـدر نيـز مـي                  . بيني كنـد    دانشجويان را پيش  

الي كه دو متغير رابطـه بـا مـادر و رابطـه بـا             بيني كند؛ در ح     اعتيادپذيري دانشجويان را پيش   
  . بيني گرايش به جنس مخالف دانشجويان نبودند پدر قادر به پيش
كيفيت رابطه با مادر، كيفيـت رابطـه بـا پـدر، اعتيادپـذيري و گـرايش بـه                    براي مقايسه 

.  از آزمون تحليل واريانس چندمتغيري اسـتفاده شـد         پسرجنس مخالف دانشجويان دختر و      
 بـاكس  Mهـا بـا اسـتفاده از آزمـون       كواريانس  همگني ماتريس    ين منظور ابتدا مفروضه   به ا 

نيز با اسـتفاده از   ها مفروضه همگني واريانس. بررسي شد و عدم معناداري آزمون تائيد شد
نتايج آزمون تحليـل واريـانس چنـد متغيـري نـشان داد كـه در                .  شد تأييدآزمون لون بررسي و     

در، كيفيت رابطه با پدر، اعتيادپذيري و گرايش به جنس مخالف دانشجويان            كيفيت رابطه با ما   
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بـراي  ). لامبداي ويلكـز =P<32/7=   F 88/0 , 001/0( تفاوت معنادار وجود دارد پسردختر و 
  .بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل واريانس تك متغيري به شرح زير استفاده شد

  براي بررسي الگوهاي تفاوت با توجه به جنسيتنس تك متغيري انتايج تحليل واري: 5جدول

مجموع   متغيرها
  مجذورات

ميانگين 
  مجذور اتا  معناداري Fآماره   مجذورات

  02/0  05/0  950/3  61/378  61/378  گرايش به جنس مخالف
  12/0  01/0  050/29  71/6858  71/6858  اعتيادپذيري
  -  164/0  83/0  94/744  94/744  رابطه با مادر

  -  121/0  870/1  96/1098  96/1098  دررابطه با پ

شود تفاوت معنـاداري در گـرايش بـه جـنس        گونه كه در جدول فوق مشاهده مي        همان
  . مخالف و اعتيادپذيري با توجه به جنسيت وجود دارد

  
  گيري  بحث و نتيجه
شــود و فراينــد  كنــد، تربيــت مــي كــه كــودك در محــيط خــانواده رشــد مــي  از آن جــايي

تواند موجب بروز انواع انحرافات       ها مي   كند، ناكارآمدي خانواده    تجربه مي پذيري را     جامعه
اجتماعي در فرزندان شود بنابراين پژوهش حاضر با هـدف بررسـي رابطـه شـيوه تعـاملات                  

فرزند با ميزان گرايش به اعتيادپذيري و گرايش به جنس مخالف دانشجويان دانشگاه  -والد
ل همبستگي حاكي از وجود رابطه منفـي و معنـادار بـين             نتايج تحلي . گيلان انجام شده است   

هـاي عاطفـه      مقيـاس   اعتيادپذيري دانشجويان دختر و دانشجويان پسر با رابطه با پدر و خرده           
بــين اعتيادپــذيري دانــشجويان دختــر بــا رابطــه بــا مــادر و  . مثبــت، آميــزش و ارتبــاط بــود

اط نيـز همبـستگي منفـي و        هاي عاطفـه مثبـت، آزردگـي و سـردرگمي و ارتب ـ             مقياس  خرده
مقياس ارتباط بـا مـادر        معنادار ديده شد، همچنين، بين اعتيادپذيري دانشجويان پسر و خرده         

نتايج آزمون تحليل رگرسيون همزمان نيز نشان داد كه      . همبستگي منفي معنادار وجود دارد    
هـم اعتيادپـذيري    تواند هم اعتيادپذيري دانشجويان دختر و         رابطه با پدر و رابطه با مادر مي       

هـاي خـارجي و       ها با نتـايج بـسياري از پـژوهش          اين يافته . بيني كند   دانشجويان پسر را پيش   
؛ زينـالي و    1389آبـادي فراهـاني،       ؛ خلج 2012؛ رونكن،   1389از جمله فريدكيان،    (داخلي  
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؛ 1390؛ شعاع كاظمي، 2000؛ پيرسون، 2005، 1؛ يوشر، جكسون و اوبرين  1389همكاران،  
هـا نـشان     ايـن پـژوهش   . همـسو اسـت   ) 2000؛ لهـر و همكـاران،       2008و همكاران،   ميلكي  

ــا اعتيادپــذيري فرزنــدان مــرتبط اســت و مــي   ــا والــدين ب توانــد  دادندكــه كيفيــت رابطــه ب
توان  هاي قبلي مي در تبيين اين رابطه با استناد به پژوهش. بيني كند اعتيادپذيري آنها را پيش   

دهنـد، اخـلاق را بهبـود        هـا را انتقـال مـي       تند كـه ارزش   گفت ايـن خـانواده و والـدين هـس         
گـذار در زنـدگي   تأثيركنند در واقع والدين به عنوان افـراد     بخشند و رفتار را اصلاح مي      مي

توانند از طريق بكارگيري سبك تربيتي مقتدرانه و برقراري ارتباط اثـربخش بـا                نوجوان مي 
كنند و از طريق تسهيل نيازهاي عاطفي       وي، براي قرار گرفتن در مسير صحيح به او كمك           

شان، رفتارهاي وابسته به سلامت آنها را بهبود بخشند، فرزنداني كه والديني گرم دارند                فرزندان
طلبند؛ برقـراري رابطـه    كنند و از آنها راهنمايي و كمك مي         تعارضات خود را با آنها مطرح مي      

شـود و نوجوانـان از طريـق          فرزنـد مـي   با كيفيت با والـدين منجـر بـه ايجـاد احـساس تعلـق در                 
همانندسازي با الگوهاي مورد قبول خود بسياري از الگوهاي هنجارهاي اجتماعي، فرهنگـي و              

توانند از طريق درك نيازهاي نوجوان و         والدين مي . كنند  سازي مي   هاي رفتاري را درون     سبك
سـازي   و از طريـق درون پاسخگويي مناسب به او به الگويي مورد قبـول بـراي او تبـديل شـوند           

 . قواعد و هنجارهاي مورد قبول جامعه از گرايش آنها به اعتياد جلوگيري كنند

نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري نشان داد كه بين گرايش به جنس مخـالف و                
ميـانگين اعتيادپـذيري    . اعتيادپذيري دانشجويان پـسر و دختـر تفـاوت معنـادار وجـود دارد             

در تبيين اعتيادپذيري بيـشتر پـسران نـسبت        . ر بيشتر از دانشجويان دختر است     دانشجويان پس 
هاي زيستي و هورموني بين دو جنس اشاره كـرد و ايـن گونـه     توان به تفاوت  به دختران مي  

گفت كه به دليل تستوسترون بيـشتر در مـردان در مقايـسه بـا زنـان رفتارهـاي پرخاشـگرانه               
و از سويي برخي از     ) 2006،  2ني، بالتر، ليماكانتز و ايكل    لا(شود    بيشتري در مردان ديده مي    

انـد كـه بـين پرخاشـگري بـا            نـشان داده  ) 2009 (3ها از جمله ساتـسيووگلو و اريـم         پژوهش
تـوان    و جنس مـي   آمادگي به اعتياد رابطه مثبت وجود دارد، البته در تبيين اين تفاوت بين د             

                                                            
1. Usher, Jackson & O`Brien  2. Loney, Bulter, Lima, Counts & Eckle 
 

3. Saatcioglu & Erim 
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والـدين بـر عملكـرد      عمومـاً   ين ترتيـب كـه      فرهنگي نيز اشاره كرد به ا     -به عوامل اجتماعي  
كننـد و فرصـت و شـرايط خطرپـذيري را بـراي آنهـا فـراهم                   دختران نظـارت بيـشتري مـي      

دارنـد و دختـران در صـورت     كنند و آنها را تا حد زيادي از چنين تجاربي بر حذر مـي      نمي
ازي شده س هاي رواني خود را به صورت مشكلات رفتاري درون بروز مشكلات عاطفي، طغيان

هـاي كمتـري در ايـن         دهنـد، امـا بـراي پـسران محـدوديت           مثل اضطراب و افسردگي نشان مي     
ها   بنابراين، در صورت وقوع آشفتگي    . شود  ها از جانب خانواده و جامعه در نظر گرفته مي           زمينه

  .هاي رواني بيشتر احتمال دارد كه پسران به سوء مصرف مواد روي آورند و طغيان
ين گرايش به جنس مخالف دانشجويان پسر بيشتر از دانـشجويان دختـر             همچنين، ميانگ 

شود كه در  توان گفت رفتار جنسي رفتاري اجتماعي محسوب مي    بود در تبيين اين يافته مي     
 بـسيار   تـأثير فرهنگـي بـر آن       -گيرد و انتظـارات اجتمـاعي       متن اجتماع و فرهنگ شكل مي     

گي و باورهاي قالبي كه جامعه ايرانـي بـراي   هاي فرهن گذارد و به دليل حساسيت   زيادي مي 
دختران در مقايسه با پسران قائل است گرايش بـه جـنس مخـالف در دختـران كمتـر ديـده              

در واقع، انتظار فرهنگي كه از يك دختر در مقايسه با يك پسر در مورد رابطـه بـا                   . شود  مي
ردار و سـاير مـسايل      تر است، جامعه بر رفتار و ك ـ        گيرانه  رود بسيار سخت    جنس مخالف مي  

تر است و والدين و جامعه در مورد پسران در مقايسه بـا دختـران    روزمره يك دختر حساس   
 1ايـن يافتـه بـا نتيجـه پـژوهش بليـت، هيـل و ثيـل        . تري دارند گيرانه نگرش آزادانه و سهل

كه نشان دادند دوستي با جنس مخالف در دختران بيشتر از پـسران اسـت ناهمـسو                 ) 1982(
  . هاي فرهنگي اشاره كرد توان به تفاوت ه در تبيين اين ناهمسويي ميبود ك

توان گفت والدين و بويژه مادر به عنوان منبع تغذيه عاطفي  با توجه به نتايج اين پژوهش مي
گيري، تداوم و پيشگيري رفتارهاي ناسازگازانه او بر عهده دارند و  فرزند نقش اساسي در شكل

اي را كه رشد سالم نوجوان مستلزم آن است،           محبت سازنده و پروراننده   چنانچه والدين نتوانند    
به او ارزاني كنند؛ فرزند دچار محروميت عاطفي و هيجاني شده و ممكن است اين فقر هيجاني 

هـاي همـسال و افـرادي بكـشاند كـه بتواننـد               و كمبود عاطفه وي را به سمت گرايش به گـروه          
ها ارضا كنند و در چنين شرايطي احتمال حضور و عضويت نيازهاي عاطفي خود را از طريق آن      

                                                            
1. Blyth, Hill & Thiel 
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ساز اعتياد و گرايش به جـنس مخـالف باشـند             توانند زمينه   هاي بزهكار كه مي     در باندها و گروه   
هـاي اسـتان      ها فقط بـه دانـشجويان دانـشگاه         البته بايد توجه داشت كه اين يافته      . يابد  افزايش مي 

فرهنگي در شهرهاي مختلف ممكن است نتايج متفاوتي        هاي    گيلان قابل تعميم است و تفاوت     
  . ها به همراه داشته باشد براي دانشجويان ساير استان

 

  منابع
). 2007. ( ترجمه يحيـي سـيدمحمدي     ).از نوجواني تا پايان زندگي    (روان شناسي رشد    ). 1389(، لورا   برك

  .انتشارات ارسباران: تهران

مقايسه عملكـرد خـانواده بيمـاران مبـتلا     ). 1387. ( و رستمي، رضا، محمدعلي؛ رنجبرنوشري، فرزانه   بشارت
  . 137-156، 3، 38مجله روانشناختي و علوم تربيتي، . به اختلال مصرف مواد و خانواده افراد بهنجار

  . فرهنگ اسلامي:  تهران.شناسي نوجواني روان). 13882(، اسماعيل بيابانگرد
بررسي نقـش خـانواده در ارتباطـات بـا جـنس            ). 1389(امير هوشنگ   آبادي فراهاني، فريده و مهريار،        خلج

 . 449-468، 24، 6، خانواده پژوهي. مخالف قبل از ازدواج در دختران دانشجو در تهران

 نـاايمني و رابطـه آن بـا آمـادگي     -ساخت و اعتباريابي مقياس احساس ايمنـي      ). 1381(، علي محمد    رضايي
نامـه     پايان .1381هاي تهران در سال تحصيلي        دانشجويان دانشگاه براي سوء مصرف مواد مخدر در بين        

 . شناسي، دانشگاه علامه طباطبايي كارشناسي ارشد روان

هاي فرزندپروري والدين با ارتكاب نوجـوان بـه رفتارهـاي پرخطـر            بررسي رابطه بين شيوه   ). 1389(، اقبال   زارعي
  . 220-224، 3، 8، ه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد پژوهشي دانشگا-مجله علميبراساس مقياس كلونينگر، 

ــر ــدالزهرا    زرگ ــامي، عب ــن و نع ــان، بهم ــه؛ نجاري ــي ). 1387(، يدال ــه ويژگ ــي رابط ــصيتي   بررس ــاي شخ ه
، نگرش مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي بـه    )شناختي  خواهي، ابراز وجود، سرسختي روان      هيجان(

  .99-120، 3، 1، شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز وانمجله علوم تربيتي و ر. اعتياد به مواد مخدر
هـاي والـديني بـا اسـتعداد اعتيـاد در        رابطـه سـبك   ). 1389(، علي؛ وحدت، رقيه و قره دينگه، خـاور          زينالي

  .335-352، 23، 6، پژوهي فصلنامه خانواده. فرزندان
دان و مصرف آن در دانـشجويان  رابطه بين آگاهي نسبت به مواد روان گر  ). 1389(شعاع كاظمي، مهرانگيز    

  . 33-48، 1، 7، فصلنامه مطالعات روانشناختيهاي علوم انساني،  رشته
بررسي عوامل اجتماعي و فرهنگي اعتياد در بين معتادان مركز بازپروري كرمانـشاه  ). 1385(، شكوه   صادقي
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