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  چكيده 
بينــي اعتيادپـذيري دانــشجويان براســاس متغيرهـاي جمعيــت شــناختي،    هـدف پــژوهش حاضـر پــيش  : هــدف

همچنين، در اين پژوهش ميزان اعتيادپذيري دانشجويان مـورد         . فردي بود  اهمالكاري تحصيلي، و متغيرهاي بين    
روش  بودكــه بــا)  مــرد240 زن و260( نفــر 500ي ايــن پــژوهش شــامل  نمونــه: روش. بررســي قــرار گرفــت

شـركت   .اي تـصادفي از بـين دانـشجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـدآبادان انتخـاب شـدند               گيري طبقه  نمونه
هاي مشخصات فردي، آزمون تشخيص افـراد در معـرض اعتيـاد و اهمالكـاري                كنندگان با استفاده از پرسشنامه    

 درصـد از كـل دانـشجويان مـورد     6/23باتوجـه بـه نتـايج     : ها يافته. ندتحصيلي آيتكن مورد ارزيابي قرار گرفت     
بـين اعتيادپـذيري و سـن       . مردان بيـشتر از زنـان اعتيادپـذيري نـشان دادنـد           . بررسي در معرض اعتياد قرار دارند     

همچنـين، متغيرهـاي وضـعيت اقتـصادي، سـن و رشـته تحـصيلي و اهمالكـاري                  . ارتباط معناداري مشاهده نشد   
درصـد از واريـانس اعتيادپـذيري و از بـين متغيرهـاي بـين فـردي متغيرهـاي دوسـتان                     13 ر مجمـوع  دتحصيلي  

. درصـد از واريـانس اعتيادپـذيري دانـشجويان را تبيـين كردنـد             2/13گـسيخته    مصرف كننده و خانواده از هـم      
  . اين پژوهش داراي تلويحات كاربردي در پيشگيري از اعتياد است: گيري نتيجه

  اهمالكاري تحصيلي،اعتيادپذيري، متغيرهاي جمعيت شناختي، متغيرهاي بين فردي :ها كليدواژه

                                                            
  .اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي است كه با حمايت مالي معاونت دانشگاه آزاد اسلامي واحد آبادان انجام شده است* 
ــسؤول . 1 ــسنده م ــادان  : نوي ــلامي واحــد آب ــشگاه آزاد اس ــتاديار دان ــروه رواناس ــران  ، گ ــادان، اي ــي، آب ــك . شناس ــست الكتروني : پ

matavakoli85@yahoo.com 
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد آبادانشناسي  گروه روان ارشد روانسنجي كارشناس. 2
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  مقدمه
امروزه بيشتر جوامع، در معـرض آثـار سوءمـصرف مـواد قـرار دارنـد، ايـن آثـار سـوء بـر                        

دامنـه تخريـب    . گذاراسـت تأثيرهاي مختلف فرهنگي، اجتماعي، اقتـصادي و سياسـي           جنبه
نان گسترده و عميق است كه نـه تنهـا خـود فـرد مـصرف                مصرف مواد و وابستگي به آن چ      

هاي تحـصيلي و شـغلي       هاي اجتماعي از خانواده و دوستان تا محيط        كننده، بلكه تمام شبكه   
توان گفت كه در كنار افراد وابسته بـه يكـي از انـواع مـواد                  مي .دهد  قرار مي  تأثيررا تحت   

كـه از نظـر شخـصيتي مـستعد اعتيـاد بـه       توان يافت    مخدر تعداد قابل توجهي از افراد را مي       
تـر اسـت ودر ايـن ميـان          امروزه اين عارضه در ميـان افـراد جـوان شـايع           . مواد مخدر هستند  

اكثر نتايج تحقيقات بر افزايش مصرف مواد غيـر         . ها نيز در معرض خطر قراردارند      دانشگاه
اي  رسـي نمونـه   يـابي بـا بر     يك پژوهش زمينـه   .اند  كرده تأكيدقانوني درجمعيت دانشجويي    

 درصـد، وبيـشترين     10 كشور، ميزان مصرف مواد را بيش از       در سطح  دانشگاه   21بزرگ از   
از . گـزارش كـرده اسـت     %)30بيش از( يو مهندسفراواني مصرف را در پسران گروه فني        

 درصد آنها در خوابگاه     45 درصد دانشجويان غير بومي بودندكه       73ميان مصرف كنندگان  
ــي ــدگي م ــد  زن ــ(كردن ــروي،ب ــان، پي ــژوهش محمــدي،آقاجاني و ). 1386والهري، طارمي پ

روي دانشجويان فني دانشگاه صنعتي شريف نيز حكايـت از ايـن داشـت              ) 1390(ور زهتاب
.  درصد از دانشجويان مورد بررسي در معرض احتمال بالاي سوءمصرف مـواد بودنـد       8كه  

 در دانــشگاه شــهيد )1389(نتيجــه بررســي دهقــاني، زارع، دهقــاني، صــدقي و پورموحــد  
ي سوءمـصرف مـواد       درصد از افـراد مـورد بررسـي سـابقه          5/21صدوقي يزد نشان داد كه      

بررسـي ميـزان    بـه   ) 1386(طارميان، بوالهري، پيروي و قاضـي طباطبـايي         . اعتيادآور داشتند 
شـهر تهـران     پوشش وزارت علوم در   تحت  هاي   دانشجويان دانشگاه  در مواد شيوع مصرف 

 سـيگار و  قليـان، (بالاي مصرف مـواد سـبك   نسبتاً  بررسى نشان دهنده شيوع      اينپرداختند،  
.  بـود )وقـرص اكـستازى   ترياك، حشيش ( و شيوع پايين مواد سنگين     )هاى الكلي  نوشيدنى

ــشجويان        ــتند و دان ــسران داش ــه پ ــسبت ب ــري را ن ــصرف كمت ــران م ــواد، دخت ــه م  در هم
فروتنـي و   . ا را گـزارش نمودنـد      خوابگاهي مصرف آنه ـ   دانشجويان از   غيرخوابگاهي بيشتر 

استفاده دانشجويان از مواد مخـدر در شهرسـتان           به منظورتعيين شناخت و    )1384(رضاييان  
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 4/22از تعداد كل دانشجويان مورد مطالعه        كه   نتايج نشان داد  انجام دادند،    اي را   لار مطالعه 
در محافـل    درصـد دانـشجويان      38انـد و     درصد حداقل يك بار مواد مخدر مصرف كـرده        

 زنـدگي در    بـين دار،   اوجود يـك رابطـه آمـاري معن ـ       . اند مصرف مواد مخدر حضور داشته    
 جنتـاي  .بـود  تحقيـق   ايـن هـاي  هاي دانشجويي با مصرف بيشتر مواد مخدر، از يافتـه   خوابگاه

بررسي شيوع سوءمـصرف مـواد اعتيـاد آور بـين دانـشجويان             با هدف   ) 1385(تحقيق سيام   
 درصد افراد مورد مطالعـه تجربـه        75/46نشان داد كه    لف شهر رشت    هاي مخت  پسر دانشگاه 

بيـشترين درصـد افـراد مـورد     . استفاده از حداقل يكـي از مـواد اعتيـاد آور را ذكـر كردنـد          
   .دوستان ذكر كردند انگيزه گرايش به مصرف مواد اعتيادآور را تقليد از%) 54/27(بررسي

 افزايش خطر درگـرايش بـه مـصرف مـواد           عنوان عوامل  ه متغيرهاي متعددي ب    عوامل و 
هاي جمعيـت شـناختي ازجملـه ايـن         ، ويژگي )2005،  1سيراك اوقلو وآيسين  (مطرح هستند 

-رويـو  (سـنين جـواني احتمـال گـرايش بـه مـصرف مـواد بيـشتر اسـت                  در. هستندمتغيرها  
 بيشترين شيوع مـصرف مـواد در      ). 1997،  2مورنو، وگوالار -روزانا، مارتين -بوردوناد، اسيد 

و همكاران،   3يونگ( سالگي مشاهده شده است      29تا  18درسنين بين   ) مرد و زن  (دو جنس   
اي با بررسي    درمطالعه) 2003 (4مركز ملي اعتياد و سوءمصرف مواد دانشگاه كلمبيا       ) 2002

مـصرف مـواد در دانـشجويان دانـشگاه،           هاي انجام شده در زمينه افـسردگي، سـوء         پژوهش
سـالگي  25تـا  18صرف الكل، تنباكو و مواد غيرقانوني در سنين        م  اظهار كرد كه پديده سوء    

برطبق اين گزارش افراد با . روند شايع است و اين سني است كه اكثر جوانان به دانشگاه مي    
ورود به دانشگاه با منابع استرس زيادي شامل جدايي از خانواده، سـهيم شـدن در فـضاهاي                 

عي جديد، فـشارهاي تحـصيلي شـديد و عـدم       هاي اجتما  ترها، تشكيل گروه   محدود با قوي  
نوع پاسخ . شوند هاي اجتماعي با وظايف زندگي و تحصيلي مواجه مي توازن بين مسووليت
هـاي ناسـالمي را بـراي مواجهـه بـا ايـن              ها متفاوت است و برخي روش      افراد به اين استرس   

ن قابليـت افـراد     ژنتيك و عوامل زيستي نقش مهمي در تعيي       . كنند  عوامل فشارزا انتخاب مي   
فردي نظير شخصيت فرد، تجـارب        همچنين، عوامل درون  . براي مواجهه با اين مسايل دارند     

                                                            
1. Cirakoghlu & Isin  2. Royo-Bordonada, Cid-Ruzafa, Martin-Moreno & Guallar 
 

3. Young  4. The National Center on Adiction and Substance abuse at Columbia University 
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سـيراك اوقلـو   . نـد مؤثرها و باورها و عوامل درون خانوادگي و محيطي نيز        زندگي، ارزش 
در پژوهشي به اين نتيجه رسيدندكه مردان دانشجو نگرش مثبـت بيـشتري             ) 2005(وآيسين  

در بررسي مركزملـي اعتيـاد و سوءمـصرف مـواد دانـشگاه كلمبيـا               . واد داشتند به مصرف م  
نيز ذكر شده است كه در زمينه نقش جنسيت، مردان دانشجو احتمال بيشتري دارد              ) 2003(

) 1389(اكبري زردخانه و همكاران     %). 3/19در برابر   % 1/25(كه مصرف كننده مواد باشند    
مــصرف مــواد در  هــاي جمعيــت شــناختي و يبــه بررســي رابطــه بــين ويژگ ــدر پژوهــشي 

 پرداختنـد،   نفـر 8352 در يـك نمونـه آمـاري شـامل        هاي دولتي كـشور    دانشجويان دانشگاه 
ها نشان داد كه نسبت مصرف همه مواد در بين دانشجويان پسر بيشتر از دختران                تحليل داده 

 بيـشتر   ي و تريـاك   ل ـهاي سني بالاتر نسبت مـصرف مـشروبات الك         در گروه همچنين  . است
گـروه   از شـده نـسبت مـصرف كـراك بـالاتر           در گروه دانـشجويان مجـرد و جـدا          و است

در بين دانشجويان    مصرف سيگار  در پژوهش فوق مشخص شدكه       .دانشجويان متاهل است  
هـاي   ساكن در خوابگاه و مـصرف مـشروبات الكلـي در بـين دانـشجويان سـاكن در خانـه                   

 در دانشجويان مقاطع تحصيلي بالاتر نسبت        و ستها بيشتر ا   دانشجوئي نسبت به ديگر گروه    
 پـژوهش   در مجمـوع نتـايج    . مصرف هروئين و كراك بيشتر از مقاطع تحصيلي پائين است         

هاي جمعيت شناختي مثـل جنـسيت، سـن، وضـعيت تاهـل و               بين ويژگي كه   نشان داد    فوق
، خـالقي . وضعيت سكونت در زمان تحصيل و مصرف مـواد رابطـه معنـاداري وجـود دارد               

هـا از    در پـژوهش خـود دريافتنـد كـه افـراد مجـرد بيـشتر از متأهـل                 ) 1381(صيادي و ناظر  
بـا   )1390( محمـدي و همكـاران   بررسـي . كنند مي داروهاي اعصاب و مواد مخدر استفاده

افـسردگي،  ( و عوامـل خطـر    ) آوري تـاب (اعتياد با عوامـل محافظـت كننـده          هدف ارتباط 
 درگيري  نمونهروش   به  فني دانشگاه صنعتي شريفدانشجوي 346 در )اضطراب و استرس
ــشان داد هــايي كــه احتمــال  افــسردگي و اســترس در آزمــودني  اضــطراب،كــهدســترس ن

آوري كمتـر   ها بالاتر بود، نسبت به گروه مقابل بيشتر و ميزان تـاب            مصرف مواد در آن     سوء
نواده از قبيل اعتيـاد     اختلال در كاركردهاي خا   ) 1389(پژوهش فريدكيان   نتايج  برطبق  . بود

ترين  جزء مهم  مادر خصوص پدرو  مي بين اعضاي خانواده به    يهاي دا  نزاع و طلاق والدين،
پـور و     هـاي فاضـلي     يافتـه . شوند عوامل خانوادگي هستند كه اعتياد بين فرزندان را سبب مي         
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و پايگـاه اقتـصادي     ،   فقـر خـانواده    ،ين بيكـاري پـدرخانواده    نـشان داد كـه ب ـ      )1388(فتاحي
در پژوهـشي بـه     ) 1992 (1بـارنز و فـارل    . اجتماعي خانواده با اعتياد فرزند رابطه وجود دارد       

ايـن نتيجـه رسـيدند كــه تعـارض خـانوادگي شـديد وپيونــد خـانوادگي ضـعيف بـا طيــف          
شـرق،  . اي از رفتارهاي مخرب نوجوانان از جملـه سوءمـصرف مـواد ارتبـاط دارد                گسترده

در پژوهشي بـه بررسـي علـل عـود اعتيـاد از ديـد معتـادان                 ) 1390(شكيبي، نيساري و آليلو   
بار سابقه    يكمورد بررسي   نمونه   درصد 9/32  پژوهش نشان داد كه     اين هاي يافتهپرداختند  

بيمـاري  ) %9/50(هـا     ترك اعتياد داشتند و نيز دليل روي آوري مجدد به اعتياد اكثريت آن            
ن بود كه در زمينـه عوامـل فـردي، رفـع            پژوهش حاكي از آ   هاي اين     ديگر يافته . رواني بود 

 در زمينـه عوامـل خـانوادگي روابـط نامناسـب والـدين بـا                ،)%36(احساس تنهـايي و انـزوا       
ه عوامل ن، در زمي)%5/35( در زمينه عوامل اجتماعي وجود دوستان معتاد ،)%5/17(فرزندان 

و سرگرمي سالم    و در زمينه عوامل فرهنگي نداشتن تفريحات         ،)%6/34(اقتصادي، بيكاري   
رمـضان خـاني    . اهميـت بـوده اسـت      بـه ترتيـب داراي بيـشترين      ) %4/40(در اوقات فراغت    

در بررسي خود به اين نتيجه رسيدند كه اولين پيشنهاد كنندگان مصرف            ) 1385(وحسينيان  
نـشان  ) 1380(پـژوهش شـكاري   . انـد   درصد از افراد معتاد دوسـتان آنهـا بـوده          2/51مواد به 
 دوستان ناباب را عامل خيلي مهمي درگرايش خـود بـه   تأثيرها  ازآزمودني درصد   70دادكه

بيـانگراين  ) 1994 (2همچنين، نتايج بررسي كلاپر، مارتين وكليفـورد      . مصرف مواد دانستند  
 مصرف بعدي الكل در نوجوانان حتي بيشتراز بيني پيشاست كه اهميت روابط بادوستان در

در پـژوهش كردميـرزا، آزاد و اسـكندري         . نهاستاهميت الگوهاي فرزندپروري والدين آ    
تحت عنوان هنجاريابي آزمون آمـادگي اعتيـاد بـه منظـور شناسـايي افـراد مـستعد                  ) 1382(

 108 دانـشجو و     500اي شـامل     سوءمصرف مواد در بين دانشجويان دانشگاه تهران، با نمونه        
هنـر، انـساني، فنـي      ( هـاي آموزشـي    معتاد داوطلب انجام شد، نتايج نشان داد كه بين گـروه          

در آسيب پذيري نسبت به اعتياد تفاوت معناداري وجود نـدارد، امـا در              ) مهندسي، پزشكي 
  . ها نشان دادند عين حال گروه آموزشي هنر بيشترين آسيب را نسبت به ساير گروه

                                                            
1. Barnes & Farrell    2. Clapper, Martin & Clifford 
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اهميت پژوهش در زمينه اعتياد به مواد با توجه به پيامدهاي گوناگون و ژرف وابستگي               
 بر ساختارهاي زندگي فردي و اجتمـاعي انـسان، بـويژه در جمعيـت دانـشجويي بـا                   به مواد 

 .گذاربودن اين قشر درآينده يك كشور، بسيار آشكار و پذيرفتـه شـده اسـت   تأثيرتوجه به   
ات اعتياد از اين جهت حايز اهميت است كه درمـان آن نيـز پرهزينـه، دشـوار و     تأثير دامنه

هاي سنگين به    تواند ازتحمل هزينه   يري از مصرف مواد مي    بنابراين، پيشگ . طاقت فرسا است  
آگـاهي دانـشجويان ازاثـرات زيانبـار مـواد بـر سـلامت جـسماني،                . اجتماع جلوگيري كند  

هاي مهم پيشگيري از اعتياد اسـت كـه در           رواني، و اجتماعي خود و خانواده، يكي از شيوه        
اهميت پژوهش در زمينـه     . شود  برشناخت از خطرات و مضرات مصرف مواد مي        تأكيدآن  

اعتيـاد بـه مـواد، مـضرات دارويـي،          . كند مواد و مصرف آن ازآثار زيانبار آن نمود پيدا مي         
همچنـين داراي  ). 1379گرجيـان،  (قانوني ازجمله بزهكاري رابـه همـراه دارد    اجتماعي، و

اسـت و موجـب   ) 2001، 1وكلي ؛ رايت2005سيراك اوقلو و آيسين، ( پيامدهاي بهداشتي
از جملـه اخـتلال شخـصيت    ) 1384شـهاب پـور اربـاب،    (افزايش شـيوع اخـتلالات روانـي      

 و ايجـاد مـشكلات اقتـصادي      ) 1382حيدري پهلويان، زرگر، فرهادي نـسب و محجـوب،        (
تعيين ميزان افراد در معرض خطر اعتياد بـه مـواد و عوامـل              . شود مي) 2001رايت و كلي،    (

وءمصرف مواد وآمـادگي بـراي كنتـرل آن و           برآن موجب افزايش آگاهي درمورد س      مؤثر
 بـر اعتيـاد     مـؤثر  عوامل   بيني  پيش. شود هاي پيشگيري و مقابله با مصرف مواد مي        تهيه برنامه 

  . پذيري بستر مناسبي براي برنامه ريزي جهت پيشگيري از اعتياد در دانشجويان است
 واحـد   سـلامي آزاد ا  اعتيادپذيري دانـشجويان دانـشگاه       بيني  پيشهدف پژوهش حاضر    

 و ،فـردي   و متغيرهاي بـين ،آبادان براساس متغيرهاي جمعيت شناختي، اهمالكاري تحصيلي  
متغيرهاي جمعيت شناختي مـوردنظر در      . نيز بررسي شيوع اعتيادپذيري اين دانشجويان بود      

اين پژوهش شامل سن، جنسيت، وضعيت اقتصادي و رشته تحصيلي است و متغيرهاي بـين               
آشـنايي يـا عـدم آشـنايي         حل سـكونت، دوسـتان مـصرف كننـده مـواد،          فردي نيز شامل م   

هـاي   دانشجويان با مركز مـشاوره دانـشگاه، خـانواده از هـم گـسيخته و عـضويت درگـروه                  

                                                            
1. Wright & Klee  
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 پژوهـشي تحقيـق حاضـر ايـن اسـت كـه آيـا بـر اسـاس برخـي از                      سؤال. رسمي بوده است  
  بيني كرد؟  ان راپيشتوان ميزان اعتيادپذيري دانشجوي متغيرهاي فردي و بين فردي مي

  
  روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
جامعـه آمـاري پـژوهش      . هاي توصـيفي بـود      حاضر همبستگي از مقوله طرح     طرح پژوهش 

اين جامعه  . دادند  حاضر را تمامي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد آبادان تشكيل مي          
فني مهندسي، علوم انـساني،     (ي   رشته تحصيل  45 دانشجو است كه در      13000از    شامل بيش   

 در سـال    ادكتـر  ودر مقاطع مختلف كارداني، كارشناسـي ارشـد و        ) هنر، پرستاري و مامايي   
ــصيلي  ــد  13 90-91تح ــصيل بودن ــه تح ــشغول ب ــشكل از   . م ــژوهش مت ــن پ ــه اي  500نمون
اي تـصادفي    گيـري طبقـه    است كه بـا اسـتفاده از روش نمونـه         )  مرد 240 زن و  260(دانشجو

 سـال و    6/23زنان بـا     (16/25هاي اين پژوهش داراي ميانگين سني      آزمودني. دانتخاب شدن 
  . بودند)  سال9/26مردان با ميانگين 

  
  ابزار

ايـن  . اين پرسشنامه توسط پژوهـشگران طراحـي شـده اسـت          : پرسشنامه مشخصات فردي  .1
هايي مورد سنجش قرارگرفتنـد كـه در مقولـه مقيـاس اسـمي قـرار                 متغيرها ازطريق پرسش  

ها، جنـسيت، محـل سـكونت،        سن آزمودني : متغيرهاي موردنظر عبارت بودند از    . گيرند يم
دانـشجويي كـه در خـانواده خـود زنـدگي           (توانـد بـومي       وضعيت سكونت دانشجوكه مـي    

. باشد) هاي دانشجويي سكونت دارد دانشجويي كه درخوابگاه يا خانه    (و غيربومي   ) كند مي
شـامل  (كنـد     آن تحـصيل مـي      است كـه دانـشجو در      اي رشته تحصيلي كه منظور نوع رشته     

وضعيت اقتصادي كـه شـامل درآمـد        . است) هاي هنر، پزشكي، انساني، فني مهندسي      گروه
ميليـون تومـان،    1 هزار تا    500 هزار تومان ماهيانه درآمد متوسط به پايين بين          500پايين زير   

 ميليـون تومـان در   2الا بيش از    ميليون تومان درماه، درآمد ب     2تا  1درآمد متوسط به بالا بين      
وجود يا عدم وجـود دوسـتان مـصرف كننـده مـواد، آشـنايي بـا مركـز مـشاوره                     . ماه است 
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طـلاق،   داراي والـدين دچـار    (گـسيخته    يا عـدم آشـنايي بـا آن، خـانواده از هـم             دانشگاه و 
هاي رسـمي،    ، عضويت يا عدم عضويت در گروه      )اند يا خير   متاركه، يا اختلاف شديد بوده    
عـضويت  (هـاي اجتمـاعي و گروهـي شـركت داشـته اسـت               يعني آيـا دانـشجو در فعاليـت       

  ).هاي علمي هاي ورزشي، هنري، مذهبي، بسيج، انجمن هاي رسمي مانند گروه درگروه
سـاخته  ) 1380(اين پرسشنامه توسـط دهكرديـان       : آزمون تشخيص افراد درمعرض اعتياد    .2

ايـن پرسـشنامه بـراي      .  ارشد ايشان استفاده شـد     ي كارشناسي   شد و براي اولين بار در رساله      
 6 گويـه اسـت كـه        60تشخيص افراد درمعرض اعتياد در بين دانشجويان تهيه شد و داراي            

. اقتباس شده است) 1سياهه شخصيتي چند وجهي مينه سوتا   ( دروغ سنج آن از آزمون       سؤال
مـون از روش نمـره      گـذاري آز   براي ارزشيابي يـا نمـره     . صورت بلي و خير است     ها به  پاسخ

گـذاري شـده و از مجمـوع         آزمـون بـه صـورت صـفر و يـك نمـره            . شود برش استفاده مي  
شـود و چنانچـه نتيجـه     شود كه با نمره بـرش مقايـسه مـي          اي حاصل مي   هاي يك، نمره   نمره

روايـي محتـوايي ايـن     . مساوي يا بيشتر از نمره برش باشد فرد در معـرض اعتيـاد قـرار دارد               
.  بـود  91/0ضريب توافـق داوران     . دست آمده است    متخصص به  5جه به نظر    شنامه با تو  پرس

هـاي اصـلي و چـرخش         ت پرسشنامه بـا اسـتفاده از روش مولفـه         سؤالابراي روايي سازه نيز     
نـام  .  عامل استخراج شـد    10واريماكس براي دستيابي به ساختار ساده تحليل عوامل شدكه          

عامـــل -1:  مربوطـــه عبارتنـــدازهـــاي ت، وگويـــهســـؤالا عامـــل براســـاس محتـــواي 10
عامل -2؛  )41،44،49،8،19،24،  29،37هاي شماره     ، گويه 63/0آلفاي(آميزمحيطي   مخاطره

، 35،  26،  17،  10،  5،  3هـاي شـماره      ، شامل گويه  70/0آلفاي  (فردي افسردگي واضطراب    
، 1هاي شـماره     ، شامل گويه  60/0آلفاي(نفس پايين   عامل فردي اعتماد به   -3؛  )59 و   50،  38

هـاي   ، شامل گويه  75/0آلفاي  (فردي روابط خانوادگي     عامل بين -4؛  )43 و   33،  13،  11،  6
، 55/0آلفـاي   (فـردي خـانواده آشـفته        عامل بـين  -5؛  )54 و   48،  25،  23،  20،  16،  2شماره  

شـامل   ،50/0آلفـاي  (ها و مذهب  عامل ارزش-6؛ )46 و 45، 40، 9هاي شماره    شامل گويه 
هاي شماره   ، شامل گويه  57/0آلفاي(عامل فردي حساسيت    -7؛  )34  و 32هاي شماره    گويه

هـاي شـماره     ، شامل گويه  62/0آلفاي  (عامل فردي صفات شخصي     -8؛  )58 و   56،  47،  22
                                                            
1-  MMPI2 
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هاي شماره   ، شامل گويه  76/0آلفاي  (عامل فردي هيجان خواهي     -9؛  )53 و   31،  27،  17،  4
هـاي   ، شـامل گويـه    66/0آلفـاي (عامل اجتماعي امكانـات حمـايتي       -10؛  )36 و   21،  18،  7

اعتبار آزمون در پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي                ). 52 و   39،  15،  12شماره  
  .دست آمد  به81/0كرونباخ 

طراحي شد  ) 1982(اين پرسشنامه توسط آيتكن     : 1پرسشنامه اهمالكاري تحصيلي آيتكن   .3
فـراري، جوهنـسون، مـك      ( شـد  ي دكتراي ايشان به كـار گرفتـه        و براي اولين بار در رساله     

اين پرسشنامه براي تشخيص رفتار اهمالكاري تحصيلي در بين دانشجويان          ). 1995،  2كوون
فرد پاسـخگو،   .  گويه استخراج شده است    52 گويه است كه از مجموع       19تهيه شد؛ داراي    

در اين پرسشنامه به سؤالاتي كه بيـشتر بيـانگر اهمالكـاري در امـور تحـصيلي اسـت پاسـخ                     
درست كاملاً  نادرست تا   كاملاً  اي     درجه 5گذاري به صورت ليكرت      ي نمره  نحوه. دهد مي

دهنـده    نمـره بيـشتر نـشان     .  اسـت  95 و حـداكثر     19حـداقل نمـره در ايـن پرسـشنامه          . است
كـه  ) 1989 (3كوون، جوهنسون و پتزل   -در پژوهش مك  . اهمالكاري تحصيلي بيشتر است   

ان انجام شد، بين نمرات كل اين پرسشنامه و نمرات           نفري از دانشجوي   421ي   در يك نمونه  
 72/0ي رفتــار اهمالكارانــه ضــريب همبــستگي  خودگزارشــي شــركت كننــدگان در زمينــه

ضـريب  ) 1989(در تحقيق مشابه ديگـري توسـط مـك كـوون و جوهنـسون              . دست آمد   به
  ). 1995به نقل از فراري و همكاران، ( گزارش شد 64/0همبستگي 

ي   ي سازه پرسـشنامه از طريـق تحليـل عوامـل دو عامـل بـا ارزش ويـژه                  در بررسي رواي  
گـذاري   دست آمد، كه تحت عنوان ترس از شكست و انزجار از تكليف، نـام                به 1بالاتر از   

همچنين، در پژوهـشي كـه توسـط تـوكلي و علـي پـور               ). 1995فراري و همكاران،    (شدند  
انجـام شـد، روايـي سـازه ايـن          سـنجي پرسـشنامه      هـاي روان   براي بررسـي ويژگـي    ) 1389(

 200( دانـشجو    450در ايـن پـژوهش      . پرسشنامه با تحليل عاملي مورد بررسي قـرار گرفـت         
. با توجه به نتايج ارزش ويژه دو عامـل بيـشتر از يـك بـود               . شركت داشتند )  مرد 250زن، و 

ر تـأخير د «عامل اول تحت عنـوان  . كردند  درصد واريانس را تبيين مي    92/50اين دو عامل    
  . گذاري شد نام» وقت شناسي«وعامل دوم تحت عنوان » انجام تكاليف

                                                            
1. Aitken Procrastination Inventory  2. Ferrari, Johnson & McCown 
 

3. McCown, Johnson & Petzel  
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همچنين در تحقيق بالكيس .  گزارش شد0 /82ضريب آلفا ) 1982(پژوهش آيتكن  در
اي پرسشنامه در  در به كارگيري ويرايش تركيه) 2009، 1دورو ، به نقل از بالكيس و2006(

 4 اعتبـار بـه روش بازآزمـايي در طـول            ، و بـراي   0 /89يك نمونه دانشجويي ضريب آلفـا       
آموزان دختـر    در تحقيق ديگري كه بر روي نمونه دانش       .  به دست آمد   87/0هفته، ضريب   

 و ضـريب  79/0 سـال انجـام شـد ضـريب آلفـا           5/15بـا ميـانگين سـني       )  نفر 78(دبيرستاني  
پـور  در پژوهش تـوكلي و علـي        ). 1995فراري و همكاران،    (دست آمد      به 71/0بازآزمايي  

هـاي بازآزمـايي، همـساني درونـي و تنـصيف         براي بررسـي ميـزان اعتبـار از روش        ) 1389(
 و  78/0، ضـريب آلفـا      88/0ضـريب اعتبـار بازآزمـايي بـراي كـل پرسـشنامه             . استفاده شـد  

ضريب آلفاي كرونبـاخ در ايـن تحقيـق         .  گزارش شد  65/0ضريب اعتبار به روش تنصيف      
  .دست آمد  به74/0

  
  ها يافته
از كــل درصــد  6/23 تحليــل آمــاري شــيوع رفتــار اعتيادپــذيري دانــشجويان نــشان داد نتــايج

هاي پژوهش حاضر، بـا توجـه بـه پرسـشنامه       آزمودني.ها درمعرض اعتياد قرار دارند  آزمودني
 54/21اعتيادپـذيري  ) انحـراف اسـتاندارد  (ميـانگين   تشخيص افـراد درمعـرض اعتيـاد، داراي   

 88/20نمـره اعتيادپـذيري زنـان    ) انحـراف اسـتاندارد  ( ميانگين  براي كل گروه نمونه،   ) 01/7(
. بـوده اسـت   ) 16/7 (32/22نمره اعتيادپذيري مـردان     ) انحراف استاندارد (، و ميانگين    )79/6(

  .  براي دو گروه مستقل به شرح زير استفاده شدtبراي بررسي تفاوت اين دو گروه از تحليل 
   مستقل براي بررسي تفاوت اعتيادپذيري t آزمون هاي توصيفي و استنباطي آماره: 1جدول

  با توجه به جنسيت
 معناداري tآماره  درجه آزادي  )انحراف معيار(ميانگين   تعداد  ها گروه

  )79/6(88/20  260  زن
  011/0  -290/2  498  )16/7(32/22  240  مرد

 و مـردان  شود تفاوت معناداري بين نمـرات زنـان         گونه كه در جدول فوق مشاهده مي        همان
  . وجود دارد به اين معنا كه مردان نمرات بالاتري نسبت به زنان در اعتيادپذيري دارند

                                                            
1. Balkis & Duru  
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هاي آماري با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون بين دو متغيـر   همچنين، نتايج بررسي  
سن و اعتيادپذيري نشانگر آن بـود كـه رابطـه معنـاداري بـين ايـن دو متغيـر وجـود نـدارد                        

)05/0,P>077/0-= r .(    ــاري ــناختي، اهمالك ــت ش ــاي جمعي ــي نقــش متغيره ــراي بررس ب
فردي روي اعتيادپذيري از تحليل رگرسـيون چنـدمتغيره بـه شـرح               تحصيلي ومتغيرهاي بين  

:  متغيرهاي فـوق ايـن فرضـيه در دو قـسمت الـف             تأثيربراي سنجش دقيق    . زير استفاده شد  
متغيرهاي : ب و)  تحصيلي لكاريو اهما شامل متغيرهاي جمعيت شناختي     (متغيرهاي فردي   

  .  آماري قرار گرفت فردي، مورد بررسي بين
  جدول ضرايب رگرسيون اعتيادپذيري بر اساس متغيرهاي فردي در گام آخر: 2جدول

  B  ها بيني كننده پيش
انحراف 
 استاندارد

Beta   آمارهt معناداري 

  0005/0  04/7  309/0  035/0  246/0  اهمالكاري تحصيلي
  001/0  -546/3  -157/0  384/0  -363/1  صاديوضعيت اقت

  037/0  -094/2  -092/0  424/0  -888/0  رشته تحصيلي
  039/0  -075/2  -091/0  046/0  -096/0  سن

شـود در گـام اول اهمالكـاري تحـصيلي، در      گونه كه در جدول فوق مشاهده مي       همان
وارد معادله شد گام دوم وضعيت اقتصادي، در گام سوم رشته تحصيلي و در گام آخر سن          

تنهـا متغيـر جنـسيت وارد       .  درصد از واريانس اعتيادپذيري را تبيين كردنـد        13كه مجموعا   
  . معادله نشد

جدول ضرايب رگرسيون اعتيادپذيري بر اساس متغيرهـاي بـين فـردي در جـدول زيـر                 
  . ارايه شده است

  در گام آخرجدول ضرايب رگرسيون اعتيادپذيري بر اساس متغيرهاي بين فردي : 3جدول

  B  ها بيني كننده پيش
انحراف 
 استاندارد

Beta   آمارهt معناداري 

  0005/0  282/7  337/0  732/0  328/5  دوستان مصرف كننده مواد
  013/0  -489/2  -115/0  370/0  -920/0  خانواده ازهم گسيخته

شود در گام اول دوستان مصرف كننده مـواد           گونه كه در جدول فوق مشاهده مي        همان
بينـي كننـده معنـادار     گسيخته بـه عنـوان پـيش    د معادله شده و در گام دوم خانواده از هم وار
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 درصـد از واريـانس اعتيادپـذيري را         2/13ايـن دو متغيـر روي هـم         . وارد معادله شده است   
  .تبيين كردند

  
    گيري بحث و نتيجه

يـت   اعتيادپـذيري دانـشجويان براسـاس متغيرهـاي جمع         بينـي   پـيش پژوهش حاضر با هدف     
آزاد هـاي بـين فـردي در بـين دانـشجويان دانـشگاه               متغيـر  شناختي، اهمالكاري تحصيلي و   

 اعتياد امروزه به عنوان يكي از مسايل مهـم          مسأله.  واحدآبادان صورت گرفته است    اسلامي
 تـأثير  ،همچنـين . و مؤثر بر بهداشت، اجتماع، اقتصاد و سياست در جوامع بشري شده است            

در اين بين دانـشجويان بـه عنـوان      .  نيزآشكار است  و تحصيل  مشاغلبر  پديده مصرف مواد    
افراد در حال تحصيل و تعيين كننده در مشاغل آينده از اهميت بسزايي برخوردارند، بويژه               

هـاي پـژوهش      يافتـه . هاي نوجوان و جوان را گرفته است       اينكه اين پديده بيشتر دامن گروه     
 از دانشجويان مـورد بررسـي در معـرض          درصد 6/23به طور كلي    دهد كه     حاضر نشان مي  

 درصد دانشجويان در معـرض      11نشان دادكه   ) 1380( بررسي دهكرديان    .اعتياد قرار دارند  
  كشور ميـزان مـصرف مـواد را        در سطح  دانشگاه   21  از يابي  زمينهدر يك   . اعتياد قرار دارند  

 پـژوهش حاضـر بـا       با مقايسه يافتـه   ). 1386بوالهري و همكاران،  (  درصدگزارش كردند  10
ــزان     ــوجهي در مي ــل ت ــزايش قاب ــه اســت اف ــوق كــه درگذشــته صــورت گرفت تحقيقــات ف

هـاي ديگـري آمارهـاي بـالاتري از          شود، امـا پـژوهش     اعتيادپذيري دانشجويان مشاهده مي   
دهقاني . استتر    اند كه به نتايج پژوهش حاضر نزديك       گزارش كرده  را ميزان مصرف مواد  

آن در   عوامل مـرتبط بـا     و رسي شيوع سوء مصرف مواد اعتيادآور      با بر  )1389(و همكاران   
 افراد   درصد 5/21كه   گزارش كردند دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد        

پـژوهش فروتنـي و همكـاران    . مورد بررسي سـابقه سـوء مـصرف مـواد اعتيـادآور داشـتند           
 جويان حـداقل يـك بـار      درصـد دانـش   4/22در شهرستان لار بيـانگر ايـن بـود كـه            ) 1384(

در بين دانـشجويان رشـت نـشان داد كـه           ) 1385(تحقيق سيام    .اند موادمخدر مصرف كرده  
. انـد  ها تجربه استفاده از حداقل يكي از مواد اعتيـادآور را داشـته              درصد ازآزمودني  75/46

تواند نگـران كننـده باشـد و بـه نظـر             هاي گزارش شده در تحقيقات و افزايش آن مي         ميزان
  .ترگرفته شود  مصرف مواد در دانشجويان بايد جديمسألهرسد  يم
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در بررسي تفاوت دو جنس در ميزان اعتيادپذيري نتايج نشان داد كـه مردهـا نـسبت بـه       
  نـشان هـا همـسو اسـت كـه     اين يافته با ساير يافتـه . دهند  ها اعتيادپذيري بيشتري نشان مي      زن
طور معنـاداري متفـاوت      ان دختر و پسر به     نسبت مصرف همه مواد در بين دانشجوي       دهند  مي

ــسبت در  ــن ن ــران اســت   اســت و اي ــشتر از دخت ــسر بي ــشجويان پ ــه   (دان ــري زردخان و اكب
؛كردميرزا 1389جاه، حمديه و يعقوبي،       ؛ ترقي 1386؛ بوالهري و همكاران،     1389،همكاران

وقلـو   در پـژوهش سـيراك ا  .)2003؛ مركز ملي اعتيـاد دانـشگاه كلمبيـا،   1378و همكاران،   
در دانشجويان تركيه مشخص شد كه مردان دانشجو نگرش مثبت بيـشتري            ) 2005(وآيسين

نيز نگرش دو جنس    ) 1997 (1كافمن، سيلور و پولين   . به مصرف مواد نسبت به زنان داشتند      
نتـايج تحقيـق آسـانانگ كورنچـاي،     . انـد  نسبت به مصرف مواد رامتفـاوت گـزارش كـرده       

اي  نيز نشان داد كه جنسيت با مصرف مواد رابطه) 2007 (2يپاتاناساتاياونگ و سامانگ سر
نيز بيـانگر شـيوع مـصرف مـواد        ) 1382(تحقيق سجادي، بخشاني نور وحسين بر     . قوي دارد 

  .بيشتر در دانشجويان پسر نسبت به دانشجويان دختر بوده است
داري همچنين، پژوهش حاضر نشان داد كه بين دو متغير سن و اعتيادپذيري رابطه معنـا              

دست آمده بيانگر يـك رابطـه معكـوس بـين          گرچه ضريب همبستگي منفي به    .وجود ندارد 
داننـد و   تـر مـي   برخي از محققان اعتياد را در بين افراد جوان شايع  . سن و اعتيادپذيري است   

ترين و مستعدترين سن در معرض خطـر اعتيـاد مطـرح              نوجواني و جواني را به عنوان عمده      
ــي ــد  م ــو2002،كــارانو هميونــگ (كنن ــادا، ســيد-؛ روي ــارتين-بوردون ــو، -روزافا،م مورن

ــوروس1997وگــوالار، ــرام و ب رمــضان خــاني و ). 2007؛ محمــد پورراســي، 3،2002؛ روت
ها   درصد از آزمودني   59در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه حدود          ) 1385(حسينيان  
 اعتيـاد دانـشگاه كلمبيـا       مركز ملي . اند   سالگي مصرف مواد را شروع كرده      15-18درسنين  

مـصرف الكـل، تنبـاكو و مـواد           اي گزارش كرده اسـت كـه پديـده سـوء           درمطالعه) 2003(
 سالگي فراوانـي دارد و ايـن سـني اسـت كـه اكثـر جوانـان بـه                    25تا  18غيرقانوني در سنين    

سـن و   بين  نشان داد   نيز )1389( بررسي اكبري زردخانه و همكاران        نتايج .روند  دانشگاه مي 
                                                            
1. Kauffman, Silver & Poulin   
2. Assanangkornchai, Pattanasattayawong & Samangsri 
 

3. Rotheram-Borus  
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ازآنجا كه هدف اصلي اين پژوهش پاسـخگويي        . ف مواد رابطه معناداري وجود دارد     مصر
 بوده است كه آيا براساس متغيرهاي جمعيت شناختي، اهمالكاري تحصيلي، و            سؤالبه اين   

 كـرد؟ بـه همـين       بينـي   پـيش توان ميزان اعتيادپذيري دانـشجويان را        متغيرهاي بين فردي مي   
شامل سن، جنسيت، وضعيت اقتصادي، رشـته تحـصيلي،         منظور متغيرهاي جمعيت شناختي     

كننـده    فردي شامل محل سكونت، دوسـتان مـصرف         و اهمالكاري تحصيلي و متغيرهاي بين     
مواد، آشنايي يـا عـدم آشـنايي دانـشجويان بـا مركـز مـشاوره، خـانواده از هـم گـسيخته و                        

رسـي قـرار    هـاي رسـمي بـه عنـوان عوامـل اثرگـذار بـر اعتيـاد مـورد بر                   عضويت در گروه  
براي تحليل اين هدف از روش تحليل رگرسيون چندمتغيره گام به گـام اسـتفاده               . اند گرفته
ابتد امتغيرهاي فردي وسـپس متغيرهـاي       تر    براي اين منظور و با هدف ارزيابي دقيق       . گرديد

 متغيرهاي فردي نتـايج     در تحليل . بين فردي بصورت مجزا مورد بررسي آماري قرارگرفتند       
 كه به جز متغيرجنسيت بقيه متغيرهاي فردي شامل سن، وضعيت اقتـصادي، رشـته               نشان داد 

از درصـد   13 در مجموع متغيرهاي فوق   .  تحصيلي وارد معادله شدند    و اهمالكاري تحصيلي  
افـزايش اهمالكـاري تحـصيلي و       . كنند  تغييرات مربوط به اعتيادپذيري راتبيين مي     واريانس  

رشـته تحـصيلي و     . دهنـد  دپذيري را در فرد افزايش مـي      پايين بودن وضعيت اقتصادي، اعتيا    
دسـت    به عبارتي باتوجه بـه مقـدار بتـاي بـه          . فرد دارند سن نيز سهم اندكي در اعتيادپذيري       

بيني كنندگي بالاتري نسبت به ديگر متغيرهاي وارد          آمده اهمالكاري تحصيلي قدرت پيش    
  . دارند دارد و سن و رشته تحصيلي كمترين سهم رادر تحليلشده 

در زمينه ارتباط بين اعتيادپذيري و اهمالكاري تحصيلي درادبيات گذشته در داخل كـشور              
بيـانگر ارتبـاط بـين اهمالكـاري      ) 1995(هـاي فـراري و همكـاران          تحقيقي يافت نشد، اما يافتـه     

هـاي اقتـصادي،     در بررسي ارتباط بين اعتيادپـذيري و وضـعيت        . تحصيلي و اعتيادپذيري است   
اجتمــاعي بــالاتر بــا -بيــانگر ارتبــاط طبقــه اقتــصادي) 2007( قيــق محمــد پورراســينتــايج تح

هاي تحصيلي دانـشجويان     ارتباط بين رشته  . سوءمصرف مواد در بين دانش آموزان ايراني است       
) 1386(بوالهري و همكـاران     .  برخي از محققان بوده است     مورد توجه و رفتار مصرف مواد نيز      

هاي فنـي     دانشگاه كشور به اين نتيجه رسيدند كه دانشجويان گروه         21 در يابي  زمينهدر پژوهش   
در ) 1382(كردميـرزا و همكـاران      . ي بيشترين فراوانـي مـصرف مـواد را نـشان دادنـد            و مهندس 
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-هنـر، انـساني، فنـي   (هـاي آموزشـي    ه پژوهش خود در بين دانشجويان دانشگاه تهران بين گرو    
اد تفاوت معنادار نيافتند، اما در كل گروه آموزشي در آسيب پذيري به اعتي) مهندسي و پزشكي

  . ها نشان داد هنر بيشترين آسيب را نسبت به ساير گروه
در ارتباط با متغيرهاي بين فردي نيز با توجه به نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري كـه                 

 اعتيادپـذيري انجـام شـد،       بينـي   پـيش به منظور تعيين سهم هريـك از متغيرهـاي يادشـده در           
مشخص شدكه از بين متغيرهاي مختلف متغيرهاي دوستان مصرف كننـده مـواد و خـانواده       

باتوجـه بـه ايـن     .نقش داشـته اسـت  ) اعتيادپذيري( متغير وابسته بيني پيشازهم گسيخته در 
در . كننـد   درصد از واريانس اعتيادپذيري را تبيين مـي        2/13 در مجموع نتيجه دو متغيرفوق    

توانــد  رف كننــده مــواد و وجـود خــانواده از هــم گــسيخته مــي نتيجـه داشــتن دوســتان مــص 
هاي تحقيقات پيشين نيز به ارتباط بين اعتيـاد بـه        يافته اكثر. اعتيادپذيري فرد را افزايش دهد    

؛ آسـايش،   1390شـرق و همكـاران،    (  دارنـد  تأكيـد مواد و داشتن دوسـتان مـصرف كننـده          
آرام،  ؛ ســام1389 و همكــاران، جــاه ؛ ترقــي1389قربــاني، ســالاري، منــصوريان و صــفري،

ــه، ــه و وافقـ ــيام، 1387كردونـــي، دغاغلـ ــسينيان، 1385؛ سـ ــاني وحـ ؛ 1385؛ رمـــضان خـ
اهميت روابط با دوستان در   بيانگر) 1994(نتايج بررسي كلاپر و همكاران      ). 1380شكاري،

 مصرف بعـدي الكـل در نوجوانـان حتـي بيـشتر از اهميـت الگـوي فرزنـدپروري                    بيني  پيش
ها ورفتارهاي همتاها را     نيز نگرش ) 1994 (1بررسي اشتنبرگ، فلتچر و دارلين    . ستوالدين ا 

تحقيقـات  . كنـد  در تمايل به مصرف مواد در نوجوانان بعنوان يك عامل تقويتي معرفي مي            
گذشته همچنين از ارتباط بين اعتيادپذيري دانشجويان و از هم گسيختگي خانواده حمايت             

؛ فريـدكيان،  1992فـارل،  و ؛ بـارنز 3،1996؛ نـاركو و لرنـر  2005، 2هـور و حمـود  ( كنند مي
 درصد از افراد 4/79نيز در پژوهشي دريافت ) 1385(صادقي ). 1390؛ شعاع كاظمي،1389

  .مورد بررسي با بحران خانوادگي مواجه بودند
طوركل، تحقيق حاضر نشان دادكه متغيرهـاي اهمالكـاري تحـصيلي وضـعيت اقتـصادي                 به

تواننـد از      داشتن دوستان مصرف كننده مواد، و از هم گـسيختگي خـانواده مـي              پايين، همچنين 
در : تـوان گفـت   طورخلاصـه، باتوجـه بـه نتـايج مـي      بـه . عوامل خطرزا براي اعتيادپذيري باشند   

                                                            
1. Steinberg, Fletcher & Darline  2. Hour & Hammoud  3. Nurco & Lerner 
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معرض اعتياد بودن دانشجويان واحتمال مصرف مواد در بين آنان غير قابـل انكاراسـت؛ انجـام                 
 رواني بويژه سنجش وابستگي به مواد وآمادگي براي گـرايش           هاي غربالگري بهداشت   آزمون

شـود؛   به مصرف مواد در ابتداي ورود دانشجويان به دانشگاه و در طـول تحـصيل پيـشنهاد مـي                  
شـود بـراي     ريزي براي پيشگيري از اعتياد در دانشگاه يك ضرورت اسـت؛ پيـشنهاد مـي                برنامه

 .ريزي شود ستعد اعتياد برنامهتشخيص و درمان دانشجويان مبتلا به اعتياد و م

توانـد عـلاوه بـر اينكـه         هاي بيشتر در رابطـه بـا رفتـار مـصرف مـواد مـي                انجام پژوهش 
ــسهيل ــيش    ت ــراي پ ــايي ب ــذيري باشــد، مبن ــر اعتيادپ ــده درك بهت ــشگيري از  كنن ــي و پي بين

  .اعتيادپذيري را نيز فراهم كند

  منابع
 ارتبـاط  ) .1389(صوريان، مرتـضي؛ وصـفري، رويـا    مصطفي؛ سالاري، هادي؛ من ـ ميد؛ قرباني،ح، آسايش

 علـوم   مجله علمي دانـشگاه   . به سوءمصرف مواد مخدر    گرايش افراد  نوادگي با  خا هاي فردي و   ويژگي
   .91-94، )4(12، پزشكي گرگان

 سهرابي، فرامرز؛ ترقي جا، صـديقه؛ پورشـريفي، حميـد؛ طارميـان، فرهـاد؛ پيـروي،         عيد؛س  زردخانه، كبريا
 بررسـي رابطـه بـين   ). 1389(حميد؛ فلسفي نـژاد، محمـد رضـا؛ يعقـوبي، حميـد؛ و رمـضاني، ولـي الـه           

مجلــه مطالعــات ، هــاي دولتــي دانــشگاه دانــشجويان در جمعيــت شــناختي ومــصرف مــواد ويژگيهــاي
  1-23، )12(7، روانشناسي تربيتي

شيوع مصرف مـواد در بـين دانـشجويان شـهرتهران و     ) . 1386(، جعفر؛ طارميان، فرهاد؛ و پيروي، حميد    بوالهري
  .، دفتر مركز مشاوره وزارت علوم، تحقيقات وفن آوري. ارزيابي عوامل خطر و محافظت كننده

 و  كننده مـصرف سـيگار     بيني  پيش عوامل   ).1389(، نرگس   يعقوبيو   ، مصطفي؛ حمديهترقي جاه، صديقه؛    
  249-256، )4(34پژوهش در پزشكي،. ي دولتياه دانشگاه دردانشجويان قليان
ن بررسي شيوع اهمالكاري تحصيلي دردانشجويان وارتباط آ  ) . 1389(، محمدعلي؛ وعلي پور، مريم      توكلي

طرح پژوهشي دانشگاه . هاي جمعيت شناختي، ترجيح زمان مطالعه وهدف ازورود به دانشگاه         با ويژگي 
  . واحد آبادانآزاد اسلامي

بررسـي  ) . 1382( پهلويان، احمد، زرگر، محمد علي، فرهادي نـسب، علدالـه و محجـوب، حـسين                 حيدري
مجلـه علمـي    . غيرمعتـاد سـاكن همـدان       هاي شخصيتي معتادان به موادمخدر با افـراد           اي ويژگي   مقايسه

  ، )2(10، دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشت درماني همدان
بررسـي ميـزان فراوانـي مـصرف داروهـاي          ). 1381(، عزت اله؛ صيادي، احمدرضا؛ و نـاظر، محمـد           خالقي

سـومين همـايش    .. 81اعصاب و روان و موادمخدردردانـشجويان دانـشكده پزشـكي رفـسنجان درسـال             
  ري اعتياد سراس
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پايــان نامــه . ســاخت وهنجاريــابي آزمــون تــشخيص افــراد در معــرض اعتيــاد ) . 1380(، پريــسا دهكرديــان
  .كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبايي

 شـيوع و عوامـل      ) .1389(، خديجه؛ زارع، اصغر؛ دهقاني، حميده؛ صدقي، هاجر؛ وپورموحد، زهرا           دهقاني
مجلـه  . پزشـكي شـهيد صـدوقي يـزد        واد مخدر در دانـشجويان دانـشگاه علـوم        صرف م  م مرتبط با سوء  

   165-169، )3(18، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد
ش خـانواده در سـلامت روان بـا          و اهميـت نق ـ    تـأثير بررسي  ). 1385(، فاطمه؛ حسينيان، سيمين     خاني  رمضان

چكيـده مقـالات دومـين كنگـره     . هـاي دموگرافيـك معتـادان متأهـل و مجـرد           توجه به برخـي ويژگـي     
   .سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران

بـين   در آسيب اجتمـاعي اعتيـاد  ) . 1387( عزت اله؛ كردوني، روزبه؛ دغاغله، عقيل؛ وافقه، سيدمرتضي       آرام، سام
  27-50، )3(11، فصلنامه روستا و توسعه.  اهواز شهرستان مطالعه موردي روستاهاي :يوستاي رجوانان
شـيوع مـصرف مـواد اعتيـادآور بـين          ). 1382(بر، محمـود      نور، محمد؛ و حسين    ، علي رضا؛ بخشاني   سجادي

  .4-3؛ سومين همايش سراسري اعتياد. پزشكي زاهدان  دانشجويان علوم
هـاي مختلـف       سوءمصرف مواد اعتيادآور بين دانـشجويان پـسر دانـشگاه          بررسي شيوع ). 1385(سيام، شهره   

  .279-285، )4(8، طبيب شرق. 1384شهر رشت درسال 
 بررسـي عوامـل مؤثربرعـود اعتيـاد ازديـدگاه       ).1390(شرق، علي؛ شكيبي، علي؛ نيساري، رقيه؛ آليلو، لـيلا          

  129-136 ،)2(22مجله پزشكي اروميه،. مراكز ن مراجعه كننده بهامعتاد
و مـصرف آن در دانـشجويان    روانگـردان  رابطه بين آگاهي نسبت به مـواد ). 1390(كاظمي، مهرانگيز     شعاع

  33-48)1(7. مطالعات روانشناختي فصلنامه. انساني علومهاي  رشته
، 1380بررسي علل گرايش نوجوانان وجوانان بـه اعتيـاد درزنـدان كاشـان درسـال              ). 1380 (عباسشكاري،  

  . ، اصفهان مجموعه مقالات سمينار سبب شناسي اعتياد
.  روانـي در افـراد معتـاد و افـراد نرمـال     بررسي مقايسه فراواني اختلالات   ) . 1384(شهاب پور ارباب، محمد     

  . اي، دانشكده علوم پزشكي زاهدان، دانشكده پزشكي  پايان نامه دكتراي حرفه
بررسي عوامل اجتماعي و فرهنگي اعتياد در بين معتادان مركز بازپروري كرمانشاه        ) . 1385 (شكوهصادقي،  
  . خانواده در ايران ، چكيده مقالات دومين كنگره سراسري آسيب شناسي 1383سال 
شـيوع مـصرف مـواد      ). 1386(طباطبايي، سيدمحمود     ؛ بوالهري، جعفر؛ پيروي، حميد؛ قاضي     فرهادطارميان،  

  .335-342،)4(13شناسي باليني ايران، مجله روانپزشكي ورواندر ميان دانشجويان شهرتهران، 
گـرايش  رد اختلافـات خـانوادگي   تـأثير  مطالعه و بررسـي ). 1388(فاضلي پور، محمدمهدي؛ فتاحي، فاطمه   

  .7-8؛سومين كنگره طلوع بهداشت، ساله در شهرستان كاشان 15-25 سني رده در فرزندان به اعتياد
شــناخت و سوءمــصرف موادمخــدر در بــين دانــشجويان ). 1384(؛ رضــاييان، محــسن محمدرضــافروتنــي، 

  .30-21،)43(18، ، نشريه پرستاري ايرانشهرستان لارستان
فـصلنامه   .فرزنـدان   آن بـر اعتيـاد  تأثير بررسي اختلال در كاركردهاي خانواده و ) .1389(، سيما فريد كيان

  .202-179، )1(2انتظام اجتماعي؛ 



 ... متغيرهاي بيني اعتيادپذيري دانشجويان بر اساس پيش 

40  
40 

 

سال هفتم، شماره 
28

، زمستان 
1392V

ol. 7, N
o. 28, W

inter 2014 

هنجاريابي آزمون آمادگي اعتيـاد بـه منظـور         ). 1382(كردميرزا، عزت اله؛ آزاد، حسين؛ اسكندري، حسين        
پژوهشي -فصلنامه علمي هاي تهران،     ويان دانشگاه شناسايي افراد مستعد سوءمصرف مواد در بين دانشج       

  .80- 47، )2(1، سوءمصرف مواد
فصلنامه تخصصي پزشكي قانوني، حقوقي، جرم شناسـي و  موادمخدر و بزهكاري،   ). 1379 (بهمنگرجيان،  

   .75-82، )19(6، اعصاب و روان
هـاي     اعتياد،تاب آوري و مؤلفه    ارتباط). 1390(ور، غلام حسين      ؛ آقاجاني، ميترا؛ زهتاب   ابوالفضلمحمدي،  

  136-142، )2(17، شناسي باليني ايران ن   مجله روانپزشكي و روا.هيجاني
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