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The relationship between first name and self-esteem in students of Islamic Azad 
University, Branch of Hamadan  

Abstract 
 Introduction: Self-esteem is considered the evaluative 
component of the self-concept and the first name is a part 
of individual self with tremendous effect on his identity. 
The major purpose of this study was to investigate the 
relationship between first name and global self-esteem with 
respect of sex differences in university students. 
 Materials and Methods: The survey method was used. 
The sample size of the study consisted 400 Azad university 
students of Hamadan Branch who were selected through 
stratified random sampling according to their gender, 
academic level and field of study in academic year 2011-
2012. The instrument was Coopersmith questionnaire with 
58 close-ended responses. The findings were analyzed 
through ANOVA, one way and two way between groups 
analysis, t-test for independent groups, Levens’ Test of 
homogeneity of variance and Tukeys’ Post Hoc.  
 Results: The results revealed that global self-esteem 
average score of university students was 31.91±6.91 with 
no sex differences (P=0.747); but the kind of first name was 
highly related to global self-esteem (P=0.013) regardless of 
students gender, and the self-esteem of students with 
Islamic names was the highest and Iranian and western 
names were in order. 
 Conclusion: Self-esteem of university students was 
correlated with their first names regardless of their gender 
and with respect of our culture students with Islamic names 
had best self-esteem scores and western had worse.    
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  مقدمه
اي در ، مفهومي است كه كاربرد بسيار گسترده1عزت نفس

شناسان دارد و به احساس ارزش يا نزد عموم مردم و روان
احترام، تاييد و تقدير و يا ارجمندي و دوست داشتن خود گفته 

، وجود نگرش مطلوب نسبت به 2روزنبرگ). 1(شود مي
عنوان از آن بهو برخي نيز ) 2(خويشتن را عزت نفس ناميده 

). 3(اند ي خودپنداره يادكردهعاطفي يا ارزشيابانهجزء 
ي چند بعدي است كه به ادراك فرد از خودپنداره، يك سازه

هاي شخصي مانند نام خويشتن در ارتباط با هر نوع از ويژگي
، خصوصيات )4،5) (5و جيمز 4از كولي به نقل 3استاب(

، هويت )10،11،12(، نقش جنسي و جنسيت )6-9(تحصيلي 
 طورهمان اين سازه. شودگفته مي) 14(و نژادي ) 13(اجتماعي 
بيشتر بر مبناي توصيف قرار دارد تا  بيان داشته است 6كه ماسن

ي ارزيابي مطرح كه در عزت نفس مسئلهقضاوت، در حالي
  ). 15(شود مي

ي عزت نفس از آن جهت اهميت دارد كه اغلب مطالعه
شناسان آن را يك صفت دانسته و از اين رو به پايداري روان

و ديگران  7فرنك). 16،17(آن در جريان رشد انسان معتقدند 
عزت نفس كم را با افسردگي، ) 19(و ديگران  8و رابينز) 18(

و همكاران، با مشكلات  10و نيس) 20( و ديگران 9بيجسترا
مرتبط ) 21(ي بزرگسالي سازگاري و اضطراب در دوره

هاي خانوادگي رد پاي عزت نفس پايين در خشونت. انددانسته
  ).22(شود نيز ديده مي

هاي شخصيتي هر فرد كه خودپنداره و عزت ترين جنبهاز مهم
بسياري از . دهد، نام او استنفس وي را تحت تاثير قرارمي

را متاثر » خود«و جيمز رشد  11شناسان از جمله كولي، ميدانرو
از تعاملات اجتماعي كودك و به ويژه روابط او با افراد معتبر 

مطالعات اخير اين ديدگاه را تاييد نموده و نشان ). 4(اند دانسته
                                                 
1Self-esteem 
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ي كودكان شديدا تحت تاثير داده است كه خودپنداره
). 23(ن آنان قرار دارد هاي والدين، معلمان و همسالاديدگاه
  ي اجتماعي بياني مقايسهبا مطرح كردن نظريه 12فستينجر

ها داراي سايق ارزيابي خود هستند و ي انساندارد كه همهمي
كنند اما به خواهند در مورد خود اطلاعاتي كسبهمواره مي

دليل در اختيار نداشتن معيارهاي عيني، به ناچار متوسل به 
). 24به نقل از (شوند هاي خود با ديگران ميي ويژگيمقايسه

هاي مربوط به عزت نفس را در توان نظريهبه طور كلي مي
شناسي قرار داد كه در روان 13ي كنش اجتماعيقالب نظريه

ها اين نظريه. هاي ميد و كولي استاجتماعي، متاثر از ديدگاه
گيري خودپنداره در فرد و نقش ديگران در به چگونگي شكل

و عزت نفس را نگرش يا ) 25(دهند آن اهميت اساسي مي
هاي خود كسب كه فرد نسبت به ويژگي داننداي ميعاطفه
- يكپارچه فرايند را نفس عزت 14كوپراسميت ).26( كندمي

دارد كه ي اصلي جامعه دانسته و اظهار ميفرد با بدنه سازي
تصويري هاي اشخاص كليدي را همانند افراد عقايد و نگرش

  ).27(كنند ساخته و جزو خود ميدر آينه، دروني
به دليل  هر فرد، از يك سو نامبا توجه به آن چه بيان شد 

روزهاي تولد تا سراسر عمر و از نخستين همراهي با وي از 
  سوي ديگر به علت واكنشي كه ديگران نسبت به آن نشان

شخصيت فردي و اجتماعي وي  دهند، تاثيري شگرف برمي
  در آفريقا تاثير شگرف 15پژوهش كلاسيك جاهودا. دارد
. گيري منش آنان نشان داده استهاي نوجوانان را بر شكلنام

هاي نوجوانان دستگير شده توسط اين محقق فهرستي از نام
در . پليس را فراهم كرد و به بررسي روز تولد آنان پرداخت

اين بود كه ، رسم بر 16ي وي يعني آشانتيي مورد مطالعهقبيله
از ديدگاه مردم اين . روز تولد فرد را به نام وي اضافه كنند

رفت كه نوجوانان متولد روزهاي چهارشنبه قبيله، انتظار مي
افرادي متمرد و پرخاشگر و متولدين روزهاي دوشنبه اشخاصي 

به نظر جاهودا اين امر به چيزي جز نام . آرام و سر به راه باشند
هاي پديده به شناختيروان نظر از نيز آن كه شدنمي مربوط پسران
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15Jahoda 
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يعني واكنش  2بخشگويي خودكامو پيش 1تصورات قالبي
افراد ديگر نسبت به نام پسران و رفتار پسران مطابق با انتظارات 

ي نيز ضمن بيان رابطه 3كاليست ولي). 28(شود آنان مربوط مي
نوجوانان هاي ي نام با صفات شخصيتي، توزيع فراواني نام

  ).29(اند بزهكار را متفاوت با افراد عادي دانسته
هاي مقاله به معلمان كه گرديد مشخص ديگر، يمطالعه دو در

هاي رايج، جذاب و مطلوب آموزان داراي ناممشابه دانش
هاي كمياب و غير تري نسبت به دارندگان نامنمرات بيش
هاي سالرسدكه آنان در طي به نظر مي. دهندمعمول مي

تدريس به صورت ناخودآگاهانه نگرش مثبتي را نسبت به اين 
گونه كودكان كسب نموده و آن را در ارزيابي ايشان به كار 

نيز متوجه پيشرفت تحصيلي دو  4گاروود). 30،31(گيرند مي
هاي مطلوب از ديدگاه معلمان نسبت برابري پسران داراي نام

نتيجه گرفت كه خيلي هاي نامطلوب شد و به دارندگان نام
چه موفقيت يا شكست در مدرسه ناميده  مواقع، معلمان به آن

كنند فاقد دهند، در حالي كه تصور ميشود شكل ميمي
  ). 32(آموزان هستند سوگيري نسبت به دانش

هاي ويژگي 5ي ديگر، مهرابيان و پيرسيدر يك مطالعه
بررسي و  ثر از طول نام كوچك افراد رااعاطفي و شخصيتي مت

هاي كوتاه به جهت كاربرد گزارش كردند كه افراد داراي نام
  تر يعنيتر نام، افرادي صميميتر و رسمي بودن كمآسان
روي، بشاش و گرم هستند و در مقابل، پسند، خوشمردم

هاي طويل دارند از جايگاه اجتماعي بالاتري افرادي كه نام
كسي بر ديگري گذاشته به باور آنان هرگاه نام . برخوردارند

ي تصور كند و در نتيجههاي او را تداعي ميشود، ويژگي
ها به هر كسي كه آن نام را داشته باشد، منتقل قالبي، آن ويژگي

  نتيجه گرفتند كه افراد از دارندگانچنين آنان هم. گرددمي
 ). 33(هاي غيرمعمول، تصوري منفي دارند نام

هاي غيرمعمول را بر واكنش و همكاران، تاثير نام 6كاتن
عاطفي ديگران و گماشتن آنان به كار مورد بررسي قرار داده و 
                                                 
1Stereotypes 
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3Kalist & Lee 
4Garwood 
5Piercy 
6Cotton 

ها ترند و دارندگان آنهاي رايج محبوبمتوجه شدند كه نام
  . )34( تري براي استخدام دارندشانس بيش

حال با توجه به تاثير زياد نام فرد بر روي خودپنداره و عزت 
هاي امي افراد در معرض واكنشنفس وي و قرار داشتن تم

هاي پژوهش ديگران نسبت به نام خود از يك سو، و انجام
، )38(ي عزت نفس با سلامت جسماني متعدد در مورد رابطه

، )40-43(، پيشرفت تحصيلي )37-35،39(اختلالات رواني 
از سوي ديگر، همچنين ) 41(دوستي مندي و نوعاحساس توان

ي نام با مشاغل انتخابي افراد ي رابطههكه در زمين هاييپژوهش
ي دوست و رابطه) 44(هاي مهم زندگي آنان ، تصميم)42(

هاي شخصيتي با عزت نفس و ويژگي) نه نوع آن(داشتن نام 
رغم اهميت موضوع صورت گرفته، بايد اذعان كرد كه كه علي

مبني بر اين كه دشوار بتوان  7ي كول و پلهامو در راستاي گفته
از نام فرد به هويت او نزديك  اي فكر كرد كه بيشبه نشانه

ي نوع نام با عزت ي رابطهتا كنون پژوهشي در زمينه) 48(باشد 
- علاوه بر اين، با وجود محدوديت. نفس به عمل نيامده است

هايي كه سازمان ثبت احوال براي گزينش نام اعمال كرده، 
گذارند ند كساني كه بر كودك خود نام مجاز ميهنوز هست

بنا بر اين بايد . زنندولي وي را چنان كه دوست دارند صدا مي
هاي مذهبي و ها، گرايشديد كه با وجود آميختگي فرهنگ

وجود علايق ملي، دارندگان كدام گروه از اسامي از عزت 
نفس بيشتري برخوردارند؟ پژوهش حاضر به دنبال درك پاسخ 

   .ين سئوال بوده استا
  كارروش

  روش پژوهش حاضر توصيفي از نوع پيمايشي بوده و
ي آماري آن را تمام دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي جامعه

سال تحصيلي نفر در اولين نيم 13340واحد همدان مشتمل بر 
حجم نمونه بر اساس فرمول . اندتشكيل داده 91-1390

كه به جهت رعايت احتياط به نفر محاسبه شد  373، 8كوكران
اي گيري به روش تصادفي طبقهنمونه. نفر افزايش يافت 400

كارداني، كارشناسي و (نسبي بر حسب جنسيت، دوره 
، علوم پايه، علوم انساني(ي تحصيلي و رشته) كارشناسي ارشد

                                                 
1Koole & Pelham 
8Cochran 
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به منظور . انجام پذيرفت) هنر و معماري فني و مهندسي و
ابتداي هر جلسه، دانشجويان نسبت رعايت اخلاق پژوهش در 

به امر تحقيق توجيه شده و سپس با اطمينان از حضور داوطلبانه، 
هاي ها از روشجهت تحليل داده. ها توزيع گرديدنامهپرسش

ي بين آزمودني، سويه، دوطرفهآماري تحليل واريانس يك
، آزمون لون براي همگني هاي مستقل گروهآزمون تي براي 

  . چنين تعقيبي توكي استفاده شدا و همهواريانس
ي عزت نفس كوپراسميت بوده كه نامهابزار پژوهش، پرسش

اين ابزار كه . يك آزمون خودگزارشي مداد و كاغذي است
تهيه و تدوين شده و سپس  1در ابتدا توسط راجرز و دايموند

ماده  58توسط كوپراسميت مورد تجديد نظر قرار گرفته داراي 
ي بالاتر از اخذ نمره. باشدسنج ميي آن دروغماده 8است كه 

ي پايين بودن اعتبار آزمون و اين دهندهسنج، نشاندر دروغ 4
نكته است كه آزمودني خواسته خود را بهتر از آن چيزي كه 

خرده مقياس  4ي ديگر اين مقياس به ماده 50. هست جلوه دهد
وادگي عزت نفس خود، عزت نفس اجتماعي، عزت نفس خان

ي كل نيز شود و يك نمرهو عزت نفس تحصيلي تقسيم مي
گذاري ي نمرهشيوه. گرددبراي عزت نفس عمومي گزارش مي

و بنا بر اين ) 49(اين آزمون به صورت صفر و يك است 
روايي آن در . باشدمي 50صفر و حداكثر  حداقل نمره در آن

آن را نيز هاي متعددي به تاييد رسيده و ضريب پايايي پژوهش
گزارش كرده است كه ضريب بسيار  91/0بيابانگرد به ميزان 

نيز ضريب ) 49به نقل از (ابراهيمي قوام . )50( بالايي است
همساني دروني آن را بر روي دانش آموزان شهرستان اهواز، 

 اعتبار ضريب نيز حاضر پژوهش در .گزارش كرده است 82/0

 روز 20 ي فاصله به بازآزمايي طريق روش از عمومي نفس عزت

از مجموع . به دست آمد 83/0دانشجويان  از نفر 30 روي بر
 از نفر 32 صداقت عدم دليل ي كامل بهنامهپرسش 390تعداد 

 لازم .گرفت قرار تحليل نامه موردپرسش 358 تعداد پاسخگويان،

جلوگيري از ايجاد سوگيري نسبت به  جهت كه است يادآوري به
ي ها ابتدا كدگذاري شدند و پس از محاسبهنامهپرسشها نام

  .گرديدند بنديطبقه نام، مختلف هايگروه در نفس عزت ينمره
                                                 
1Rogers and Dymond 

  نتايج
ي نوع نام كوچك افراد با ميزان عزت در اين پژوهش، رابطه

ي بين نوع نام، جنسيت و عزت نفس عمومي نفس آنان و رابطه
هويتي و مربوط به  اطلاعات. افراد، مورد آزمون قرار گرفت

از مجموع كل عزت  نفس دانشجويان نشان داد كه 
 نفر 228و تعداد زن %) 5/41( نفر 162تعداد ، پاسخگويان

 ،%)8/32( نفر 128تعداد ي تحصيلي رشته .مرد بودند%) 5/58(
فني  ،%)5/31(نفر 123، علوم پايه ،%)9/14( نفر 58، علوم انساني
ي دوره. نيز هنر و معماري بود%) 8/20(نفر  81 و مهندسي و

%) 4/65( نفر 255كارداني، %) 8/20( نفر 81تحصيلي 
  . كارشناسي ارشد بود%) 8/13(نفر  54كارشناسي و 
از %) 8/52( نفر 206هاي دانشجويان يعني تعداد بيشترين نام

فرنگي %) 8/1(ر نف 7ايراني و %) 4/45(نفر 177نوع اسلامي، 
ت نفس عمومي دانشجويان ي عزبود و ميانگين نمره

  .بود 85/6±91/31
 عزت ي نوع نام كوچك پاسخگويان باجهت سنجش رابطه

سويه استفاده ايشان از آزمون تحليل واريانس يك نفس عمومي
  . دهدمي نشان را داريمعني تفاوت 1 جدول در مندرج نتايج كه شد

 

ي نوع نام و عزت نفس عمومي دانشجويان نتايج رابطه - 1جدول 
 سويهبا استفاده از آزمون تحليل واريانس يك

 df منابع تغييرات
مجموع مربع 
  انحرافات

ميانگين مربع 
  انحرافات

آزمون لون  Fآزمون 
 Pآماره Pآماره

  185/203  369/406  2 بين گروهي
41/4 013/0823/044/0   072/46 589/16355 355 درون گروهي

   958/16761 357 كل
  

 

ها، دار بودن تفاوتي به دست آمده و معنيبا توجه به نتيجه
از آزمون  ،نقاط تفاوت موجود در طبقاتدقيق براي نمايش 
ي استفاده شد و مشخص گرديد كه ميانگين نمرهتعقيبي توكي 

هاي اسلامي در بالاترين سطح، نفس عمومي افراد با نام عزت
  ي دوم و افراد دارايهاي ايراني در درجهافراد داراي نام

  .ترين سطح قرار داردهاي فرنگي در پاييننام
براي سنجش تفاوت بين عزت نفس عمومي دانشجويان زن و 

مورد استفاده قرار گرفت  هاي مستقل گروهمرد نيز آزمون تي 
و مشخص شد بين ميزان عزت نفس عمومي ) 2جدول (

  . ن و مرد تفاوتي وجود نداردپاسخگويان ز
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ي جنسيت با عزت نفس عمومي رابطه نتايج - 2جدول 
  هاي مستقل گروهتي با استفاده از آزمون دانشجويان 

  آزمون لونt مقدارسطح اطمينان  dfانحراف معيار ميانگينتعداد ها گروه
15551/32زن  881/6  

356147/0  454/1104/0747/0
20345/31مرد  812/6  

 

نفس عمومي با  اثر تقابلي جنسيت و نوع نام بر عزتآن گاه 
كه ) 3جدول (دوسويه آزموده شد آزمون تحليل واريانس 

مشخص ساخت تفاوتي در بين دو جنس از نظر عزت نفس 
عمومي وجود ندارد، ولي انواع مختلف نام، عامل اثرگذاري 

نام، ميزان عزت بر روي عزت نفس عمومي است و با تغيير نوع 
  . كندنفس عمومي افراد افزايش يا كاهش پيدا مي

 

براي اثر تقابلي جنسيت  دوسويهتحليل واريانس نتايج  -3 جدول
 و نوع نام بر عزت نفس عمومي دانشجويان

 منبع پراش
مجموع 
 df  مجذورات

ميانگين 
  مجذورات

 مقدار
F 

مقدار 
P 

 007/0 215/3 428/146 5 141/732 )هاستون(مدل اصلاحي 
 597/512001/0 264/23343 264/2363431  )سطرها(برش 

 556/0 346/0 778/15 1 778/15 جنسيت
 02/0 937/3 272/179 2 544/358 نوع نام
 392/0 94/0 794/42 2 587/85  نوع نام×جنسيت

   352539/45 817/16029  )خطا(ماندپس
358 381245 كل

   357 958/16761 كاربندي
 

 بحث 
دهد كه نوع نام، عامل اثرگذار بر عزت نتايج تحقيق نشان مي

هاي اسلامي نفس عمومي دانشجويان است و دارندگان نام
ترين ميزان عزت نفس هستند و پس از آنان به داراي بيش

در . گيرندهاي ايراني و فرنگي قرار ميترتيب دارندگان نام
ي كنش اجتماعي اشاره كرد كه نظريهتوان به تاييد اين امر مي

گيري هاي ديگران را عامل اساسي در چگونگي شكلديدگاه
از اين . داندتصور از خود فرد و ارزيابي از خود وي مي

ديدگاه، خود، همواره يك محصول اجتماعي است و هويت 
هاي متقابل پايدار بين او و ديگران بستگي دارد فرد به كنش

هاي ديگران را از نيز دروني كردن ارزشكوپراسميت ). 25(
يك سو، سبب ايجاد احساس احترام نسبت به فرد و از سوي 

توان بنابراين، مي. داندديگر احساس خودارزشمندي وي مي

ريزي عزت هاي اجتماعي نقش فعالي در پيگفت كه ارزش
شود كه چرا دارندگان با اين تبيين مشخص مي. نفس فرد دارند

ترين ميزان لامي كه ارزش غالب جامعه است از بيشهاي اسنام
ديدگاه لئون فستينجر نيز كه بيان ). 27(عزت نفس برخوردارند 

-ها و مهارتها، عقايد، آرماندارد افراد در ارزيابي ويژگيمي

پردازند نيز تلويحاتي براي ي اجتماعي ميهاي خود به مقايسه
يدگاه افراد داراي اسامي از اين د). 24به نقل از (اين امر دارد 
پرسند كه آيا نام هاي رايج در جامعه از خود ميمتفاوت با نام

مناسبي براي آنان انتخاب شده؟ و آيا اين نام مورد پسند ساير 
) 28(افراد جامعه هست؟ پژوهش كلاسيك جاهودا در آفريقا 

ها با منش نوجوانان و كاليست و لي نشان داده است كه نام
و در نوجوانان بزهكار با افراد عادي تفاوت دارند سازگارند 

معلمان نسبت به  مشخص شده است كهاز سوي ديگر، ). 29(
آموزان، هاي رايج، جذاب و مطلوب دانشدارندگان نام

كنند واكنش بهتري دارند و كارهاي آنان را بهتر ارزيابي مي
. شودامري كه سبب افزايش عزت نفس ايشان مي) 30،31(

هاي مطلوب را د  نيز پيشرفت تحصيلي پسران داراي نامگاروو
و مهرابيان و پيرسي، ضمن باور به ) 32(دو برابر ديگران دانسته 

هاي عاطفي و وجود رابطه بين طول نام كوچك افراد با ويژگي
هاي شخصيتي آنان، وجود تصور منفي نسبت به دارندگان نام

و همكاران نيز  كاتن). 33(اند غير معمول را گزارش كرده
هاي رايج، متوجه واكنش عاطفي مثبت ديگران نسبت به نام

استخدام  براي تريبيش شانس هاآن دارندگان كه دريافتند و شده
علاوه بر هويت شخصي به هويت  1تاجفل و ترنر. )34( دارند

ي خود اند كه افراد دربارهاجتماعي اشاره نموده و اظهار داشته
و گاه عضوي از گروه اجتماعي كه به آن گاه به عنوان فرد 

و همكاران نيز  2هللند). 51به نقل از (انديشند تعلق دارند مي
ي نزديك بين نام اشخاص با رشد شخصيت و ضمن قبول رابطه

ي ميزان تعلق اجتماعي ها را نشانهاحساس هويت ايشان، نام
گان توان گفت كه دارندبر اين اساس مي). 52(اندافراد دانسته

هاي اسلامي خود را متعلق به گروه اكثريت و داراي قدرت نام
  . كننددانند و به وجود خود افتخار ميدر جامعه مي

                                                 
1Tajfel & Turner 
2Helleland 
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ها چنان كه پورياني بيان داشته مبين منش و مشي هرچند نام
هاي آنان هستند ولي گاه نيز  ها و گرايش پدر و مادر و خواست

امعه و تمايلات و ي حال و هواي جدهندهتوانند نشان مي
  ).53(هاي پيدا و پنهان آن باشند  گرايش

هاي رسد كه والدين دارندگان نامبا وجود اين، به نظر مي 
اسلامي، افرادي با اعتقاد راسخ، خوداتكا و برخوردار از عزت 
- نفس بيشترند كه تحت تاثير امواج زودگذر نام، قرار نمي

شان قرار داده و رزنداناين نوع والدين، خود را الگوي ف. گيرند
از سوي ديگر، . كنندعزت نفس بيشتر را به آنان منتقل مي

بديهي است كه اسامي غربي يا فرنگي براي ايرانيان نامانوس 
بوده و ديگران در برخوردهاي اوليه تصور كنند كه اين افراد 

ي جدا بافته مطرح كنند و بنابراين، خواهند خود را تافتهمي
دهند كه خود سبب سبت به آنان نشان نمينگرش مثبتي ن

  .شودكاهش عزت نفس ايشان مي
. تاثير نيستسبك فرزندپروري والدين نيز در اين زمينه، بي

كنند، مي انتخاب را )فرنگي( استثنايي و تك هاينام كه والديني
ها باشند كه فرزندشان در تمام زمينهممكن است تمايل داشته

گير هستند دين، افرادي مستبد و سختگونه والاين. تك باشد
و با اين سبك فرزندپروري، عزت نفس كودك خود را 

 1ناگوارتر اين است كه نظير آن چه استرامفر. دهندكاهش مي
وجود  براي دليلي تواندمي نامانوس نام انتخاب است داشته اظهار
اي باشد ي والدين نسبت به كودك و وسيلهي طردكنندهرابطه
  ).54( قرارگيرد ديگران استهزاي و تمسخر مورد او كه اين براي

، ابتدا اثر اصلي جنسيت و نوع نامبين اثر تقابلي براي بررسي 
جنسيت مورد آزمون قرار گرفت كه مشخص شد بين ميزان 
. عزت نفس عمومي دانشجويان زن و مرد تفاوتي وجود ندارد

آزمون سپس اثر بين جنسيت و نوع نام بر عزت نفس مورد 
قرارگرفت كه نتيجه نشان داد نوع نام، عامل اثرگذار بر عزت 

   .نفس عمومي دانشجويان صرف نظر از جنسيت ايشان است
نفس در  در تبيين اين امر بايد گفت كه اهميت موضوع عزت

فرد به عنوان بخشي از شخصيت وي بيشتر از آن است كه 
اي پژوهشي در هالبته، يافته. تحت تاثير جنسيت وي قرار گيرد

                                                 
1Strumpfer 

به عنوان . استمتناقض ي عزت نفس با جنسيت، مورد رابطه
ي عزت مثال در حالي كه شكركن و همكاران، ميانگين نمره

تر از دختران داري بيشنفس دانشجويان پسر را به صورت معني
فر و همكاران، عزت نفس ، نتايج پژوهش تمنايي)55(اند دانسته

). 56(شان را بيشتر نشان داده است دانشجويان دختر دانشگاه كا
ي آماري و پژوهش بر نتايج آن البته ممكن است نوع جامعه

تاثير داشته باشد زيرا تحقيق شكركن و ديگران بر روي 
دانشجويان كارآفرين صورت گرفته كه ممكن است تحت 

ي فرهنگي و تعداد بيشتر پسران در بين كارآفرينان تاثير جنبه
مندي و عزت نفس در اين گروه ساس توانباشد و اين كه اح

  . بيشتر از دختران است
تواند فر و ديگران نيز ميي تحقيق تمنايياز سوي ديگر، نتيجه

هاي اخير دختران در پذيرفته شدن ها و موفقيتمتاثر از پيشرفت
با وجود اين پژوهش حاضر، تفاوتي از نظر . در دانشگاه باشد

ران دانشجو به دست نياورده ميزان عزت نفس دختران و پس
دانشجويان دانشگاه علوم  درهاي حسيني سو با يافتهاست كه هم
يان دانشجوو زارع، در ) 57(بخشي تهران توان بهزيستي و

پورشافعي نيز تفاوت ). 58(شيراز است علوم پزشكي دانشگاه 
آموزان دختر و پسر دانش داري در ميزان عزت نفسمعني

  ). 41(دبيرستاني نيافته است 
توان به انجام آن تنها بر روي هاي اين طرح مياز محدوديت

دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي همدان اشاره كرد كه پيشنهاد 
هاي مشابه در ساير مقاطع تحصيلي، سطح شهر و انجام پژوهش

نبودن  دليل به اين، بر علاوه .شودمي عمومي جمعيت كلي طور به
ي نتايج هاي انجام شده در مورد موضوع، امكان مقايسهپژوهش

  .وجود نداشته است
ها يا ها، كتابخانهها در اتوبوسها و قرار دادن آننامهوجود نام

شود تا از هاي عمومي سبب ميمعرفي مكررشان در رسانه
ي تاريخي مناسبي ندارند كاربرد برخي اسامي كه سابقه

كاري براي سازمان ثبت احوال و يري شده و مانع دوبارهجلوگ
ضمن اين كه تغيير نام . صرف وقت و هزينه براي افراد شود

تاثير چشمگيري بر روابط اجتماعي افراد و هويت ايشان دارد و 
عدم تغيير نام نامناسب نيز سبب كاهش عزت نفس و احساس 

  . شودحقارت در افراد مي
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  گيرينتيجه
والدين به انتخاب نام مناسب به جهت تاثيري كه بر توجه 

زيرا هر چند . افزايش عزت نفس فرزندان دارد، ضروري است
  هاي به روز و يا منحصر به فرد در ابتدا جالب به نظرنام
رسند اما ممكن است در آينده سبب كاهش عزت نفس و مي

بنا بر اين، . احساس حقارت و سرشكستگي ايشان گردد
  اسامي با فرهنگ جامعه، درستي، مقبوليت و به عبارت مطابقت 

آهنگي و وجود ديگر داشتن معنا و مفهوم، زيبايي و خوش
ها از اهميت زيادي ي تاريخي و يا مذهبي براي آنسابقه

هاي مذهبي از اين جهت كه گذر زمان نام. برخوردار است
رند و ها را منسوخ كند، همواره قابليت كاربرد داتواند آننمي

ي اسلامي به ويژه از ارزش و اهميتي والا برخوردارند در جامعه
ها ها براي دارندگان آنو بنا بر اين داشتن اين گونه نام

  . شودافتخارآميز است و سبب افزايش عزت نفس ايشان مي
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