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 ميكر قرآنو  يشناس روانبخشش از ديدگاه 
   فر يمانياحميدرضا 

   جميله فاطمي

  فاطمه اميني

  دهيچك
ه قرآن از ديدگا) بخشودن، بخشايش(بخشش  يها تفاوتو  ها شباهتهدف از اين تحقيق، بررسي 

و روش تحليل محتوايي، كه نوعي تفسير قرآن  يا كتابخانهبه روش  كه باشد يم يشناس روانكريم و 
برابر نگرفتن انتقام در"معناي عفو، به كلمه كه دهد يمنتايج نشان  .به قرآن است، انجام گرفته است

با كلمه  عنام نيتر كينزد ،"خطاي ديگران توسط شخص قادري كه حق انتقام گرفتن را دارد
هر دو ديدگاه بر تأثير عفو در ايجاد صلح، افزايش بهزيستي رواني و رضايت از . بخشش را دارد

اما در قرآن كريم، علاوه بر بيان روابط بخشش با متغيرهاي ديگر، فضل را علت . زندگي تأكيد دارند
اخروي،  يريگ جهتبا  نيهمچناست و  كردهو عفو كردن را مشروط به شرايطي  داند يمبخشش 

  . كند يمايجاد  انجام بخشش را در معتقدان به خود هبيشترين انگيز

   .، قرآن كريم، فضليشناس روانبخشش، عفو،  :ها واژه ديكل
  

                                                               
  ت علمي دانشگاه پيام نورشناسي و عضو هيئروانكارشناس ارشد  
 ت علمي دانشگاه پيام نوركارشناس ارشد الهيات و عضو هيئ 

 واحد لامردشناسي باليني و مدرس دانشگاه آزاد اسلامي كارشناس ارشد روان  
    10/06/1391: تاريخ پذيرش                             06/03/1391: تاريخ دريافت
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  مقدمه
و قابل  شود يميك فضيلت اخلاقي است كه در برابر خطاي ديگران انجام  1بخشودن و بخشش

انتقام گرفتن پاسخ طبيعي انسان در برابر  ندهرچ. )Enright, 2011, p.28(آموزش دادن است 
 بخشش شاهراه سلامت رواني است، اما )p.24،Myerberg ,2011 ( خطاهاي ديگران است

)Matsuyuki, 2011, p.271(. طور به بخشش يك ويژگي سودمند در روابط انساني است كه
رد بررسي قرار گرفته وسيله متخصصان علوم انساني موعنوان يك موضوع پژوهشي بهگسترده به

مورد آزمون قرار داده و از تا اين موضوع را  اند بودهعلاقمند  شناسان رواندر دو دهه اخير . است
 .مؤثر در روابط بهره جويند عنوان يك عامل مهم وآن به
بسياري وجود داشته است  يها بحثدر مورد چگونگي تعريف مفهوم بخشش  

)Coyle&Enright, 1997, p.1042; McCulloug & et al, 2000, p.14(.  معتقدند كه توسينت و وب
كرد و  يساز مفهومعنوان يك ساختار چند بعدي حاوي عاطفه، رفتار و شناخت، بخشش را بايد به

مانند ابراز احساس و (بخشش  يها وهيشو  )مثل شخص، ديگران و خدا(بر اهميت اهداف مختلف 
 فيتعار كنونتا بخشش و عفو يبرا .)Toussaint& Webb, 2005, p.349( تأكيد كرد) جووجست
 ياريبس تياهم از همكاران و تيانرا فيتعر ،فيتعار نيا جملهاز. است ارائه شده يچند

 زهيانگ علتكه يا به دانند يم خطاي ديگران از گذشتن نديفرا آنها بخشش را .است برخوردار

 يدارا و رديگ يم صورت يارزش يرفتارانجام  رمنظوبه اي و يخاط با روابط بهبود يا يدرون آرامش
 زيپره و يبد از رنجش حاصل بر فرد خطاكار، غلبه به نسبت يمنف احساس از ييرها يامدهايپ
  .)Enright, 1998, p.48( باشد يمفرد خطاكار  به انتقام نسبت و ييجدا ،يدور ،تيعصبان از

 گرانيد با روابط در ژهيوبه ياخلاق اصول تيرعا لزوم و ما جامعه بودن ياسلام به توجه با

 ياجتماع و يشخص يزندگ در بخشش تياهم، باشد يمقرآن مجيد  اتيآ ديتأكمورد  كه
 .است گرانيد يخطاها بخشش بر ديتأك دهندهنشان قرآني اتيآ يبررس. شود يم مشخص
اعتقاد كه بهقرآن كريم، معاصر با  يشناس روانبخشش از ديدگاه  يها تفاوتو  ها شباهتمقايسه 

روش زندگي است كه ) 143بقره، ( نيتر معتدلو  )3مائده، ( نيتر جامع كننده فيتوصمسلمان 
   .، بسيار قابل توجه خواهد بود)162نساء، ( دينما يمييد أاصول اساسي تمامي اديان الهي را ت
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. تپرداخته اس يشناس روانبه بررسي بخشش از ديدگاه  يا كتابخانهاين تحقيق به روش 
همچنين براي بررسي مفهوم معادل بخشش در قرآن كريم نيز كلمات چندي مانند غفور، 

علت اما به. مورد بررسي قرار گرفت يا كتابخانهحليم، رحمت، صفح، فضليت و عفو به روش 
كه نوعي تفسير قرآن  اهميت كلمه عفو و ارتباط آن با موضوع تحقيق، از روش تحليل محتوايي،

تا آنجا كه زمان و  -و تلخيص نتايج  يآور جمعپس از  كه يز استفاده گرديدن به قرآن است
همچنين در ارائه . مفهوم بخشش از ديدگاه قرآن كريم حاصل گرديد - داد استعداد اجازه مي

  .يا منظور نظر اصلي آن آيه اكتفا گرديد اتيآفارسي  هقرآني، تنها به ترجم شمار يبآيات 

  كليات پژوهش
  يشناس روانديدگاه  بخشش از .1

مورد در . كرد يساز مفهومو مطالعه هر سازه مانند بخشش، ابتدا بايد آن را  يريگ اندازهبراي 
فراواني وجود داشته است  يها بحثعنوان يك سازه نيز چگونگي تعريف مفهوم بخشش به

),2011, p.74 et all Baharudin(.  
خطاها رويدادهايي هستند . الزامي است براي درك بهتر مفهوم بخشش، بررسي مفهوم خطا

هنگامي كه افراد خطاها  .داند يمانتظار و فرضيات خود، ديگران و جهان  برخلافآن را كه هركس 
، "را ويران كرده است ام يزندگاين خطا "طور معمول افكار منفي مثل به ، آنهاكنند يمرا تجربه 

خطاكار، نوع خطا  كه به دهند يمرا رشد  "نانتقام گرفت"يا رفتاري مثل  "خشم"احساساتي مثل 
بنابراين، . مربوط است به فرد خطاكار) شناختي، عاطفي يا رفتاري( شان پاسخو نحوه انعكاس 

كه وي در قبال  گردد يبرماز افكار، هيجانات يا رفتارهايي  يا مجموعهفرد بخشنده به  يها پاسخ
  . )Myerberg, 2011, p.24( دده يمخود بروز  خطاكاران، خطاها و پيامدهاي همراه با خطاها از

كه خطايي رخ داده است و سپس با  كنند يم، تأييد بخشند يمهنگامي كه افراد  
يعني فرد  ؛پردازند يمبه ارزيابي مجدد از خطا و خطاكار  پردازش شناختي، عاطفي يا رفتاري

 دهد يماوت قرار بخشنده با ارزيابي مجدد، فرد خطاكار را به شيوه جديدي مورد قض
)Thompson, et.al2005, p.316 Thoresen, 2001, p.25; Malcolm&Greenberg, 2000, p.179(.  در

در برابر فرد خاطي به انگيزش مثبت آشتي و  ييجو انتقاممنفي مانند  يها زشيانگبخشش، 
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 يها زشينگاشده مرتبط با تجديد يها زشيانگبخشش  ،عبارت ديگربه. ابدي يمتغيير  يتين خوش
  .)Hook, 2007, p.98(است  يتين خوشآشتي و 

و يا  كه بخشنده نيز بايد احساسات خيرخواهي اند كردهپژوهشگران متعددي پيشنهاد 
 & Worthington, 2000, p.228)  حتي عشق را نسبت به فرد خاطي در خود افزايش دهد

Enright,et.al, 1992, p.48& McCullough, et.al, 2000, p.84(.  هرچند كه بيشتر محققين
بخشش  ساز يضرور يها مؤلفهيا عشق نسبت به فرد خاطي از  احساسات مثبت معتقدند
  .)Tangney,et.al, 1999, p.156(نيست 

متفاوتي از سوي محققين پيشنهاد شده است  يها مدلدر بررسي فرايند بخشش، 
);Gordon,et.al, 2005, p.1393 ;Harris,et al.2007,p.3 ;Koustos, ,et. al. 2008,p,337  Orr,et.al 2004, 

p.71(.  كه مشمول شش  كنند يمتعريف  يشناخت روانعنوان واكنش بخشش را به رويكرد انرايت
عدم عاطفه، قضاوت و رفتار منفي نسبت به خطاكار و وجود عاطفه، قضاوت و  يشناخت روانمؤلفه 

رويكرد ورثينگتون . )Reed, & Enright,2006,p,920( سترفتار مثبت نسبت به همان خطاكار ا
، كينه، دشمني، خشم و ترس با هيجانات تلخي جايي هيجاناتي نظير تنفر،هعنوان جاببخشش را به

 .)Wade, 2009, p.143( كنند يممتمايل به مثبت نظير عشق، همدلي، شفقت يا همدردي تعريف 
 يها شناخت، )نظير دشمني( عنوان آزاد كردن عاطفه منفيبخشش را به رويكرد راي،

در پاسخ به ) نظير پرخاشگري كلامي(و رفتار منفي ) نظير افكار مربوط به انتقام(منفي 
لوسكين و ساير  رويكرد .)Rye, 2005, et.al, p.880( كند يمشده تعريف ادراك يعدالت يب

 معرفي. شود يم بخش كه باعث رشد فردفردي آرامند درونعنوان فرايبهبخشش را پژوهشگران ، 
كه اگر ببخشد، رنجش شخصي  داند يمفرد بخشنده . )Luskin,et.al, 2005, p.163( كنند يم

به فرد خطاكار  تواند يمو  شود يمكمتري تجربه خواهد كرد، از سوي ديگران كمتر سرزنش 
  .پيشنهاد تفاهم دهد

فرايند  20ش شامل انرايت و گروه مطالعات توسعه انساني معتقدند كه الگوي فرايند بخش
است كه در هنگام بخشيده شدن يك فرد خاطي در فرد بخشنده روي  يشناخت روانرفتاري و 

كه اين  دانند يمرفتاري  يكارهاراهآنها، بخشش را يكپارچگي عاطفي، شناختي و . دهد يم
  . )Rainey, 2008, p.91( شوند يمبا هم باعث بروز يك پاسخ اخلاقي يعني بخشش  ها جنبه
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قصد خطاكار از خطا، تكرار (خشيدن بستگي به عوامل متعددي همچون عوامل موقعيتي ب
هويت فرد (، عوامل ارتباطي )جرم، شدت عواقب، عذرخواهي كردن خطاكار، جبران خسارت

، نگرشش پس از ارتكاب جرم، فشارهاي اش يمراتبخاطي و نزديكي او با قرباني، وضعيت سلسله 
 .),p 2011, Myerberg.24(ارد و عوامل شخصيتي د )محيطي

در انتقال عدالت  تواند يمباعث صلح و آشتي گردد، كه اين صلح  تواند يم بخشندگي
بخشش در بهزيستي و سلامت روان تأثير دارد و . )Doorn, 2011, p.13(نقش داشته باشد 

 ,Baharudin, et.al, 2011(گرفته شود  كاربهعنوان ابزاري در درمان اختلالات رواني به تواند يم

p.74( . ،صميميت و رضايت از زندگي رابطه معناداري وجود ييگرا كمالبين ميزان بخشش ،
دانشجوياني كه در خواندن يك درس تعلل در يك نمونه . )Safarzadeh, 2011, p.778(دارد 

 ,Wohl(كرده بودند، وقتي با بخشش مواجه شدند، در امتحانات بعدي كمتر دچار تعلل شدند 

et.al, 2010, p.803( . شدن فرد خطاكار با ميزان ابراز پشيماني و عذرخواهي او  دهيبخشميزان
و ميزان تنبيه شدن فرد خطاكار نيز با ميزان  )Tabak, et,al, 2012, p.503(ارتباط دارد 

ني ميزان مهربا. )(Cha, et.al ,2010, p.61 ;Condon, et.al, 2011, p.698 .عذرخواهي او مرتبط است
 ميزان بخشش خود، خود .)Skoda, 2011, p.12(و ترحم و آگاهي با ميزان بخشش ارتباط دارد 

، )Scherer, 2010, p.8(كارآمدي، قدرت نه گفتن با ميزان مصرف مشروبات الكلي ارتباط دارد 
نشخوار ذهني، .  )Cornick, et.al, 2011, p.936(نژادي با ميزان بخشش ارتباط دارد  يها شباهت

با  يريگ انتقامقدرت . )young, 2011, p.33(با ميزان پرخاشگري و گرفتن انتقام در ارتباط است 
بين بخشش . )Rijavec, et.al, 2010, p.189(كاهش شادكامي و افزايش افسردگي همراه است 

  .)Swanson, 2011, p.71(خود، رضايت از زندگي و پذيرش گذشته خود ارتباط وجود دارد 
خشم و تنفر ) پايين ييرنجورخو روانيعني ( تر ثباتلحاظ هيجاني باو به رتريپذ قتوافافراد 

كه بخشش  اند افتهيدر، تمايل بيشتري به بخشش دارند، زيرا كنند يممداوم كمتري را تجربه 
  .)Neto, 2007, p.2313(مكانيسم مناسبي براي حفظ روابط است 

 ،ييرنجورخو روانبين بخشش ديگران و  ورابطه مثبت  ،يريپذ توافقبين بخشش ديگران و 
دنبال آن نشخوار ذهني و خودشيفتگي، همبستگي منفي با خشم و به .رابطه منفي وجود دارد
 اگرچه؛ عمدتاً مثبت است ييگرا برونهمبستگي بين بخشش ديگران و  .بخشش ديگران دارند
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بخشش ديگران كمتر با  يرنجور روانو  يريپذ توافقشدت اين همبستگي از شدت همبستگي 
 ،ييگرا برونو بين بخشش خود و منفي همبستگي  ،ييرنجورخو روانبين بخشش خود و  .است

با  يشناس فهيوظ، گشودگي به تجربه و يريپذ توافقبين  .اما ضعيف وجود دارد ،مثبتهمبستگي 
   .)Mullet, 2005, p.159(بخشش خود نيز ارتباط ناهمگوني يافت شده است 

مثبت با  طوركه بخشيدن ديگران به دهد يمراس و همكاران  نشان  يها يبررسنتايج 
 ,Ross, et.al( يك ويژگي بازدارنده براي بخشش است ييگرا درونارتباط دارد و  ييگرا برون

2004, p.207( . از سوي ديگران بخشيده شوند ، كمتر احتمال داردهستند گرا درونافرادي كه .
يافتن رابطه بين  از ها پژوهشاما  بخشش است؛ دهنده پرورشگشودگي به تجربه يك ويژگي 

  .)65ص ،1389اميني، (و بخشش ديگران ناتوان ماندند  گشودگي
مداوم و تمايل فراگير به  هبخشش، يعني كين و دو عامل يدار نيدارتباط مثبتي بين 

. دارد باشد، ميل بيشتري به بخشيدن تر يمذهبيعني هرچه فرد  ؛شود يمبخشيدن، ديده 
اين  ؛ بهابدي يمهمچنين تمايل به بخشش همراه با افزايش سن، از نوجواني به پيري، افزايش 

در نيز زنان مسن  .هستند جو انتقامعموماً افراد پير بيشتر تمايل به بخشش دارند و كمتر  معنا
  .)Mullet, et.al, 2003, p.19(به بخشيدن دارند  يمقايسه با مردان مسن تمايل بيشتر

رواني، بخشش يك راهبرد مقابله انطباقي است و با بهزيستي  يشناس بيآسدر زمينه 
 دارد رواني رابطه مثبت يشناس بيآسرابطه دارد و عدم بخشش با فشار رواني و  يشناخت روان

)Berry & Worthington, 2001, p.447(.  همچنين يك رابطه منفي معناداري بين بخشش خود و
شكست . )Ahadi & Ariapooran, 2009, p.3598(وجود دارد  ي و افكار خودكشيديگران با افسردگ

تامپسون و همكاران  . بالاتر افسردگي و اضطراب مرتبط هستند يها نمرهدر بخشش ديگران با 
نشان دادند كه نشخوار رواني با افسردگي رابطه دارد و خلق منفي نيز با كينه و رنجش از فرد 

  .)Thompson, et.al, 2005, p.316( خاطي رابطه دارد
نشان داد كه  )Friedberg, et.al, 2005, p.53(پژوهشي فريدبرگ و همكاران  يها افتهي

شده را بخشش كمتر، فشار رواني درك. طور مثبت با پيامدهاي سلامت رابطه داردبخشش به
شده را ركبين بخشش و فشار رواني د هنشخوارهاي ذهني در واقع رابط. كند يم ينيب شيپ

كه افراد با سطوح بالاي نشخوار فكري در معرض  كنند يمبيان  ها افتهيو اين  كند يمتعديل 
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. قرار دارند زا بيآستروما و فشار رواني مرتبط با نشانگان پس از رويداد  هخطر بالاي تجرب
تروما شكل  شايد به اين دليل كه ، نه با تروما؛فشار رواني رابطه دارد تر نييپابخشش با سطوح 
 .باشد يممفرط فشار رواني 

 بخشش از ديدگاه قرآن كريم .2
مانند انفاق، عفو، حلم، غفر، صفح  ،در قرآن كريم كلمات متعددي با كلمه بخشش ارتباط دارد

  .شود يمآنها پرداخته  نيتر مهمكه به بررسي ... و
 عفو. 2- 1

نظر كردن ، براي بيان صرفرو  نياز است؛ ا» نظر كردن و رها كردنصرف«معناي عفو در اصل به
 ليذ زانيالمدر علامه طباطبايي . )20ص ،5ج ،1371 ،قرشي( رود كار ميبه »عفا عنه«از عقوبت گناه، 

معناي قصد گرفتن چيزي است، بيان بقره پس از نقل قول راغب كه معتقد است عفو به 219 هيآ
بخشودن گناه، محو  ليقباز  ،ديايب دهيعد يانمعلفظ به نيا كهباعث شده  يكلام اتيعنا: دارد يم

عفاَ اللَّه « ريتقرنظر او به. گناه گفته است هراغب عفو از ذنب را قصد ازال... . اثر و توسط در انفاق 

ْنكازالةََ الذَّنبِْ «: است نيا، )43توبه، ( »ع اللَّه دَقصْنكمعمول آن همان گذشت  يامعنبه هر حال . »ع
و «، يا )95مائده، ( »اللَّه منهْ نتْقَميفَعفاَ اللَّه عما سلفَ و منْ عاد «مثل  گرفتن است؛ دهيناددن و و بخشو

مالغَْ نَيالكْاظظَي  ونِ النَّاسِ نَيالعْافشده،  يمتعد» عن«در قرآن با  وستهيپ، و چون )134، عمران آل( »ع
 .)20، ص5ج ،1371 قرشي،( كرد يامعن يوشپ چشمرا گذشت و  آن ديباحتماً 
ويژه در معاشرت و همزيستي  در مسائل شخصي، به. گسترده است ارمدارا و عفو بسي هحوز 

اجتماعي كه با حقوق ديگران در تقابل نيست، اصل بر تسامح، نرمش، مدارا و گذشت است؛ از 
 توان يمعفو را  يها يژگيو .اين رو، توسل به خشونت و شدت، جز به هنگام ضرورت مجاز نيست

، )133-134 عمران آل( )علت فرو بردن خشمبه( اعفو، پرتوي از تقو :اول :بدين صورت خلاصه كرد
عفو  :دوم ؛)و االله يحب المحسنين( و نيكي كردن )و العافين عن الناس( گذشت از خطاي مردم

فمن عفا و أصلح فأجره علي « پاداش الهي :سوم ؛)22 ،نور( آموزش و محبت الهي است ساز نهيزم

كه در قصاص و علت  اين عفو، مكمل قانون به :پنجم ؛عفو، برترين مكارم اخلاق :چهارم ؛»االله
  . است عفو، جوهر انفاق :ششم ؛عفو گذشت بعد از طلاق مورد توجه قرآن بوده است
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 ،بركت و فزوني روزي ،آرامش و آسايش ،سلامت رواني و جسماني باعث شش و عفوبخ
در  ثرؤو م جذب افراد به دين ،امنيت ،محبت ،به محبت و دوستي ها يدشمنو  ها نهيكبديل ت

  .)151،ص1384 ،ايرواني( شودمي تربيت خانواده و كودكان
  بررسي كلمه عفو در قرآن كريم .2- 1- 1

ربوط به بخشش در قرآن كريم با ، آيات ميشناس روانبا توجه به ارتباط عفو با بخشش در 
  .گردد يمشتري ارائه يل بيتفص

 تعريف عفو در قرآن كريم .2- 1- 1- 1
و كردن و توجه كردن و يعني بخشش در واقع نوعي ر است؛ »تاب عليكم« همجموعبخشش، زير
حق خود است معناي گذشتن از دستورات بهعفو به. )187بقره، (سمت كسي است بخشيدن  به

معناي به عفو. )همان(تورات وجود دارد كه براي زيردستان سخت است و امكان تخلف از آن دس
 كند يميعني عفو  ؛رديگ ينمكه حق انتقام گيرنده است كه انتقام بگيرد، اما او  نگرفتن انتقام

و  بخشد يمو  كند يمولي عفو  ،و قدرت عمل دارد تواند يمكه  دهد يمعفو زماني رخ . )95مائده، (
نيز  معناي زياد شدن و كثير شدنعفو به. )40شوري، ( ن بر او هيچ ملامتي نيستانتقام گرفت

بخشش از جانب . )12، ص5، ج1421، يرازيش مكارم ؛396ص ،5ج ،1378 طيب،؛ 95اعراف، (است  آمده
شش بخ. )149نساء، (قدرت بخشش داريم  ،يعني اگر قادر باشيم ؛)237بقره، (صاحب قدرت است 

بقره، ( شود يمث تخفيف در امري سمت كسي است كه باعنوعي روي كردن و توجه كردن به

وسط نيز  معناي حدعفو به .)178 بقره،(است ) مثلاً در حكم قصاص(بخشش نوعي تخفيف . )187
 از مفسرين عفو را در آيه  يا عدهاما  ؛)311، ص1، ج1404، يجرجان ينيحس؛ 219بقره، (آمده است 

»يئلَوُنَكذا ما س قوُنَيفْ قُلِ نْفعفو .  )19، ص1، ج1382بابايي، ( اند كرده نات و بخشش معگذش به »والْع
  . باشد يممعروف، نهي شده است و نشانه جهل  برخلاف

  موارد بخشش .2- 1- 1- 2
در اين زمان، بخشش و عفو  تحمل و توان انجام كاري را ندارد؛از موارد بخشش زماني است كه فرد 

مقاومت كند و به  تواند ينمش در محلي است كه فرد از موارد بخش. )187بقره، (كار برد به توان يمرا 
عفو كرد  توان يمدر اين شرايط  .كاري را انجام دهد تواند ينمو  كند يمخيانت  - يا ديگران - خود
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انجام  شود يميكي از مصاديق بخشش، كنار گذاشتن بعضي از دستورات خود است كه فكر . )همان(
   .)همان( 1دادن آن براي ديگران سخت است

مصاديق بخشش زماني است كه فرد كاري را انجام بدهد كه بد بودن و حرام بودن آن ديگر از 
نوعي از عفو خداوند، عفو هر عمل خطايي است كه در گذشته انجام . )95مائده، (است  دانسته ينمرا 

 ييجايبم سؤالات خداوند از انجا. )95مائده، ( رديگ يمشرط آنكه در آينده اگر تكرار شد، انتقام شده، به
  .)101مائده، (را عفو كرد  شود يمكه اگر فاش شود، باعث اندوهگين شدن 

به آنها  ،را بشناسد انيگو راستو  انيگو دروغزيرا قبل از آنكه  ؛كند يمخداوند پيامبر را عفو 
عمل و قدرت  تواند يمكه  دهد يمعفو زماني رخ . )43توبه، ( دهد يماجازه شركت نكردن در جنگ را 

  . )40شوري، ( بخشد يمو  كند يمولي عفو  ؛دارد
از . )153نساء،  ؛52بقره، (و ستمكار بودن قوم موسي است  يپرست گوساله ،از مصاديق عفو پروردگار

مصاديق عفو، نديده ديگر از . )237بقره، (مصاديق بخشايش، گذشت از مهريه به هنگام طلاق است 
   .گرفتن بدي ديگران است

همچنين مورد . ندارد يا چارهاست كه فرد مستضعف راه و  ييهاجابخشش  از مصاديق
پيامبر بسياري از اعمال و گفتار اهل كتاب را  .)99نساء، (مرد، زن و بچه باشد  تواند يمبخشش 

  .)15، مائده( بخشد يم
عفو خدا مشروط به شرايطي . 2)25شوري، (است  ها يبداز مصاديق عفو، بخشودن سيئات و 

ي ا چارهزنان، مردان و كودكاني كه خداوند از ). 187بقره، ( باشد ينمبدون دليل و حكم  است و
  . )99نساء، ( گذرد، ميبرند ينمجايي ندارند و راه به

  علت بخشش .2- 1- 1- 3
از آنجا كه خدا . )187بقره، ( باشد ينمعفو خدا مشروط به شرايطي است و بدون دليل و حكم 

بنابراين عفو ، )ماه مبارك رمضان يها شبدر جماع در ( كند يمانت دانست انسان به خود خي

                                                               
خداوند عفو كرد مؤمناني كه در جنگ به طمع غنايم تنگه احد را ترك كرده بودند و كساني كه فرار كرده بودند . 1 

واسطه شيطان گناهاني به) در جنگ احد(خداوند مؤمناني را كه  ).152، عمران آل(و كساني كه در طلب دنيا بودند 
 .)155آل عمران، ( مرتكب شدند و به جنگ پشت كرده بودند، بخشيد

 ).30شوري، ( بخشد يمو  گذرديم، ديا كردهخدا از بسياري از اعمالي كه با دست خود اكتساب . 2
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فضل . )187بقره، (بخشيد  )جماع نكردن در شب ماه مبارك رمضان( كرد و دستور قبلي خود را
يعني كسي كه فضل  عفو زيرمجموعه فضل است؛. )152، عمران آل(. ستخدا علت بخشش خدا

يكي از دلايل . )40 شوري، ؛237بقره، (درت است بخشش از جانب صاحب ق. كند يمعفو  ،دارد
بخشش . )237بقره، ( ستست به اعمال ماشتن و بخشش كردن، بصير بودن خدافضيلت دا

  .)149نساء، (قادر بودن است  ،يعني لازمه بخششمراه شده است؛ خداوند با قدير بودن او ه
 تأييد بيشتر به بررسيبراي . علت بخشش فضل است ،كه در آيات قرآني ذكر شد طور همان

  .شود يمپرداخته  عنوان علت بخششچند نكته تفسيري در مورد فضل به
 ،افتي ادتيز يعني »فضل فضلا«: گفته مصباحدر  ؛»عن الاقتصار ادةيالز: الفضل«: اغب گفتهر 

قرآن  اتيآهرگاه در  .در قاموس آن را ضد نقص گفته است ؛ريبگرا  ادتيز يعني »خذ الفضل«
و احسان  هيعط :، دوميبرتر :اول :رفته كارهب امعندو ه فضل در آن ب كه ديد ميخواه ،ددقت شو

 . است ياول يمعنا قيمصاددو از و رحمت و هر
و لَقدَ « ؛)39اعراف، ( »... منْ فضَْلٍ نايعلَ لكَمُ كانَما فَ« باشد، مثل يمعنواست  ممكن ياولاما 

 يفبعضٍ  يعل بعضكَمُو اللَّه فضََّلَ « :باشد، مثل يماداست  ممكنو  )10سباء، ( »ا فضَلاًْداود منَّ نايآتَ

هر : ديگو، راغب )251بقره، ( »نَيالْعالَم يعلَاللَّه ذوُ فضَْلٍ  لكنَّو «: مثل يدوماما . )71نحل، ( »الرِّزقِ
خدا بر  كه ييعطامت و احسان و رح يعني ؛نديگو، فضل ستينلازم  يمعطبر  كهرا  يا هيعط

 مييگولذا به آن فضل  ؛اوست كرملطف و  يرواز  بلكه ،ستين، بر خداوند لازم كند يمبندگان 
  .  )183، ص5ج ،1372 ،قرشي(در نزد خدا ندارند  يحقگرنه بندگان ؛ واست ادتيز كه

سان و مجموعه احقام از خطاكار است؛ يعني عفو زيرمعناي نگرفتن انتعفو در قرآن كريم به
بعضي از مفسرين نيز علت بخشش را فضل و . دهد يمعطايي است كه فرد بخشنده به خطاكار 

يا من عفوه ": ديفرما يم كه جوشن كبيردعاي  49 عبارت بخش .1اند دانستهفضيلت داشتن 

  .نيز در تأييد همين مطلب است "فضل

                                                               
 فيشر ؛35ص ،2ج ،1366كاشاني، : به تفاسير زير مراجعه كنيد ،عمران آلسوره  152عنوان نمونه در تفسير آيه به. 1

 .67ص ،4ج ؛ طباطبايي،8ص ،5ج ،1380؛ مصطفوي، 39ص ،1ج ،1373 ،يجيلاه
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 نتايج عفو .2- 1- 1- 4
  : برخي از نتايج عفو عبارت است از

  ؛)187 بقره،( يانت از ديگرانرفع خ - 

  ؛)همان(رفع سختي از ديگران  - 
  ؛)همان(جلوگيري از تخلف ديگران  - 
راه را براي  ،يكي از نتايج عفو اين است كه اگر شخص عفو شده دوباره آن كار را تكرار كند - 

  ؛)95مائده، ( كند يمانتقام كامل و شديد عفوكننده باز 
  ؛)40 ،شوري(داشتن اجر در نزد خدا  - 
، شرايط براي )يريديده نگنا(عفو كردن مقدمه اصلاح كردن است، يعني تا عفو نكني  - 

  ؛)40شوري، ( شود ينماصلاح آماده 
  ؛)52بقره، (و تشكر فرد عفو شده وجود دارد  يگزار سپاسافزايش احتمال  - 
حان است از نتايج عفو ديگران، مورد عفو قرار گرفتن فرد عفو كننده، توسط خداوند سب - 

  ؛)149نساء، (
تحت شمول غفران و رحيم بودن خدا قرار  شود يمعفو و صفح و غفران ديگران باعث  - 

عفو خداوند باعث  -  .)99نساء، (است  چاره يبعفو ايجاد راه چاره براي افراد  - . )14 تغابن،(بگيريم 
  ؛)30شوري، ( شود يمرفع مصيبت 

  ؛)134، عمران آل(انسان از گروه محسنين قرار بگيرد  ودش يمانفاق، فرو بردن خشم و عفو باعث  - 
 .)237بقره، (موضوع عفو ما كمتر است  هدربار ييتقوا يباگر عفو كنيم احتمال انجام اعمال  - 

  صفات مرتبط با عفو .2- 1- 1- 5
غفران و حليم بودن جمله، ا صفات متعددي در ارتباط است؛ ازدر قرآن كريم صفت عفو ب

قدرت و  ،)237بقره، ( ييتقوا يبكاهش انجام  ،)40شوري، (اصلاح و صلح  ،)101 ،مائده ؛155، عمران آل(
 ،)159، عمران آل(استغفار و مشاوره  ،)14تغابن، (صفح و غفران و رحيم بودن  ،)149نساء، (قادر بودن 

  .)134، عمران آل(كاهش خشم  ،)159، عمران آل( ييخو نرم ،)237 بقره،(بصيرت . )13مائده، (احسان 
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  شرايط عدم عفو .2- 1- 1- 6
عفو خدا مشروط به شرايطي است و بدون دليل و حكم . خداوند در بعضي از شرايط عفو دارد

مثلاً اگر بيشتر مؤمنين نتوانند به بعضي از احكام خاص عمل كنند و فوق  ؛)187بقره، ( باشد ينم
در . )187بقره، ( كند ينمدستور را عفو آن  ،در غير اين صورت ؛كند يمآن را عفو  ،طاقت آنها باشد

مجدداً تحت عفو قرار  ،بعضي از اعمال پس از عفو عمومي، اگر آنان دوباره آن خطا را تكرار كنند
  . )95مائده، ( رديگ يمو خداوند از آنان انتقام  رنديگ ينم

مورد عفو  ،ديا كردهاما كثيري را كه با دست اكتساب  ،كند ينمخداوند اندكي از اعمال را عفو 
  .)199اعراف، (معروف، نهي شده است  برخلافعفو . )30شوري، ( دهد يمقرار 

  انفاق .2- 2
 هيآ ليذ ،مجمعدر . تمام شدن است ايخروج  يامعنهب) فتح نه ب(و نفاق ) بر وزن فرس(ق فَنَ
: بقره فرموده 3 هيآ ليذدر  .خروج است يامعنهاصل نفق ب: فرموده )35 ،انعام( »الْأَرضِ يفنَفقَاً «

نفقت : در لغت آمده. كردخارج  ملكشرا از  شيخومال يعني  »انفق ماله« ؛انفاق اخراج مال است

 .)96، ص7ج ،1372 قرشي،(ا همات و خرج روح: الدابة نفوقا
   غفر :2- 3
 يامعنهفر بغَ :بقره فرموده 58 هيآ ليذ مجمعدر . است كردنپوشاندن و مستور معناي هب

 . كرد) و عفو(خدا گناهان او را مستور  يعني ؛غفر اللهّ له غفرانا نديگو ؛ندن استپوشا
  مقايسه عفو و غفران

از موارد  كه است يجامع يمعنا ،معنا نياالبته  .قصد است يمعنابه راغببه گفته بنا"عفو"كلمه
 كردرا  يفلانقصد  يعني ،"اعتفاه" ايو  "عفاه": شود يمگفته  يوقت .ديآ يمدست استعمال آن به
 مينس كهاست  نيا شيمعنا "الدار حيالرعفت ": شود يمگفته  يوقت، و رديبگ ،ستتا آنچه نزد او

عفت ": نديگو يمشدن خانه  كهنهدر مورد  نكهيا ايگو. برد نيبو آثارش را از  كردقصد خانه 

و  نتيزو  كردخودش خانه قصد آثار  نديبگو خواهند يم گوياو  دارند در آن فيلط يتيعنا "الدار
عفو را به  كهاست  تيعنا نيااز انظار ناظران پنهان ساخت و به  و گرفتخودش را  ييبايز
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در او سراغ  كه يگناهانو  كند يم اش بندهقصد  يتعال يخدا گويا ؛دهند يم نسبت يتعال يخدا
  . سازد يم گناه يب و او را رديگ يم از او ،دارد

 جهينتمتفرع و  حسب اعتباربه -  عبارت از پوشاندن است كه -  مغفرت شود يمروشن  نجايااز 
 اول گناه هم يتعال يخدا .بعد پنهان گردد ،گرفته شود ديبااول  يزيچچون هر  ؛است عفو

برملا  گرانيد نزد ر را نه در نزد خودش و نه دركاو گناه گناه پوشاند يمو بعد  رديگ يمرا  اش بنده
نساء، ( "غفورا االله عفوا كانو ": فرمود زينو  )286بقره، ( "لنا اغفراعف عنا و و ": فرمود كه چنان؛ كند ينم

دو آن يمعناو  هستند زيچ كيمصداق  ا،ر مغفرت ، بعدكند يم ذكراول عفو را  كه )99
   .است حيصحبه همان معنا  يتعال يخدا ريغدو بر اطلاق آن بلكه، ستين ياختصاص
 يالذ عفوياو  عفونيالا ان ": ديفرما يم ،استعمال نموده ها نانسادر مورد  عفو را يتعال يخدا

 نيذللقل ": ديفرما يمرا استعمال نموده  مغفرت كلمه نيهمچنو ، )237بقره، ( "النكاح عقدة دهيب

لهم و شاورهم  غفرفاعف عنهم و است": ديفرما يم زينو ، )14جاثيه، ( "االله اميا رجونيلا  نيلذل يغفروا آمنوا

از  اي آنهاو بر كندعفو  راافراد گروهي از  تا خواهد يم )ص( رسول خدا در اين آيه از "...رالام يف
   .كند مغفرت خدا طلب

 اند مختلف زيچدو  يذهن تيعناحسب به كههرچند  مغفرتعفو و  كه ديگردروشن  نجايااز 
آثار  برعلاوهرت مغف عفو و .نتيجه يكسان دارند ،حسب خارجبه اما ،است يگريد متفرع بر يكيو 

عفو و  يمعنا كهروشن شد  همچنينو  شود يم زين يويدنو  ينيتكوشامل آثار  ،ياخروو  يعيتشر
 .شود يم زين ييايدنو  ينيتكوشامل آثار  بلكه، ستين ياخروو  يعيتشردر آثار  منحصر مغفرت

ه شود، نسبت داد يتعال يخدا به ينيتكو در امور يوقت مغفرتمصداق عفو و  روشن شدپس 
است  يسبب هازال يمعنابه يعيتشرامور  و در سبب است راديا لهيوسمانع به كردنطرف بر شيمعنا
 مغفرتشقاوت شامل حال بنده او شود، عفو و  و ارفاق و رحم مولا در مورد سعادت گذارد ينم كه

 .)78، ص4، ج1417طباطبايي، ( شود يمسعادت  يدارابنده  جهينت، و در دارد يمآن مانع را بر

   حليم .2- 5
راغب . گفته يبردباررا  آن زين صحاح و و عقل يبردباررا  آن قاموس ،ضبط نفس، آن را مفردات

عقل از مسببات آن  بلكه ،ستينآن عقل  ياصل يمعنا يول اند گفتهرا عقل  آن يبعض: ديگو
 .)16، ص2ج ،1371 ،يقرش( است يبردبارعقل از  يعني ؛است
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   ترحم .2- 6
»اخْف ةِومنَ الرَّحالذُّلِّ م ناحما جلَه ؛)24 ،اسراء(» بخوابان يمهربان يروآنها از  يبرابال تواضع را ؛ ض .
 يمقتض كهاست  يرقتو  يمهربان ،رحمت: ديگو يمراغب . )21 ،روم( »مودةً و رحمةً نكَمُيبو جعلَ «

: ديگو يم االلهبسم ريتفس ليذ زانيالمدر  علامه طباطبايي. )70، ص3ج ،1372 ،قرشي( احسان است
ه و شخص را ب شود يمعارض قلب  ،محتاج دنيددر وقت  كهاست  يخاصرحمت انفعال و تأثر 

 بهو  گردد يبرم ضيفو  عطاه ب ،ليتحلحسب هب امعن نيا .دارد يوامطرف  صهينقو  اجياحترفع 
عطا و  يامعنه ت در خدا برحم يعني ؛شود يم فيتوصخداوند سبحان با رحمت  امعن نيهم

 .ستينانفعال  يباردر ذات  رايز ؛نه تأثر و انفعال قلب ،احسان است
   صفح .2- 7

صفح و عفو : فرموده يطبرس .آن از عفو ابلغ است: ديگوراغب  .است گرفتن دهيناد ،معنايبه اغماض
عفو و صفح با هم آمده  هيآدر چند  كه رسد يمنظر هببهتر قول راغب . اندمعن كيه ب ،و تجاوز از ذنب

 يعني. )22 ،نور( "لكَمُاللَّه  غفْرَيأَ لا تحُبونَ أنَْ  صفحَوايلْو  عفوُايلْو ". و صفح بعد از عفو واقع شده است
وا و تصَفحَوا و تغَفْرُنْ تعَفوُا و إ"! ؟امرزديبخدا شما را  ديخواه ينم ايآ ،رنديگ دهينادببخشند و مطلب را 

مثل صفحه  ،است زيچ يروجانب و  يامعنه دانست اصل صفح ب ديبا. )14 ،تغابن( " ميرحنَّ اللَّه غفَوُر فإَ
 ،كرداز او اعراض  يعني »صفح صفحا«: ديگو اقربراغب در  .ريشمشصورت، صفحه سنگ، صفحه 

   .)13، ص4ج ،1372 ،قرشي( را از او برگرداند شيخوصفحه صورت  كهاست  نيا قتشيحق

  هابررسي يافته .3
  .شود يمترتيب مطرح و سپس پاسخ داده در اين بخش سؤالات پژوهش به

  دانست؟ يشناس روانمترادف با بخشش از ديدگاه  توان يمكدام كلمه قرآن كريم را  .1
عنوان يك پيشرفت شخصي، حركت از موقعيت تنفر و خشم به كاهش بهبخشش  يشناس رواندر 

 ،تر سادهبه زبان p.74  (Baharudin, et.all ,2011 ,( شود يمتعريف  خطاكارنتقام از خشم و نگرفتن ا
    ."نگرفتن انتقام از خطاكار است"معناي به يشناس روانبخشش در 
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طور بخشش مورد توجه قرار گرفت؛ همان براي يافتن معادل قرآني بخشش، كلمات نزديك به
» عفو« هاتي كه مفهوم آنان مورد بررسي قرار گرفت، واژدر بين كلم ،يل بيان شدصتفكه قبلاً به

  .دارد يشناس رواندر » بخشودن« همفهوم را با واژ نيتر كينزد
 به اين برداشت رسيد كه در بخشش دو شرط بايد توان يم متضمن عفوآيات  يبند جمعاز 

اشته باشد و با اين حق انتقام د :ب ؛باشد ارياخت صاحبقادر و  :الف: وجود داشته باشد در بخشنده
يعني هم در  ؛نيز گنجانده شده است يشناس رواندو شرط در تعريف بخشش در اين. وجود ببخشد

 انتقام از خطاكار نگرفتن"معناي عفو و بخشش را  به توان يمو هم در قرآن كريم،  يشناس روان
البته . تعريف كرد "رديگ ينمتوسط كسي كه هم قدرت انتقام و هم حق انتقام دارد، اما انتقام 

و عفو از ديدگاه  يشناس روانبين بخشش از ديدگاه  ييها تفاوت ،طور كه خواهيم ديدهمان
به كلمه  ميكر قرآندر  امعن نيتر كينزد "عفو"نتيجه گرفت كه  توان يموجود دارد، اما  ميكر قرآن

  .باشد يم يشناس روانبخشش در 
  چيست؟ علت بخشش. 2

پايين، خشم و  يرنجور روان، يريپذ توافقصفاتي مانند  و لت بخششع ميان يشناس رواندر 
رضايت از زندگي  ،)Mullet, et.al, 2005, p,19( ييگرا برون، )Neto, 2007, p.2313(نشخوار ذهني بالا 

)Thompson, et.al, 2005, p.316( يريگ انتقام، مذهبي بودن و ميل به )Neto, 2007, p.2313( افزايش ،
و  مدار مسئله يا مقابله يها مهارت، )Miller, et.al, 2008, p.843(جنسيت زن  بودن، تر مسنسن و 

رابطه  )Thompson, 2005, p.316(عاطفه مثبت  ،)Stanton, et.al, 1994, p.648( كاهش خودپسندي
  . مثبتي وجود دارد

 مرور شود، مشاهده خواهيد كرد كه تحقيقات يشناس روشاز جهت  اگر تحقيقات فوق
مبحث رابطه در علم . نه به بررسي علت ،پردازد يمدر مورد بخشش به بررسي رابطه  يشناس روان

يكي را  توان ينمدر مبحث همبستگي و رگراسيون،  .آمار به همراهي دو يا چند متغير دلالت دارد
از  توان ينمتحقيقي موجود،  يشناس روشخصوص كه در علوم انساني با به علت ديگري پنداشت؛

  . قانون علت تك متغيري صحبت كرد
عبارت است از مطالعه تأثير مشترك و كنش متقابل و  يشناس رواندر واقع هدف علم در علوم 

و احتمال آماري اتفاق يك پديده در  ينيب شيپمفهوم عليت عبارت است از قابليت . زمان عواملهم
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اهيم چندگانه و پيوستگي است مف ،نظر جديد در علماساس اين نقطه. معين آمد شيپپاسخ به يك 
  .)200، ص1388دلاور، ( دوي آنها براي آزمايش در علوم انساني ضروري استو هر

بلكه اين تحقيقات  پايين دانست؛ يرنجور روانيا  ييگرا برونعلت بخشش را  توان ينميعني 
 دارد يمو رگراسيون، بيان  يبستگ همدر واقع در تحقيقات . دو متغير استمعناي همراهي اينبه

 تواند يميا جنسيت يا سن چند درصد از واريانس بخشش را  ييگرا برونكه چند متغير مانند، 
  .كند ينيب شيپ

علت بخشش صفت فضل است و معتقد است كه  پردازد يمعلت بخشش به ميكر قرآناما در  
شنده است و كسي كه اين صفت را بخ ،كسي كه داراي اين صفت باشد. )237 ،بقره ؛152 ،عمران آل(

چيزي كه  ؛كند يمعنوان قانون قاطع بيان خشش داشته باشد و اين مطلب را بهب تواند ينمندارد، 
با دوام در علوم  يها هينظرمنبع قوانين و  تواند يم ميكر قرآن. در علوم انساني فاقد آن هستيم

علوم تربيتي هنوز . اند دهيدصدمه  ،زه بر تجربه و غفلت از نظريهعلت تأكيد بيش از انداعلوم انساني به«. انساني باشد
دلاور، ( »رو هستيمبهبسياري در زمينه روابط تجربي رو يها ناشناختهدر مراحل تجربي قرار دارد و در اين علم هنوز با 

 نيز فرض كرد؛ يبستگ همرابطه بين صفت بخشش و ميزان فضل،  توان يمالبته  .)22، ص1388
البته . فردي داراي فضل بيشتري باشد، بخشش بيشتري نيز خواهد داشت معنا كه هر اندازه بدين

، ميكر قرآنبين عفو و فضل در  يبستگ همبحث علت بودن بخشش در اولويت است و همچنين 
را نيز مطرح  يريگ انتقامزيرا با وجود بالاترين ميزان فضل در خداوند سبحان، بحث  نيست؛ خطي

  .يعني عفو خداوند سبحان مشروط به شرايطي است ؛)95ئده، ما( كند يم
ت عفو با صفات مثلاً در قرآن كريم صف. به ارتباط صفات نيز توجه دارد ميكر قرآنالبته در 

، )40شوري، (، اصلاح و صلح )101مائده،  ؛155، عمران آل(غفران و حليم بودن  زير در ارتباط است؛
، صفح و غفران و رحيم بودن )149نساء، (، قدرت و قادر بودن )237بقره، ( ييتقوا يبكاهش انجام 

عفو  .)134، عمران آل(، كاهش خشم )13مائده، (، احسان )159، عمران آل(، استغفار و مشاوره )14تغابن، (
البته اين تحقيق به نحوه ارتباط اين صفات با عفو و  .)199اعراف، (افراطي با جهالت در ارتباط است 

عنوان علت عفو معرفي شده، نپرداخته است كه به ي فضل كه در اين تحقيق بهها يژگيوهمچنين 
مطمئناً نوع ارتباط بيشتر اين صفات قرآني با عفو، بيشتر از نوع . تحقيق ديگري نيازمند است

  .مطرح است يشناس رواننه از نوع همراهي و با هم بودن كه در  ،مراتبي استسلسله



  ي و قرآن كريمشناس روانبخشش از ديدگاه 
  

 

165  

  شناسي وجود دارد؟هايي بين نتايج بخشش از ديدگاه قرآن و رواناوتتف ها وچه شباهت. 3
بخشش يك راهبرد مقابله  :به شرح زير خلاصه كرد توان يمرا  يشناس رواننتايج بخشش در 

رابطه دارد و عدم بخشش با فشار رواني و  يشناخت روانانطباقي است كه با بهزيستي 
 بخشندگي. )Berry&Worthington, 2001, p.447(رواني رابطه مثبتي دارد  يشناس بيآس
بخشش در بهزيستي و سلامت . )Doorn, 2011, p.13(باعث صلح و انتقال عدالت شود  تواند يم

گرفته شود  كارزاري در درمان اختلالات رواني بهعنوان اببه تواند يمروان تأثير دارد و 
)Baharudin, et.al, 2011, p.74(.  ،صميميت و رضايت از زندگي ييگرا لكمابين ميزان بخشش ،

دانشجوياني با بالاتر بودن در يك نمونه، . )Safarzadeh, 2001, p.778(وجود دارد  يمعناداررابطه 
ميزان بخشش خود كه در خواندن يك درس تعلل كرده بودند، در امتحانات بعدي كمتر دچار 

خود، خودكارآمدي، قدرت نه گفتن با ميزان بخشش . )Wohl, et. al, 2010, p.803( شوند يمتعلل 
با ميزان  ، نشخوار ذهني)Scherer, 2010, p.8(ميزان مصرف مشروبات الكلي ارتباط دارد 
با كاهش  يريگ انتقامقدرت . )young, 2011, p.33(پرخاشگري و گرفتن انتقام در ارتباط است 

بين بخشش خود، رضايت . )Rijavec, et.al, 2010, p.189(شادكامي و افزايش افسردگي همراه است 
  .)Swanson, 2011, p.81(از زندگي و پذيرش گذشته خود ارتباط وجود دارد 

رفع خيانت از : خلاصه كرد بدين شرح توان يمرا  ميكر قرآننتايج بخشش از ديدگاه 
 أَنفُسكُمتَخْتانُونَ  مكُنتُ أَنَّكُمعلم اللّه «... : ديگران، رفع سختي از ديگران و جلوگيري از تخلف ديگران

 لَفَتَابعيفَا  كُمعونكُمنَّ  عرُوهاشيكي از نتايج عفو اين است كه اگر شخص . )187بقره، (» ...فَالآنَ ب
: كند يمراه را براي انتقام كامل و شديد عفوكننده باز  ،شده دوباره آن كار را تكرار كندعفو

»لَف وا سمع فَا اللّهع  ادنْ عفَميمنتَق  اللّهو نْهم زِاللّهقَامٍ زٌيعداشتن اجر در نزد خداوند. )95مائده، ( »ذُو انْت :
»فَا ونْ عفَم  رُهفَأَج لَحلَأَصيع  يعني تا  عفو كردن مقدمه اصلاح كردن است؛. )40شوري، ( »...اللَّه

اللَّه  يعلَفَمنْ عفَا وأَصلَح فَأَجرُه «: شود ينمآماده  ، شرايط براي اصلاح)ناديده نگيري(عفو نكني 

 ذَلكن بعد م عنكُمِثُم عفَونَا « پاسگزاري و تشكر فرد عفو شده؛احتمال افزايش س. )40شوري، ( »...

لَّكُمتوسط  نندهان، مورد عفو قرار گرفتن فرد عفوكاز نتايج عفو ديگر. )52بقره، ( »تَشْكُرُونَ لَع
عفو و صفح و غفران ديگران . )149نساء، ( »رًايقَدعفُوا  كَانَنَّ اللّه أَو تَعفُواْ عن سوء فَإ«: خداوند است

إِنَّ ن تَعفُوا وتَصفَحوا وتَغْفرُوا فَوإ«: تحت شمول غفران و رحيم بودن خدا قرار بگيريم شود يمباعث 
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 غَفُور اللَّهحيراست چارهيبعفو ايجاد راه چاره براي افراد . )14تغابن، ( »م: »كلَئفَأُو سأَن  يع اللّهيفُوع 

 منْهكَانَعا وا غَفُورفُوع ا « :شود يمعفو خداوند باعث رفع مصيبت  .)98- 99نساء، ( »اللّهمكُموابن  أَصم

صةٍيما  بفَبِمتبأَ كَسييدكُم وين  فُوععو عفو باعث  است انفاق، فرو بردن خشم. )30شوري، ( »رٍيكَث
 نَيوالْعاف ظَيالْغَ نَيوالْكَاظمالسرَّاء والضَّرَّاء  يف نفقُونَي نَيالَّذ« :انسان از گروه محسنين قرار بگيرد شود يم

 اللّهنِ النَّاسِ وعيبح نسحدر رابطه  ييتقوا يب ارتكاباحتمال  ،اگر عفو كنيم. )134عمران، آل( »نَيالْم
  ).237، بقره( »... يللتَّقْووأَن تَعفُواْ أَقْرَب «... با موضوع عفو كمتر است

  مقايسه نتايج بخشش: 1جدول شماره 
 اهداف و نتايج عفو از ديدگاه قران كريم يشناسرواناهداف و نتايج عفو از ديدگاه

به سهتوانيمرايشناسوانرنتايج عفو در
  .دسته تقسيم كرد

، يشناخت روانبهزيستي و سلامت : دسته اول
افزايش رضايت  فشار رواني و آسيب رواني كمتر،

از زندگي و افزايش صميميت، افزايش شادكامي، 
  .كاهش پرخاشگري

  . افزايش احتمال صلح: دسته دوم
 عنوان ابزاري در درمان اختلالاتبه : دسته سوم

  .رواني
  

  .به چهار دسته تقسيم كردتوانيمن راآنتايج عفو در قر
افزايش احتمال سپاسگزاري و تشكر فرد  ،افزايش احتمال صلح: دسته اول

 .شدهعفو
رفع خيانت از ديگران، رفع سختي از ديگران و جلوگيري از تخلف : دسته دوم

  .كمتر ييتقوا يب ، رفع مصيبت،چارهيبديگران،  ايجاد راه چاره براي افراد 
كننده توسط خداوند سبحان، مورد عفو قرار گرفتن فرد عفو: دسته سوم

افزايش احتمال تحت شمول غفران و رحيم بودن خدا قرار گرفتن، رفع 
 ييتقوا يب، قرار گيردمحسنين  كه فرد جزواحتمال  اين مصيبت، افزايش

  .كمتر
يد عفوكننده در صورت اينكه راه را براي انتقام كامل و شد: دسته چهارم

  .كند يمخطاي مجدد خطاكار باز 

  شدر نتايج بخش ها شباهتبررسي  :الف
  . دانند يميكي از نتايج عفو را اصلاح و صلح  هر دو ديدگاه :شباهت اول
البته هرچند كه قرآن . دانند يمثر ؤهر دو ديدگاه بخشش را در بهداشت رواني م :شباهت دوم

، بخشش به كاهش ميكر قرآن، اما در كند ينمهداشت رواني را مطرح اصطلاح ب كريم مستقيماً
، افزايش تشكر )40شوري، (كه مقدمه عفو است و همچنين افزايش صلح  ،)134، عمران آل(خشم 

كه همان  شودمنجر مي )30شوري، (و مصيبت  )187بقره، (، كاهش سختي )52بقره، (فرد خطاكار 
لا خوف عليهم و لا هم «كه  باشد يمسمت انسان كاملي  افزايش بهزيستي رواني و حركت به

  . است و در اوج سلامت رواني و خودشكوفايي است )62يونس، ( »يحزنون
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عنوان ابزاري در خدمت درمان به تواند يممعتقد است كه بخشش  يشناس روان :شباهت سوم
رواني را به شيوه هرچند كه قرآن كريم بحث درمان اختلالات . اختلالات رواني قرار گيرد

ثير دارد، أكه معتقد است بخشش در بهزيستي رواني ت اما از آنجا مطرح نكرده؛ يشناس روان
 بخشش به درمان اختلالات رواني قرآن با اينكه انسان بتواند با كمكاستنباط كرد  توان يم

عنوان ابزاري در وافق استفاده بخشش بهاز اين رو  قرآن كريم نيز م. بپردازد نيز مخالفتي ندارد
  .است - در درمان اختلالات رواني - كمك به انسان 

  در نتايج بخشش ها تفاوتبررسي  :ب
  .ثيرات اخروي بخشش در ديدگاه قرآن كريمأكيد بر تأت :تفاوت اول
را بر نتايج اخروي آن داشته  در مطرح كردن سازه بخشش، بيشترين تأكيد خود ميكر قرآن

پايه علوم تجربي تحقيقي آن، كه تنها بر يشناس روشبا توجه به  يشناس روان است؛ در صورتي
بحث انگيزش اخروي را در  تواند ينمدر اين وادي وارد شود و طبيعتاً  تواند ينم ،تكيه كرده است

  .انسان ايجاد و تحريك كند
  .توجه قرآن كريم بر نتايج اجتماعي و انساني بخشش :تفاوت دوم
جتماعي و انساني بخشش، بيشتر بر تأثيرات مثبت بخشش بر در بحث نتايج ا يشناس روان

اما . اجتماعي و انساني بخشش داشته است يها جنبهفرد بخشنده توجه داشته و توجه كمتري به 
با بيان مزاياي انساني و اجتماعي بخشش مانند رفع خيانت از ديگران، رفع سختي از  ميكر قرآن

 ييتقوا يب، رفع مصيبت، چارهيبيجاد راه چاره براي افراد ديگران و جلوگيري از تخلف ديگران، ا
با  يشناس روانكمتر، به بعد اجتماعي و انساني بخشش توجه بيشتري نموده است؛ چيزي كه در 

است و بيشترين تأكيد را بر فوايد  از آن غفلت شده ييگرا انسانوجود تأكيد و ادعاي بيشتر بر 
فردي كه ه به نتايج درونبر توج، علاوهميكر قرآن. است بخشش در بهزيستي فرد بخشنده داشته

ون و تأثيرات بخشش بر اجتماعي، وقايع بير يريگ جهت به، بيشتر شود يممشمول فرد بخشنده 
توجه داشته است؛ مانند رفع خيانت از ديگران، رفع سختي از ديگران و  شدهفرد بخشيده

  .چارهيببراي افراد  راه چاره قرار دادنجلوگيري از تخلف ديگران، 
  .باز شدن راه براي گرفتن انتقام در صورت ادامه كار خطاكار در ديدگاه قرآن كريم :تفاوت سوم
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كه فرد بخشنده ممكن است قرباني  كند يم ينيب شيپشرايطي را  يشناس روان هرچند كه
ما در ا ،)Katz, et.al, 1997, p.265( بخشش خود شود و خطاي خطاكار مجدداً تكرار شود

زيرا بخشش  ؛شرايط مشخصي وجود ندارد كه بتواند توصيه به عدم بخشش كند يشناس روان
كه با بهزيستي رواني ارتباط دارد و تا وقتي  )Enright, 2011, p.28(يك فضيلت اخلاقي است 

در مقابل در ديدگاه قرآن كريم، هرچند كه . گردد يماصل لذت رعايت شود، بخشش نيز توصيه 
، اگر دوباره آن عفودر بعضي از موارد پس از  ،)30شوري، (به بخشش حداكثري شده است توصيه 

با توجه به  ميكر قرآندر . )95مائده، (خطا را تكرار كنند، راه انتقام باز گذاشته شده است 
تربيتي، اجتماعي و جلوگيري از بروز خطاي بيشتر در جامعه و با توجه به قانون  يها جنبه

معروف، نهي شده  برخلافعفو  ص درنظر گرفته است؛طي نيز براي انتقام و قصاقصاص، شراي
 كلمه. )199اعراف، ( »نَيالجْاهلخذُ الْعفوْ وأْمرْ بِالْعرْف وأعَرضِ عنِ « :باشد يماست و نشانه جهل 

 جامعه آنها را يعقلا كهدر جامعه است  يجار ليجم يها رهيسسنن و  يمعنابه "عرف"
و آنچه را عقل و خرد،  كين يكارهااين آيه مردم را به .)49، ص8ج ،1374 ،طباطبايي( :شناسند يم

، 1382بابايي، (» و أْمرْ بِالْعرْف«ه اد، دستور دكرده يمعرف كينو خداوند آن را  شناسد يم ستهيشا

 .)12، ص13ج
  انواع بخشش :ج

 ,Walrond-Skinner(اسكينر  والروند. شود يم، بخشش به انواع گوناگوني تقسيم يشناس رواندر 

1998, p.19(  بخشش عجولانه و  .1 .از داند يمخود انواع بخشش را عبارت  يها يبررسدر
بخشش  .5 ؛بخشش كاذب متقابل .4 ؛بخشش مشروط .3 ؛بخششِ با اكراه .2 ؛درنگ يب

  .بخشش اصيل .7 ؛وقفه يببخشش . 6 ؛مزورانه
بخشش وجود دارد كه آن هم بخشش اصيلي است كه فرد  تنها يك نوع ميكر قرآندر 

ديگري مثل  يها نامو به بقيه انواع بخشش  بخشد يم )237بقره،  ؛152، عمران آل(علت فضل به
مشروط و  به دو نوع غير توان يمالبته بخشش در قرآن را . دهد يم... ريا، شرك، نفاق و

فوق نيز از  كه هر دو نوع. تقسيم كرد )5 ،همائد( )شرطي كه در آينده تكرار نشودبه(مشروط 
 يشناس روانگفت انواع ديگر بخشش از ديدگاه  توان يمدر واقع . نوع بخشش اصيل است

قادر و  .1: ؛ زيرا در بخشش دو شرط بايد وجود داشته باشدشود ينمشامل تعريف بخشش 
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ش اصيل بقيه موارد جز بخشكه به مينيب يمحق انتقام داشته باشد  .2صاحب اختيار باشد 
 .شود ينمشامل تعريف بخشش واقعي و اصيل 

 بالاتر يها زهيانگداشتن  :د
. كسب بهزيستي روان و لذت بيشتر از زندگي است يشناس روانكه گفته شد، هدف  طور همان

كه بخشش باعث رضايت بيشتر  دهد يمو توضيح  كند يمعفو را به مراجعان توصيه از اين رو 
وراي هدف غايي ما تواند ينمبا توجه به روش تحقيق و كسب معرفت خود،  يشناس روان .شود يم

لذت بيشتر جسمي و رواني و نهايتاً  انسان را براي خود تصور كند، از اين رو هدف را ارضاي
با بيان  ميكر قرآناما . داند يم )12ص ،1390 ،فر يمانيا(شده در مكتب مازلو خودشكوفايي معرفي

ي كه معتقدان ؛ هدفي ماورايكند يمبخشش را ارائه  هاز سطح انساني، بيشترين انگيز اهدافي بالاتر
   .دارد يمبه خود را با بيشترين انرژي به بخشش وا

  پيشنهادهاي تحقيق
 يشناس روانو  ميكر قرآنبخشش از ديدگاه  يها تفاوتو  ها شباهتدنبال بررسي اين تحقيق به

اين . ديگري مواجه گرديد كه به تحقيقات ديگري نياز داردالات متعدد ؤاما محقق با س. بود
  .عنوان يك موضوع تحقيق براي محققان ديگر مطرح باشدهركدام به تواند يمالات تحقيقي ؤس

مانند  ه فرايند بخشش مطرح شده است،مختلفي دربار يها هينظر يشناس رواندر : الف
سؤال تحقيقي اين . ر اين مقاله ارائه گرديدنظريه راي، انريت، لوسكين و چند نظريه ديگر كه د

در مورد فرايند بخشش چيست؟ و فرايند بخشش از ديدگاه قرآن  ميكر قرآنكه نظر  باشد يم
  ؟كند يمكريم، از چه مراحلي در فرد بخشنده عبور 

اما  ؛باشد يمدر اين تحقيق، تنها به اين سؤال جواب داده شد كه علت بخشش، فضل : ب
يك موضوع . مانده است جواب يب چيست و معلول چه صفات ديگري است، فضل اينكه دقيقاً

و  ميكر قرآنمراتب صفات مرتبط با بخشش از ديدگاه اين باشد كه سلسله تواند يمتحقيق 
  چيست؟ يشناس روان

در صورتي  ؛ن كريم پرداخته نشدآدر اين تحقيق به فرايند آموزش بخشش از ديدگاه قر: ج
مقايسه فرايند آموزش بخشش از . آموزش داد توان يم، فرايند بخشش را يشناس روانكه در 
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براي محققين ديگر  عنوان يك موضوع تحقيقيبه تواند يم يشناس روانديدگاه قرآن كريم و 
  .مطرح گردد

  نتيجه
نگرفتن انتقام در برابر خطاي ديگران، « معناينتايج تحقيق نشان داد كه كلمه عفو، به

را با كلمه  امعن نيتر كينزد، »حق انتقام گرفتن را دارد و قادر است كه شخصدرحالي
ايجاد صلح، افزايش  ثير عفو درأهر دو ديدگاه بر ت. دارد يشناس روانبخشش از ديدگاه 

جاي پرداختن به علت ي، بهشناس رواناما در  ز زندگي تأكيد دارند؛و رضايت ا بهداشت رواني
، جنسيت و سن پرداخته شده ييگرا برونهاي ديگر مثل بخشش، به روابط بخشش با متغير

بر بيان روابط بخشش با متغيرهاي ديگر، صفت فضل را علاوه ميكر قرآنكه است؛ درحالي
  . داند يمعلت بخشش 

فرد بخشنده داشته است؛ اما  ثيرات بخشش درأبيشترين تأكيد را بر ت يشناس روان
را بر تأثيرات اخروي و نتايج اجتماعي بخشش  كريم در بررسي عفو، بيشترين تأكيدقرآن

معاصر، معتقد است كه عفو  شناسان روانبرخلاف ديدگاه  ميكر قرآن. مبذول داشته است
و راه را براي انتقام  داند يمكردن مشروط به شرايطي است و عفو افراطي را نشانه جهالت 

دالتي، براي هر فردي در اجتماعي، تربيتي و ع يها جنبهگرفتن و نبخشيدن با توجه به 
بعد اخروي،  يريگ جهتبا  ميكر قرآننكته آخر اينكه . گذاشته است بازشرايط خاص 

  . كند يمبيشترين انگيزه انجام بخشش را در معتقدان به خود، ايجاد 

  منابعفهرست 
  قرآن كريم - 
  مفاتيح الجنان - 
ر آن بر بهزيستي بخشش و اث يها ينيب شيپطراحي و آزمون الگويي از  ،اميني، فاطمه - 
كارشناسي ارشد دانشگاه شهيد چمران  نامه انيپا ،در دانشجويان دانشگاه شهيد چمران يشناخت روان
  .1389 ،اهواز
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 ،، مجله الهيات و حقوق»خاستگاه مدارا و عفو از ديدگاه قرآن و حديث« ،ايرواني، جواد -
  .1384. 186تا  151صفحه  ،17شماره
، معاصر شناسان روانو مقايسه انسان كامل از ديدگاه قرآن و بررسي  فر، حميدرضا،ايماني -

  1390و علوم تربيتي،  يشناس روانپيك نور، ويژه 
  .1382 دارالكتب السلاميه،: تهران ،13چبرگزيده تفسير نمونه،  بابايي، احمدعلي، -
  .ق1404 نويد،: ، تهرانآيات الاحكام حسيني جرجاني، سيد امير الفتوح، -
شگاه نانتشارات دا: جا يب ،6چ ،و علوم تربيتي يشناس روانتحقيق در  يها روش دلاور، علي، -

 .1388پيام نور، 
  .ق1412 ،نا يب: ، بيروتالمفردات في غريب القرآن راغب اصفهاني، حسيم محمد، -
  .1373 دفتر نشر داد، :تفسير شريف لاهيجي، تهران ،يعل محمدبنشريف لاهيجي،  -
  .1371دارالكتب السلاميه، : جا يب، 6چ، قاموس قرآن قرشي، سيد علي اكبر، -
  .1378 ،اسلامف: جا يب، 2چ، اطيب البيان في تفسير القران طيب، سيد عبدالحسين، - 
دفتر انتشارات اسلامي : ، قم5چ، الميزان في تفسير القرآن طباطبايي، سيدمحمدحسين، - 

  .ق1417 ،جامعه مدرسين حوزه علميه
دفتر انتشارات اسلامي  :، قم5چ موسوي همداني، ، ترجمه سيدمحمدباقرتفسير الميزان،   - 

  .1374 جامعه مدرسين حوزه علميه،
كتابفروشي محمدحسن علمي،  :، تهرانفي الزام المخالفين نيالصادق منهج ،االله ملافتحكاشاني،  -
1336.  
 ،طالب ياب بن يعلمدرسه امام : جا يب، الامثل في تفسير كتاب االله المنزل مكارم شيرازي، ناصر، - 
  .ق1421
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