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  چكيده 
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  مقدمه
، به معناي افـزودن و رشـد و   »ربو« ةاز ماد در لغت تربيت

نمو كردن آمده و در اصطلاح تعاريف متعددي از آن ارائه 
اي بـه آن نگريسـته و     شده است و هـر كـس از زاويـه   

يكـي بـر اسـاس هـدف،     . آن داده استتعريفي خاص از 
ديگري بر اسـاس روش و سـومي بـر اسـاس تلفيقـي از      

انـد كـه در ايـن      روش و هدف، تربيت را تعريف كـرده 
بحث نه مجال ورود به تعريف تربيت است و نه ضرورتي 

جا تعريفي كلي كـه تـا حـد بسـياري       ولي در اين. دارد
 :كنيم  يپذيرفتني است به عنوان مبنا و محور بحث ذكر م

تربيت عبارت است از هر گونه فعـاليتي كـه معلمـان،    «
والدين يا هر شخصي به منظور اثر گذاري بر شـناخت،  
نگرش، اخلاق و رفتار فردي ديگر بر اساس اهـداف از  

دفتر همكارى حـوزه  ( »دهد پيش معين شده انجام مي
 .)167: 1372و دانشگاه،

بــراي تحقــق تربيــت بــه خصــوص تربيــت اســلامي و  
خـانواده  . يني،بهترين بسـتر خـانواده و والـدين هسـتند    د

ها و  ترين و كارآمدترين روش ترين، مطمئن تواند سالم مي
الگوهاي تربيتي را در رابطه بـا اعضـاي خـود، ترسـيم و     

والـدين، بـه عنـوان اركـان اصـلي و اوليـة       . عملياتي كند
ــكل ــاتي در     ش ــادين و حي ــي بني ــانواده، نقش ــري خ گي

اگـر  . ي، موفقيت و كارآمـدي آن دارنـد  شكوفايي، بالندگ
هاي واگذار شده و  چنانچه اين دو عنصر وظايف و نقش

متناســب خودشــان را انجــام ندهنــد، نظــام خــانواده بــا 
در آمـوزه هـاي   .رو خواهد شـد  اي روبه مشكلات عديده

حيات بخش اسـلام،وظايف متعـددي متوجـه والـدين     
ــوزش      ــت و آم ــتاي تربي ــتي در راس ــه بايس ــت ك اس

در پژوهش حاضـر  .ندان،به آن ها التزام داشته باشندفرز
سعي شده بـه قسـمتي از وظـايف تربيتـي و آموزشـي       

  .والدين پرداخته شود و تبيين گردد

  وظايف آموزشي و تربيتي والدين
نقش آموزشي و تربيتـي والـدين از نقـش هـاي مهـم و      
اساسي اسـت كـه آثـار زيـادي در اسـتحكام خـانواده و       

التـزام  .ت مادي و معنوي فرزندان داردهمچنين در پيشرف
به  نقش آموزشي و تربيتـي از زمـان تولـد فرزنـدان و     

تفكيـك وظـايف پـدر و    . گردد حتي قبل از آن آغاز مي
مادر از يكديگر در ايفاي نقش آموزشي و تربيتي بسـي  

توان در مـواردي آن را تفكيـك    مشكل است، گرچه مي
يي از وظـايفي  هـا  در اين قسمت از بحث به نمونه. كرد

كــه مربــوط بــه نقــش آموزشــي و تربيتــي والــدين بــه 
  : گردد خصوص وظايف پدر است اشاره مي

  
  گفتن اذان و اقامه در گوش فرزند) الف

يكي از كارهاي پسنديده و داراي ثواب، اين اسـت كـه   
بعد از به دنيا آمدن فرزنـد، در گـوش راسـت او اذان و    

كار بـدون شـك   در گوش چپ او اقامه گفته شود، اين 
آثار روحي و تربيتي زيـادي در نـوزاد دارد و در واقـع    
اولــين محــرك صــوتي كــه بــه سيســتم روانــي او وارد 

و ) ص(شود، ذكر خدا و نام نوراني حضرت محمـد  مي
اين اسماء و كلمات نـوراني در  . است) ع(حضرت علي

ــرت     ــود و فط ــي ش ــنعكس م ــودك م روح و روان ك
بستر را بـراي گـرايش   كند و  خداجوي او را سيراب مي

پيامبرگرامي . سازد تر مي به معنويت و خدامحوري آماده
ولد لهَ مولوُد فلَيْـؤذَِّنْ   منْ :فرمايند اسلام در اين باره مي

 لاَةِ ونىَ بأِذَاَنِ الصمْالي هُي أذُنا  فرىَ فإَنَِّهسْالي هُي أذُنف مقْلي
) 21/405: 1412حر عـاملي، (؛انِ الرَّجيِمِعصمةٌ منَ الشَّيطَ

كسي كه صاحب فرزند شـود، در گـوش راسـتش اذان    
بگويد و در گوش چپش اقامه، چراكه اين عمل، فرزنـد  

ــي   ــون م ــيطان مص ــرّ ش ــوزه. دارد را از ش ــاي  در آم ه
توان به تحليل زيبايي در اين زمينـه   شناختي نيز مي روان

شناسـي   روان نظـران  پرداخت از جمله اين كـه صـاحب  
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اعتقاد دارند، نوزادي كه تـازه بـه دنيـا آمـده صـداها را      
شنود و اين صداها را مي ششناسد و واكـنش نشـان    مي
هـاي   دهد و ديگر اين كه بر اساس نظر پياژه، محرك مي

هــاي صــوتي و ديــداري در  محيطــي از جملــه محــرك
هـاي اوليـه تـأثير دارنـد و كيفيـت       بنه  گيري روان شكل
هـاي بعـدي    هاي اوليه در شـناخت  روان بنهگيري  شكل

: 1386محمود منصـور،  : ك.ر.(نوزاد و كودك تأثير دارد
ويليام سيرز ).281ـ1383:280كاپلان، . و پاول اس 139

مي گويد صداها و آوازهايي كه در دورة درون رحمـي  
براي كودك خوانده مي شود در ذهـن و روان او نقـش   

با كودك «:وصيه مي كندمي بندد و تاثير گذار است؛ او ت
براي كودكي كه در .صحبت كنيد و برايش آواز بخوانيد

بررسـي هـا   .رحم داريد خاطره هاي خوش ايجاد كنيـد 
نشان داده است كه كودكان بعدها به صـداهاي آشـنايي   
كه در دوران زنـدگي در رحـم مـادر شـنيده انـد و بـه       
صداي كساني كه با آن ها صحبت كرده انـد و برايشـان   

خوانـــده انـــد ،عكـــس العمـــل نشـــان داده      آواز
توان نتيجه گرفت كـه وقتـي    مي). 20: 1369سيرز،.(»اند

اسماي نوراني خداوند و اوليـاي خـدا در كلمـات اذان    
شود، ذهـن كـودك در فضـاي     براي كودكان خوانده مي

هاي  گيرد و در شناخت نوراني و كلمات معنوي قرار مي
ا مفاهيم ديني و همچنين ب. بعدي او تأثير خواهد داشت

معنوي آشنا شـده و در بزرگسـالي بـه آن هـا علاقـه و      
  .رغبت نشان مي دهد

  خرما يا)ع(برداشتن كام كودك باتربت امام حسين)ب
مادري كه در انتظار برخورداري از فرزندي سالم و زيبا 
. و باهوش است بايد رژيم غذايي مناسبي داشـته باشـد  

زناني كه رژيم غذايي خـوبي دارنـد، هـم خـود و هـم      
نوزادشان، در مقايسه با كساني كه رژيم غذايي نامناسب 

طـور معمـول از    اين زنان به. ترند دارند، درمجموع سالم
خـوني، مسـموميت حـاملگي،     ماننـد كـم  هـايي   بيماري

و داشـتن كودكـان نـارس در    ) سقط جنين(افكني  جنين
همچنين، مادراني كه رژيم غذايي ناقصي دارند، . اند امان

وزنـي، اخـتلال در رشـد مغـزو امـواج       فرزندشان به كم
شوند و مرگ و مير در فرزندان  مغزي نابهنجار دچار مي

  ).74: 1368، پاول هنري ماسن.( آنان بسيار است
تغذية مـزمن   دهد كه سوء تحقيقات دانشمندان نشان مي

و نادرست مادر در دوران بـارداري وبعـد از آن سـبب    
هاي مغزي نوزاد بيست درصـد كمتـر    شود كه سلول مي

همچنـين،  . هاي مغـزي نـوزادان عـادي باشـد     از سلول
در رشــد ذهنــي و جســمي و عقلــي  تغذيــة مــادر ســوء
آفريند و نوزاداني كه مادرشان تغذية  مي، اختلال كودك

پـذيري   گيـري و تحريـك   اند، بـه گوشـه   مناسب نداشته
پژوهشي نشـان  . بسيار و مرگ دوران جنيني مستعدترند

ها و رشد دوران  دهد كه ميان مصرف برخي ويتامين مي
اي هست و برخي تركيبـات غـذايي مـادر     جنيني رابطه

. پـاول اس .(بگيـرد هـا را   تواند جلو برخي ناهنجاري مي
  ).232ـ231: 1383كاپلان ،

هاي ديني نيز بـه   در دستورهاي بهداشتي اسلام و آموزه
ــوه  ــارداري    خــوردن برخــي مي ــذاها در دورة ب ــا و غ ه

سفارش شده است كه ايـن غـذاها در زيبـايي و رشـد     
  .اخلاقي و سلامت و رشد ذهني تأثير دارند

عموا المْرْأَةَ في أَطْ.«: فرمايند مي) ص(پيامبر گرامي اسلام
اً  » شَهرهِا الَّذي تَلد فيه التَّمرَ فَإِنَّ ولدَها يكُونُ حليماً نَقيـ

ــوري، ( ــرين   ). 384/ 16: 1408ن ــتن در آخ ــان آبس زن
ــاه ــان     م ــا فرزندانش ــد ت ــا بخورن ــارداري خرم ــاي ب ه

  .اخلاق و بردبار شوند خوش
ست كه به هاي ديني سفارش شده ا همچنين، در توصيه

بخورانيد؛ زيـرا ايـن ميـوه سـبب      "به"زنان باردار ميوه 
زيبايي چهره، افزايش عقل و هـوش و همچنـين سـبب    

كُلُوا ): ص(االله قال رسول.شود اخلاقي فرزندان مي خوش
يحسنُ قال وفي روِايةٍ .... فانّه يحسنُ أولادكم...السفرَْجل

كُملادَع(وقـال الرضـا  ).  401:همان( أَخْلاقَ أو :(  كُملـَيع
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  ).402: همان( بِالسفرَْجلِ فَإنَِّه يزِيد في العْقْلِ
نِ    :فرماينـد  در روايتي ديگر مـي ) ص(پيامبر اكرم ا مـ مـ

لَةٍ أَكَلَتامرَأَةٍ حنَ     ام ا إلاِ حسـ البِْطِّيخَ لا يكـُونُ مولُودهـ
ه والخُْلـُقِ   اگـر زنـان حاملـه    «). 214/ 15 :همـان ( الْوجـ

ــوش    ــا و خ ــان زيب ــد، فرزندانش ــزه بخورن ــق  خرب خُل
  .»شوند مي

به دليل تاثيرات غذايي در حـالات روحـي و روانـي و    
جسمي كودك اسـت كـه در روايـات توصـيه بـه كـام       

شـده  ) ع(با خرما يا تربت امام حسين )تحنيك(برداشتن
ةِ   أوَلاَدكمُحنكوا : مي فرمايند)ع(امام صادق .است بتِرُبْـ

كـام فرزنـدان   «).139همـان، ص (؛ فإَنَِّه أمَانٌ )ع(الحْسينِ
برداريد كه ماية ايمنـي  ) ع(علي بن خود را با تربت حسين

 :نيـز مـي فرماينـد   )ع(حضرت علي.»كودك خواهد بود
  ه ولُ اللَّـ  )ص(حنِّكوُا أوَلاَدكمُ باِلتَّمرِ و هكذَاَ فعَلَ رسـ

 ).138/ 15: 1412،حرعــاملي( ؛)ع(لحْســينِباِلحْســنِ و ا
) ص(كام فرزندان خود را با خرما برداريـد، زيـرا پيـامبر   «

  .» را با آن برداشت) ع(و امام حسين كام امام حسن
كام برداشتن با تربت و خرما عـلاوه بـر آثـار تربيتـي و     
ــت     ــث تقوي ــودك دارد ،باع ــه در ك ــناختي ك روان ش

باعث مي شـود تـا فـك    عضلات دهان نوزاد گرديده و 
بالا و پايين نوزاد تقويت شود و براي مكيدن سينه مادر 

  .آمادگي داشته باشد
  
  ختنه كردن نوزاد)ج

فراهم كردن تمهيدات لازم براي رشد مـادي وسـلامتي   
جسمي فرزند ،زمينه اي است براي پيشـرفت در سـاير   

ختنه كردن كودك يكي از اين آداب است كه .عرصه ها
ي دينـي مـورد توجـه جـدي قـرار گرفتـه       در آموزه ها

توصيه شده اين سنّت حسـنه روز هفـتم نـوزادي    .است
خْتنـُوا  اَ:پيامبر گرامي اسلام مـي فرماينـد   .انجام گيرد

 ـ  اتنَب رَع مِ   اأَولادكمُ يوم السابِعِ فَإِنَّه أَطْهرُ و أَسـ اللَّحـ

 فرزندان خود«).15/165: 1408نوري، ( أروح للقلب؛و
را در روز هفتم تولد ختنه كنيد زيـرا ايـن عمـل بـراي     

تر و در رشد جسـماني او، مـؤثرتر و مايـه     نوزاد، پاكيزه
در ايـن روايـت شـريف    .» شـود  طراوت بيشتر روح مي

علاوه بر اين كه توصيه به انجـام ختنـه در رورز هفـتم    
ولادت شده به آثار تربيتـي و بهداشـتي و جسـماني آن    

تحقيقات نشان مي دهد كـه ختنـه   .نيز اشاره شده است
ــناختي دارد   ــماني و روان ش ــتي و جس ــار بهداش در .آث

افرادي كه ختنه شـده انـد سـرطان پروسـتات در آنـان      
كمتر است وهمچنين از نظر علمي ثابت شده كه زمينـه  
هاي انعقاد خون در روز هفتم ولادت مهياتر و بـه حـد   

روز  بالاي خود مي رسد و در نتيجه اگر ختنـه در ايـن  
داودي و (انجــام گيــرد ،خــونريزي كمتــر خواهــد بــود

  ).61 :1391حسيني زاده،
  
  انتخاب نام نيك) د

هايي ارزشمندي  كه در آغاز تولـد نـوزاد مـورد     از سنت
. گيرد مسالة انتخاب نـام اسـت   توجه پدر و مادر قرار مي

پدر و مـادر بايـد فكـر    . اي نيست انتخاب نام مسالة ساده
طـور مسـتمر بـا ايـن نـام       كنند كه اين نوزاد در آينده بـه 

پدر و مادر و ديگران او را با اين . سروكار خواهد داشت
اي بـراي توجـه بـه     م صدا خواهند كـرد و نـام وسـيله   نا

ــود  ــل خواهــد ب ــر اســمي ناپســند و  . شخصــيت طف اگ
شك مـورد تمسـخر قـرار مـي      ناخوشايند مردم باشد، بي

خــاطر كــودك  گيــرد و اســباب رنــج روحــي و آزردگــي
هـا   طبيعي است كه كودك علل اين نـاراحتي . خواهد شد

رو بايـد دقـت    از ايـن . را انتخاب غلط پدر و مادر بداند
كـه در   همچنـان .هـاي خـوب اسـتفاده شـود     كرد تا از نام

روايات توصيه گرديده بـراي فرزنـدان خـود از بهتـرين     
هـا آن اسـت كـه نشـانة      ها استفاده كنيد و بهترين نـام  نام

بندگي و عبوديت پروردگار و يـادآور فضـايل و مكـارم    
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ان هاي انبيا و صلحا و نيك ـ اخلاقي باشد، بدين منظور نام
، كـه  )س(هاي امامان معصوم و فاطمة زهرا و همچنين نام
هـايي از فرهنـگ و شـعائر اسـلامي اسـت،       احياي گوشه

  . مناسبت بسيار دارد
قُّ الْولـَد   : نقل كند كه فرمود) ص(عباس از پيامبر ابن حـ

ــه ــنَ أَدبـ ــمه و يحسـ ــنَ اسـ ــد أَنْ يحسـ ( ؛علـَــي الْوالـ
حق فرزند بر پـدر آن اسـت   « ).477/ 16 :1409هندي،

نام خوبي بر او بنهـد و بـه بهتـرين شـكل تـربيتش      : كه
  .»نمايد
لُ   ): ص(االله قال رسول: فرمود) ع(علي ا ينْحـ إِنَّ أَولَ مـ

      م دكُم اسـ نْ أَحـ نُ فَلْيحسـ م الْحسـ أَحدكُم ولَده الاسـ
: فرمـود پيـامبر  «). 122ص /15 :1412حرعاملي،(؛ ولَده

بخشد  اي كه هريك از شما به فرزندش مي اولين هديه
پس بهترين نام را براي فرزنـد خـود   . نام خوب است

  .»انتخاب كنيد
أوَلُ : كند نقل مي) ع(بكر از حضرت ابوالحسن بن موسي

نْ        نٍ فَليْحسـ مٍ حسـ ميه باِسـ لُ ولـَده أَنْ يسـ ما يبرُّ الرَّجـ
ماس كُمده أَحَلداولين نيكي و احسـان  «). 126:همان ( و

مرد به فرزندش آن است كه نام خوب براي او انتخـاب  
هـا اسـتفاده    پس براي فرزندان خود از بهترين نـام . كند
  .»كنيد

لاً   : گويـد  مستدركمحدث نوري در  رِ أنََّ رجـ ي الخْبَـ  وفـ
يؤتْيَ في القْيامةِ واسمه محمد فيَقوُلُ اللَّه لهَ ما استحَييت أنَْ 
 ْأنَتو كذِّبُييِ أنَْ أعَتحَأنَاَ أسبيِبيِ وح يمس ْأنَتي وَتنيصع

روايت شده كه «). 130/ 15 :1408 نوري، ( سمي حبيِبيِ
از . د و نـامش محمـد اسـت   آورن روز قيامت مردي را مي

شود كه از من شرم نكـردي و   طرف خدا به او خطاب مي
نـام حبيـب مـن ،     مرا معصيت كـردي در حـالي كـه هـم    

، بودي و من امـروز شـرم دارم كـه تـو را     ) ص(االله رسول
  .»نام حبيب من هستي عذاب كنم در حالي كه هم

ــإِ: فرمــوده) ع(امــام صــادق ــماءكُم فَ ــنُوا أَس سَتحاس نَّكُم
  و ِنَ فُلانٍ إِليَ نـُوركا فُلانَ بي ةِ قُماميالْق موا ينَ بِهوعُتد

 لـَك نَ فُلانٍ لا نُورا فُلانَ بي 21: 1412حرعـاملي،  ( قُم /
هاي خود را نيكو گردانيد، زيرا در روز قيامت  نام«).389

شويد كه اي فـلان فرزنـد فـلان     با همان نام خطاب مي
برخيز و به سوي نور خود گام بردار و اي فلان فرزنـد  

  .»فلان برخيز كه نوري نداري
البته جاي تريد نيست كه الفاظ و اسامي هرچند نيكو : توضيح

تنهايي آدمي را سعادتمند گردانـد   تواند به و پسنديده باشد نمي
هاي نيكـو زمينـة    و مقصود از روايات گذشته اين است كه نام

كنند كـه   فراهم مينات روحي و اجتماعي مثبتي رواني و تلقي
اگر شخص صاحب نام در افق آن قرار گيرد و بـه اخـلاق   

آراسته گردد، به )ع(بيت و سيرة اهل) ص(والاي پيامبر اكرم
. گشـايد  حقيقت پيوسته و راه بهشت را به روي شخص مي

در ميـان   شـود كـه   علاوه بر اين كه اسامي زيبـا باعـث مـي   
تان محبوبيت پيدا كند و در ساية محبوبيت به سالان و دوس هم

شناسـان   روان. اعتماد به نفس بالا و خـود ارزشـمندي برسـد   
شـناختي   سـو فضـاي روان   اعتقاد دارند كه نـام نيكـو از يـك   

تحقـق  كند كـه تـأثير بسـياري در     مناسبي در كودك ايجاد مي
بر اثر احسـاس رضـايت، عـزت    (بخش  دارد  الگوي ايمني
نيكو و لـوازم  اي كه از نام به نفس و خودپندارهنفس، اعتماد 
و از سوي ديگر نام فرزند، ابزار و واسطه ) شود آن ناشي مي
تواند احساس رضايت و كرامـت   نام نيكو مي. كلامي است

را در والدين اشباع كند و انتقال اين احسـاس بـه فرزنـدان    
آذربايجــاني و .(كنــد بخــش را تثبيــت مــي الگــوي ايمنــي

  ).285: 1382همكاران، 
  
  آموزي ادب) هـ

يكي از مسائل بسيار مهم در زنـدگي هـر انسـاني، ايـن     
است كـه نسـبت بـه تربيـت فرزنـدان خـود احسـاس        

آموزي آنان اهتمام ورزد؛ ايـن   مسؤوليت كند و در ادب
حقي از حقوق فرزند بر والدين است و يكـي از نقـش   

مـراد از  «. هاي تربيتي همسران ادب آمـوزي مـي باشـد   
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ــده ــه اي از قاع ــه   آداب، مجموع ــاري اســت ك ــاي رفت ه
هاي خاص مثل  مشخص مي كند افراد جامعه در موقعيت

غــذا خــوردن، لبــاس پوشــيدن، مســافرت، در تعامــل بــا 
بزرگترها، در برخورد با والـدين و معلمـان و غيـره، بايـد     

  »).262 /2 :1384داودي، .( چگونه رفتار كنند 
به اين مهم اشاره ) ع(يتب شماري از اهل در روايات بي 

  . شده است
لٌ إلِـَي    : چنين روايت شـده ) ع(از حضرت كاظم اء رجـ جـ

 ِص(النَّبي( ولَ اللَّهسا رنُ   :فقَاَلَ ي ما حقُّ ابني هذاَ قاَلَ تحُسـ
/ 15 :1412حر عاملي، ( اسمه و أدَبه و ضعَه موضعاً حسناً

فرزندش را گرفته بـه حضـور    مردي دست«). 123و  198
حق ايـن فرزنـدم   ! اي پيامبر خدا  :پيامبر رسيد و عرض كرد

نـامي نيـك بـراي او انتخـاب     : بر من چيست؟ پيامبر فرمود
كني؛ تربيت نيكـو گردانـي؛ او را در جايگـاه خـوبي قـرار      

  .»دهي
ممكن است مقصود : اند برخي دربارة جمله سوم پيامبر گفته

اب همسـر شايسـته و صـالح بـراي     از جايگاه خوب ،انتخ ـ
هـاي ديگـري در بـاب     پيش از اين نيز روايـت . فرزند باشد

  .انتخاب نام نيك و حسن تربيت فرزندان ذكر كرديم
و تجَِب للْولدَ عليَ والده ثَلَاثُ : فرمايد مي) ع(امام صادق

 ْالم و هم ي   خصالٍ اختْياره لوالدته و تحَسينُ اسـ بالغَـَةُ فـ
حق فرزند بـر پـدر   « ).236/ 75: 1403مجلسي، (؛ تأَْديبِه

دايه و مربي خوبي برايش انتخاب كنـد؛  : سه چيز است
نام خوبي برايش بگذارد و در تربيت او تـلاش فـراوان   

  .»كند
ا  : كنـد كـه   روايت مي) ص(موسي از پيامبر بن  ايوب  مـ

ـد ولـَـداً نحُلـًـا أَفْضـَـلَ     ـلَ والـ ـن  نحَـ ـنْ أَدبٍ حسـ   مـ
اي از طـرف   هيچ هديه«). 165ـ 164 /15: 1408نوري،(

  .»پدر به پسر بهتر از حسن ادب و تربيت نيكو نيست
با نگاه تربيتي و روانشناسانه مـي تـوان گفـت كـه ادب     
باعث ارشمندي و جذابيت ،روابط سالم و پايـدار،مورد  
تكريم و تشويق قرار گرفتن و غيـره مـي شـود و همـة     

ها عـاملي بـراي عـزت نفـس و احسـاس عـزت و        اين
  .رضايت دروني مي گردد

ــاك   ــت پ اخــلاق خوب،خــوش رفتاري،حســن ظن،ني
داشتن،خوشــرويي و تواضــع ،وفــاداري و خيرخــواهي 
،همگي از مصاديق و نمودهـاي ادب اسـت كـه باعـث     

ــردد   ــي گ ــتي م ــت و دوس ــب محب ــاني،( جل  آذربايج
264:1384.(  
ــي ــ و  بزرگ ــاي يكرامت ــه در س ــل  رعايت ادبةك حاص

، بسياراجتماعي و فرهنگي مثبت علاوه بر آثار  ،شود مي
و  ،انسان به گناه و ارتكـاب كارهـاي پسـت   مانع تمايل 

؛چه اين شود جلوگيري از تنزل شخصيت افراد ميباعث 
ــه  ــيده    ك ــس رس ــزت نف ــت و ع ــه كرام ــه ب ــي ك كس
شود اين اعتبار و جايگاه را بـا   حاضر نميگاه  ،هيچاست

عـزت  «. ارزش ضـايع كنـد   هاي پسـت و بـي  انجام كار
ــازمي   ــامطلوب بـ ــه امورنـ ــت زدن بـ نفس،ماراازدسـ

دارد،ماهيــت بازدارنــدگي دارد؛همانطوركــه اعتمــاد بــه 
نفس،مارا به كارهـاي مطلـوب وبزرگ،وروبـه روشـدن     

. انگيزانــدو ماهيــت ايجــابي دارد  بامشــكلات برمــي 
اگربخواهيم فرزنـدان مـا دربزرگسـالي ودرمواجهـه بـا      

هاي زندگي،اعتمادبه نفـس خـود را ازدسـت    ناهمواري
هاي عزت نفس آنان را ازكودكي محكم ندهند،بايد پايه

 اين درنيز )ع(عليحضرت ).12: 1379استنهاوس،(»كنيم
من كرمت عليه نفسه لم يهنها بالمعصـية   :اند ه فرمود باره

 ،آنان كه كرامت نفس دارنـد . )339/ 11 :1408،نورى ( 
و .»كنند هرگز با ارتكاب گناه آن را پست و موهون نمي

به خير كسي كه بـراي خـود   «: در روايتي ديگر فرمودند
 »عـــزت و كرامتـــي قايـــل نيســـت، اميـــدوار نبـــاش

  ).394: 1373خوانسارى(
از نگاه روان شناسانه مي توان گفت كه برخـورداري از  
ادب باعث حس ارزشمندي و كرامت مـي شـود ونيـاز    

ت و محترم بودن از نيازهاي اساسي و عـالي در  به كرام
يكـي از روان شناسـان   ) 1970(آبراهام مزلو.انسان است
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غربي ،نياز به احترام را از نيازهاي اساسي شمرده و مي 
ارضاي نياز به احترام و محبوبيت،بـه احساسـات   :گويد

مثبتي از قبيل اعتمـاد بـه نفـس ، ارزشـمندي ، قـدرت      
د و پر ثمر بودن ،منجر خواهـد  ،لياقت و شايستگي ،مفي

  ).82: 1376مزلو،(شد 
  
  آموزش خواندن و نوشتن) و

مند شدن از  از ديگر حقوقي كه فرزند بر پدر دارد، بهره
براي اداي ايـن وظيفـه،   . نعمت خواندن و نوشتن است

پدر بايد يا خـود شخصـاً بـدين كـار اقـدام كنـد و يـا        
  .اي صرف آموزش فرزند خود كند هزينه

در رواياتي كه در ايـن زمينـه وارد شـده از خوانـدن و     
پيـامبر  . نوشتن به عنوان حق و تكليف ياد شـده اسـت  

منْ حقِّ الْولدَ عليَ والده : فرمايد مي) ص(بزرگوار اسلام
ه إِذَا بلـَغَ      ةَ و يزوَجـ ه الكْتَابـ مه و يعلِّمـ       ثَلاَثَةٌ يحسنُ اسـ

سه حق از حقوقي كـه  «) 15/200 : 1412 لي،حر عام (
فرزند به گردن پدر دارد اين است كه نام خوبي بـرايش  
انتخاب كند، نوشتن يادش دهد و پـس از بلـوغ زمينـة    

  .»ازدواج او را فراهم كند
در روايات ديگر به اين هم اكتفا نشـده بلكـه از پـدران    

آمـوزي و   خواسته شده كه فرزندان خـويش را بـه علـم   
  .اندوزي وادار كنند شدان

ــان ــود) ع(اميرمؤمنـ ــب   : فرمـ ــم بطلـ ــروا اولادكـ مـ
فرزنـدانتان را بـه طلـب    «) 584/ 16 :1409هندي،(العلمِ

  .»دانش برانگيزيد
ه   : فرمايد مي) ع(امام صادق كَانَ فيما وعظَ لُقمْانُ ابنـَه أنََّـ

     يـكالَلي و ك ي أَيامـ لْ فـ اعاتك  قَالَ لَه يا بنيَ اجعـ و سـ
نَصيباً لكَ في طَلَبِ العْلْمِ فَإنَِّك لنَْ تجَدِ لَه تَضيِْيعاً مثـْلَ  

هدر روزها و ! فرزندم«).415/ 13 : 1403مجلسي، (؛ترَْك
ها و ساعاتت سهمي قرار ده كه در آن علم و دانش  شب

اي همانند از دست رفتن  بجويي زيرا هيچ از دست داده

  .»يستعلم و دانش ن
فرزنـدان خـود    )ع(ضرت امام حسن مجتبـي حروزي 

را به همراه فرزندان برادر به نزد خويش فرا خواند و 
ك أَنْ تَكُونُـوا   : به آنان فرمود إِنَّكُم صغَار قَومٍ و يوشـ

نْكُم أَنْ   كبار قَومٍ آخَرِينَ فَتَعلَّموا الْعلْم فَمنْ يستَطع مـ
 فَظَـــهحيـــهتيـــي بف هضَـــعلْي و ـــهكْتُبهمـــان ( فَلْي: 

ــزودي   «).1/110 ــد و ب ــة امروزي ــان جامع ــما كودك ش
بزرگان جامعة فردا خواهيد شد، پس دانش بياموزيـد  

و هريــك از شــما كــه ] و در كســب علــم بكوشــيد[
توانــد در كــلاس درس  و نمــي[حافظــة قــوي نــدارد 

ويسـد و  ، پس مطالب را بن]مطالب استاد را حفظ كند
تا در موقع لزوم بـه آن  [ها را در خانه نگه دارد  نوشته

  .»]مراجعه كند و از آنها بهره گيرد
از روايات فوق و روايات ديگر استفاده مي شـود كـه   
علم آموزي به فرزندان  از نمود هاي نقـش تربيتـي و   
آموزشي  والدين است و بايستي اين وظيفه را انجـام  

  .دهند
تـرين و زيبـاترين    از مهـم  ،علمكسب دانش و تحصيل 

حيـاتي   ةعنصرهاي تكامل و پيشرفت انسان در هر دور
كسب جايگـاه اجتمـاعي و مقبوليـت     ةماي ،دانش. است

يدن در تهمچنين باعث حفظ دين و نغلاست، اجتماعي 
حضـرت   .اسـت  انحرافات فكـري و شـبهات عقيـدتي   

 ـ:در اين باره مي فرمايد) ع(علي صعشرََ الفتيان حنوا يا م
   لمب و ديـنكم بـالع2 :1378،يعقـوبى (اعراضكَم بـالأد /

آبرو و شخصـيت خـود را بـا حفـظ      !اي جوانان«.)133
  .»دانش نگهداريد ةو دين خود را به وسيل ،ادب

علــم و تحصــيل گرچــه عــاملي در پيشــرفت مــادي و 
ولي دانـش، ارزشـي ذاتـي دارد و     ،زندگي دنيايي است

باعث روشني انديشه  ،درست آموخته شود هاگر به نحو
و پويــايي فكــر و باعــث شــناخت فضــايل اخلاقــي و 

زيبـا   ةقرآن كريم در يك مقايس.هاي انساني است ارزش
آيـا  «. )9:زمـر (هـلْ يسـتوَِي الَّـذينَ يعلمَـونَ و الَّـذينَ لا يعلمَـونَ       :فرمايد مي
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با كسـاني كـه    ،اي دارند كساني كه از علم و دانش بهره
  .يعني برابر نيستند»!جاهل هستند برابرند؟

روان شناســان اعتقــاد دارنــد كــه نيــاز بــه دانســتن و 
مزلـو در ايـن   .فهميدن ،بخشي از طبيعت انسان است 

اگرچـه نيـاز بـه دانسـتن و فهميـدن      :باره مـي گويـد  
بخشي از سلسله مراتب اصلي نيازها نيستند ،ولي بـه  

ن مطرح انـد كـه مـا را بـه     عنوان نيازهاي فطري انسا
ــد    ــي دهن ــوق م ــا س ــرف ارض ــر و  ( .ط ــالاري ف س

  ).107: 1389همكاران،
  
  تربيت  اجتماعي) ز

يكي از ابعاد وجودي انسان، اجتماعي بودن اوسـت كـه در   
به همـين خـاطر يكـي از    . مقام تربيت بايد بدان توجه شود

وظايف والدين وهمسران و مربيـان در تربيـت فرزنـدان و    
آينده، توجه به رشد اجتماعي و اجتماعي شدن آنان و نسل 

هـاي   رعايت اخلاق اجتماعي است تا استعدادها و توانـايي 
فرزندان در عرصة حيات اجتماعي شـكوفا شـود و بتواننـد    

بـه  . به صورت فعال و موفق در زندگي جمعي حضور يابند
تعبير ديگر اجتماعي تربيت شدن يكي از حقـوق فرزنـدان   

  .است
دهـد كـه    بشري در زندگي اجتمـاعي نشـان مـي    تجربة

سلامت نظام اجتماعي و ثبات و پايداري آن به توانـايي  
اسلام . و آمادگي و سلامت افراد آن جامعه بستگي دارد

هاي حيات  نگر كه به تمام جنبه به عنوان يك دين جامع
انسان توجه دارد، به تربيت اجتماعي انسـان نيـز توجـه    

هايي منضـبط و   اي تربيت انسانخاص مبذول داشته، بر
داراي توازن روحي و تعادل اخلاقي و خردورز كـه در  

نگر حضور يابنـد،   عرصة حيات جمعي به صورت واقع
  . دستورهايي ارائه كرده است

هاي تربيت را در درون و خميـرة  افـراد    دين اسلام پايه
بنيان گذارده و آنان را به رعايت اصولي سفارش كـرده  

صورت تحقق آن ها در وجود افراد، نظـام  است كه در 
اجتماعي از ثمرات مفيد آن يعني تعادل، روابط پايـدار،  

منـد   بهره... محبت متقابل، نظارت و مراقبت اجتماعي و
  . شود مي

عفــو و بخشــش، تــرحم و دلســوزي، رعايــت حقــوق 
ديگران، جـرأت و شـهامت داشـتن، ايثـار و گذشـت،      

جـزو اصـول   ... ومشورت كـردن، تعـاون و همكـاري    
تربيت اجتماعي است كه اسـلام بـدان سـفارش كـرده     

ترديد خانواده اولين نهـادي اسـت كـه ايـن      است و بي
شود و كودكـان و نوجوانـان بـا     اصول در آن تجربه مي

. آموزنـد  مشاهدة رفتارهاي اعضاي خانواده آن ها را مي
اي محبوب و مطلـوب   به همين دليل ازنظر اسلام ،خانه

الدين محيط آن را محيطي الهي سـازند و بـا   است كه و
اعدلُوا بينَ ( رعايت انصاف و عدالت در ميان فرزندان،

بحـار  مجلسـي،   ،أَولَادكمُ كَما تُحبونَ أنَْ يعدلُوا بينكَمُ
تـرحم و دلسـوزي نسـبت بـه      )113/ 23 :1403،الانوار

وقِّرُوا كباركمُ  (كودكان، احترام به بزرگان و سـالمندان، 
تعـاون  )313/ 1412:10حر عاملي،؛  و ارحموا صغَاركمُ

و همكاري در انجام امور خانه، عفو و گذشـت نسـبت   
را توصـيه نمـوده   ... به خطا و اشتباه اعضاي خانواده، و

  .است
  
  آموزش آداب غذا خوردن) ح

آداب اجتماعي كه در آموزه هاي ديني مورد تاكيد است 
آداب سلام كردن،آداب اجـازه گـرفتن بـراي    .،بسيارند 

ــتن،آداب   ــخن گفــ ــت،آداب ســ ورود،آداب مجالســ
شوخي،آداب عيادت بيمـار،آداب تسـليت گفـتن،آداب    

رك، بهشتي ،اسلام ....(عطسه كردن ،آداب غذا خوردن 
آداب غذا خـوردن  ).333تا275: 1390و تربيت كودكان،

دليـل آثـار    به دليل گسـتره و عمـوميتي كـه دارد و بـه    
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بهداشتي و تربيتي و روان شناختي بسـياري كـه بـر آن    
  .مترتب است ،مورد توجه ويژه قرار گرفته است

اي  هايي هست، كه گوشه در باب غذا خوردن آداب و سنت
از تعليمات اسلامي است و شايسته است كه در درجة اول، 
 خودمان به آن ها ملتزم باشيم و فرزندانمان را نيز بـا آن هـا  

از جملة اين آداب اسلامي آن است كه قبـل از  . آشنا سازيم
ها را بشوييم، به هنگـام نشسـتن    نشستن بر سر سفره دست

االله  چهار زانـو بنشـينيم، ايسـتاده غـذا نخـوريم ،ابتـدا بسـم       
بگوييم،قبل از غذا و بعد از آن وضو بگيريم،در حـال تكيـه   

را كامـل  ها را كوچك برداريم، غـذا   زدن غذا نخوريم، لقمه
بجويم، هنگام غذا خوردن به دهـان كسـي نگـاه نكنـيم، از     
جلوي كسي نان يا غذا برنداريم، پرخـوري نكنـيم، قبـل از    
سيرشدن دست از غذا بكشيم ،بعد از غذا حمد الهـي را بـه   

اكنون به برخي از روايات مربوط بـه ايـن   ... . جاي آوريم و
  .كنيم آداب اشاره مي

) ع(مسمع از امام صادق: ذااول؛ ياد خدا سپس صرف غ
لٍ   : كند كه فرمود نقل مي) ص(و او از پيامبر نْ رجـ ما مـ

مونَ    مي و يسـ يجمع عيالَه و يضَع مائدةً بينَ يديه و يسـ
      رِه ي آخـ لَّ فـ زَّ و جـ ه عـ في أوَلِ الطَّعامِ و يحمدونَ اللَّـ

ــد ائْالم ــع فتَرَتَْف ــم ــرَ لَه ــي يغْفَ ــي، ( ةُ حتَّ / 6 :1367كلين
مردي كه خانوادة خود را هنگام غذا خوردن بـر  «).296

گـذارد   نشاند و غذايي پيش روي خود مي گرد سفره مي
برد و آنان هم خدا  و در آغاز غذا خوردن نام خدا را مي

كنند و در آخـر نيـز خـدا را حمـد و سـپاس       را ياد مي
جمع شـود، مشـمول آمـرزش و    گويند، چون سفره  مي

  .»غفران الهي قرار گيرند
امـام  :دوم؛ شستن دست و صورت قبـل و بعـد از غـذا   

   :صادق  فرمود
  يوفَةٍ و ععي ساش َفع هدعبامِ ولَ الطَّعَقب هدلَ يَنْ غسم

هدسى جلْونْ بهـركس  «.)63/356: 1403مجلسـي ،  ( ؛ م
بعد از آن بشويد از رزق فراوان دستش را قبل از غذا و 

  .»برخوردار شود و از بيماري جسمي در امان باشد

ه   امِ      )ص(ِوقاَلَ رسولُ اللَّـ لَ الطَّعـ اعلي إِنَّ الْوضـُوء قبَـ يـ
پيـامبر  «؛)همان( وبعده ُشفَاء في الجْسد وِيمنٌ في الرِّزقِ

وضو گـرفتن  گرامي اسلام فرمودند يا علي بدرستي كه 
قبل از غذا وبعد از غذا باعث سلامتي در بدن و بركـت  

  ».رزق است
ظاهرا مقصود از وضو معنـاي لغـوي اسـت نـه معنـاي      
اصطلاحي و بنابراين،منظور شستن دست قبل از غـذا و  

البته اگر مقصـود  .شستن دست و دهان بعد از غذا است
معناي اصطلاحي وضو هم باشد ،باز هم شتشوي دست 

  .حاصل مي شود و دهان
پيـامبر گرامـي   :سوم؛در ابتداي غذا كمي نمـك خـوردن  

  :اسلام فرمودند
 اءينَ دعب : 1403مجلسـي، (افتْتَحوابِالمْلْحِ فَإنَِّه دواء منْ سـ

غذا خوردن را با نمك شروع كنيد زيرا اين كـار  «).293
  ».دواي هفتاد درد است

وب هـاي  از نظر علمي ثابت شده كه دهان مركز ميكـر 
متعدد است و نمـك از چيزهـايي اسـت كـه خاصـيت      

  .ضدعفوني كنندگي دارد
  : چهارم؛با آرامش و تاني  غذا خوردن

اعةٌ  ):ع(عنِ الصادقِ أَطيلُوا الجْلُوس علىَ المْوائد ِفَإنَِّها سـ
ارِكُممَنْ أعم بسُغذا خـوردن را  «).411/ 63:همان(لَاتح

آرامش غذا بخوريد بدرستي  كه ايـن   طولاني كنيد و با
  ».لحظه ها از عمرتان به حساب نمي آيد

با عجله و تشويش غذا خوردن باعث مـي شـود كـه از    
طرفي غذا خوب جويده نشود و از طرف ديگـر باعـث   

بشـود كـه آثـار    )تشـوش (ترشح مـوادي در آن حالـت   
  ).82: 1380گراهام ،(تخريبي در بدان ايجاد مي كند

م گرسنه بودن غذا بخوريم و تا كاملا سير پنجم؛به هنگا
اميـر  : نباته مي گويد بن اصبغ.نشده از غذا دست برداريم

: فرمـود ) ع(به فرزند خود امام حسن مجتبي) ع(مؤمنان
نْ الطـّبِ؟ قـالَ     : ألا اعُلِّمك أربع خصالٍ تسَتغَنْي بِهـا عـ

ائع ولا تَقـُم  لا تجَلس عليَ الطِّعامِ إلا وانَْت ج: قالَ. بلي
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     مـتذا ناضـْغَ وْد المو عنْ الطِّعامِ الا وانَْت تشَـْتهَيه وجـ
ــلاء   ــي الخَ ــك علَ ْنَفس رِضَــاع ــي،... (فَ : 1403 مجلس

آيا به تو چهار چيز ياد ندهم كه بـا  ! فرزندم«). 62/411
نيــاز شــوي؟ امــام  عمــل بــه آنهــا از دارو و درمــان بــي

هـيچ گـاه بـر    : فرمود) ع(علي. راچ: پاسخ داد) ع(حسن
سر سفرة غذا منشين مگر آن كه گرسنه باشي و از سـر  
سفرة غذا بلند مشو مگر آن كه هنوز به غذا ميل داشـته  

و هرگاه خواسـتي بخـوابي   . و غذا را خوب بجو. باشي
  .»پيش از آن به دستشويي برو

لَا تـَأْكُلُوا  : قَالَ عيسى عليَه السلَام: فرمودند) ع(امام باقر 
حتَّى تجَوعوا، و إِذَا جعتُم فكَُلـُوا ولَاتشَـْبعوا، فـَإنَِّكُم إِذَا    
  ــيتُم َنسو ،كُمــوب ــمنَت جنُ سو ،كُمــاب ــت رِقَ ــبعِتُم غَلظَُ شَ

كه سير  آنقدرنخوري ،)245/ 24: 1412حرعاملي،(ربكُم؛
نـه   شويد و هر زمان گرسنه شديد غـذا بخوريـد ولـي   

زيرا هنگامي كه زيـاد مـي خوريـد    .آنقدر كه سير شويد
گردنتان كلفت و خشن مي شود و پهلوهايتان چاق مي 

 .گردد و خدايتان را فراموش مي كنيد

لقمان حكيم بـه فرزنـد خـود    : ششم؛پرهيز از پرخوري
ت سرَخَ و ةُرَكْفالْ تنام ةُدعلأت المتَإذا ام ينَيا ب: فرمود
كْالحةُم قَوعدت الأعضاء عن العق1376طبرسـي، (؛ةِباد :

چون معده از غذا پر شود، انديشه فـرو  ! فرزندم« ).153
شود  افتد و زبان حكمت گنگ مي خوابد و از كار مي مي

  . »مانند و اعضاي بدن از عبادت باز مي
 ِى     قَالَ) ص(أَنَّ النَّبي ي عيسـ ا  بمِدينـَةٍ  ) ع(مرّ َأَخـ وفيهـ

   ه رجلٌ وامرَأَةٌ يتَصايحان ِفَقَالَ ما شأَنْكُمُا قَالَ يا نبَـِي اللَّـ
ا   هذه ِامرَأتَي وليَس بِها بأسْ صالحة وٌلكَنِّي أُحب فراَقَهـ
ي خَلَقـَةُ       ا شـَأنُْها قـَالَ هـ قاَلَ فأََخبْرِنْي علىَ كُلِّ حالٍ مـ

م هجالْو      اء ود َمـ ينَ أَنْ يعـ رَأَة ُأتَحُبـ ا امـ نْ غيَرِ كبرٍ قَالَ يـ
اك أَنْ       ا إِذَا أَكَلـْت فَإِيـ م قـَالَ لَهـ وجهكِ طرَِيا ًقَالَت نعَـ

الصدرِ فزَاَد َفي الْقـَدر   تشَبْعينَ لأَنَّ الطَّعام إَِذَا تكََاثرََ علىَ 
ــه فَ ــاء الْوجـ ــب مـ ــا ِذهَـ ــاد وجههـ ــك فعَـ فعَلـَــت ذَلـ

پيــامبر گرامــي اســلام ).320/ 14: 1403مجلســي،(طرَِيــا

ــد  ــرادرم عيســي :فرمودن ــور ) ع(روزي ب از شــهري عب
 .كننـد  كردند كه ديدند زن و مردي با هـم دعـوا مـي    مي

شوهر آن  پرسيد چرا دعوا مي كنيد؟) ع(حضرت عيسي
 او نداريم،اين زن من است و هيچ مشكلي با :زن گفت 

زن پاكدامني است ولي در عين حال مـي خـواهم از او   
حضرت فرمـود مشـكلش چيسـت؟آن مـرد     .جدا شوم 

نمي دانم بـا ايـن كـه سـن زيـادي نـدارد ولـي        :گفت 
ــاده     ــه افت ــده و از قياف ــر ش ــده و پي ــورتش چروكي ص

ــود.اســت ــه آن زن فرم ــا دوســت داري : حضــرت ب آي
ن گفـت  صورتي جوان و با طراوت داشـته باشـي؟آن ز  

هنگـامي كـه غـذا مـي خـوري از      :حضرت فرمود .آري
پرخوري دوري كن ،چـون هنگـامي كـه غـذا بـيش از      
اندازه وارد معده شود ،طـراوت و آب صـورت را مـي    

آن زن بـه ايـن توصـيه عمـل كـرد و صـورتش بـا        .برد
  .طراوت گرديد
الطعام تميت القلب كما    كثره:فرمودند) ع(حضرت علي 
/ 20: 1385ابـن ابـي الحديـد،   (  ماء الـزرع ال        تميت كثره

،پرخوري قلـب را مـي ميرانـد چنانچـه آب زيـاد      )325
  .موجب نابودي مزرعه مي شود

پرخوري افزون بـر ضـرر جسـمي و معنـوي ،موجـب      
لقمان .اختلا ل خواب و كاهش اعتبار اجتماعي مي شود

پســرجان؛از :حكــيم در نصــيحتي بــه فرزنــدش فرمــود
خوري باعث اختلال در خـواب  پرخوري بپرهيز زيرا پر

و هراس شبانه مي شود و در روز نيـز موجـب ذلـت و    
 ).84/ 6 :1407 ابونعيم،( .نكوهش است

نوشيدن آب در بين غـذا  :هفتم؛در بين غذا آب نخوردن
از زيان آورترين كارهاست ،زيرا آب به راحتي فرو مـي  
رود و طعام را نيز قبل از اينكه از راه طبيعي هضم شود 

خود به معده مي برد و در نتيجه سبب تعفن و انسداد با 
پيـامبر گرامـي   ).386: 1363ابن سـينا ،  (و نفخ مي گردد

  : اسلام در اين باره مي فرمايد
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اء     لَايؤْذيه ُ أَراد أَنْ  ومنْ  ه مـ ينَ طعَامـ معدتُه فَلَا يشرْبَ بـ
بطر كلَ ذَلَنْ فعمفرُْغَ وتَّى يح    تـُهدعم فَتضـَعو نُهدب

ا   ولَم يأْخذُ العْروُقُ قُوةَ الطَّعام ِفَإنَِّه يصيرُ في المْعدة ِفجـ
/ 59: 1403مجلسي،(إًِذَا صب المْاء علىَ الطَّعامِ أوَلًا فأَوَلً

هر كس مايل اسـت از نـاراحتي معـده در امـان     «).323
آب ننوشد تا از غذا فارغ شود؛هر باشد بين غذا خوردن 

را انجـام دهـد   )آب خوردن در بـين غـذا  (كس اين كار 
معده اش ضعيف و مرطوب شده به طوري كه رگهـاي  
معده نمي توانند انرژي غذا را دريافت كنند ؛ وقتـي بـه   
طور مرتب روي غـذا آب ريختـه مـي شـود در معـده      

  .»فراخي و گشايش ايجاد مي گردد
حضـرت امـام   : رديم آب ننوشيمهشتم؛تا مضمضه نك

إن : كنـد  از پدر و اجدادش چنين روايت مـي ) ع(رضا
كانَ أمير المؤمنينَ يامرُنـا اذا  :يقول ) ع(علي بن الحسين

ــاً   ــمض ثَلاث ــرِب الْمــاء حتّــي نَتَمضْ تَخَلَّلْنــا أنْ لا نَشْ
: فرمـود ) ع(امام حسـين «).157/ 27 :1412حرعاملي، (

هرگـاه  : داد كـه  مـا دسـتور مـي    پدرم اميرمؤمنـان بـه  
مسواك كرديم، آب ننوشيم مگـر آنكـه اول سـه بـار     

ــيم   ــه كن ــانيم و دور  (مضمض ــان بچرخ آب را در ده
  .»)بريزيم

  : فرمودند) ص(همچنين پيامبر گرامي 
لَاتشَرْبَوا واحدا ًكشَرُبِْ البْعيرِ ولكَنِ اشرْبَوا مثنْىَ وثُلـَاثَ  

نـوري ،  (  أنَتُْم شرَبِتُم واحمدوا إِذَا أنَتُْم رفعَتُموسموا إِذَا 
ــس    «).11/ 17 :1408 ــك نف ــه ي ــتر ب ــل ش آب را مث

هنگام نوشيدن نام .نخوريد بلكه دو يا سه بار بخوريد
  .»خدا را ببريد و هنگام تمام شدن حمد الهي بگوييد

  
  :نهم؛خوردن ميوه هاي هر فصل در همان فصل

ا   ) ص(االله وقَالَ رسول   ا فَإنَِّهـ عليَكُم بِالْفَواكه في إِقبْالهـ
ا   مصحةٌ للأْبَدانِ مطرَْدةٌ للأَْحزَانِ وأَلْقُوها في إِدبارهِا فَإنَِّهـ

بر شـما بـاد بـر    «).269/ 59: 1403مجلسي،(داء الأْبَدانِ 
استفاده كردن از ميوه ها در فصل خودش بدرسـتي كـه   

ين كار باعث سلامتي است و خوردن ميوه هاي فصول ا
يا خوردن آن در موقع تمام شدن آن ميوه در (ديگر سال

  .»موجب بيماري مي شود)اواخر فصل
دهم؛پرهيز از خوردن غذاي داغ و پرهيـز از دميـدن در   

قـَالَ  دميدن در غذا از ارزش غذايي آن مـي كاهـد   : غذا
ـي الــنَّفْخُ ):ص(رســول االله ـ فـ ـذهْب بِالبْرَكـَـة   امِالطَّعـ يـ

ــي،( ــت دادن   ).145:ق1408طبرسـ ــب حركـ و موجـ
رابـين  . ام(ميكروب هاي هوازي به سوي غذا مي شـود 

همچنين در آموزه هـاي دينـي   ).381/ 1 :1378ديماتئو 
توصيه شده كه افراد از خـوردن غـذا يـا نوشـيدني داغ     

قـَالَ   .اجتناب نمايند و صبر كنند تا اندكي خنـك شـود  
ــول  ــ)ص(االلهرس ــام َب الطَّع ــإِنَ رِّد ــه   فَ ــة َفي ــار لَابرَكَ ْالح

غذا را خنك كنيـد و ميـل   «).261/ 59: 1403مجلسي،،(
ــري   ــه در غــذاي داغ بركــت و خي ــد بدرســتي ك نمايي

  .»نيست
  
آماده كردن فرزنـد در برابـر افكـار انحرافـي و     ) ط

  آشنايي با معارف توحيدي
، تسريع در امر )ع(تبي هاي مهم اهل يكي ديگر از سفارش

به فرزندان است تـا  ) ع(بيت آموزش احاديث و علوم اهل
در سنين جواني آمادگي لازم براي رويارويي و مقابلـه بـا   
افكار انحرافي و الحادي را داشته باشند و با درك درسـت  

كننـد   و روشن و عميقي كه از معـارف اسـلامي پيـدا مـي    
  . ر نگيرندها قرا گونه انديشه هرگز تحت تأثير اين

لَ  : فرمودند) ع(امام صادق بادروا أَحداثكَُم بِالحْديث قبَـ
ــةُ ــيهِم المْرْجئَِ ــبِقكَُم إِلَ َــاملي،( أَنْ تس / 17: 1412حــر ع

روايات اسلامي را به نوجوانان خود بياموزيـد و  «).331
در انجام اين وظيفة تربيتي، تسريع نماييـد، پـيش از آن   

بر شما پيشي گيرند و افكار نادرسـت   كه دشمنان گمراه
خويش را در ضمير پاك آنان جاي دهند و گمراهشـان  

و اعلَم يا بنيَ أنََّه لـَو كـَانَ   «: فرمايند مي) ع(علي. »سازند
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      هلْطَان ت آثـَار مملكَتَهِِوسـ لُه و لرََأَيـ إِلَه آخرَُ لأَتَتَـْك رسـ
فو فتََهص رَفْتَلعو  ه عالَه ولكَنَّه إِلَه واحد كمَا وصف نَفسْـ

َقُ كُلِّ شيخَال أنََّه و هاجحلَا ي و دأَح كي ذَلف هضاَدلا ي  ء
 رٌ وصب َأو اطَةِ قَلْببِالْإِح هتِوبيُربل تْثبنْ أَنْ يلُّ مأَج أنََّه و

غرَِ  إِذَا أنَْت عرَفْت ذَ لك فَافعْلْ كمَا ينبْغي لمثْلك في صـ
لَ     ه أَنْ يفعْـ ك إِليَـ خَطرَكِ و قلَّةِ مقدْرتك و عظَمِ حاجتـ
    هخْط نْ سـ فَقَةِ مـ مثْلَه في طَلَبِ طَاعته و الرَّهبةِ لَه و الشَّـ

   لـَم نٍ و ا بحِسـ نْ قبَـِيح     فَإنَِّه لَم يأْمركْ إِلَّـ ا عـ ك إِلَّـ  ينْهـ
بــدان اگــر خــداي ! فرزنــدم«).74/22 :1403،مجلســي(

آمدنـد و   ديگري بود، هر آينه سفيران و پيـامبرانش مـي  
ديــدي، و ويژگــي و  آثــار حكومــت و قــدرتش را مــي

شناختي ولي او معبودي يگانـه اسـت،    كارهاي او را مي
نـه  نه ضدي دارد و . گونه كه خود را ستوده است همان

آفريننـدة همـه   . كسي است كه با حضرتش محاجه كند
چيز، اوست و او والاتر از اين است كـه پروردگـاريش   

اي بگنجد و هرگاه اين حقيقت را دانستي  در دل و ديده
پس چنان عمل كن كه از چون تويي سزاوار اسـت كـه   

ات كـم و   مقـدار اسـت و توانـايي    منزلتت انـدك و بـي  
ست، پس شايسته است كه بـه  نيازت به خداوند عظيم ا

دنبال پيروي از او باشي و از عقوبت و خشمش ترسـان  
و نگران باشي كه خدا جز به نيكوكاري فرمان نـداده و  

  . »جز از زشتكاري نهي ننموده است
در اين دو روايت كه از دو انسان معصوم و حجت الهي 
نقل شده ،عـلاوه بـر توصـيه و تاكيـد بـر آگـاه كـردن        

مفــاهيم دينــي و آســيب هــاي اعتقــادي و فرزنــدان بــا 
فرهنگي،نمونه ايي از آموزش باورهاي اعتقـادي را نيـز   

اين مهم يعني آشنا كردن فرزنـدان بـا   .مطرح فرموده اند
مسايل اعتقادي و ديني در عصر حاضر كه هجمه هـاي  
سـنگيني بــه مبـاني اعتقــادي اسـلام و بــه ويـژه شــيعه     

فان هاي كاذب مخصوصا با توجه به ترويج عر(گرديده،
  .ضرورتي مضاعف پيدا مي كند) و شيطاني

  

  آموزش نماز) ي
آشنا كردن فرزندان با معارف ديني بـه خصـوص نمـاز    

به طوري كـه عـلاوه   .مورد تاكيد آموزه هاي ديني است
بر آموزش نماز به آنان ،توصيه شده فرزندان را وادار به 

  .انجام اين فريضه ديني بنماييد
أدبّ : اسلام روايـت شـده كـه فرمـود     از پيامبر بزرگوار

صغارِ أهلِ بيتك بِلسانك عليَ الصلاةِ والطَهورِ فَاذا بلغَُوا 
 :ابي الحسين ورام (عشرَْ سنينَ فَاضرْبِ ولا تجُاوِز ثَلاثاً؛

فرزندان خود را با زبان بر نمـاز و وضـو عـادت    «).358
آنهـا را بـراي    دهيد، و اگر به سـن ده سـالگي رسـيدند   

  .»واداشتن به نماز بزنيد ولي از سه ضربه تجاوز نكنيد
ي كـَم   : از امام صـادق پرسـيدم  : وهب گويد بن معاويه فـ

    ت نينَ وسـ بعِ سـ يؤْخذَُ الصبيِ بِالصلاةِ فَقَالَ فيما بينَ سـ
در چه سالي كـودك  «).12/ 3 :1412،حر عاملي( ؛ سنين

بين شـش و هفـت    :كنند؟ امام فرمود ز ميرا وادار به نما
  .»سالگي

) ع(از معصـومين ) در حدود سي روايـت (روايات زيادي 
نقل شده كه فرزندان خود را به نماز وادار كنيد ولي اينكه 
مشخصاً در چه سـني كـودك را وادار بـه نمـاز كننـد در      

هـايي كـه بـدين منظـور در      سـال . روايات اختلاف است
از سن شش تـا سـيزده   . ور متفاوتروايات ذكر شده به ط

بنـدي آن   سالگي است، كـه از مجمـوع روايـات و جمـع    
والدين وظيفه دارند كه قبل از بلوغ فرزنـد  : توان گفت مي

هاي مختلف تربيتي او را به خواند نماز وادارنـد و   با شيوه
اعتنايي  دست آخر اگر احياناً در خواندن نماز سستي و بي

  ). در حد معقول(بيه كنند توانند او را تن كرد مي
سـالگي در پسـران و    15سنين قبل از بلوغ، از هفت تا 

تـوان   شـود و نمـي   تا نه سالگي در دختران را شامل مي
دقيقاً مشخص كرد كه در چه سني بايد كودك را اگرچه 

  ). 120تا  20 /2 :داودي( با تنبيه، به نماز واداشت
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  آموزش قرآن) ك
قرآن آخرين كتاب آسماني است كه تمام قوانين هدايت 

قرآن سفره گسـتردة و  . ها را در بر دارد و سعادت انسان
غذاي آسماني و گنجينة حقـايق و اسـرار الهـي اسـت،     

هـاي   زده و ماية طراوت انديشه هاي خزان قرآن بهار دل
ها و ريسمان الهـي   قرآن شفاي دل. افسرده و راكد است

زند نجات يابـد و هـركس     ه آن چنگو هركس ب. است
  . آن را رها كند هلاك گردد

كننـده سـعادت    قرآن هدايتگر جهانيان است و تضـمين 
پيروان آن، تلاوت قرآن كليد ارتبـاط بـا حـق اسـت، و     

هــا و شــكوفايي  تــدبر در آيــات آن ســبب بيــداري دل
  . مغزهاست

  : فرمايد مي) ع(حضرت امام رضا
لُ اللَّهبينُ  الْقرُآْنَ حتْثْلـَى    المْالم طرَِيقتَـُهثْقىَ والْو تُهْروعو

المْؤَدي إِلىَ الجْنَّةِ والمْنجْيِ منَ النَّار ِلَايخْلُقُ منَ الأَْزمنـَة  
لْ   وِ َلَايغثُّ علىَ الأَْلسْنَةِ لأنََّه لَم ْيجعلْ لزَمانٍ دونَ زمانٍ بـ

ْيلَ البللَ دعانٍ جْلىَ كُلِّ إنِسةً عجحانِ وْلُ   ره لايأتْيه البْاطـ
      يـدميمٍ ح نْ حكـ ه تنَزِْيـلٌ مـ نْ خَلْفـ  منْ بينِ يديه ولامـ

قـــرآن ريســـمان محكـــم «).14/ 89: 1403مجلســـي،(
بخـش و راه مسـتقيم اوسـت،     خداست، وسيلة اطمينـان 

نجـات  شود و سبب  راهي است كه به بهشت منتهي مي
و رهايي از آتش دوزخ است و قرآن بـا گذشـت زمـان    

وگـو از آن   شـود و بحـث و گفـت    كهنه و فرسوده نمي
گـردد، زيـرا كـه بـه زمـان معينـي        سبب كاستي آن نمي

  .»... اختصاص ندارد
ورزيـد   بسيار به قرآن اهتمام مي) ص(از اين رو رسول خدا

) ع(ائمه طـاهرين . و خلق و خويش تجلي معارف قرآن بود
نيز علاوه بر اين كه خود بـه قـرآن عنايـت بسـيار داشـتند،      
فرزندان خود را به قرائت، حفظ و آموزش قرآن و عمل بـه  

كردند، و آموزش قـرآن را يكـي از    آن تشويق و توصيه مي
  . دانستند حقوق مسلمّ فرزند بر گردن والدين مي

چنـين بـه    را اين) ع(فرزندش امام حسن) ع(اميرمؤمنان
بِقكُُم إِلـَي   : رش كردقرآن سفا اللَّه اللَّه في الْقرُآْنِ فَلا يسـ

خـدا را خـدا را   «). 194: 1363حرانـي، (؛ بِه غيَرُكُم العْمِ
دربارة قرآن، مبادا ديگران در فهم قرآن بـر شـما پيشـي    

  .»بگيرند
آموزش اين كتاب آسماني، از حقوق مسـلم فرزنـدان   

يند، و آنـان را بـا   است كه پدران بايد از عهدة آن برآ
قرآن آشنا سازند بدين معني كه يا خود  قـرآن را بـه   

رسـول  . آنان بياموزنـد يـا بـراي آنـان معلـم بگيرنـد      
نَ      : فرمـود ) ص(خدا ده أَنْ يحسـ قُّ الْولـَد علـَي والـ حـ
حـق  « ).417/ 16 :1409هنـدي، ( و يعلِّمه كتَاب...  اسمه

  .»او قرآن بياموزدفرزند بر پدر آن است كه به 
ا ريحانـَةُ   :فرمود) ع(امام صادق علِّموا أوَلَادكُم يس فَإنَِّهـ

به « )..325/ 4، نوري؛ 290/ 2 :ق1313طوسي،(  الْقرُآْنِ
] باغ[فرزندانتان سورة يس بياموزيد زيرا اين سوره، گل 

البته پر واضح اسـت كـه مـراد از آمـوزش     . »قرآن است
ست بلكه علاوه بر قرائت، آشـنايي  قرآن، فقط قرائت ني
  .با مفاهيم قرآن است

نكته اي كه در پايان اين بحث بايد بيان كنيم اين اسـت  
كه همسران و والدين علاوه بر نقش آموزشي و تربيتـي  
كه دارند بايد تلاش كنند خودشان نيز التزام جـدي بـه   
ايــن توصــيه هــاي تربيتــي داشــته باشــند تــا از طريــق 

. ه اي تــاثير مانــدگاري داشــته باشــنديــادگيري مشــاهد
) Observational Learning(»يادگيري اجتمـاعي «

نظرية عامي است كه در تبيين رفتارهـاي گونـاگون، از   
كـار رفتـه    هاي جنسيتي به جمله رفتارهاي ناظر به نقش

در توضـيح   )Albert Bandura(آلبرت باندورا. است
رفتارهـاي  كودك از دو راه عمـده،  : گويد اين نظريه مي

: آمـوزد  هاي جنسـيتي را مـي   اجتماعي و تربيتي و نقش
نخسـت، از راه آمـوزش مسـتقيم، يـا بـه تعبيـر ديگـر،        

كننده، كـه طـي آن    سازي به كمك عوامل تقويت شرطي
كنـد، بـه    كودك با پـاداش و تنبيهـي كـه دريافـت مـي     
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گيـرد؛   مـي   رفتارهاي جنسيتي شرطي شده، آن ها را فرا
كه گاه از آن با عناوين همانندسازي يا  دوم، از راه تقليد

شود و طي آن رفتارهاي جنسـيتي   گيري ياد مي سرمشق
اعضـاي  (پـذيري   توسط والدين و ديگر عوامـل جامعـه  

سالان، آموزگـاران، گـروه    تر خانواده، ديگر بزرگ بزرگ
شـوند و   الگوسازي مـي ) هاي گروهي همسالان و رسانه

ــروي    ــد و پي ــا تقلي ــن الگوه ــودك از اي ــي ك ــد م  كن
  ).128: 1987داسك،(

همچنين اين نكته قابل توجه و دقت است كـه والـدين   
براي تحقق نقش تربيتي،بـه فضـاهاي آمـوزش رسـمي     
اكتفا نكنند و لازم است خودشان نيز وقت كـافي بـراي   
اين امر اختصاص بدهند و حتي فرزندان را بـه مربيـان   

  . زبده و متعهد بسپارند 
  

  نتيجه
كه در آموزه هاي ديني گرديد اين نتيجه از تتبع و دقتي 

حاصل شـد كـه برخـي از وظـايف تربيتـي از اهميـت       
بيشتري برخوردارند و مبنايي براي ساير عرصـه هـا ي   

برخورداري از نام نيك،تربيـت اجتمـاعي   .تربيتي هستند
صحيح،التزام به يادگيري واجبات به خصوص نماز،بهره 

مي تواند باعث مندي از توصيه هاي بهداشتي و تربيتي،
رشد و بالندگي اجتماعي و معنوي شده و از سلامتي و 

وقتـي فرزنـدان در سـاية    .تندرستي نيز برخوردار باشند
توصيه هاي اخلاقي بيان شده تربيت شـوند،در جامعـه   
نيز از منزلت و جايگاه ارزشـمندي برخـوردار خواهنـد    

زيرا .بود و معمولا مورد تكريم افراد قرار خواهند گرفت
ر هر جامعه اي نسبت به افراد بـا ادب و بـا اخـلاق و    د

ــان را تكــريم مــي   ــد و آن ــدار،احترام خاصــي قايلن دين
افرادي كه از تربيتـي دينـي و اخلاقـي برخـوردار     .كنند

باشند،در محضر الهي نيز منزلت و جايگـاه ارزشـمندي   
  .خواهند داشت 

  
  منابع

 .قرآن كريم،ترجمه ناصر مكارم شيرازي
شناسـي   روان .)1382(.مسـعود و همكـاران  آذربايجاني، 

پژوهشـگاه  :اجتماعي با نگرش به منابع اسلامي، قم 
   .حوزه و دانشگاه
 :،بيروتالبلاغــه شــرح نهــج .)1385(.ابــن ابــي الحديــد

  .داراحياء التراث العربي
غــررالحكم و  .)ق1407(.الآمــدي التميمــي، عبدالواحــد

   .مؤسسة الاعلمي للمطبوعات :دررالكلم، بيروت
مترجم ، حميدرضـا   .)1389(.ابن بابويه، محمد بن علي

  .دارالكتب الاسلاميه :مستفيد و همكاران،تهران
قـانون در طـب،   .)1363(.بـن عبـداالله   سـينا، حسـين   ابن

  .سروش:مترجم ، عبدالرحمن شرفكندي،تهران
ناهيد : اعتماد به نفس، ترجمه .)1379(.استنهاوس، گلن

   .هاي دانهكتاب :آزادمنش، تهران
روان شناسـي سـلامت،ترجمه   .)1378(.رابين دمـاتئو .ام 

  .سمت:محمد كاوياني و همكاران،تهران
الامير الزاهد ابى الحسين ورام، تنبيـه الخـواطر و نزهـة    

دار الكتب  :، تهران)معروف بمجموعة وارم(النواظر 
  ].تا بى[الاسلامية 

اســـــلام و تربيـــــت .)1390(.بهشـــــتي ،احمـــــد 
  .و نشر بين المللشركت چاپ :كودك،تهران

خـانواده، اسـلام و    .)1389(.چراغي كوتياني، اسـماعيل 
  .)ره(امام خمينيموسسه  :فمنيسم، قم

وسايل الشـيعه،   .)ق1412(.حسن الحر العاملي، محمدبن
 .البيت مؤسسه آل :قم

تحـف العقـول عـن آل     ).1363.(علي بن الحرّاني، حسن
  .النشر الاسلامي :رسول، قم

غررالحكم و شرح .)1373(.حسين خوانساري، محمدبن
  .موسسه انتشارات و چاپ:،تهران دررالكلم
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سـيرة  .)1391(.داودي ،محمد وسيد علـي حسـيني زاده  
پژوهشـگاه حـوزه و   :تربيتي پيـامبر و اهـل بيـت،قم   

  .دانشگاه
پژوهشــگاه :، قــمتربيــت دينــي ).1384.(داودي، محمــد

  .حوزه و دانشگاه
بهداشـت  .)1389(.سالاري فر ،محمد رضـا و همكـاران  

انتشـارات  :رواني بـا نگـرش بـه منـابع اسـلامي،قم     
  .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

ــيرز،ويليام ــة  .)1369(.س ــرورش فرزند،ترجم ــادر و پ م
  .كتاب ماد:پروين فرهادي،تهران
حليه الاولياء و طبقات .)1407(.ابونعيم، احمد بن عبداالله

  .داراليان للتراث ،دارالكتاب العربي :،قاهرهالاصفياء
 :مكارم الاخلاق،تهران.)1408(.الفضل بن طبرسي، الحسن
  .دار الحوراء
 .)ق1376(.الفضل بن نصر الحسن الدين ابي طبرسي، رضي

  .دارالكتب الاسلامي :، تهرانمكارم الاخلاق
نشـر  :امـالي،تهران .)1313ق(.طوسي، محمد بـن حسـن  

  .سنگي
  :، تهـران الكافيفروع  .)1367(.كليني، محمد بن يعقوب
  .دارالكتب الاسلاميه

ســفر (شناســي رشــد  روان ).1380.(كــاپلان، پــاول اس
، ترجمـة مهـرداد فـروز بخـت،     )پرماجراي كـودك 

  .رسا :تهران
،ترجمـه  شخصـيت كودك  .)1368(.ماسن، پاول هنري 
  .نشر مركز:تهران مهشيد ياسايي
دار :، بيـروت بحـار الانـوار   .)1403(.مجلسي، محمدباقر

 .التراث العربياحياء 

انگيزش و شخصيت،ترجمة احمد .)1376(.مزلو،آبراهام 
  .آستان قدس رضوي:رضواني،مشهد
 :تهــران،شناســي ژنتيــك روان.)1386(.منصــور، محمــود

  .سمت

 :، بيـروت مستدرك الوسايل .)1408(.نوري، ميرزاحسين
 .البيت لاحياء التراث مؤسسه آل
سنن الاقـوال  كنز العمال في .)1409(.الدين هندي، حسام
  مؤسسة الرسالة :،بيروتوالافعال

يعقــوبي  تــاريخ.)1378(.يعقــوبي، احمــد بــن اســحاق 
شركت انتشـارات   :،تهران،ترجمة محمدابراهيم آيتي

 .علمي و فرهنگي
در آمـدى بـر    .)1372(.دفتر همكارى حوزه و دانشـگاه 

  .سمت :، تهران1 ج ،تعليم و تربيت اسلامى
Dusek,Jerome B     (  1987  ). Adolescent, 

evelopment and Behavior,Englewood 

cliffs and New Jersey:prentice-Hall.  
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