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  چكيده
در اين بين، دانـش جغرافيـاي   . گيرد كيفيت محيط و زندگي شهري از موضوعاتي است كه از سوي علوم مختلف مورد توجه قرار مي

امروزه كيفيـت زنـدگي،   . دهد ي عملكرد شهروندان، مورد مطالعه قرار مي ارتباط با محيط و تأثير آن بر نحوهشهري كيفيت زندگي را در 
ابعاد ذهني، به ادراك شخص از كيفيت . باشد اقتصادي و داراي دو بعد ذهني و عيني مي -ريزي اجتماعي ترين مرتبه در اهداف برنامه عالي

گيـري اسـت و مفهـومي كمـي      اما ابعاد عيني، قابل مشاهده و اندازه. مفهومي كيفي و نسبي استزندگي خود و اطرافيانش توجه دارد و 
و همچنـين كيفيـت محـيط    ) ابعاد ذهني(در اين پژوهش ابتدا كيفيت زندگي در ابعاد سلامت محيطي، اجتماعي، جسماني، رواني . دارند

ابطه كيفيت محيط و زندگي با ميزان مشاركت شهروندان در امور شهري مورد ارزيابي و سنجش قرار گرفته و سپس ر) ابعاد عيني(شهري 
گيـري از فرمـول    باشد كه با بهره مي "مينودشت"جامعه آماري اين پژوهش كليه سرپرستان خانوار شهر . است  مورد بررسي قرار گرفته

آوري  ساخته، جمع ي محقق نامه نمونه انتخاب و اطلاعات توسط پرسش 250گيري تصادفي ساده، تعداد  كوكران و با استفاده از روش نمونه
هد كه ابعاد سلامت اجتماعي و رواني بالاتر از حد متوسط و ابعاد سلامت محيطي و جسماني د نتايج حاصل از پژوهش نشان مي. شده است

همچنين نتايج آزمون آماري تحليل واريانس نشـان داد كـه افـزايش    . تر از حد متوسط قرار دارند و همچنين كيفيت محيط شهري پايين
ان در امور شهري منجر شود و بين اين دو رابطه مستقيم و معناداري تواند به افزايش مشاركت شهروند كيفيت محيط و زندگي در شهر مي

  . وجود دارد
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  shahkoohi@yahoo.com                                                                                      )نويسنده مسؤول (  گرگان گلستان، دانشگاه جغرافيا، گروه استاديار -1
   hasan.hoseini.82@gmail.com                                                 گرگان گلستان، دانشگاه شهري، ريزي برنامه و جغرافيا يرشته ارشد كارشناسي دانشجوي  -2
    toosi.ramezan@yahoo.com                                                 اصفهان اصفهان، دانشگاه روستايي، ريزي برنامه و جغرافيا يرشته ارشد كارشناسي دانشجوي -3



 

                                                                                                     

 
 
    

 
 

 

 

74 

  
 1393 بهار، 10، شماره چهارم، سال ايمنطقه -جغرافيا و آمايش شهري


 و طرح مسألهمقدمه 

كيفيت زندگي از موضـوعاتي اسـت كـه امـروزه در     
ــه    ــف از جمل ــوم مختل ــات شــهري، از منظــر عل مطالع
جغرافيــاي شــهري، شهرســازي، علــوم اجتمـــاعي،     

مـورد  ... روانشناسي، اقتصاد، مديريت، علـوم سياسـي و  
ي بـراي تعيـين   كيفيـت زنـدگ  . اسـت  توجه قرار گرفتـه 

هـا از ابعـاد مختلـف     رضايت و عدم رضايت افراد و گروه
امروزه كيفيت زندگي هدف اصـلي تمـام   . زندگي است

ريـزان   هاست كه توسط انديشمندان و برنامه ريزي برنامه
  )33: 1390قاليباف و همكاران، . (شود تهيه مي

كيفيــت زنــدگي مفهــومي چنــد بعــدي اســت كــه 
كيفيت زنـدگي  . شود شامل ميهاي متعددي را  شاخص

هـاي   هاي عيني يـا شـاخص   اغلب با استفاده از شاخص
هـا   ذهني و به ندرت با استفاده از هـر دو نـوع شـاخص   

). 37: 1387رضواني و همكـاران،  (شود  گيري مي اندازه
توانـد از دو منظـر    هاي كيفيـت، مـي   همچنين شاخص

. مكاني و اجتماعي مورد تحليـل و بررسـي قـرار گيـرد    
دانان همواره در پي بهينه كردن رابطه متقابـل   غرافيج

انسان و محيط در جهت مطلوبيت بخشـي بـه زنـدگي    
در زمـان مـا، هـدف    «: گويد رونالد جانسون مي. اند بوده

دانان اين است كه در سراسر جهـان   بسياري از جغرافي
هاي شديد اجتماعي و اقتصادي، همـه   با حذف نابرابري

بــه شــغل دائمــي، مســكن ســالم، هــا بتواننــد  خــانواده
» بهداشــت و درمــان، آمــوزش و امنيــت دســت يابنــد 

ميزان كيفيت زندگي ساكنين ). 156: 1383شكويي، (
. ي پايدار شـهر ارتبـاط تنگـاتنگي دارد    شهرها با توسعه

محـيط زيسـت،   (ي پايدار، همه جوانـب توسـعه    توسعه
ي انسـاني را مـورد تأكيـد     در جامعه) اقتصاد و اجتماع

  .دهد ار ميقر
با توجه به پيچيدگي ذاتي شـهرها و ابعـاد مختلـف    

ها، شناخت عوامـل اصـلي و كليـدي در     تأثيرگذاري آن
جهت دستيابي بـه پايـداري شـهري ضـروري بـه نظـر       

در ايـن راسـتا، رضـايتمندي شهرنشـينان از     . رسـد  مي
هـا و نيازهـاي    وضعيت موجود شهرها، توجه به خواسته

يابي به پايداري  هري را در دستتواند مديران ش آنان مي

ويژه پايـداري اجتمـاعي يـاري رسـاند      بيشتر شهرها به
كيفيت زندگي ). 2: 1388دلير و همكاران،  زاده حسين(

گيـري شـده اسـت     غالباً با دو بعد ذهني و عيني اندازه
هـاي   شـاخص ). 46: 1389الحسيني و همكاران،  خادم(

ــه ادراك شــخص از كيفيــت زنــدگي خــود  و  ذهنــي ب
اطرافيان خود توجـه دارد و بيشـتر مفهـومي كيفـي و     

هـايي   هـاي عينـي، شـاخص    امـا شـاخص  . نسبي اسـت 
گيري و مفهومي كمي  هستند كه قابل مشاهده و اندازه

كيفيت زندگي به نوعي بيان كننده افراد سـاكن  . دارند
 :Robak, 1982).باشـد   در يك كشور يا منطقـه مـي  

زندگي ذهني اهميت در تحقيقات اخير كيفيت   (125
بيشتري يافته است و بر آن بيشـتر از كيفيـت زنـدگي    

  ).115: 1388نوغاني و همكاران، (شود  عيني تأكيد مي
نظرات اوليه مربوط بـه كيفيـت زنـدگي بيشـتر بـر      

باسـخا و  (هاي فردي تأكيد داشـتند   ها و اولويت نگراني
هـاي اخيـر مباحـث     اما در سال). 95: 1389همكاران، 

هـاي اجتمـاعي    از فرد محوري به سمت نگرانـي  نظري،
ــدگي و    ــت زن ــتردگي كيفي ــت، آزادي، گس ــر امني نظي
ساختار و كيفيت روابط اجتماعي افراد در جامعه تغيير 

استراتژي شهري  (Schmitt, 2002: 404).يافته است 
براي شـهرهاي جهـان سـوم، بـر     ) 1999(بانك جهاني 

ــكونت،   ــه اساســـي قابليـــت سـ ــار مشخصـ روي چهـ
ها متمركـز   پذيري، حكمراني خوب و ورشكستگي رقابت
اسـت؛ ايـن چهـار عامـل را نيـز در افـزايش رفـاه         شده

باسخا و همكـاران،  (داند  ساكنين اين شهرها دخيل مي
تحقيقات و مطالعات اخير كيفيت زنـدگي  ). 98: 1389

شناسـي   در روش: شناسي عمـده متمركزنـد   بر دو روش
قتصادي قابل سـنجش  هاي اجتماعي و ا اول از شاخص

هـاي انسـاني    براي تعيين ميزان و چگونگي تأمين نيـاز 
شناسـي دوم، بــر اســاس   شــود و در روش اسـتفاده مــي 

هاي شخصي افراد از تجـارب زنـدگي خـود كـه      گزارش
منـدي   بهزيستي ذهني ناميده مي شود، سطح رضـايت 

، و همكـاران   رضواني(گيرد  ها مورد بررسي قرار مي آن
ي كيفيت زندگي فردي در بعد عينـي   زمهلا). 2: 1387

به تأمين نيازهاي اساسي و برخورداري از منـابع مـادي   
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هـاي اجتمـاعي شـهروندان و در     براي برآوردن خواست
بعد ذهني نيز به داشتن استقلال عمـل در مـوارد زيـر    

  :شود مربوط مي
منـدي،   جـويي، رضـايت   افزايش رفاه ذهني شامل لـذت 

  د شخصي؛داري در زندگي و رش هدف
  رشد و شكوفايي در مسير سعادت و دگرخواهي؛

هـاي اجتمـاعي    مشاركت در سطحي گسترده از فعاليت
  ).54: 1377ديوپ،(

با توجه به مسائل مطرح، ضرورت دارد تا به بهبـود  
در . كيفيت محيط و زندگي شهري توجـه خـاص شـود   

هـاي   است تا با استفاده از گويـه  اين پژوهش سعي شده
ابعـاد  (اجتمـاعي، جسـماني، روانـي     سلامت محيطـي، 

ابعـاد  (و همچنين گويه كيفيت محيط شـهري  ) ذهني
، كيفيت زندگي و محـيط سـاكنين شـهر مـورد     )عيني

ارزيابي و سنجش قـرار گرفتـه تـا مشـخص شـود كـه       
شهروندان در چه سطحي از كيفيـت زنـدگي و محـيط    

ي سـطح كيفيـت محـيط و     قرار دارنـد، سـپس رابطـه   
بـا ميـزان مشـاركت آنـان در امـور      زندگي شـهروندان،  

  .گيرد شهري مورد بررسي و ارزيابي قرار مي
با توجـه بـه مسـائل مطـرح شـده در ايـن تحقيـق        

  :گردد سؤالات زير مطرح مي
هاي كيفيت زندگي در ابعاد مختلف، در شهر  شاخص -

  مورد مطالعه در چه سطحي قرار دارد؟
العه آيا بين كيفيت محيط و زندگي در شهر مورد مط -

با ميزان مشـاركت در امـور شـهري ارتبـاط معنـاداري      
  دارد؟

  
 ها و مباني نظري تحقيق مفاهيم، ديدگاه

تعاريف متعددي از كيفيت محيط ارائه شـده اسـت   
ي تعاريف، به حس رضـايت و رفـاه    كه مجموعاً در همه

براي افرادي كه در يك محيط و مكـان زنـدگي اشـاره    
نتزاعــي، طــرز تلقــي و   ي ادراك ا بردارنــده دارد و در

ها و افراد مختلـف   باشد كه در بين گروه هايي مي ارزش
در علم روانشناسي بر رابطه بين مـردم و  . متفاوت است

محيط سـكونتي، از حيـث ميـزان رضـايت سـاكنان از      

آيـد كـه    زندگي در يك مكان ويژه، صحبت به ميان مي
در سطح شـناخت، تـأثير و رفتـار مـورد بررسـي قـرار       

). Bonaiuto and et al, 2002: 41-42(د گيـر  مـي 
ي محـيط شــهري شـامل سـه محــيط     عناصـر سـازنده  

كالبدي و فيزيكي، محيط اجتماعي و محيط نمادين را 
شود كه اين سه محيط در كليتي واحد به نام  شامل مي

كوئين ليـنچ،  ). 88: 1380غراب،(يابد  تبلور مي "شهر"
اب تئوري نظر در مطالعات كيفيت محيط، در كت صاحب

شكل شهر، معيارهاي اساسي سرزندگي، معني، تناسب 
ــارايي و   ــار، ك و ســازگاري، دسترســي، نظــارت و اختي
عدالت را به عنوان محورهاي اصـلي كيفيـت محيطـي    
بيــان كــرده اســت و ايــن هفــت معيــار را بــه عنــوان  

كنــد  هــاي جــامع كيفيــت شــهر پيشــنهاد مــي نســخه
  ).153: 1381لينچ،(

وجهي، نسبي و متأثر   كيفيت زندگي، مفهومي چند
هاي فردي و اجتماعي است كـه   از زمان، مكان و ارزش

از يك سو ابعاد عيني و بيروني و از سـوي ديگـر ابعـاد    
كه ) 4: 1386رضواني و همكاران، (ذهني و دروني دارد 

داراي معاني گوناگوني براي افراد و گروه هاي مختلـف  
ف جامع و واحدي از كيفيت زندگي هنوز تعري. باشد مي

كيفيت زندگي را  1383در سال  "ليو". است ارائه نشده
عنوان جديد براي مفهـوم قـديمي بهزيسـتي عـادي و     
. رواني مردم در محيط زندگي خود توصيف كرده اسـت 

، كيفيت زندگي را به عنوان بهزيسـتي  )2008( "داس"
 مردم و محيط زنـدگي را بـه عنـوان بهزيسـتي و عـدم     

كنـد   ها تعريـف مـي   بهزيستي مردم و محيط زندگي آن
، كيفيـت  "فـو "). 49: 1389الحسيني و همكاران خادم(

زندگي را رضـايت كلـي فـرد از زنـدگي خـود قلمـداد       
كيفيت زندگي تا ). 1388رضواني و همكاران، (كند  مي

سـو كيفيـت زنـدگي     اي مبهم است؛ زيـرا از يـك   اندازه
نگي گذرانـدن زنـدگي   فردي در قالب پنداشتن از چگو

تر بـه   شود و از سوي ديگر، از بعدي كلي فرد مطرح مي
صورت كيفيت شرايط زندگي حول يـك عامـل مطـرح    

هايي نظير محـيط پيرامـوني و يـا     است، يعني موقعيت
ــي   ــين را شــامل م ــه مع ــك جامع شــود  فرهنــگ در ي
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ارتبــاط بــين ). 30: 1390ســبكبار و همكــاران، فرجـي (

انساني و رضايت ادراك شـده از   برآورده شدن نيازهاي
ي ظرفيـت   توانـد بـه وسـيله    برآورده شدن هر يك، مي

ها، اطلاعات، ارتباطـات،   ي فرهنگي ارزش روحي، زمينه
شـود   تحصيلات و دوست داشتن تحت تأثير واقـع مـي  

هاي   مهمترين شاخص). 37: 1390قاليباف و همكاران،(
اخلـي،  كلان كيفيت زندگي عبارتند از توليد ناخالص د

شاخص پيشرفت اصـلي، شـاخص سـلامت اجتمـاعي،     
ها،  ي انساني، كه هر كدام از اين شاخص شاخص توسعه

همچنـين  . دهنـد  تصوير خاصي از زنـدگي را ارائـه مـي   
ــه ــت   مطالع ــدهاي اكونومي ــه واح ــراي ) 2005(اي ك ب

محاسبه شاخص كيفيت زندگي در كشورهاي مختلـف  
اسـت كـه    ي بودهترين مطالعات انجام داده، يكي از موفق

ــه ــبه  مجموع ــراي محاس ــا را ب ــامع از متغييره ي  اي ج
. اسـت  شاخص كيفيت زندگي مورد اسـتفاده قـرار داده  

ها را در ابعاد اقتصادي، اجتمـاعي،   اين مطالعه، شاخص
بندي كرده اسـت   سياسي، جغرافيايي و بهداشتي دسته

طـور كلـي كيفيـت     به). 98: 1389باسخا و همكاران، (
عيت محيطـي كـه مـردم در آن زنـدگي     زندگي به وض ـ

كنند؛ مثل آلودگي و كيفيت مسكن و همچنين بـه   مي
هـاي خـود مـردم، اشـاره دارد      برخي صـفات و ويژگـي  

)Pacione, 2003: 30.(  
توانـد بـه شناسـايي     مطالعات كيفيـت زنـدگي مـي   

هـاي   دار، علـل نارضـايتي مـردم، اولويـت     نواحي مسأله
 -هــاي اجتمــاعي رشـهروندان در زنــدگي، تــأثير فـاكتو  

جمعيتي بر كيفيت زندگي و پـايش و ارزيـابي كـارايي    
ي كيفيـت زنـدگي    هـا در زمينـه   ها و استراتژي سياست

سانتوس ). 52: 1389الحسيني و همكاران،  خادم(است 
كننـد كـه مشـاركت     و مارتينز به اين نكته اشـاره مـي  

تواننـد   اجتماع محلي در مطالعات كيفيت زنـدگي، مـي  
هـا و اهـداف بلنـد     هم براي تعيين سياسـت پشتيباني م

). Santos and martins, 2007: 413(مـدت باشـد   
هاي  ريزها به ابعاد و جنبه كاركردي برنامه-نگاه كالبدي

مختلف زندگي در گذشته سبب شد كه از اواخـر دهـه   
هاي جديد، مفـاهيم   ، تحت تأثير نيازها و آگاهي1960

فيـت زنـدگي و   اجتماعي نوين مثل رفاه اجتمـاعي، كي 
ي  ريــزي و توســعه عــدالت اجتمــاعي در قلمــرو برنامــه

  ).30: 1385زاده و همكاران، مهدي(عمومي مطرح شود 
هاي اخيـر مشـاركت شـهروندان در رونـد      طي سال

بهبود كيفيت محيط و زندگي شهري مورد توجـه قـرار   
هاي مديريت، مشاركت  همچنين در تئوري. است گرفته

از مشـاركت تعـاريف   . كننـد  يرا انقلاب سوم  مطرح م ـ
ــاوتي شــده اســت  مشــاركت  "شــري آرنشــتين". متف

توزيـع مجـدد   «: شهروندان را چنين تعريف كرده است
نحوي كه شهروندان تهيدست، يعني آناني كـه   قدرت به

انـد   از فرآيندهاي سياسي و اقتصادي كنار گذاشته شده
نحـوي توانمنـد شـوند كـه در      آيند، به و به حساب نمي

). 758: 1387پيـران،  (عالماً و عامداً حساب آيند  آينده
، مشاركت را قدرت و توانــايي  "آمـارتياسن"همچنين، 

ــرات    ــق تغيي ــت از طري ــوني واقعي ــراي دگرگ ــردم ب م
. (Sen, 1999: 86)اســت  اجتمـــاعي، تعريــف كــرده

ــي  ــابراين م ــاركت،     بن ــه مش ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ت
ر شـهري  سازي شهروندان در جهت پيشبرد امو توانمند

با تكيه بـر خويشـتن، بـه كمـك مـديران شـهري، در       
راستاي بهبود كيفيت محـيط شـهر و كيفيـت زنـدگي     

  .باشد شهروندان، مي
  

  ي تحقيق پيشينه
عمر مطالعات علمي و منظم كيفيت محيط زندگي، 

ي دوم قـرن   باشد و تقريباً به نيمـه  چندان طولاني نمي
ر كشـورهاي  اين مطالعـات عمـدتاً د  . گردد مي بيستم بر

هـا   هاي آن ها و نظريه است و تئوري غربي صورت گرفته
ــتري دارد   ــنخيت بيش ــع س ــا آن جوام ــوامعي . ب در ج

اسـت و   همچون ايران اين نـوع مطالعـات جديـد بـوده    
شـود   هاي مطالعاتي غربـي اسـتفاده مـي    عمدتاً از روش

ي تحقيق در مورد ميزان  پيشينه). 34: 1390قاليباف،(
هـاي صـورت    ي در بخش پـژوهش كيفيت محيط زندگ

در . شود گرفته به دو بخش داخلي و خارجي تقسيم مي
  :توان به موارد زير اشاره كرد بخش خارجي مي
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در ارزيــابي سيســتم حمــل و نقــل ) 1976(كــارپ 
ــه  ــريع ناحي ــيط،    س ــت مح ــر روي كيفي ــاحلي ب ي س

مخاطبان در مورد ارزيابي موقعيت سـكونتي فعليشـان   
شخصـه سـكونتي مـورد سـؤال     بر مبناي بيش از صد م

در بررسـي بـا   ) 2003(بنايتو و همكـاران  . قرار گرفتند
هاي كيفيت محيطي ادراكي سـكونتي و   عنوان شاخص

ــه ــزار  اي در محــيط وابســتگي محل هــاي شــهري دو اب
گيري كيفيت روابط ساكنان بـا محـيط سـكونتي     اندازه

) 2004(بـراون و همكـاران   . دهنـد  شهري را ارائـه مـي  
دگي را در دو سطح كـلان و خـرد مشـخص    كيفيت زن

هـايي ماننـد    هاي سطح كلان مؤلفه كند كه شاخص مي
ــرورش و   ــوزش و پ ــكن، آم ــتغال، مس ــد و اش و ... درآم

هاي خرد نيز در كلي كيفيت زندگي، تجـارب و   شاخص
هــاي مــرتبط هماننــد رفــاه،  هــاي فــرد و معــرف ارزش

همچنــين، . خوشــبختي و رضــايت از زنــدگي هســتند
در تحقيـق خـود تأكيـد    ) 2007(ا و همكـاران  كاستانز

تواننـد   هاي عيني و ذهني با هـم مـي   دارند كه شاخص
ها  آن. دهد ميزان كيفيت محيط زندگي را بهتر بيان مي

ي تـأمين   كنند كه كيفيت زندگي از دو مؤلفـه  بيان مي
  .نيازهاي انسان و رفاه تشكيل شده است

 هاي داخلي، تحقيقـات متعـددي   در بخش پژوهش
تـوان   طي چند سال اخير صورت پذيرفته است كه مـي 

  :به موارد زير اشاره كرد
نامـه كارشناسـي ارشـد     در پايـان ) 1388(مولودي 

هاي مـؤثر بـر كيفيـت محـيط و      خود به شناخت مؤلفه
است و به نتيجه رسيده كه كيفيـت   ارزيابي آن پرداخته

ــد   ــهر جدي ــدگي ش ــتگرد"زن ــاييني  "هش ــطح پ از س
طور كلي رضايت از كيفيـت محـيط    به برخوردار است و

سكونتي وجود دارد ولي در مورد كيفيت محيط شهري 
در ) 1388(حريرچـي و همكـاران   . كند اين صدق نمي

پژوهش خود با استفاده از پرسشـنامه كيفيـت زنـدگي    
سازمان بهداشت جهاني، رابطه بين متغييرهاي مستقل 

ــهري،   ( ــدمات شـ ــابي خـ ــاعي، ارزيـ ــرمايه اجتمـ سـ
) هاي فردي و خـانوادگي  مندي از محله، ويژگي رضايت

اسـت كـه    سـنجيده ) كيفيت زندگي(را با متغير وابسته 

. دهـد  معنادار بودن روابط بـين متغيرهـا را نشـان مـي    
در تحقيـق خـود از   ) 1389(الحسيني و همكاران  خادم

هاي ذهني براي بخش كيفيت زندگي و تحليل  شاخص
ــا برخــي از  خصوصــيات فــردي و ارزيــابي روابــط آن ب

بـا  ) 1389(ملائي و همكاران  فرجي. است استفاده كرده
استفاده از الگوي موريس، دريافتند كه نواحي مختلـف  

هـاي   شهري ايران داراي شكاف بارزي از منظر شـاخص 
  . كيفيت زندگي است

ــاران  ــاف و همكــ ــي، ) 1390(قاليبــ در پژوهشــ
ــد   شــاخص ــدگي را از دي ــا كيفيــت زن ــرتبط ب هــاي م
اند، كه نتـايج تحقيـق    ن مورد بررسي قرار دادهشهروندا

دهــد وضــعيت كيفيــت زنــدگي در منطقــه  نشــان مــي
هاي محيطي، اجتماعي و اقتصادي از  آباد در زمينه يافت

ديد جامعه نمونه مطلوب نبوده و تنها وضعيت حمـل و  
. نقل و ارتباطات در حد متوسطي ارزيـابي شـده اسـت   

ــاران  ــي و همك ــي) 1390(لطف ــل  در تحقيق ــه تحلي ب
كيفيت زندگي شـهري بـا اسـتفاده از روش آنتروپـي و     

، بافت شهري ميانـدوآب را مـورد تحليـل    sawتكنيك 
قرار دادند كه ضـمن مقايسـه محـلات شـهر از حيـث      

دهـد، شـاخص    كيفيت زندگي، نتايج تحقيق نشان مـي 
هـا اخـتلاف چشـمگيري     فضاي سبز با ديگـر شـاخص  

  .است بوده داشته و از اهميت بيشتري برخوردار
  

 روش تحقيق

تحقيق حاضر از لحاظ هدف، كاربردي و از نظر      
ي  محـدوده . هـا ميـداني اسـت    آوري داده ي جمـع  نحوه

مــورد مطالعــه، شــهر مينودشــت از شــهرهاي اســتان  
ي آمـاري ايـن پـژوهش كليـه      جامعه. باشد گلستان مي

باشـد كـه بـا     سرپرستان خـانوار شـهر مينودشـت مـي    
مــول كــوكران و بــا اســتفاده از روش گيــري از فر بهــره
نمونـه انتخـاب و    250گيري تصادفي ساده تعداد  نمونه

آوري  سـاخته جمـع   نامه محقـق  اطلاعات توسط پرسش
  .است شده
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  شهرونداننمودار مفهومي سنجش كيفيت محيط و زندگي شهري و تأثير آن بر مشاركت :   1شكل 
  1392نگارندگان، : مأخذ

  

ــايي      ــا پاي ــاد ي ــت اعتم ــين قابلي ــور تعي ــه منظ ب
با آلفـاي  ) نامه پرسش 30(نامه، آزمون مقدماتي  پرسش

ارزيـابي   SPSSافـزار آمـاري    كرونباخ، با استفاده از نرم
نتايج نشان داد كه آلفـاي كرونبـاخ ارزيـابي    . انجام شد

بـه   871/0نامـه   هاي مختلـف پرسـش   براي بخش شده
ي قابليت بالايي از اعتماد و  دست آمد، كه نشان دهنده

در ايـن پـژوهش   . باشـد  اطمينان ابزار مورد تحقيق مي
هـاي   تحليل اطلاعات حاصـله از تحليـل   جهت تجزيه و

هــاي مركــزي و آمــار  آمــار توصــيفي شــامل شــاخص
اي و آزمـون   هنمون  تك T-testاستنباطي شامل آزمون 

  .است  تحليل واريانس استفاده شده
  

  

 قلمرو پژوهش 

ي مورد مطالعه شـهر مينودشـت واقـع در     محدوده
موقع رياضـي شـهر، در طـول    . باشد استان گلستان مي

ــايي  ــه و  55جغرافي ــرض   22درج ــرقي و ع ــه ش دقيق
دقيقه شمالي و ارتفاع آن از  13درجه و  37جغرافيايي 

ي شـهر تـا    فاصله. باشد متر مي 180سطح درياي آزاد، 
كيلومتر و شهرهاي پيرامون،  100مركز استان، گرگان، 

 25) در جنـوب (كيلومتر، آزادشهر  18) در غرب(گنبد 
كيلــومتر،  10) در شــمال شــرق(كيلــومتر و گــاليكش 

داراي  1333مينودشـت از سـال   ). 2شـكل  (باشـد   مي
در سرشـماري عمـومي نفـوس و    . باشـد  شهرداري مـي 

ــكن  ــت،  1390مس ــهر مينودش ــا   7776، ش ــانوار ب خ
  .باشد نفر جمعيت را دارا مي 28478

  
  

         
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نقشه موقعيت سياسي شهر مينودشت:  2شكل 
1392نگارندگان و طرح جامع شهر مينودشت، :  مأخذ  
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 هاي تحقيق يافته

   هاي توصيفي يافته -الف
. باشـد  هاي توصيفي تحقيق به اين شـرح مـي   يافته

ــاري زن و   3/48 ــه آم ــيت جامع ــد از جنس  2/50درص
همچنين . درصد اظهار نظري نكردند 4/1درصد مرد و 

درصـد   4/1درصـد متأهـل،    2/44درصد مجرد،  3/50
درصـد نيـز اظهـار نظـر      1/4همسر بر اثـر طـلاق و    بي

  . نكردند
 20گويـان زيـر    درصـد پاسـخ   7/34سني  به لحاظ

 40-31درصـد   9/12سال،  30-21درصد  6/43سال، 
 60-51درصــد  7/2ســال،  50-41درصــد  1/4ســال، 

 4/1انــد و  ســال داشــته 60درصــد بــالاي  7/0ســال و 
درصـد   7/2همچنين، . اند درصد نيز اظهار نظري نكرده

درصد دبيرسـتان و   9/27درصد ابتدايي،  5/9سواد،  بي
درصـد اظهـار    8/6باشـند و   درصد دانشگاهي مي 7/53

  .اند نظر نكرده
  هاي استنباطي  يافته -ب

به منظور ارزيابي كيفيت زندگي در شهر مينودشت 
هـاي بعـد سـلامت محيطـي، بعـد سـلامت        از شاخص

اجتماعي، بعد سلامت جسـماني، بعـد سـلامت روانـي     
و ) ابعـاد عينـي  (و كيفيت محيط شهري ) ابعاد ذهني(
اي سنجش كيفيت محيط و زندگي در شهر از آزمون بر

T-test نمونه اي استفاده شده است، بدين ترتيـب   تك
ها جهـت محاسـبه سـطح كيفيـت      كه متوسط شاخص

ها با اين  ها در هر يك از شاخص محيط و زندگي و داده
حـد متوسـط كيفيـت محـيط     . شوند عدد شناسايي مي

مقادير حـد  باشد، در اين صورت از  زندگي عدد سه مي
بالا و حد پايين استفاده شده كه اگر هر دو حـد بـالا و   
پايين منفي باشد، ميانگين از مقدار مشاهده شده كمتر 
خواهد بود و اگر هر دو حد بالا و پـايين مثبـت باشـد،    

بـدين  . تـر اسـت   ميانگين از مقدار مشاهده شده بـزرگ 
هـا مـورد بررسـي قـرار      ترتيب ابتدا هر يك از شـاخص 

 H0اي فـرض   نمونـه  تكT-test   در آزمون. است گرفته

حـد متوسـط   (حاكي از برابري پايـداري بـا عـدد سـه     
حاكي از عـدم برابـري بـا     H1باشد و فرض  مي) كيفيت

  .حد متوسط كيفيت است
هـاي بعـد سـلامت     كه شـاخص  1در جدول شماره 

دهـد،   است، نشان مـي  محيطي مورد بررسي قرار گرفته
حد متوسط كيفيت بالاتر قرار ميزان احساس امنيت از 

هـاي سـلامتي محـيط اطـراف،      همچنين شاخص. دارد
هاي انجام روزانه، رضايت از اسـتفاده   توانايي در فعاليت

هاي كـاري، رضـايت از شـرايط محـل زنـدگي،       ظرفيت
دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني، وضعيت رفـت  
. و آمــد، در شــرايط متوســطي از كيفيــت قــرار دارنــد 

هاي داشتن پول كافي، دسترسي بـه اطلاعـات    شاخص
مورد نياز روزمره و ميـزان امكـان فعاليـت تفريحـي در     

  .اند تر از حد متوسط قرار گرفته پايين

هاي بعد سلامت محيطي شهرارزيابي شاخص: 1جدول   

 هاي بعد سلامت محيطي شاخص
  3=حد متوسط كيفيت

  95/0فاصله اطمينان   اختلاف  سطح معني درجه آزادي tمقدار 
(df) داري)sig(  بالاترين ترين پايين  ميانگين  

  482/0  156/0  319/0  000/0 146 877/3 حساس امنيتميزان ا
  247/0  - 069/0  089/0  268/0 145 112/1 سلامتي محيط اطراف

 -295/0  -595/0 -445/0  000/0 145 -863/5  داشتن پول كافي
 -179/0  - 464/0 -321/0  000/0 142 -469/4 دسترسي به اطلاعات 
 -329/0  -656/0 -493/0  000/0 145 -969/5  ميزان امكان تفريحي
  227/0  -117/0  054/0  531/0 145 627/0 هاي روزانه توانايي انجام فعاليت

  101/0  - 267/0 -083/0  373/0 143 -894/0 هاي كاريرضايت از استفاده ظرفيت
  200/0  -159/0  020/0  821/0 145 26/0 رضايت از محل زندگي

 -024/0  -378/0 -201/0  026/0 143 -249/2 درمانيودسترسي به خدمات بهداشتي
  160/0  -201/0 -020/0  821/0 144 -226/0 رضايت از وضعيت رفت و آمد

  1392مطالعات ميداني، : مأخذ       



 

                                                                                                     

 
 
    

 
 

 

 

80 

  
 1393 بهار، 10، شماره چهارم، سال ايمنطقه -جغرافيا و آمايش شهري


) 2جدول شماره (هاي بعد سلامت اجتماعي  در شاخص
رضـايت از روابـط    شود، هر سـه شـاخص   مي نشان داده

شخصي، ميزان رضايت از روابط عاطفي با همسر خود و 

رضايت از دوستان خود، بالاتر از حد متوسـط كيفيـت   
  .قرار دارند

  
 اجتماعيهاي بعد سلامت  ارزيابي شاخص: 2جدول 

  1392مطالعات ميداني، : مأخذ        
  

هــاي بعــد ســلامت  شــاخص 3در جــدول شــماره 
هـاي   شـاخص . انـد  جسماني مورد ارزيـابي قـرار گرفتـه   

داشتن انرژي بـراي انجـام كارهـاي روزانـه، رضـايت از      
تحرك و چابكي خود، رضايت ميزان خواب و رضايت از 

ها بالاتر از حد متوسـط   توانايي خود براي انجام فعاليت

تفاده از ظرفيـت  شاخص ميـزان اس ـ . كيفيت قرار دارند
ــرار دارد   ــط ق ــد متوس ــود در ح ــاري خ ــين . ك همچن

ها  هاي ميزان دردهاي جسماني كه مانع فعاليت شاخص
باشد و ميـزان نيـاز بـه درمـان طبـي بـراي انجـام         مي

  .باشد تر مي ها از حد متوسط، پايين فعاليت
   

  
 ت جسمانيهاي بعد سلام ارزيابي شاخص: 3جدول 

 هاي بعد سلامت جسماني شاخص
 3=حد متوسط كيفيت

 tمقدار 
  95/0فاصله اطمينان   اختلاف  سطح معني  درجه آزادي

(df)  داري)sig( بالاترين ترين پايين  ميانگين  
  626/0  254/0  440/0  000/0  142  689/4  نرژي كافي براي زندگي روزمرهداشتن ا

 -370/0  -715/0 -542/0  000/0  139 - 209/6  ها ست ميزان دردهاي جسماني كه مانع فعاليت
 -524/0  -898/0 -711/0  000/0 141 -519/7 ميزان نياز به درمان طبي براي انجام فعاليت ها

  521/0  163/0  342/0  000/0  145  790/3  رضايت از تحرك و چابكي خود
  529/0  123/0  326/0  000/0 143 175/3 رضايت از ميزان خواب خود

  395/0  061/0  228/0  000/0  139  708/2  رضايت از توانايي خود براي انجام فعاليت ها
  260/0  -099/0  080/0  000/0 136 883/0 ميزان استفاده از ظرفيت هاي كاري خود

  1392مطالعات ميداني، : مأخذ   
  

جـدول  (هـاي بعـد سـلامت روانـي      ارزيابي شاخص
دهد كه تنها ميزان حالات دلتنگي،  نشان مي) 4شماره 

نااميدي، اضطراب و افسردگي در حد متوسط ميـانگين  

ها درحد بالاتر از حد متوسط  قرار دارد و مابقي شاخص
  .ميانگين قرار دارند

   

 هاي بعد سلامت اجتماعي شاخص
 3=حد متوسط كيفيت

مقدار 
t 

 95/0فاصله اطمينان   اختلاف  سطح معني  درجه آزادي
(df)  داري)sig( بالاترين ترين پايين ميانگين 

  785/0  472/0  629/0  000/0  142 947/7  رضايت از روابط شخصي 
  226/1  724/0  975/0  000/0 81 725/7 رضايت از روابط عاطفي با همسر خود

  920/0  579/0  750/0  000/0  143 701/8  رضايت از دوستان خود
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 ...در امور شهري ارزيابي و سنجش كيفيت زندگي و تأثير آن بر مشاركت شهروندان

هاي بعد سلامت رواني ارزيابي شاخص: 4جدول   

 هاي بعد سلامت رواني شاخص
  3=حد متوسط كيفيت

مقدار
t 

  95/0فاصله اطمينان   اختلاف  سطح معني درجه آزادي
(df)  داري)sig(  بالاترين ترين پايين ميانگين 

  562/0  144/0  353/0  001/0 146 348/3  ذت از زندگيميزان ل
  815/0  420/0  618/0  000/0 143 179/6 ميزان معنادار بودن زندگي

  470/0  154/0  312/0  000/0 143 919/3 توانايي تمركز در امور مربوط به خود
  864/0  482/0  673/0  000/0 143 982/6 ميزان رضايت از شكل ظاهري بدن خود

  886/0  536/0  711/0  000/0 141 028/8  از خود ميزان رضايت
  316/0  -119/0  098/0  372/0 141 896/0 ميزان حالات دلتنگي، نااميدي و افسردگي

  509/0  133/0  321/0  001/0 139 375/3 ميزان رضايت از كيفيت زندگي خود
  866/0  545/0  706/0  000/0 142 705/8 رضايت از وضعيت سلامت

  1392مطالعات ميداني، : مأخذ       
  

جـدول  (هـاي كيفيـت محـيط شـهر      ارزيابي گويـه 
هاي ميزان صـداهاي   بيانگر آن است كه گويه) 5شماره 

آزار دهنــده، حــس مالكيــت و احســاس مســئوليت بــه 
محيط زندگي خود، رضـايت از مسـكن خـود و ميـزان     
شناخت از محيط اطـراف زنـدگي خـود، بـالاتر از حـد      

هـاي   متوسط ميانگين قرار دارد؛ و ميزان استشـمام بـو  
آزاردهنده، آلودگي در محيط مركزي شـهر، رضـايت از   

هاي خانگي، ميـزان رضـايت از    آوري زباله ي جمع نحوه
امنيت محـيط زنـدگي خـود، ميـزان شـلوغي محـيط       
مركزي شهر، ميزان سرزندگي و شادابي محيط اطـراف  

و رضايت از ترتيب قرارگيري عناصر شهري در محـيط  
يــت قــرار دارنــد و پيرامــون، در حــد متوســطي از كيف

هـاي رضـايت از تسـهيلات شـهري موجـود در       شاخص
هـا   رو محيط زندگي، رضايت از وضـعيت معـابر و پيـاده   

محـيط زنـدگي، رضـايت از كيفيـت     ) شبكه دسترسي(
فضاي سـبز و تعـداد آن، رضـايت از روابـط اجتمـاعي      
حاكم در بين ساكنين محـيط اطـراف زنـدگي خـود و     

مراكـز خـدماتي شـهر     هـا بـه   رضايت از نحوه دسترسي
  .تر از حد متوسط ميانگين كيفيت قرار دارد پايين

  

هاي گويه كيفيت محيط شهر  ارزيابي شاخص: 5جدول 
 مينودشت

  1392مطالعات ميداني، : مأخذ 
  

 هاي سنجش كيفيت محيط شهر گويه
  3=حد متوسط كيفيت

 tمقدار 
درجه
  95/0فاصله اطمينان   اختلاف  سطح معني آزادي
(df)  داري)sig( بالاترين  ترينپايين ميانگين  

  379/0  004/0  191/0  045/0 145 021/2 ميزان صداهاي آزار دهنده 
  295/0  - 060/0  117/0  195/0 144 303/1  ميزان بوهاي آزار دهنده
  166/0  -235/0 -034/0  734/0 144 -340/0  ميزان آلودگي در محيط

  227/0  -157/0  034/0  720/0 142 359/0 رضايت از جمع آوري زباله ها
  345/0  - 0286/0  158/0  096/0 144 675/1 رضايت از امنيت در محيط 

  201/0  -174/0  013/0  884/0 143 146/0 ميزان آزاردهنده بودن شلوغي محيط شهر
 -304/0  - 666/0 -485/0  000/0 139 -308/5 رضايت از تسهيلات شهري

  537/0  157/0  347/0  000/0 143 609/3 ميزان حس مالكيت و مسئوليت به محيط
  625/0  271/0  448/0  000/0 144 000/5  رضايت از مسكن خود

 -311/0  - 674/0 -493/0  000/0 143 -364/5 رضايت از شبكه دسترسي 
 -052/0  -471/0 - 620/0  014/0 144 -475/2 رضايت ازكيفيت فضاي سبز

 -014/0  -344/0 -179/0  033/0 144 -149/2 رضايت از روابط اجتماعي حاكم بر محيط زندگي
 -138/0  -443/0 -290/0  000/0 140 -776/3 رضايت از نحوه دسترسي به مراكز خدماتي

  174/0  -112/0  006/0  936/0 145 081/0  ميزان سرزندگي محيط
  620/0  -270/0  445/0  000/0 145 027/5  شناخت محيط اطراف

  331/0  -528/0 -098/0  651/0 141 -453/0 شهريميزان رضايت از قرارگيري عناصر
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هاي سنجش مشـاركت در امـور شـهر     ارزيابي گويه

دهد كه ميـزان احسـاس    را نشان مي) 6جدول شماره (
مســئوليت نســبت بــه محــيط، بــالاتر از حــد متوســط 

هـا   هـا و برنامـه   هاي آشنايي با طـرح  باشد و شاخص مي
هايي كه بـراي   ي شهر، دسترسي به طرح براي محدوده

هـا در   ازيي شهر تهيه شـده، سـازگاري بازس ـ   محدوده
ها و اعتقادات، دخالت نظرات شـهروندان در   شهر با نياز

هاي صورت گرفته در شـهر   ها، بازسازي ها و طرح برنامه
هــاي  بــا هزينــه و ســرمايه شــهروندان، نظــارت تشــكل

بر جريان بازسازي، ميزان گـرايش بـه   ) شوراها(مردمي 
هاي مردمي، مشاركت در تصـميمات   عضويت در تشكل

ربوط به محله خود، ميزان كمـك فكـري،   گرفته شده م
ها، ميـزان   فني و تخصصي به كارشناسان در تهيه طرح

ــرمايه ــرمايه   س ــاركت در س ــذاري و مش ــذاري در  گ گ
ــرح ــور در    ط ــايت از حض ــي، احســاس رض ــاي اجراي ه

ي مركز شهر و ميزان مشـاركت شـهروندان در    محدوده
  .باشد امور شهري، پايين تر از حد متوسط ميانگين مي

  
  هاي گويه سنجش مشاركت در امور شهر مينودشت ارزيابي شاخص: 6جدول 

  1392مطالعات ميداني، : مأخذ  
  

هـاي كيفيـت محـيط و زنـدگي      هر يك از شـاخص 
مـورد   7شهري و مشـاركت در امـور شـهر در جـدول     

نتـايج حاصـل از آن نشـان    . اسـت  بررسي قـرار گرفتـه  
دهـد كـه شـهروندان مينودشـت در ابعـاد سـلامت        مي

اجتماعي و ابعاد سلامت رواني در شرايط بـالاتر از حـد   
ي از هاي كيفيت زنـدگ  متوسط قرار دارند و اين شاخص

ــتند    ــوردار هس ــهر برخ ــولي در ش ــل قب ــعيت قاب . وض

هاي ابعـاد سـلامت محيطـي و ابعـاد      همچنين شاخص
هاي گويه كيفيت  سلامت جسماني و همچنين شاخص

محيط شهري با توجه به نتايج به دست آمـده در حـد   
ــرار دارد   ــدگي ق ــت زن ــطي از كيفي ــين . متوس همچن

متوسط  تر از حد هاي مشاركت در امور شهر پايين گويه
  .باشد ميانگين مي

 هاي سنجش مشاركت گويه

 3=حد متوسط كيفيت

 tمقدار 
درجه 
  آزادي

  95/0فاصله اطمينان   اختلاف سطح معني

(df)  داري)sig(بالاترين ترين پايين  ميانگين  
  461/0  107/0  284/0  002/0  143  178/3  زان احساس مسئوليت نسبت به محيطمي

 -598/0  -881/0 -739/0  000/0  145 -351/10  هاي محدوده شهر ها و برنامه آشنايي با طرح
 - 706/0  - 976/0 -841/0  000/0  144 -322/12  هاي تهيه شده در شهر دسترسي به طرح
 - 365/0  - 670/0 -517/0  000/0  140  - 719/6  اعتقادات و نيازهاهاي صورت گرفته با  سازگاري بازسازي

 -544/0  -880/0 -712/0  000/0  138  -382/8  ها ها و طرح دخالت نظرات شهروندان در برنامه
 -305/0  - 633/0 - 469/0  000/0  131  -665/5  بازسازي در محدوده شهر توسط شهروندان

 -411/0  -718/0 - 565/0  000/0  137  -282/7  هاي مردمي بر جريان بازسازي نظارت تشكل
 -409/0  -802/0 - 605/0  000/0  141  - 091/6  هاي مردمي گرايش به عضويت در تشكل

 - 618/0  -989/0 -804/0  000/0  142  -577/8  مشاركت در تصميمات گرفته شده در محله
 - 916/0  -294/1 -105/1  000/0  141 -552/11  كمك فكري و فني به كارشناسان تهيه طرح

 -438/0  -847/0 - 642/0  000/0  139  -216/6  گذاري و مشاركت در طرح هاي اجرايي سرمايه
 -209/0  -525/0 -372/0  000/0  144  -518/4  رضايت از حضور در مركز شهر

 -228/0  -588/0 -408/0  000/0  141  -482/4  ميزان مشاركت شهروندان در در امور شهري
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 ...در امور شهري ارزيابي و سنجش كيفيت زندگي و تأثير آن بر مشاركت شهروندان

هاي كيفيت محيط و زندگي در شهر مينودشت ارزيابي شاخص: 7جدول   

 هاي كيفيت زندگي و محيط  شهر گويه
  3=حد متوسط كيفيت

 tمقدار 
  95/0فاصله اطمينان   اختلاف  سطح معني  درجه آزادي

(df) داري)sig( بالاترين ترين پايين ميانگين 
  131059/0104/0 -213/0 -004/0-901/1 بعد سلامت محيطي
440/777000/0679/0497/0861/0 بعد سلامت اجتماعي
155/0116877/0008/0100/0 -117/0 بعد سلامت جسماني

136/9129000/0481/0377/0586/0 بعد سلامت رواني
123980/0001/0 -080/0078/0 --025/0 كيفيت محيط شهري

120000/0578/0 -670/0-486/0-- 438/12  مشاركت در امور شهري
  1392مطالعات ميداني، : مأخذ          

  
سرانجام براي ارتباط بين كيفيت محـيط و زنـدگي بـا    
مشــاركت شــهروندان، از آزمــون تحليــل واريــانس     

(ANOVA) گر  نشان 8جدول شماره . استفاده گرديد
آن است كه كيفيـت محـيط شـهري و ابعـاد سـلامت      

محيطي، سلامت و رواني، بـا مشـاركت مـردم در امـور     
شــهري ارتبــاط معنــاداري وجــود دارد و بعــد ســلامت 
اجتماعي با مشاركت مردم در امور شهري داراي ارتباط 

  .باشد معناداري نمي
  

  
هاي كيفيت محيط و زندگي با مشاركت شهروندان شهر مينودشت ارتباط بين گويه: 8جدول   

 درجه معناداري F ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات

كيفيت محيط شهري

27321/0745/1030/0  674/8  بين گروهي
544/14  79184/0ون گروهيدر


218/32 106مجموع



بعد سلامت محيطي

28568/0753/1027/0  905/15  بين گروهي
241/26  81324/0ون گروهيدر

146/42 109مجموع

سلامت اجتماعي بعد

32733/0257/1251/0  864/16  بين گروهي
247/26  45583/0درون گروهي


111/43  68مجموع



سلامت جسماني بعد

28467/0673/1042/0  074/13  بين گروهي
378/20  73279/0ون گروهيدر


453/33  101مجموع



سلامت رواني بعد

28517/0663/1041/0  465/14  بين گروهي
858/24  80311/0درون گروهي


323/39  108مجموع


  1392مطالعات ميداني، : مأخذ       
  

توان نتيجه گرفت كه ميزان  طور كلي مي بنابراين به
كيفيت محيط و زندگي در مشاركت مردم در امور شهر 

است و بين آن دو ارتباط معناداري وجـود   تأثير گذاشته
.دارد
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
 و پيشنهادهاگيري  نتيجه

هـاي فـوق، گويـه كيفيـت      توجه به نتايج آزمـون   با
محيط شهري و ابعاد سـلامت جسـماني و محيطـي در    

باشند و ابعاد سلامت اجتمـاعي   حد متوسط كيفيت مي
ــالاتر از حــد متوســط كيفيــت قــرار دارنــد  . و روانــي ب

همچنين ارتباط معناداري بين كيفيت محيط شهري و 
اني و روانـي بـا مشـاركت    ابعاد سلامت محيطي، جسـم 

  . شهروندان وجود دارد
بنابراين، با توجه به كيفيت پايين محيط و زنـدگي  
در شهر مينودشت كه اين امر خود بر رفتـار اجتمـاعي   
شهروندان، بخصوص بر مشاركت در امور شـهري تـأثير   

دهد، لزوم ارتقاء  است و آن را تحت شعاع قرار مي داشته
. هر احسـاس مـي شـود   كيفيت محيط و زندگي در ش ـ

همچنين افزايش سـطح كيفيـت محـيط و زنـدگي در     
شهر، حس تعلّق و مسئوليت نسبت به محيط زندگي را 
افزايش داده و در نتيجه شـهروندان، در توسـعه پايـدار    

  . كنند شهري، مشاركت خودجوش و فعالي را برقرار مي
با توجه بـه نتـايج تحقيـق، پيشـنهادات زيـر ارائـه       

  :شود مي
هاي مختلف شـهري در سـطح    ي كاربري توزيع بهينه -

  شهر؛
ايجاد امكانات گذران اوقات فراغت در محل سـكونت   -

  ي فضاي سبز و عمومي؛ از طريق افزايش سرانه
ــزايش ســلامت محيطــي شــهر از طريــق احــداث   - اف

ي دفع فاضلاب، جلوگيري از ورود صنايع مـزاحم   شبكه
جلـوگيري از   هاي مسـكوني و  و پر سروصدا به محدوده

هـاي سـاختماني در    هاي خانگي و نخالـه  ي زباله تخليه
  ي شهر؛ اراضي خالي و باير داخل محدوده

ايجاد شور و نشاط اجتمـاعي جهـت بهبـود سـلامت      -
هـاي ورزشـي، خـانوادگي و     جسماني از طريق همـايش 

  همگاني؛
هـاي مختلـف در    المقـدور مسـئوليت   واگذاري حتـي  -

مديريت و اجراي آن به سـاكنين  ي برنامه،  مراحل ارائه
  .هاي شهري محله

  

  خذĤو م منابع
ارشــك شــهري و  كهنــه عــاقليلطفعلــي  ،باســخا، مهــدي  -

هاي كيفيـت زنـدگي    بندي شاخص رتبه). 1389(مسايلي، 
هاي كشور، فصلنامه رفاه اجتمـاعي، سـال نهـم،     در استان

  .، تهران37شماره 

دانشنامه ). در امور شهري(مشاركت ) 1387(پيران، پرويز   -
ــهرداري  ــازمان ش ــتايي، س ــهري و روس ــديريت ش ــا و  م ه

  .هاي كشور، تهران دهياري

ــين  - ــريم زاده حسـ ــر، كـ ــول  ،دليـ ــاني و رسـ ــري قربـ پـ
ــكري ــاه،  ش ــي   ). 1388(فيروزج ــابي كيف ــل و ارزي تحلي
و هاي پايداري شهري در شهر تبريز، مجله مطالعات  سنجه

، پاييز 2اي، سال اول، شماره  هاي شهري و منطقه پژوهش
1388.  

جهرمـي  اعظـم  ميرزايـي و  خليـل   ،حريرچي، اميرمحمود  -
ــاني،  ــدگي   ). 1388(ومك ــت زن ــعيت كيفي ــونگي وض چگ

هـاي   شهروندان شـهر جديـد پـرديس، فصـلنامه پـژوهش     
  .1388، پاييز 4اجتماعي، سال دوم، شماره 

حسـين   محمـد منصوريان و  نحسي ،الحسيني، احمد خادم  -
سنجش كيفيت ذهني زندگي در نواحي ). 1389(ستاري، 
، )شـهر نورآبـاد، اسـتان لرسـتان    : مطالعه مـوردي (شهري 

، 3فصلنامه جغرافيا و مطالعات محيطي، سال اول، شـماره  
  .1389بهار 

نوسازي و توسعه در جسـتجوي  ). 1377(سي . ديوپ، اس  -
د احمد موثقي، انتشارات هاي فكري بديل، ترجمه سي قالب

  .قومس، تهران

سنجش ). 1387(منصوريان، حسين رضا و  رضواني، محمد  -
ها و ارايه  ها و مدل بررسي مفاهيم، شاخص: كيفيت زندگي

مدل پيشنهادي براي نواحي روستايي، فصـلنامه روسـتا و   
  .1387، سال 3توسعه، سال يازدهم، شماره 

منصـوريان،  حسين يبا  و شكرضا  علي ،رضا رضواني، محمد  -
ــواحي روســتايي،  ). 1387( ــدگي در ن ارزيــابي كيفيــت زن

، سال 31و  30فصلنامه رفاه اجتماعي، سال هشتم، شماره 
1387.  

ــو در فلســفه   انديشــه). 1383(شــكوئي، حســين   - ــاي ن ه
جغرافيا، جلـد اول، چـاپ هفـتم، انتشـارات گيتاشناسـي،      

  .تهران
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تـأثيرات محـيط شـهري در از    ). 1380(غراب، ناصرالدين   -
، 8خود بيگانگي انسان، فصلنامه مديريت شـهري، شـماره   

  .1380سال 

ــنعلي فرجــي  - ــار، حس ــاهره  ،سبكس ــادقلو و ط ــداص  ...حم
ســنجش كيفيــت زنــدگي در ). 1390(قيــداري،  سجاســي

بـلاغ اسـتان    مطالعه موردي دهستان آق: مناطق روستايي
، 4زنجان، فصلنامه روستا و توسعه، سال چهاردهم، شماره 

  . 1390زمستان

زيــاري،   ...ا كرامــتعظيمــي و آزاده  ،ملائــي، امــين فرجــي  -
تحليل ابعاد كيفيـت زنـدگي در نـواحي شـهري     ). 1389(

ريـزي شـهري، سـال اول،     ايران، مجلـه پـژوهش و برنامـه   
  .1389 ،2شماره 

مهـــدي  ،روســـتاييمجتبـــي  ،بـــاقر قاليبـــاف، محمـــد  -
ارزيـابي  ). 1390(طاهري، رضا  محمدلهسايي و  زاده رمضان

، )آبـاد  مطالعه موردي محلـه يافـت  (كيفيت زندگي شهري 
، 31فصــلنامه جغرافيــا، دوره جديــد، ســال نهــم، شــماره 

  .1390ان زمست

هـا در   پـردازش و تحليـل داده  ). 1391(كلانتري، خليـل    -
افـزار   بـا اسـتفاده از نـرم   (اقتصـادي    -تحقيقات اجتماعي

spss(چاپ پنجم، انتشارات فرهنگ صبا، تهران ،.  

آزاده منوچهري و ايوب  ،ملائي فرجيامين  ،لطفي، صديقه  -
ه تحليل كيفيت زندگي شهري با استفاد). 1390(عظيمي، 

ــك  ــي و تكنيـ ــايش sawاز روش آنتروپـ ــلنامه آمـ ، فصـ
  . ، گرگان1390، پاييز 1جغرافيايي فضا، سال اول، شماره 

تئوري شـكل شـهر، ترجمـه سـيد      .)1381(لينچ، كوئين   -
  .حسين بحريني، چاپ دوم، انتشارات دانشگاه تهران

سنجش كيفيت محيط شـهري   .)1388(مولودي، جمشيد  -
نامـه دوره كارشناسـي ارشـد،    پايـان هـاي جديـد،   در شهر

  .دانشگاه تربيت مدرس، تهران

ريـزي راهبـردي توسـعه    برنامه .)1385(مهديزاده، جواد    -
شهري، معاونـت معمـاري و شهرسـازي، وزارت مسـكن و     

  .شهرسازي، تهران

طـرح   .)1392(مهندسين مشاور طـرح و نقـش گلسـتان      -
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