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 یدهچک

‏دنیای‏ ‏‏در ‏امروزی، ‏متمدن ‏‏بهآدمی ‏مرفه ‏می‏بهظاهر ‏بیشا‏رسد؛‏نظر از‏‏ما
‏تنهاست‏،گذشته ‏و ‏ناامید ‏امید‏مثبت‏انشناس‏روان‏.افسرده، ‏معتقدند ‏نگر

از‏‏؛كند‏حمایت‏زندگی‏زای‏استرس‏های‏داد‏روی‏برابر‏در‏افراد‏از‏تواند‏می

بررسی‏‏ها‏بیماری‏واعان‏درمان‏در‏امید‏نقش‏اخیر،‏ۀده‏دو‏یكی‏در‏ی،این‏رو
بیان‏كرده‏‏امید‏ۀنظری‏نام‏به‏را‏ای‏نظریه‏اسنایدرها،‏‏نتیجۀ‏این‏بررسی‏شده‏و‏در

درمان‏‏و‏بهبود‏در‏فرد‏هر‏بینی‏جهان‏تأثیر‏به‏توجه‏با‏دیگر،‏سویی‏از.‏است
‏.ماند‏غافل‏امید‏پیدایش‏در‏دین‏نقش‏از‏توان‏نمی‏ها‏بیماری‏انواع

تفكر‏)‏ابعاد‏امید‏نخست،‏روش‏تطبیقی، ز،‏با‏استفاده‏احاضر‏پژوهشدر‏
كرده‏و‏سپس‏‏اسنایدر‏بیان‏ۀرا‏در‏نظری(‏هدف،‏تفكر‏عامل‏و‏تفكر‏گذرگاه
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مطابقت‏و‏‏میزان‏،و‏از‏این‏طریق‏ایم‏ی‏جستجو‏كردها‏در‏مفاهیم‏قرآنها‏ر‏آن
‏ ‏بشری‏تلاشاشتراک‏مفهومی ‏دیدگاه‏را‏های ‏‏با ‏قرآن در‏‏ایم؛‏دریافتههای

‏نتیپایان ‏این ‏به ‏رسیده، ‏‏جه ‏آایم ‏خود، ‏ارزشی ‏نگاه ‏در ‏قرآن ‏را‏كه دمی

‏امید‏به ‏از ‏و ‏مطلوب‏سوق‏داده ‏استهای‏واهی‏باز‏سمت‏امید ‏داشته نتایج‏.
و‏‏كند‏را‏بیان‏می‏ها‏ها‏و‏هست‏نیست‏علم‏اساساٌ‏كه‏بیانگر‏آن‏است‏،پژوهش

رجوع‏‏بر‏این،‏؛‏علاوهبسیار‏مفید‏است‏،برای‏بشر‏،شناسایی‏امید‏از‏این‏طریق
نوع‏مطلوب‏‏سوی‏های‏آن،‏بشر‏را‏به‏ها‏و‏نباید‏ها‏و‏باید‏بیان‏ارزش‏امید‏در‏به

‏.دكن‏می‏نمایی‏راهامید‏
‏

 .هدف‏انگیزه،‏،قرآن‏شناسی،‏روان‏امید،‏نظریۀ:‏های کلیدی هواژ

‏

 بیان مسأله.  

‏یبرا‏همواره‏و‏دچار‏شده‏بسیارى‏یها‏نگرانى‏به‏،جهان‏این‏در‏زندگى‏طول‏در‏،طبیعى‏طوره‏ب‏بشر

‏است‏كوشیده‏ها‏آن‏پیدایش‏عوامل‏بردن‏میان‏از‏و‏ها‏آن‏بر‏پیروزی ‏پیدایش‏های‏فهد‏از‏یكى.

‏مبارزه‏و‏زندگى‏در‏آسایش‏و‏آرامش‏به‏یابى‏دست‏نیز‏بشر‏اكتشافات‏و‏اختراعات‏بزرگ‏ۀمجموع

‏.‏است‏‏بوده‏افسردگی‏و‏ناامیدی‏با

‏داشتن‏و‏اندیشی‏مثبت‏انسانی،‏علوم‏دانشمندان‏و‏غربی‏شناسان‏روان‏میان‏اخیر،‏ۀده‏دو‏یكی‏در

،‏روانی‏های‏بیماری‏‏درمان‏های‏روش‏ترین‏مؤثر‏از‏یكی‏عنوان‏به‏زندگی،‏به‏امیدوارانه‏نگرشی

‏توجه‏مورد‏،(6ص:‏ش1999‏بهاری،)‏(قرن‏روانی‏بیماری‏ترین‏فراگیر)‏افسردگی‏و‏ناامیدی‏ویژه‏هب

‏(1339) 1اسنایدر‏ریچارد‏چارلز‏سوی‏،‏ازامید‏ۀنظری‏نام‏به‏ای‏نظریه‏آن،‏نتیجۀ‏در‏و‏گرفته‏قرار‏فراوان

‏ .است‏بیان‏شده

های‏‏نیاز‏آوردن‏بر‏،رسالت‏جهانی‏اسلامشهید‏صدر‏معتقد‏است‏‏نیز‏میان‏اندیشمندان‏مسلمان‏در

بررسی‏‏نیز‏در‏عالم‏خارج‏دبای‏دیندر‏‏توجه‏های‏مورد‏ی،‏موضوعاز‏این‏رو‏؛ستها‏ع‏شبههروز‏و‏رف

                                                           
1. Charlz Richard Snyder 
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تو‏پر‏در‏گرحلیلمفسر‏یا‏ت‏،در‏این‏شیوه.‏دشوبشری‏استفاده‏‏های‏اندیشۀ‏حل‏و‏راه‏ها‏هرباز‏تج‏تا‏وندش

‏ای‏نوع‏خاموش‏تا‏فقط‏شنونده‏ی‏ازاما‏نه‏نشستن‏؛نشیند‏می‏قرآن‏رویروب‏،آید‏دست‏می‏هنتایجی‏كه‏ب

‏نشست‏؛تلاش‏باشد‏بی‏یوگزارشگر‏جامد ‏ویاگرا‏ی‏پرسشبلكه این‏‏با‏پویا‏فعال‏و‏ای‏یابی‏پاسخ‏نه

بشری‏‏ۀشد‏های‏تجربه‏شرو‏و‏ها‏اندیشه‏یندبرآ‏آن‏با‏نصّ‏مقایسۀ‏طریق‏از‏را‏قرآن‏ف‏كه‏دیدگاههد

های‏‏موضوع‏ۀدربار‏قرآن‏ۀشهید‏صدر‏معتقد‏است‏نظری(.‏09و‏‏93:‏ش1963‏صدر،)‏دریافت‏كند

‏اعتقادی ‏جهانی‏-گوناگون ‏‏در‏،اجتماعی‏و ‏از‏شود‏روشن‏میپی‏گذشت‏زمان ۀ‏طریق‏مجموع‏و

‏بكه‏‏یهای‏تجربه ‏علوم‏روز ‏‏،است‏دست‏آمده‏هاز كه‏‏شود‏می‏نتایجی‏حاصل‏،قرآن‏گفتگو‏بادر

‏و‏نیاز‏برآورندۀ ‏به‏پاسخ‏ها ‏‏السؤ‏گوینده ‏و ‏است ‏بشری ‏های ‏صحنقرآن‏والایحقایق ‏در ‏را ‏ۀی

‏‏(.01:‏ش1963‏صدر،)كند‏‏میبه‏طور‏ملموس‏آشكار‏‏،اجتماع

از‏‏بعدتا‏‏گیرد‏از‏نتایج‏علوم‏انسانی‏بهره‏،قرآنی‏های‏تفسیر‏موضوع‏این‏اندیشمند‏قصد‏دارد‏در

های‏‏رفع‏شبهه‏و‏ها‏به‏سؤال‏گویی‏،‏پاسخها‏دربارۀ‏آن‏قرآندیدگاه‏‏فتندریاو‏‏قرآنها‏بر‏‏آن‏ۀعرض

‏از‏،قرآناز‏علوم‏بشری‏و‏مراجعه‏به‏‏از‏استفاده‏پس‏مسئلۀ‏مهم‏دیگر،‏آن‏است‏كه‏.شود‏رمیسّروز‏

،‏قابلیت‏آن‏را‏شده‏حاصلهای‏‏اندیشه‏توان‏استفاده‏كرد؛‏زیرا‏می‏بهینه‏صورتی‏،‏بههای‏بشری‏یافت‏ره

دارنده‏‏و‏از‏موانع‏و‏عوامل‏بازدهند‏سمت‏تكامل‏معنوی‏سوق‏‏به‏،عد‏معرفتید‏كه‏بشر‏را‏در‏بُندار

‏.دنگیری‏كن‏جلو

م‏بزرگ‏یک‏عالِ‏ۀاندیش‏،خویش‏توان‏فراخور‏بهایم‏تا‏‏ۀ‏حاضر‏كوشیدهمقال‏در‏گذر،‏ره‏از‏این

‏درشیعه‏ر ‏یكی‏از‏موضوعا ‏آینده)‏نیاز‏جامعه‏های‏مورد‏بارۀ ‏از(امید‏به ‏‏منظر‏روان‏، ‏قرآنشناسی‏و

‏ازهای‏بشر‏‏توان‏برخی‏نیاز‏كنیم‏تا‏روشن‏شود‏كه‏آیا‏میبررسی‏ ‏شناسی‏طریق‏علم‏روان‏امروز‏را

،‏قمشتركات‏و‏مفترقات‏حاصل‏از‏این‏تطبی‏تطبیق‏داد؛‏مفاهیم‏قرآنی‏با‏را‏و‏سپس‏آن‏جستجو‏كرد

‏.گشا‏و‏مفید‏است‏راه‏چقدر
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 قرآن شناسی و روان در امید.  

‏از‏امید‏ۀاید‏اینكه‏با.‏بود‏گرفته‏قرار‏توجهی‏بی‏مورد‏ها‏،‏سال1امیدبحث‏دربارۀ‏‏،شناسی‏روانحوزۀ‏‏در

‏پیشینهانسان‏زندگی‏در‏آن‏علمی‏بررسی‏،است‏داشته‏وجود‏آدمی‏آفرینش‏آغاز ‏چندان‏‏، ای

شكل‏رسمی‏و‏‏،‏امید‏به1369تا‏‏1309های‏‏در‏سال‏.برد‏سر‏می‏به‏طفولیت‏اندور‏در‏و‏طولانی‏ندارد

به‏این‏نتیجه‏رسیدند‏كه‏‏9و‏سمینتون‏1و‏برخی‏افراد‏مانند‏فرانک‏شدعلمی‏بررسی‏‏یكرد‏با‏روی

مثبت‏مانند‏‏یهای‏وان‏فرایندت‏شوند،‏می‏می‏سبب‏تضعیف‏سلامتهای‏منفی،‏‏و‏هیجان‏ها‏اندیشهاگر‏

‏‏انسان‏هایی‏برای‏افزایش‏سلامت‏ان‏متغیرعنو‏به‏ید‏راام ‏،‏شواهدی‏نیزدر‏این‏راستا.‏كردبررسی‏ها

جسمانی‏و‏روانی‏‏9زیستی‏یابی‏و‏ادراک‏مثبت‏از‏خود،‏برای‏كنترل‏به‏حمایت‏از‏نقش‏افزایش‏ارز‏در

كم‏روح‏‏و‏كم‏رشد‏خود‏را‏آغاز‏كرد‏شناسی‏سلامت‏هم‏روان‏،دوره‏این‏در.‏ه‏استآمددست‏‏هب

‏همچنین‏امید‏و‏سازه‏به‏تنسبزمان‏ ‏هر‏حوزۀ‏در‏معمولاًگونه‏كه‏آن‏‏های‏مشابه‏آن‏تقویت‏شد؛

‏دهد‏رخ‏می‏یجدید ‏رشته، ‏محققان‏در ‏روان)های‏مختلف‏‏بسیاری‏از ‏پرستاری‏تا ...(‏و‏شناسی‏از

در‏‏یكدیگر‏آگاه‏نبودند،‏های‏پژوهشاین‏افراد‏از‏‏از‏آنجا‏كه‏.عرضه‏كردند‏امید‏بارۀهایی‏در‏نظریه

آن‏تحقیق‏صورت‏‏بارۀمنسجم‏وجود‏نداشت‏تا‏در‏ای‏واحد‏یا‏نظریه‏یدیدگاه‏بحث،‏ان‏مورددور

بررسی‏علمی‏‏شكل‏به‏این‏سازه‏را‏،6درخواست‏منینگر‏كه‏به‏جمله‏كسانی‏بود‏از‏نیز‏0اسنایدر.‏دگیر

این‏‏از‏آن،‏پس‏مطرح‏كرد؛«‏امید‏ۀنظری»عنوان‏‏با‏را‏خود‏ۀنظری‏میلادی،‏1339اینكه‏در‏سال‏‏تا‏كرد

‏حوزۀ‏در‏كتاب‏19‏اسنایدر(.‏9.:‏1999‏اسنایدر،)ه‏محققان‏و‏متخصصان‏قرار‏گرفت‏توج‏سازه‏مورد

 .اختصاص‏یافته‏است‏امید‏یۀنظر‏ها،‏شش‏كتاب‏به‏موضوع‏میان‏آن‏و‏ازنوشته‏‏مثبت‏شناسی‏روان

‏گفته‏شدهسخن‏‏آینده‏به‏امیدواری‏و‏امیددربارۀ‏‏مختلف،‏های‏‏شیوه‏به‏ها‏و‏بار‏،كریم‏قرآن‏در

‏)‏الهی‏بخش‏شفااین‏كتاب‏‏آیات‏.است ‏یونسقرآن، ‏تشویق‏امیدواری‏به‏را‏ها‏انسان‏ها‏بار‏،(07:

‏های‏نام‏به‏توجه‏با‏-را‏مقدس‏كتاب‏این‏،قرآن‏آفرین‏امید‏آیات‏به‏توجه‏با‏كه‏ای‏گونه‏به‏اند؛‏دهكر

                                                           
1 .Hope 

2 .Frank  

3. Simonton  
4. Well-Being  
5. Snyder  
6. Maninger  
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‏نامید‏توان‏می‏نیز‏امید‏كتاب‏-اند‏نهاده‏آن‏بر‏كه‏مباركی ‏این‏به‏را‏ما‏،قرآن‏های‏هقص‏در‏تفكر.

‏ایمان‏اهل‏دل‏در‏امید‏روح‏تحكیم‏ها،‏هصق‏این‏بیان‏ها‏از‏فهد‏از‏كه‏یكی‏دشو‏می‏نمون‏ره‏حقیقت

:‏؛‏یعنی«فُؤَادَك بِهِ نُثَبِّتُ مَا الرُّسُلِ أَنباءِ مِن علََيكَ نَقُصُّ كُلاًّ  و»:‏خوانیم‏می‏قرآنكه‏در‏‏؛‏چناناست‏بوده

‏و‏بخشیم‏آرامش‏را‏قلبت‏آن،‏ۀوسیل‏به‏تا‏كردیم‏بازگو‏تو‏براى‏انبیا‏هاى‏شتگذ‏سر‏از‏یک‏هر‏از‏ما

‏كه‏نمونه‏های‏انسان‏این‏زندگی‏بیان‏طریق‏از‏متعال‏خداوند‏.(119:‏هودقرآن،‏)‏دشو‏قوى‏ات‏اراده

پرورده‏و‏‏بشر‏افراد‏دیگر‏در‏را‏امید‏روحیۀ‏،هستند‏(الرّجایا منتهی)‏الهی‏نیكوی‏اسمای‏كامل‏مظهر

‏چانتقوی ‏است؛ ‏كرده ‏حضرت‏ت ‏یعقوب،‏عزیز‏ۀگشت‏گم‏و‏خدا‏صالح‏ۀبند‏،(ع)‏یوسف‏كه

‏به‏بودند،‏برافروخته‏نمرودیان‏كه‏آتشی‏؛(199:‏یوسفقرآن،‏)گشت‏باز‏پدر‏آغوش‏به‏،انجام‏سر

‏ها،‏رنج‏همۀ‏كردن‏تحمل‏از‏پس‏ایوب‏؛(63:‏انبیاقرآن،‏)شد‏‏تبدیل‏حق‏رحمت‏و‏لطف‏از‏گلستانی

 ؛(99:‏صقرآن،‏)یافت‏‏باز‏باره‏یک‏را‏رفته‏كف‏از‏های‏نعمت‏دیگر‏و‏آورد‏دست‏به‏ثروت‏و‏سلامت

‏امید ‏‏البته ‏كریمبخشی ‏زندگی‏تنها‏قرآن ‏نمی‏ییدنیا‏به ‏بلكه‏محدود ‏نیز‏‏آخرت‏شود؛ ‏را آدمی

‏چنانگیرد‏می‏فرا ‏‏دادن‏بشارت‏كه‏؛ ‏است‏كه ‏امیدی ‏بهشت، ‏كریمبه ‏زندگی‏جاودان‏‏قرآن برای

‏آخرت‏مطرح‏ ‏بكرده ‏بیان‏جزئیّاتو ‏شا ‏آن، ‏برای‏رسیدن‏به ‏را ‏‏جاشوق‏مؤمنان ‏است‏بیشتر كرده

آن‏‏هدف،،‏گفته‏شده‏یسخن‏خاز‏دوز‏در‏جایی‏از‏این‏كتاب‏آسمانی،‏اگر(.‏11و‏‏11:‏توبهقرآن،‏)

‏.لازم‏را‏برای‏سفر‏آخرت‏فراهم‏آورند‏ۀها‏برای‏رسیدن‏به‏بهشت‏تلاش‏كنند‏و‏توش‏است‏كه‏انسان

‏از‏دل‏مؤمنان‏بزداید‏نا‏ناشی‏از‏آنكه‏تیرگیبرای‏‏خداوند‏متعال بزرگ‏‏یزبان‏پیامبر‏از‏،امیدی‏را

؛‏«الكْاَفرِّوُن الْقَوْمُ إِلَا اللَهِ رَّوْحِ منِ یَاْیَسُ لَا‏إِنَهُ اللهَِ رَّوْحِ مِن تَاْیَسُواْ لَا و»‏:فرموده‏است‏(ع)‏چون‏یعقوبهم

‏یعنی ‏ناا: ‏رحمت‏خدا ‏‏ز ‏جز ‏زیرا ‏نشوید؛ ‏ناامید ‏رحمت‏خدا ‏از ‏كسی ‏نیست‏كافران قرآن،‏)‏امید

‏(.97‏:یوسف

 

 دامی ۀنظری.  

‏:پردازیم‏در‏این‏بخش،‏بدین‏مباحث‏می

 

 



 ابعاد سه گانه ی نظریه امید اسنایدر و تطبیق آن با دیدگاه قرآن کریم/ 6

 شناسی ن روا در امید ۀنظری.  - 

‏كه‏گردد‏می‏بر‏(م1363)‏9استوتلند‏و(‏م1339)‏9و‏چان‏1كاتلین‏آثار‏به‏،1امید‏ۀنظری‏فكری‏بنای‏زیر 

‏خشی،ب‏خدا)‏است‏شده‏تعریف‏هدفش‏به‏یابی‏دست‏در‏موفقیت‏برای‏فرد‏انتظار‏،امید‏،ها‏آن‏در

‏ظرفیت‏از‏است‏عبارت‏امید‏شناسی،‏روان‏در‏امید‏ۀنظری‏گذار‏بنیاناسنایدر،‏‏نظر‏از(.‏17:‏ش1999

‏در‏حركت‏برای‏شده‏ادراک‏ۀانگیز‏و‏مطلوب‏های‏فهد‏سمت‏به‏هایی‏مسیر‏تولید‏برای‏شده‏ادراک

.‏ها‏فهد‏به‏یابی‏دست‏برای‏مثبت‏انتظار‏یعنی‏امید‏،یرو‏این‏از‏؛(9:‏م1999‏اسنایدر،)‏ها‏مسیر‏این

‏خودمثبت‏انتظار‏این ‏بُعد‏دارای‏، ‏عامل‏0گذرگاه‏دو ‏یعنیاست‏6و ‏امید‏=‏گذرگاه‏+‏عامل‏:؛

‏(.19:‏م1999‏اسنایدر،)

‏سوی‏هب‏هایی‏گذرگاه‏طراحی‏توانایی‏یكی‏:است‏دانسته‏بعد‏دو‏شامل‏ای‏سازه‏را‏امید‏اسنایدر

‏در‏حركت‏تداوم‏و‏شروع‏برای‏انگیزه‏ایجاد‏توانایی‏دیگری‏و‏موانعوجود‏‏با‏مطلوب‏های‏هدف

‏(.191:‏ش1990‏كار،)‏ها‏گذرگاه‏این

‏دیگره‏ب‏؛است‏شناختی‏ای‏نظریه‏اساساً‏امید‏ۀنظری‏،است‏مشخص‏،تعریف‏این‏در‏كه‏طور‏همان

‏‏هیجانی‏یتبعات‏كه‏است‏شناختی‏یفرایند‏امید‏،سخن ‏م1999‏یدر،اسنا)دارد ‏طبق‏این،‏بنابر‏؛(9:

‏؛شود‏پدیدار‏زندگی‏تاریک‏های‏لحظه‏در‏تنها‏كه‏نیست‏انفعالی‏هیجان‏یک‏امید‏اسنایدر،‏ۀنظری

هایشان‏‏فیافتن‏به‏هد‏برای‏دست‏فعال،‏به‏صورت‏آن،‏ۀوسیل‏هب‏افراد‏كه‏است‏شناختی‏یفرایند‏بلكه

‏كنند‏تلاش‏می ‏،دكن‏می‏تعیین‏را‏خود‏های‏فهد‏دفر‏،آن‏طی‏كه‏است‏فرایندی‏امید‏،او‏نظر‏از.

‏و‏ایجاد‏ها‏كار‏راه‏این‏یاجرا‏برای‏را‏لازم‏ۀانگیز‏و‏دساز‏می‏ها‏آن‏به‏رسیدن‏برای‏هایی‏كار‏راه

‏(.‏10تا‏‏19:‏1339‏اسنایدر،)‏كند‏می‏حفظ‏مسیر‏طول‏در

 

 

 
                                                           

1. Hope Theory  
2. Katlin  
3. Chan  
4. Stotlend  
5. Agency  
6. Parthway  
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 قرآن کریمامید در  ۀنظری.  - 

‏قرآن‏كریمدر‏ ‏‏بنای‏امید‏زیر، ‏از‏جدا‏ای‏عمده‏مفهوم‏هیچ‏زیرا‏؛است‏د‏متعالخداوندر‏ارتباط‏با

‏تكامل‏و‏است‏انسان‏تكامل‏راستای‏در‏امید‏از‏آنجا‏كه‏سخن،دیگر‏ه‏ب‏؛ندارد‏وجود‏قرآن‏در‏خدا،

«‏خَلِيفهَ الْأَرّضِْ فىِ جَاعِلٌ   إِنىّ للِْمَلَئكَهِ رَّبُكَ قَالَ إِذْ وَ»‏:است‏یالله‏خلیفه‏مقام‏سوی‏هب‏،قرآن‏در‏انسان

‏بقرهن،‏قرآ) ‏صفات‏تجلی‏راستای‏در‏نیز‏امید‏،رود‏شمار‏می‏به‏الهی‏اسمای‏گاهتجلی‏انسان،‏و(‏99:

‏آن‏منفی‏و‏مثبت‏های‏لایه‏در)‏امید‏مفهوم‏اما‏است؛‏بشر‏وجود‏در‏شده‏نهادینه‏الهی قرآن‏‏در(

‏و‏اسباب‏بیشتر‏كه‏پسندیده‏و‏محبوب‏امری‏انتظار)‏«رّجا»‏همچون‏هایى‏واژه‏كلید‏راه‏از‏،كریم

‏كه‏چیزی‏به‏آزمندی‏و‏شدید‏آرزوی‏حرص،‏روی‏از‏نفس‏تمایل)‏«طمع»‏،(باشد‏قمحقَ‏شموجبات

‏أمل»‏،(باشد‏انسان‏رس‏دست‏از‏خارج ‏یعنی‏؛دارد‏وجود‏آن‏در‏طولانی‏انتظاری‏كه‏آرزویی)«

‏قابل(‏آن‏گیری‏اندازه‏با‏همراه‏امری‏حصول‏به‏میل)‏«تمنی»‏و(‏است‏كم‏آن،‏به‏فتنیا‏دست‏حتمالا

‏1919‏منظور،‏ابن)‏است‏گیرى‏ىپ ‏؛ق1997‏جوهری،‏تا؛‏بی‏زبیدی،‏ق؛1999‏فارس،‏ابوق؛

‏اصفهانی،‏راغب‏؛ق1919‏فراهیدی،‏تا؛‏بی‏فیومی،‏؛ق1999‏طریحی،‏؛ش1969‏مصطفوی،

‏تلاش‏امیدش‏به‏رسیدن‏برای‏امیدوار‏فرد‏،«رّجاء»‏ۀواژ‏در‏تنها‏،شده‏یاد‏واژگان‏میان‏از‏.(ق1911

‏فرد‏دیگر،‏ۀواژ‏سه‏در‏كهحالی‏‏در‏؛آورد‏می‏فراهم‏را‏محبوب‏امر‏به‏یدنرس‏موجبات‏و‏كند‏می

‏امیدمحبوب‏امر‏به‏رسیدن‏برای‏تنها‏امیدوار ‏آن‏یافتن‏دست‏برای‏را‏خود‏اینكه‏بدون‏؛دارد‏، ‏به

‏گنابادی،‏؛991/‏9:‏ق1919‏مغنیه،‏؛961/‏9:‏ق1971‏میبدی،‏؛999/‏0:‏ق1979‏طیب،)كند‏‏آماده

 (.‏99/‏9:‏ق1919‏البی،ثع‏؛193/‏1:‏ق1999

‏و‏مثبت‏تىماهی‏امید،‏كه‏بیانگر‏آن‏است‏،قرآن‏كریمدر‏‏امید‏واژگان‏بر‏مشتمل‏آیات‏بررسی

‏تىماهی‏است‏ممكن‏اش‏زننده‏هم‏بر‏موانع‏نیز‏و‏آن‏(متعلقات)‏آورنده‏پدید‏عوامل‏؛‏ولیدارد‏پسندیده

‏:‏دو‏نوع‏تقسیم‏كردبر‏‏توان‏مى‏د‏را؛‏بر‏این‏اساس،‏امیباشند‏داشته‏كاذب‏یا‏حقیقی

‏و‏الهی‏رضای‏جهت‏در‏كه‏است‏مربوط‏اموری‏به‏نوع‏این:‏حقیقی‏و‏صادق‏مطلوب،‏امید‏(الف

‏و‏آخرت‏به‏امید‏یكی‏:اند‏شده‏مطرح‏قرآن‏در‏دوگونه‏به‏و‏اند‏انسان‏وجودی‏واقعیت‏با‏هماهنگ
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‏به‏امید‏دیگری‏و‏(196:‏توبهقرآن،‏)‏ارندوامید‏آن‏به‏،مؤمنان‏عموم‏كه‏الهی‏رحمت‏از‏برخورداری

‏‏‏.(119‏:كهفقرآن،‏)،‏به‏آن‏امیدوارند‏كامل‏های‏انسان‏و‏خاص‏مؤمنان‏كه‏خدا‏لقای

‏الهی‏رضایها،‏‏آن‏در‏كه‏است‏مربوط‏اموری‏به‏نوع‏این:‏مجازی‏و‏كاذب‏نامطلوب،‏امید(‏ب

‏چنان‏شیطان‏القای‏یا‏نفس‏های‏وسوسه‏حاصل‏و‏دشو‏نمی‏لحاظ ‏‏اند؛ ‏در ‏ازقرآنكه یطان‏زبان‏ش‏،

‏(.113‏:ءنساقرآن،‏)‏كرد‏خواهم‏دراز‏و‏دور‏هاى‏آرزو‏دچار‏را‏آنان‏:؛‏یعنی«لَأُمَنيَِنهَُمْ وَ»‏:آمده‏است

‏معنای‏به‏حالت،‏دو‏هر‏در‏امید‏كه‏است‏نتیجه‏بیانگر‏این‏،شده‏یاد‏ۀدر‏دو‏حوز‏امید‏ۀنظری‏بررسی

‏تفا‏؛است‏تلاش‏با‏همراه‏هدف،‏به‏یابی‏دست‏برای‏انتظار ‏این ‏كهبا ‏هست‏وت ‏اساساً ‏و‏‏علم ها

‏،اسنایدر‏ۀدر‏نظریی،‏از‏این‏رو‏؛و‏بحث‏ارزشی‏در‏مطالب‏و‏مباحثش‏نداردكند‏‏را‏بیان‏میها‏‏نیست

بشر‏برای‏یافتن‏پاسخ‏این‏سؤالش،‏نیازمند‏‏،به‏همین‏دلیل‏و‏امید‏مطلوب‏و‏نامطلوب‏وجود‏ندارد

‏را‏های‏كاذب‏آرزودین‏‏.كندمتمایز‏‏پرتو‏آن،‏امید‏صادق‏را‏از‏امید‏كاذب‏مكتب‏وحی‏است‏تا‏در

جوادی‏)دهد‏‏نشان‏میصادق‏را‏به‏انسان‏‏امید‏یافتن‏به‏دستو‏راه‏‏كند‏جدا‏می‏صادق‏های‏آرزو‏از

‏(.13:‏ش1991‏آملی،

 
 قرآن شناسی و روان منظر از امید ابعاد.  - 

‏:پردازیم‏در‏این‏بخش،‏به‏مباحث‏ذیل‏می

‏
‏1هدف تفکر.  - - 

‏ابعاد‏هدف،‏و‏شده‏بنا‏ها‏فهد‏ضرورت‏و‏تاهمی‏یمبنا‏رب‏امید‏نظریۀ ‏نظریه‏این‏كلیدی‏یكی‏از

‏،دهد‏می‏انجام‏فرد‏یک‏آنچه‏تمام‏تقریباً(.‏19:‏1997‏،الدینی ءعلا‏از‏نقل‏به‏م،1990،‏1ولز)‏است

‏به‏آن‏است‏مایل‏فرد‏خود‏كه‏است‏چیزی‏هر‏شامل‏هدف،‏و‏این‏است‏یهدف‏به‏یابی‏دست‏سمت‏به

‏كند‏ایجاد‏یا‏تجربه‏را‏آن‏اینكه‏یا‏دهد‏امانج‏را‏آن‏و‏برسد ‏رفتاری‏هر‏محرک‏نیروی‏ها‏هدف.

‏‏هدامن‏در‏توانند‏می‏و‏هستند ‏از ‏زنگ‏شنیدن‏هنگام‏در‏شدن‏بیدار‏برای‏ساده‏یحركتای‏گسترده،

                                                           
1. Goal Thinking  
2. Wells  
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‏داشته‏قرار‏دانشگاهی‏مدرک‏یک‏كسب‏پیچیدگی‏به‏گاه‏و‏هواپیما‏یک‏از‏بخشی‏تعمیر‏تا‏ساعت

‏منبع‏ها‏فهد‏،امید‏ۀنظری‏در‏،طرفی‏از(.‏10:‏ش1997‏الدینی،‏ءعلا‏از‏نقل‏به‏م،1990‏ولز،)‏باشند

‏؛است‏آن‏به‏شدن‏نزدیک‏تصور‏یا‏هدف‏به‏یابی‏دست‏از‏ناشی‏مثبت،‏هیجان.‏هستند‏هیجان‏اصلی

‏است‏آن‏از‏شدن‏دور‏تصور‏یا‏هدف‏به‏یابی‏دست‏در‏شكست‏از‏ناشی‏منفی،‏هیجان‏كه‏حالی‏در

‏ممكن‏مثبت،‏ۀعاطف‏و‏هدف‏به‏یابی‏دست‏بین‏پیوند‏این‏وجود‏به‏توجه‏با.‏(99:‏م1991‏اسنایدر،)

‏دارای‏افراد‏اام‏؛است‏یافتنی‏دست‏و‏آسان‏های‏هدف‏تعیین‏كار،‏راه‏بهترین‏كه‏رسدب‏نظر‏هب‏است

‏متوسط‏دشواری‏سطح‏یا‏و‏قطعیت‏عدم‏از‏میزانی‏كه‏هستند‏یهای‏فهد‏دنبال‏به‏معمولاً‏،زیاد‏امید

:‏م1339‏اسنایدر،)‏باشند‏شان‏قبلی‏های‏فهد‏از‏تر‏دشوار‏اندكی‏كه‏یهای‏فهد‏یعنی‏؛باشند‏داشته

‏های‏فهد.‏كنند‏به‏خود‏مشغول‏را‏فرد‏هوشیار‏تفكر‏تا‏باشند‏داشته‏كافی‏ارزش‏باید‏ها‏هدف(.‏11

‏ها‏آن‏به‏یابی‏دست‏احتمال‏كه‏یهای‏فهد‏و‏هستند‏قطعیت‏عدم‏از‏مقداری‏دارای‏امیدوارانه،

‏صفر‏ها‏آن‏به‏یابی‏دست‏احتمال‏كه‏یهای‏فهد‏از‏آن‏سوی،.‏نیستند‏امید‏نیازمند‏اشد،ب‏صد‏در‏صد

‏م1999‏اسنایدر،)‏نیستند‏امید‏مستلزم‏نیز‏باشد ها‏‏فهد‏بهترین‏نظریه،‏این‏طبق‏،این‏بنابر‏؛(39:

‏دقیق‏صورته‏ب‏كه‏یهای‏فهد‏یعنی‏؛باشند‏پایدار‏و‏دهند‏افزایش‏را‏فرد‏ۀانگیز‏كه‏هستند‏هایی‏آن

‏ولز،)‏پیوندند‏می‏وقوع‏به‏نزدیک،‏ای‏آینده‏در‏و‏دارند‏متوسط‏دشواری‏میزان‏شوند،‏می‏مشخص

‏(.‏19:‏ش1997،‏الدینی‏ءعلا‏از‏نقل‏بهم،‏1990

  :قرآن‏تفكرهدف‏در(‏الف

‏و‏هدفی‏،ها‏آن‏تلاش‏هر‏در‏و‏هاست‏انسان‏تلاش‏و‏جوش‏و‏جنب‏ۀعرص‏هستی،‏ۀپهن‏جای‏جای

‏در‏نفع‏این‏خواه‏؛ندا‏حركت‏در‏نفعی‏امید‏به‏ها‏انسان‏یک‏از‏هر‏.است‏نمایان‏امیدی‏هدفی،‏هر‏در

‏متعالی‏و‏معنوی‏كمالی‏در‏خواه‏و‏باشد‏حیوانی‏ای‏بهره ‏های‏تلاش‏كه‏است‏نآ‏در‏نیز‏انسان‏نفع.

‏شیرازی،)‏كند‏متمركز‏كمال‏جهت‏در‏گیتی،‏های‏آفریده‏دیگر‏با‏هماهنگ‏را‏خود ‏مكارم

‏م(93‏/7‏:ش1979 ‏تمام ‏زیرا ‏)كنند‏‏حركت‏می‏مطلق‏كمال‏سوی‏هب‏وجودات؛ ‏؛(1‏:حدیدقرآن،

‏)‏داناست‏و‏قادر‏خداوند‏آفریدگان،‏همۀ‏هدف‏،این‏بنابر ‏یسقرآن، ‏از‏دسته‏آن‏فقط‏،(99:

‏هایی‏كوشش‏و‏(116/‏7:‏ق1917‏ی،طباطبای)‏بود‏خواهند‏سودمند‏،ندویا‏جهت‏در‏كه‏هایی‏تفعالی

‏نمی‏،نیستند‏گونه‏این‏كه ‏ثمر ‏یعنی«وَجْهَه إِلَا هَالِكٌ‏ءٍ  شىَ    كلُ»‏:رسند‏به ‏چیز‏همه‏او‏ذات‏جز‏:؛
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گذارند‏‏نمی‏جای‏رب‏انسان‏برای‏،پریشانی‏و‏ملال‏جز‏اثری‏و(‏99:‏قصص‏قرآن،)‏است‏شونده‏نابود

‏ابراهیمقرآن،‏) ‏الله،‏لقاء‏او،‏به‏ایمان‏و‏یكتا‏خالق‏به‏امید‏متعال‏خداوند‏،به‏همین‏دلیل‏؛(11و‏‏11:

‏بیهوده‏كه‏تا‏آدمی‏بداند‏است‏سخن‏گفته‏ها‏آن‏از‏،لزوم‏حد‏در‏و‏كرده‏مطرح‏را‏...و‏لهیا‏رحمت

این‏هدف‏اصیل،‏خدای‏یگانه‏‏تحقّق‏راستای‏در‏است‏موظف‏و(‏10:‏منونؤمقرآن،‏)‏‏نشده‏آفریده

‏عبادت‏كند ‏را ‏)‏«لِيَعْبُدُون إِلَا الْانسَ‏وَ الجنَْ خَلَقْتُ ماَ وَ»: ‏ذاریاتقرآن، ‏یعنی‏؛(06: ‏را‏انس‏و‏جنّ‏و:

‏با‏مطابق‏ش‏بایدرفتار‏؛‏همچنین(996/‏19:‏ق1917‏ی،یطباطبا)‏بپرستند‏مرا‏آنكه‏براى‏جز‏؛نیافریدم

‏خویش‏های‏فهد‏دیگریابی‏به‏این‏هدف،‏به‏‏راستای‏دست‏باشد‏و‏در‏او‏طرف‏از‏شده‏مقرر‏مبادی

‏عوامل‏كشاكش‏در‏و‏امروز‏گیزان‏در‏دنیای‏هراس‏،ا‏در‏این‏صورتتنه‏.روی‏آورد(‏دنیوینوع‏‏از)

ق‏و‏راه‏رسیدن‏به‏حیات‏واقعی‏محقّ‏آید،‏نفسانى،‏آرامش‏واقعی‏پدید‏می‏و‏شیطانى‏فراوان‏موانع‏و

 .دشو‏آسان‏می‏،تكامل

‏ ‏تریتب، ‏آنمطلوب‏های‏فهد‏،كریم‏قرآن‏منظر‏ازبدین ‏را‏‏هایی‏، ‏آدمی ‏همواره ‏كه هستند

:‏هودقرآن،‏)اند‏‏شدهسوی‏خدا‏تعیین‏‏از‏،از‏قبل‏دهند‏و‏سوق‏می‏متعال‏ی‏معنویت‏و‏خداوندسو‏هب

‏متعهد‏دنیوی،‏زندگانی‏به‏را‏او‏هدفش،‏به‏رسیدن‏برای‏آدمی‏امید‏افزایش‏بر‏علاوه‏تا‏(113و‏‏119

‏بیاموزند‏و‏كنند ‏او ‏ی،یطباطبا)‏گذرد‏می‏دنیا‏مجرای‏از‏،هدف‏این‏به‏یابی‏دست‏مسیر‏كه‏به

‏برای‏را‏خود‏پسند،‏خدا‏و‏صالح‏اعمال‏انجام‏طریق‏از‏تا‏دبكوش‏باید‏او‏و‏(999و‏‏997/‏19:‏ق1917

 رّبَهِِ بعِبِادهَِ یشُْرّكِْ لا وَ صالِحاً عمََلاًّ فَلْيعَْمَلْ رَّبِهِ لقِاءَ یَرّجُْوا كانَ فَمَنْ»:‏كند‏آماده‏والا‏هدف‏این‏به‏رسیدن

‏كس‏هیچ‏و‏بپردازد‏شایسته‏كار‏به‏باید‏،دارد‏امید‏خود‏پروردگار‏لقاى‏به‏كس‏هر‏پس:‏؛‏یعنی«أَحَداً

‏.(119:‏كهفقرآن،‏)‏دكنن‏شریک‏پروردگارش‏پرستش‏در‏را

‏ی،یطباطبا)‏اند‏شیطان‏هستند‏كه‏حاصل‏القای‏هایی‏آن‏،نامطلوب‏های‏ف،‏هدقرآن‏كریممنظر‏‏از

‏ق1917 ‏0: ‏گم‏،(199/ ‏‏سبب ‏)‏شوند‏می‏انسانراهی ‏ءنساقرآن، ‏سنگی‏همچون‏و‏(113:

‏و‏غفلت‏باتلاق‏در‏را‏او‏بلكه‏؛دارند‏می‏باز‏تلاش‏و‏حركت‏از‏را‏آدمی‏تنها‏نه‏،شده‏بسته‏پای‏بر

‏بنابركنند‏می‏گرفتار‏نیز‏تخیل‏گرداب ‏آدمی‏این،‏؛ ‏‏بر ‏خویش،‏امید‏حفظ‏برایفرض‏است‏كه

‏ی،یطباطبا)كند‏‏حفظ‏اش‏در‏تمام‏دوران‏زندگی‏را‏خویش‏امید‏بتواند‏تا‏بشناسد‏ها‏را‏فهد‏وعن‏این

‏.‏(199/‏9:‏ش1979‏م‏شیرازی،مكار‏؛199/‏0:‏ق1917



 00 / هرا علمی ـ پژوهشی تحقیقات علوم قرآن و حدیث دانشگاه الز مةفصلنا دو

‏ ‏یعنی‏انتخاب‏هدقرآن‏كریمدیدگاه‏‏تفكر‏هدف‏ازبدین‏ترتیب، دادن‏‏ضمن‏قراری‏كه‏های‏ف،

‏موجب ‏تكامل، ‏مسیر ‏آرام‏ایجاد‏آدمی‏در ‏و ‏امید ‏ایجاد ‏و ‏زندگی‏دنیا ‏به ‏حفظ‏ش‏درتعهد پرتو

‏‏.ندشو‏های‏الهی‏و‏انسانی‏می‏اصول‏و‏ارزش

از‏‏،‏مشتركات‏بیششده‏یاد‏ۀدر‏دو‏حوز‏این‏موضوع‏دربارۀ‏كهدهد‏‏نشان‏می‏تفكر‏هدف‏بررسی

‏این‏تفاوت‏كه‏؛مفترقات‏است ‏بینش‏به‏توجه‏با‏و‏فرد‏خود‏را‏ها‏فهد‏،اسنایدر‏امیدۀ‏نظری‏در‏با

علم‏‏،شناسی‏و‏از‏آن‏جهت‏كه‏روان‏كند‏می‏تعیین‏گرا‏معنا‏یا‏گرا‏مادیاز‏نگاه‏‏،‏اعمّجهان‏به‏خود

‏،‏تفكر‏هدفاین‏نظریهدر‏،‏گوید‏نمی‏سخن‏ها‏هدف‏بودن‏نامطلوب‏یا‏مطلوب‏بارۀدر‏است‏و‏علم

‏،نگاه‏دین،‏انسان‏برای‏رسیدن‏به‏سعادت‏اخروی‏در‏اما‏رود؛‏شمار‏می‏به‏امید‏كسب‏برای‏ابزاری‏تنها

های‏‏شیوه‏به‏ها‏بار‏،قرآن‏كریم‏،‏دربه‏همین‏دلیل‏؛(171/‏9:‏ق1917‏ی،طباطبای)‏به‏دنیا‏آمده‏است

‏گوناگون ‏است‏كه‏یاد‏همچنین‏و‏معرفی‏شده‏اصلی‏زندگی‏های‏فهد، ‏مزرع‏آوری‏شده ‏ۀدنیا

‏است ‏اصفهانی)‏آخرت ‏ش1961‏،امین ‏3: ‏آد‏(901/ ‏زندگانی ‏بهو ‏جهان، ‏این ‏در پلی‏‏ۀمثاب‏می

‏ییزندگی‏دنیا‏جو،‏بینش‏یک‏انسان‏خدا‏در‏ی،رو‏از‏این؛‏(93:‏غافرقرآن،‏)‏سوی‏آخرت‏است‏هب

‏(.197/‏19:‏ش1979‏مكارم‏شیرازی،)ست‏ها‏نی‏و‏امید‏ها‏یت‏آرزونها

‏
‏(های رسیدن به هدف مسیر)  تفکر گذرگاه.  - - 

‏هدف‏سمت‏به‏هایی‏مسیر‏ایجاد‏و‏شناسایی‏برای‏فردۀ‏شد‏ادراک‏توانایی‏عبارت‏از‏،گونه‏تفكر‏این

‏افراد‏شوند،‏مواجه‏شكست‏با‏ها‏طرح‏برخی‏است‏ممكن‏كه‏آنجا‏از(.‏93:‏م1339‏اسنایدر،)‏است

‏و‏اسنایدر)‏گیرند‏می‏نظر‏در‏را‏گذرگاه‏چندین‏احتمالی،‏موانع‏با‏مقابله‏برای‏،زیاد‏امید‏یدارا

‏م1339‏ران،دیگ ‏شایان‏.(91:‏ش1997‏الدینی،‏ءعلا‏از‏نقل‏به‏م،1339‏ران،دیگ‏و‏1ایروینگ‏؛09:

‏نتیجۀ‏هبلك‏؛نیستها‏‏گذرگاه‏ایجاد‏در‏واقعی‏توانایی‏از‏ناشی‏تنها‏امید،‏سودمند‏آثار‏كه‏است‏ذكر

‏ران،دیگ‏و‏اسنایدر)‏كرد‏تولید‏را‏هایی‏گذرگاه‏چنینتوان‏‏می‏لزوم‏صورت‏در‏كه‏است‏ادراک‏این

‏(.01:‏م1339

                                                           
1. Parthway Thinking  
2. Irving  
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‏‏:قرآن‏كریممنظر‏‏تفكر‏گذرگاه‏از‏(الف

‏از‏این ‏تفكر ‏‏نوع ‏كریممنظر ‏عبارتقرآن ‏‏است‏، ‏به‏‏دست‏برایهای‏آدمی‏‏تلاش‏همۀاز یافتن

‏اخروی‏خویش‏های‏فهد ‏البدنیوی‏و ‏با؛ قرآن،‏)‏امور‏انجام‏در‏اخلاص‏و‏رعایت‏تقوا‏فرض‏ته

‏طباطبای119‏:كهف ‏ق1917‏ی،؛ ‏19: ‏ب‏و‏(996/ ‏موجب‏كه‏هایی‏كار‏دادن‏همۀ‏انجام‏،كلی‏طوره

‏و‏خدا‏خشم‏موجب‏چه‏هر‏و‏معاصی‏ارتكاب‏از‏پرهیز‏همچنین‏؛شود‏می‏پیامبرش‏و‏خدا‏خشنودی

‏دشو‏می‏شرسول  وَ الْمُنْكَرِّ عَنِ یَنْهَونَْ وَ بِالْمَعْرُّوفِ یَأْمرُُّونَ بَعْض أَولِياءُ بَعْضهَُمْ مِنَاتُالْمُؤْ وَ الْمُؤْمِنُونَ وَ»:

‏ایمان،‏با‏زنان‏و‏مردان‏و:‏؛‏یعنی«اللهُ سَيَرّْحَمهُُمْ أُولئِكَ رَّسُولَهُ وَ اللهَ یُطيِعُونَ وَ الزَّكَاةَ یُؤْتُونَ وَ الصّلَاَّةَ یُقِيمُونَ

‏را‏نماز‏و‏دارند،‏مى‏باز‏ناپسند‏هاى‏كار‏از‏و‏دارند‏مى‏وا‏پسندیده‏هاى‏كار‏به‏كه‏یكدیگرند‏دوستان

‏مشمول‏،زودى‏به‏خدا‏كه‏ندا‏آنان.‏برند‏مى‏فرمان‏پیامبرش‏و‏خدا‏از‏و‏دهند‏مى‏زكات‏و‏كنند‏مى‏پا‏بر

‏.‏نیز‏بیانگر‏همین‏معنا‏هستند‏آیات‏مشابه‏دیگر.‏(71:‏توبهقرآن،‏)‏داد‏خواهد‏قرار‏رحمتشان

‏
‏ تفکر عامل.  - - 

‏‏این ‏برای‏شده‏گرفته‏نظر‏در‏های‏مسیر‏در‏فرد‏آوردنِ‏در‏حركت‏به‏برای‏انگیزشی‏یعدبُ‏تفكر،گونه

‏بر‏متمركز‏روانی‏انرژی‏تنها‏نه‏را‏عامل‏تفكر(‏م1331)‏راندیگ‏و‏اسنایدر‏.است‏هدف‏به‏رسیدن

‏اند‏كرده‏تعریف‏هدف‏به‏یابی‏دست‏در‏بودن‏مصمم‏احساس‏بلكه‏هدف، ‏نوع‏این‏ها،‏آن‏نظر‏از.

‏آن‏به‏من»‏،«دهم‏انجام‏را‏كار‏این‏توانم‏می‏من»‏همچون‏هایی‏جمله‏در‏هدف،‏بر‏متمركز‏ۀانگیز

‏انگیزه‏به‏شبیه‏بسیار‏مفهوم‏این(.‏09:‏م1331‏ران،دیگ‏و‏اسنایدر)‏شود‏می‏نمایان‏...و‏«رسید‏خواهم

‏نقل‏به‏م،1990‏ولز،)توان‏به‏هدف‏رسید‏‏یم‏توانایی‏و‏تلاش‏با‏كهمسئله‏‏این‏به‏باور‏اضافۀ‏به‏؛است

‏عامل‏تفكر‏درمان،‏طول‏در‏شناسی،‏روان‏در‏امید‏نظریۀ‏همچنین‏طبق‏؛(96:‏ش1997‏الدینی،‏ءعلا‏از

‏ب‏یا‏:یابد‏می‏افزایش‏متفاوت‏ۀشیو‏دو‏به‏،(انگیزه) ‏ب‏یا‏و‏گیرد‏می‏قرار‏هدف‏مستقیم‏طوره ‏طوره

‏‏می‏تتقوی‏گذرگاه‏تفكر‏افزایش‏با‏،مستقیم‏غیر ‏الدینی،‏ءعلا‏از‏نقل‏به‏م،1999‏اسنایدر،)شود

‏(.99:‏ش1997

                                                           
1. Agency Thinking  
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‏دارد‏انتظار‏كه‏كند‏اقدام‏می‏رفتاری‏به‏بدان‏سبب‏آدمی‏معتقدند‏شناسان‏روان‏،از‏سویی‏دیگر

نامطلوب‏‏یداد‏روی‏از‏یا‏و(‏مثبت‏انگیزش)منجر‏شود‏‏نام‏هدف‏به‏مطلوب‏یداد‏روی‏به‏،رفتار‏آن

‏انگیزش‏بر‏بیشتر‏امید،‏نظریۀ‏در‏ولی‏؛(131‏:ش1973‏،1ساپینگتون)‏(نفیم‏انگیزش)‏كند‏گیری‏جلو

‏.شود‏سخنی‏گفته‏نمی‏منفی‏انگیزش‏از‏و‏شود‏تأكید‏می‏مثبت

‏‏:قرآن‏تفكر‏عامل‏در(الف

دیگر‏ه‏ب‏امید‏است؛‏ابعاد،‏یكی‏دیگر‏از‏هدف‏رسیدن‏بهانرژی‏روانی‏لازم‏برای‏‏،قرآن‏منظر‏از

‏وضعیتی‏باشد،‏داشته‏وجودانرژی‏روانی‏زیادی‏‏مشخص،‏هدفی‏به‏یابی‏دست‏برای‏اگر‏،نسخ

این‏‏.تلاش‏كند‏شهدف‏به‏رسیدن‏برای‏درست‏های‏راه‏یافتن‏برای‏انسان‏تا‏آید‏پدید‏می‏مناسب

،‏قرآن‏در‏،«متعال،‏كاری‏را‏انجام‏دهم‏خداوند‏با‏توكل‏به‏توانم‏من‏می»كه‏،‏یعنی‏این‏باور‏‏روانیانرژی‏

از‏و‏‏ایمان‏كامل‏داشتند‏ۀ‏افرادی‏كه‏به‏خدادربارخداوند‏متعال‏‏.سته‏خدابو‏اعتقاد‏كامل‏ایمان‏

‏ ‏استدشمنان‏نهراسیدند، ‏یعنی«هُدًى زِدْنَاهُمْ وَ بِرَّبهِِمْ ءَامَنُواْ فِتْيَةٌ إِنهَُمْ»‏:فرموده ‏بودند‏جوانانى‏آنان‏:؛

افزودن‏‏علت.‏(19‏:هفكقرآن،‏)‏افزودیم‏هدایتشان‏بر‏و‏بودند‏آورده‏ایمان‏پروردگارشان‏به‏كه

‏به‏روح‏الهی‏مؤها‏‏بار،‏قرآن‏در‏متعال‏خداونداست‏و‏ۀ‏معنوی‏داشتن‏روحی‏،هدایت یید‏تأمنان‏را

‏است ‏)‏كرده ‏مجادلهقرآن، ‏‏به‏ایمان‏وقتى‏.(11: ‏وی‏د،شو‏مستقر‏آدمی‏دل‏در‏،كاملصورت

‏معطوف‏نیز‏اجتماع‏وىس‏هب‏،(افزایش‏انگیزه‏و‏امید‏فردی)خدا‏‏عبادت‏و‏عبودیت‏به‏توجه‏بر‏علاوه

‏افراد‏نیاز‏تا‏دشو‏می ‏را‏های ‏‏‏جبران‏را‏ها‏كاستی‏و‏برطرف‏اجتماع ‏امید‏)كند ‏و افزایش‏انگیزه

روانی‏‏ۀ،‏انگیزتوكل‏به‏خدا‏و‏پرتو‏ایمان‏در‏،بدین‏ترتیب‏؛(11/‏3:‏ق1917‏ی،طباطبای)‏(اجتماعی

‏‏آدمی ‏نیز ‏ا‏دیگرو ‏بُعد ‏در ‏جامعه، ‏اجتماعیافراد ‏اینداشتن‏‏.یابد‏افزایش‏می‏صلاحات‏فردی‏و

‏برای‏ق‏هدف‏و‏تلاشتحقّ‏برایپشتوانه‏و‏احساس‏قطعی‏در‏رسیدن‏به‏هدف،‏خود‏بهترین‏ضامن‏

 (.136/‏13:‏ق1917‏ی،طباطبای)‏بدان‏است‏یافتن‏دست

‏نباید‏از‏رحمت‏الهی‏و‏امداد‏ن‏است‏كه‏آدمی‏هیچآ‏نكتۀ‏مهم‏،قرآنآیات‏‏اساس‏بر های‏‏گاه

:‏یوسفقرآن،‏)!‏مباشید‏نومید‏خدا‏رحمت‏از‏و‏:؛‏یعنی«الله رَّوْحِ مِن تَاْیْسُواْ لَا‏وَ»‏:دشوغیبی‏او‏ناامید‏

«‏رّوح»معنای‏رحمت‏و‏گشایش‏كار‏است‏و‏‏،‏به«و»و‏سكون‏‏«ر»به‏فتح‏‏«رّوح»آیه،‏‏این‏در‏(.97

                                                           
1. Sopingtoon  
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‏،طباطبایی)‏گیرد‏صورت‏میخدا‏‏و‏مشیت‏اذن‏از‏شدت‏است‏كه‏به‏همان‏فرج‏بعد‏منسوب‏به‏خدا

‏ق1917 ‏11: ‏‏؛(190/ ‏دیگر ‏آیات‏سخنبه ‏طبق ‏كریم، ‏راهقرآن ‏‏، ‏گذرگاهها ‏و‏‏همواره‏ها‏و باز

‏‏انگاشتن‏آن‏و‏بسته‏متعددند ترین‏‏بزرگ‏شود،‏از‏اامیدی‏از‏رحمت‏الهی‏محسوب‏میكه‏نوعی‏نها

سی‏از‏رحمت‏الهی‏ناامید‏،‏كراهان‏جز‏گم‏:؛‏یعنی«الضَالُون إِلَا رَّبِهِ رّحَْمَهِ مِن یَقْنَطُ‏مَن وَ»:‏گناهان‏است

‏دشو‏نمی ‏)« ‏حجرقرآن، ‏دلیل‏؛(06: ‏همین ‏انسانیبه ‏اگر ‏ماد‏، ‏از ‏فراتر ‏نیرویی باشد،‏‏معتقد‏،هبه

‏از‏هیچ ‏حتی‏بسته‏دادن‏دست‏گاه ‏دنیوی‏و ‏امور ‏راه‏چیزی‏از ‏را‏یابی‏ب‏های‏دست‏شدن ‏او ‏هدف، ه

‏غمگین‏نمی ‏و ‏توكل‏؛كند‏افسرده ‏و ‏نیروی‏صبر ‏بر ‏اتكا ‏با ‏دربلكه ‏حالت‏مشكلات‏برابر‏، ‏بیشتر ،

سوی‏تلاش‏‏هب‏،تأمل‏و‏تعقل‏و‏با(‏939و‏‏993/‏17:‏ق1917‏،طباطبایی)‏گیرد‏تهاجمی‏به‏خود‏می

‏ ‏یافتن ‏گذرگاهبرای ‏هدف‏جهت‏دیگر ‏به ‏رسیدن ‏می‏های ‏كند‏گیری  ثُمَ اللهَُ رَّبُناَ قَالُواْ الَذِینَ إنَِ»:

‏یعنی«تُوعَدُون كُنتُمْ التَىِ بِالجنَْه أَبشِْرّوُاْ وَ تحَزَّنُواْ لاَ وَ تخَافُواْ أَلاَ لَئكهَالْمَ عَلَيهِْمُ تَتَنزَّّلُ اسْتَقَمُواْ ‏؛ ‏حقیقت،‏در:

‏آیند‏مى‏فرود‏آنان‏بر‏فرشتگان‏كردند،‏ایستادگى‏سپس‏؛«خداست‏ما‏پروردگار»:‏گفتند‏كه‏كسانى

‏گویند‏مى‏و] ‏!باشید‏شاد‏،بودید‏یافته‏وعده‏هك‏بهشتى‏به‏و‏مباشید‏غمین‏و‏مدارید‏بیم‏!هان»:[ قرآن،‏)«

‏فصلت ‏بر‏فرشتگان‏استقامت،‏و‏ایمان‏پرتو‏در‏كه‏رسد‏مى‏جایىه‏ب‏كارشان‏،دلیل‏همین‏به‏؛(99:

‏ندكن‏مى‏اعلام‏ها‏آن‏به‏،است‏مرحمت‏و‏لطف‏،سراسر‏كه‏را‏الهى‏پیام‏و‏ندشو‏مى‏نازل‏ها‏آن

‏(.99:‏فصلتقرآن،‏)

‏ۀشیو‏در‏:یابد‏می‏افزایش‏مستقیم‏غیر‏مستقیم‏و‏ۀشیو‏دو‏به‏ملعا‏تفكر‏نیز‏كریم‏قرآن‏منظر‏از

‏)‏ندارد‏وجود‏قرآن‏در‏خدا،‏از‏جدا‏ای‏عمده‏مفهوم‏هیچچون‏‏،اول ‏قصصقرآن، ‏مفهوم‏،(99:

قرآن،‏)‏است‏زمین‏روی‏بر‏خداوند‏جانشینی،‏یعنی‏محض‏عبادی‏هدف‏یک‏بر‏مبتنی‏اساساً‏زندگی

‏و‏ازدیاد‏ایمان‏و‏انرژی‏روانی‏او‏آدمی‏اشتیاق‏افزایش‏باعث‏كه‏ای‏انگیزه‏یا‏عامل‏تفكر.‏(99:‏بقره

‏و‏است‏اخروی‏های‏نعمت‏و‏بهشت‏به‏رسیدن‏یا‏الهی‏لقای‏د،شو‏می‏هدف‏این‏به‏رسیدن‏برای

‏‏گذرگاه ‏ب‏و‏صالح‏اعمال‏نیز‏آن‏های‏مسیر‏وها ‏كه‏است‏هایی‏كار‏تمام‏دادن‏انجام‏،كلی‏طوره

‏)‏شود‏می‏شرک‏از‏دور‏و‏اخلاص‏با‏همراه‏البته‏،پیامبرش‏و‏خدا‏خشنودی‏موجب ‏:كهفقرآن،

جهنم‏‏آتش‏از‏رهایی‏یا‏بهشتی‏های‏تنعم‏از‏برخورداری‏و‏خدا‏رحمت‏دریافت‏انگیزۀ‏.(119

‏‏انسان‏برخی‏برای‏یهدف‏تواند‏می ‏ها ‏یطباطبای)باشد ‏ق1917، ‏19: ‏یحدیث‏در‏كه‏چنان‏؛(193/
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‏گروهی‏:شوند‏می‏بندی‏دسته‏گروه‏سه‏به‏گرانپرستش:‏است‏شده‏نیز‏گفته(‏ع)‏علی‏امام‏از‏مشهور

‏كه‏گروهی‏؛ندكن‏می‏عبادت‏بهشت‏شوق‏به‏كه‏گروهی‏؛كنند‏می‏پرستش‏،‏خدا‏رادوزخ‏ترس‏از‏كه

‏طولی‏مراتب‏بیانگر‏،بندی‏دسته‏این‏(.99:‏ش1976،‏صدوق)‏نهند‏می‏گاه‏سجده‏بر‏سر‏،خدا‏عشق‏به

‏؛كنند‏می‏جلوه‏ناپسند‏بسیار‏دیگر‏عامل‏دو‏،(سوم‏عامل)‏عشق‏عامل‏به‏نسبت‏و‏است‏پرستشگران

‏نیز‏هدف‏عنوان‏به‏است،‏ابزار‏ۀمنزل‏به‏دوزخ،‏از‏رهایی‏و‏بهشت‏به‏رسیدن‏كه‏گونه‏همان‏،این‏بنابر

‏‏انسان‏برخی‏توجه‏مورد‏تواند‏می ‏برای‏انسان‏قرار‏گیرد؛ها كند‏و‏‏می‏عبادت‏عاشقانه‏كه‏كامل‏اما

‏است‏الله‏لقاء‏منتظر ‏یعنی«الْمُؤْمِنيِن بشَِرِّ وَ مُلَاقُوهُ أَنَكُم اعلَْمُواْ وَ اللَهَ اتَقُواْ وَ»: ‏؛ ‏و‏كنید‏پروا‏خدا‏از‏و:

بهشت‏و‏‏.(119‏:بقرهقرآن،‏)‏‏ده‏مژده[‏دیدار‏این‏به]‏را‏مؤمنان‏و‏كرد‏خواهید‏دیدار‏را‏او‏كه‏بدانید

‏همان‏رضا‏رحمت‏الهی‏به ی‏الهی‏و‏شوق‏عنوان‏یک‏هدف‏متوسط‏مطرح‏است‏و‏هدف‏والاتر،

‏.(139/‏19:‏ق1917‏،؛‏طباطبایی6‏:؛‏انشقاق71:‏توبهقرآن،‏)‏لقای‏اوست

‏افزایش‏با‏كه‏معنا‏نابد‏دارد؛‏مستقیم‏ارتباط‏،عامل‏تفكر‏با‏گذرگاه‏تفكر‏نیز‏دوم‏ۀشیو‏طبق‏

‏به‏رسیدن‏های‏مسیر‏وها‏‏انگیزه‏هم‏یقرآن‏بینش‏در.‏یابد‏می‏افزایش‏نیز‏عامل‏تفكر‏گذرگاه،‏تفكر

‏او‏رحمت‏دریافت‏یا‏الهی‏لقای‏شوق‏قدر‏هر‏؛‏بدین‏صورت‏كهدارند‏مستقیم‏ارتباط‏هم‏با‏دف،ه

‏میبیشتر‏صالح‏اعمال‏یابد،‏افزایش‏آدمی‏در ‏انجام  عمََلاًّ فَلْيَعْمَلْ رَّبِهِ لِقاءَ یَرّْجُوا كانَ‏فَمَنْ»‏:دهد‏ی

‏كار‏به‏باید‏،دارد‏امید‏خود‏پروردگار‏لقاى‏به‏كس‏ره‏پس:‏؛‏یعنی«أَحَداً رَّبِهِ بِعِبادَةِ یشُْرّكِْ لا وَ صالِحاً

‏گاه‏هر‏.(119:‏كهفقرآن،‏)‏دكنن‏شریک‏پروردگارش‏پرستش‏در‏را‏كس‏هیچ‏و‏بپردازد‏شایسته

‏مكارم‏شیرازی،)‏دشو‏می‏زیاد‏او‏در‏،هدف‏به‏رسیدن‏امید‏نهد،‏افزایش‏به‏یرو‏انسان‏صالح‏اعمال

 ممِاَ أَنْفَقُوا وَ الصّلَاّهَ أَقامُوا وَ اللَهِ كِتابَ یَتْلُونَ الَذینَ إنَِ»‏:بدیا‏افزایش‏می‏اشتیاقش‏و‏(101/‏19:‏ش1979

‏و‏خوانند‏مى‏را‏خدا‏كتاب‏كه‏كسانى‏حقیقت،‏در:‏؛‏یعنی«تبَُورَّ لَنْ تجِارَّه یَرّْجُونَ علَاّنِيَةً وَ سِرًّا رَّزَقْناهُمْ

‏امید‏تجارتى‏به‏كنند،‏مى‏انفاق‏آشكارا‏و‏نهان‏ایم،‏داده‏روزى‏بدیشان‏آنچه‏از‏و‏دارند‏مى‏پا‏بر‏نماز

‏(.13‏:فاطرقرآن،‏)‏پذیرد‏نمى‏زوال‏هرگز‏كه‏اند‏بسته

‏منفی‏انگیزش‏از‏هم‏و‏گفته‏سخن‏(رّجا)‏مثبت‏انگیزش‏از‏سبحان‏هم‏،‏خداوندكریمقرآن‏‏در

‏افزایش‏و‏انسان‏معنوی‏تربیت‏برای‏توحید،‏سوی‏هب‏مردم‏فراخوانی‏جریان‏در‏كه‏معنا‏نبدا‏؛(خوف)

‏بهشتی‏های‏نعمت‏از‏بردن‏بهره‏به‏مردم‏تشویق‏بر‏تنها‏انگیزه،‏برانگیختن‏در‏او،‏پریشانی‏رفع‏و‏امید
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‏آتش‏دردناک‏عذاب‏از‏مردم‏ترساندن‏به‏زمان،‏هم‏بلكه‏؛كند‏نمی‏تكیه‏(رجا‏یا‏مثبت‏انگیزش)

‏بهشتی‏های‏متنع‏كه‏بر‏انگیزش‏مثبت‏دالّ‏آیات.‏نیز‏متوجه‏است‏(خوف‏یا‏منفی‏انگیزش)‏دوزخ

‏‏نعمت‏این‏به‏یابی‏دست‏به‏امید‏د،نكن‏می‏توصیف‏را ‏‏آن‏و‏دئانگیز‏می‏بر‏مسلمانان‏در‏راها ‏به‏راها

‏آن‏؛شود‏می‏پیامبرش‏و‏خدا‏خشنودی‏موجب‏كه‏دارند‏می‏وا‏هایی‏كار‏دادن‏انجام ‏كه‏امید‏به

‏گیرند‏قرار‏بهشتیان‏ۀزمر‏در ‏عذاب‏این‏از‏ستر‏د،نكن‏می‏توصیف‏را‏دوزخ‏عذاب‏كه‏آیاتی.

‏آنان‏در‏است،‏متعال‏خداوند‏های‏فرمان‏از‏سركشان‏و‏منافقان‏،كافران‏انتظار‏در‏كه‏را‏دردناک

‏‏آن‏،مسئله‏همین‏و‏دنانگیز‏می‏بر ‏كلی،‏و‏گناهان‏ارتكاب‏از‏پرهیز‏به‏راها ‏طور ‏كاری‏‏به هر

‏عذاب‏از‏را‏ایشان‏متعال‏خداوند‏كه‏امید‏به‏آن؛‏شود‏می‏شرسول‏و‏خدا‏خشم‏موجب‏دارد‏كه‏می‏وا

‏انگیز‏دو‏این‏كردن‏احساس‏،این‏بنابر‏؛بخشد‏رهایی‏دوزخ ‏در‏و‏یكدیگرند‏مكمل‏كه‏نیرومندۀ

‏خدا‏از‏جانبه‏همه‏اطاعت‏برای‏كامل‏آمادگی‏حالت‏در‏را‏انسان‏،اند‏هماهنگ‏با‏یكدیگر‏نیز‏هدف

‏،طباطبایی)‏دارد‏می‏هانگ‏شده،‏خواسته‏او‏از‏كه‏هایی‏مسئولیت‏و‏تكالیفۀ‏هم‏پذیرفتن‏و‏،پیامبر‏و

‏خود‏امید،‏و‏ترس‏ۀآمیز‏این‏،یرو‏این‏از‏؛(116/‏6:‏ش1979‏مكارم‏شیرازی،‏؛169/‏9:‏ق1917

‏،دلیل‏همین‏به‏برسند؛‏خود‏اصلی‏هدف‏به‏تا‏است‏مسلمانان‏در‏نیرومند‏ای‏انگیزه‏كردن‏بیدار‏ضامن

 بعَدَْ الأْرَّضِْ فیِ تُفْسِدوُا لا وَ»:‏اند‏گرفته‏قرار‏یكدیگر‏كنار‏در‏«رّجا»‏و‏«خوف»ۀ‏واژ‏دو‏،قرآن‏آیات‏در

‏خدا‏و.‏مكنید‏فساد‏،است‏آمده‏صلاح‏به‏كه‏گاه‏آن‏،زمین‏در‏:؛‏یعنی«طَمَعا وَ خَوْفاً ادْعُوهُ وَ إِصْلاّحِها

‏(.‏‏06‏:اعرافقرآن،‏)‏!بخوانید‏امید‏و‏بیم‏روى‏از‏را

‏تفكر‏و‏گذرگاه‏تفكر‏هدف،‏تفكر)‏امیدابعاد‏‏،قرآن‏كریمو‏نیز‏آیات‏‏امید‏اسنایدر‏ۀطبق‏نظری

‏عامل ‏دارند‏متقابل‏اثر‏یكدیگر‏بر( ‏این‏و‏شود‏می‏منجر‏انگیزه‏افزایش‏به‏مهم،‏های‏فهد‏تعیین.

‏گذرگاه‏و‏عامل‏پس‏؛كند‏كمک‏گذرگاه‏یافتن‏به‏است‏ممكن‏خود‏نوبۀ‏به‏شده،‏برانگیخته‏ۀانگیز

‏یابد‏ادامه‏هدف‏تعقیب‏فرایند‏تا‏گذارند‏می‏متقابل‏اثر‏،هم‏بر‏و‏كنند‏می‏تقویت‏را‏یكدیگر

‏(.99‏:م1999‏اسنایدر،)
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‏شناسی دیدگاه روان از امید پرورش در موانع نقش.  - -4

‏شویم‏موانع‏با‏چطور‏بگیریم‏یاد‏باید‏امیدوارانه‏تفكر‏داشتن‏برای ‏منظور‏و‏روبرو ‏باید‏بدین

‏‏در‏مختلف‏را‏یهای‏گذرگاه ‏ایجاد‏موانع‏بر‏غلبه‏با‏وارانهامید‏تفكر‏،دیگر‏عبارت‏به‏بگیریم؛نظر

‏حتی‏شوند‏نمی‏حذف‏زندگی‏از‏لزوماً‏،موانع‏پس‏؛شود‏می ‏شدن‏تر‏ارزشمند‏باعث‏توانند‏می‏و

‏(.33:‏م1999‏اسنایدر،)‏شوند‏هدف

‏هیجانی‏های‏واكنش‏ممكن‏است‏برخی‏هدف،‏به‏رسیدن‏راه‏در‏مانع‏با‏برخورد‏،كلی‏طوره‏ب

‏هنگام‏،زیاد‏امید‏دارای‏افراد‏و‏نیست‏یكسان‏،افراد‏همۀ‏درها‏‏واكنش‏این‏اما‏؛كند‏ایجاد‏را‏منفی

‏هیجانی‏های‏پاسخ‏هدف،‏به‏رسیدن‏برای‏ینگز‏یجا‏های‏راه‏ایجاد‏دلیل‏به‏،موانع‏با‏برخورد

‏های‏فهد‏از‏اصلی،‏هدف‏به‏یابی‏دست‏برای‏امكان‏نبودِ‏هنگام‏همچنین‏؛دهند‏می‏تری‏سازگار

‏م1339‏در،اسنای)‏كنند‏می‏استفاده‏ینگز‏یجا ‏69: ‏‏آن(. ‏خود،‏زندگی‏های‏حیطه‏از‏هریک‏درها

‏پذیر‏انعطاف‏توانند‏میمانع‏‏با‏رویارویی‏هنگام‏،ترتیب‏این‏به‏و‏كنند‏می‏مشخص‏را‏هدف‏چندین

‏افراد‏كه‏حالی‏در‏؛دكنن‏تأكید‏خود‏زندگی‏های‏حیطه‏دیگر‏بر‏یا‏بروند‏دیگر‏یهدف‏دنبال‏به‏و‏باشند

‏موانع‏با‏هنگام‏رویارویی‏و‏برسند‏خود‏های‏فهد‏به‏باید‏چطور‏دانند‏نمی‏روشنی‏به‏،كم‏امید‏دارای

‏به‏ها،‏سختی‏كردن‏هتجرب‏ۀنتیج‏در‏امیدوار‏افراد‏واقع،‏در(.‏191:‏م1999‏اسنایدر،)‏كنند‏عمل‏چگونه

‏ایروینگ،)‏دهند‏وفق‏بالقوههای‏‏كاستی‏و‏مشكلات‏با‏را‏خود‏توانند‏می‏كه‏اند‏رسیده‏باور‏این

‏.(91:‏ش1997‏الدینی،‏ءعلا‏از‏نقل‏به‏م،1339‏،1كروسون‏و‏اسنایدر

‏رویارویی ‏‏گذرند‏می‏خاصی‏شناختی‏روان‏های‏هحلمر‏از‏افراد‏موانع،‏با‏هنگام ‏ۀهم‏دركه

‏خشم‏از‏خشم،‏سمت‏به‏امید‏از‏فرد‏كلی،‏طوره‏ب‏اام‏؛شوند‏نمی‏ایجاد‏خاص‏یالگوی‏طبق‏،ها‏انسان

‏م1339‏اسنایدر،)‏رود‏می‏پیش‏احساسی‏یب‏سمت‏به‏ناامیدی‏از‏و‏ناامیدی‏سمت‏به ‏خشم،‏(.67:

‏ها‏فهد‏گیری‏پی‏برای‏انرژی‏هنوز‏مرحله،‏این‏در‏.است‏مانع‏با‏رویارویی‏در‏واكنش‏ترین‏ابتدایی

‏دارد‏وجود ‏نیست‏مؤثر‏لزوماً‏چه‏گر؛ ‏متمركز‏خود‏های‏فهد‏بر‏هنوز‏فرد‏ناامیدی،‏ۀمرحل‏در.

‏كند‏می‏اتوانین‏احساس‏موانع،‏بر‏غلبه‏برای‏اام‏؛است ‏از‏افراد. ‏احساس‏ۀتجرب‏جهت‏مختلف

‏وقوع‏هنگام‏مثلاً‏؛شوند‏می‏حالت‏این‏دچار‏آسانی‏به‏برخی‏:اند‏متفاوت‏یكدیگر‏با‏ناامیدی،

                                                           
1. Crowson  



 ابعاد سه گانه ی نظریه امید اسنایدر و تطبیق آن با دیدگاه قرآن کریم/ 08

‏خود‏همسر‏با‏كوتاه‏چند‏ای‏هر‏همشاجر‏یا‏كلید‏دسته‏كردن‏گم‏مانند‏ضرر،‏بی‏ظاهراً‏های‏داد‏روی

‏شوند‏ناامید‏می ‏‏آن. ‏در‏كفایتی‏بی‏احساسایجاد‏‏باعث‏كه‏كنند‏می‏ادراک‏ای‏نهگو‏به‏را‏مسائلها

‏‏آن ‏‏آن‏،شناختی‏روان‏منابع‏و‏شود‏میها ‏یافراد‏چنین‏این،‏بر‏علاوه‏؛دهد‏می‏قرار‏تأثیر‏تحت‏راها

‏شوند‏نیز‏ناامیدی‏دچار‏مسئله،‏حل‏چگونگی‏برای‏لازم‏دانش‏یا‏مهارت‏نداشتن‏دلیل‏به‏است‏ممكن

‏م1999‏اسنایدر،) ‏191: ‏اینانجام‏رس(. ‏می‏وقتی‏افراد‏گونه‏، ‏خود ‏‏به هایشان‏‏كوشش‏ۀهم‏كهآیند

‏بدین‏سبب،‏شده‏مواجه‏شكست‏با‏هدف،‏به‏رسیدن‏برای ‏از‏و‏شوند‏می‏احساسی‏بی‏دچار‏است؛

‏.(67:‏م1339‏اسنایدر،)‏مانند‏می‏باز‏شانهای‏فهد‏ۀهم‏گیری‏پی

‏نباتی‏منفعل‏التح‏یک‏،هیجان‏و‏احساس‏توجه،‏علاقه،‏نداشتن‏یعنی‏احساسی،‏بی

‏می‏شاطرافیان‏و‏شود‏می‏شخص‏تحول‏مانع‏كه‏است‏1كننده‏مراقبت‏غیر ‏نگران ‏كند‏را ‏نظر‏از.

‏صورت‏هب‏و‏خود‏لذت‏احساس‏فرد‏آن،‏در‏كه‏است‏بار‏مصیبت‏ای‏فاجعه‏احساسی،‏بی‏اسنایدر،

‏م1999‏اسنایدر،)‏دهد‏می‏دست‏از‏را‏دیگران‏با‏بالقوه‏مشترک‏احتمال‏گونه‏هر‏تر،‏كلی (.‏199:

‏شده‏مسدود‏هدف‏ماهیت‏و‏فرد‏1امید‏سرشتی‏میزان‏به‏احساسی،‏بی‏تا‏امید‏ی‏ازمسیر‏در‏حركت

‏(.67:‏م1339‏اسنایدر،)‏دارد‏بستگی

‏‏:ها‏آنهای‏غلبه‏بر‏‏و‏راه‏قرآن‏دیدگاه‏نقش‏موانع‏از‏(الف

دلیل‏‏به،‏هایش‏فرسیدن‏به‏هدطبیعی‏ممكن‏است‏در‏راه‏‏طوره‏بشر‏ب‏،دانیم‏كه‏می‏گونه‏همان

سطح‏جامعه‏روبرو‏شود‏كه‏‏درگوناگون‏‏یهای‏بست‏با‏موانع‏و‏بن‏،(10:‏فاطر،‏نقرآ)فقر‏و‏نیازمندی‏

‏برای.‏(91/‏17:‏ق1917‏،ییطباطبا)كنند‏منفی‏در‏او‏ایجاد‏‏یهای‏توانند‏واكنش‏اند‏و‏می‏كننده‏ناامید

‏هم‏دف‏جزئی‏و‏ناچیزه‏یک‏در‏ناكامی‏یحت‏،كمتر‏نفس‏عزت‏دارای‏و‏تر‏پذیر‏آسیب‏افراد‏برخی

‏دادن‏انجام‏برای‏را‏خود‏ۀانگیز‏و‏نندك‏یتلق‏ناشدنی‏حل‏را‏مسئله‏سبب‏شود‏كه‏سادگی‏به‏تواند‏می

و‏امیدواران‏حقیقی،‏‏،‏یكسان‏نیستافراد‏ۀدر‏همها‏‏اما‏این‏واكنش‏؛دنبده‏دست‏از‏جدیدی‏كار‏هر

‏ ‏موانع‏رویاروییافرادی‏هستند‏كه‏هنگام گزین،‏‏یهای‏جا‏همچون‏راه‏تلفی‏مخهای‏كار‏از‏راه‏،با

و‏اعتقاد‏به‏‏(999/‏17:‏ق1917‏ی،طباطبای)‏تفویض‏امر‏به‏خالق‏یكتا‏،نهایت‏جانشین‏و‏در‏های‏هدف

                                                           
1. Uncaring  
2. Dispositional  
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‏الهی ‏مصلحت ‏و ‏)‏حكمت ‏می‏(100‏:بقرهقرآن، ‏گیرند‏بهره ‏این‏توانند‏می‏كه‏دانند‏می‏آنان.

‏،پس‏موانع‏كنند؛‏ایجاد‏خود‏در‏را‏عالیتف‏حفظ‏و‏شروع‏برای‏لازم‏ۀانگیز‏و‏برند‏كار‏هب‏ها‏را‏كار‏راه

‏همچنین‏؛شوند‏هدف‏شدن‏تر‏ارزشمند‏باعث‏توانند‏می‏حتی‏و‏شوند‏نمی‏حذف‏زندگی‏از‏لزوماً

‏می‏انسان‏بر‏متعال‏خداوند‏مرحمت‏و‏تفضل‏و‏الهی‏حكمت ‏و‏موانع‏با‏را‏او‏كه‏كند‏اقتضا

‏سطح‏در‏،دشون‏نسیان‏و‏غفلت‏خوش‏دست‏و‏برسد‏یقین‏و‏معرفت‏بلندای‏به‏تا‏بیازمایدها‏‏گرفتاری

‏همین‏به‏؛(91‏:محمدقرآن،‏)‏نباشد‏یكسان‏و‏نشین‏هم‏آنان‏با‏ونگیرد‏‏قرار‏ران‏و‏هوس‏راكد‏افراد

‏لطف‏از‏ناشی‏الهی‏یامتحان‏را‏ها‏آن‏زندگی،‏ناملایمات‏و‏موانع‏با‏رویارویی‏هنگام‏مؤمن‏فرد‏دلیل،

‏متعال ‏پیوسته‏امتحان‏این‏برای‏موفقیت‏در‏كه‏داند‏میواجب‏‏برخود‏و‏كند‏می‏قلمداد‏خداوند ،

‏‏مند‏بهره‏الهی‏قرب‏و‏محبت‏از‏تا‏بكوشد ‏ق1917‏،طباطبایی)شود ‏19: ‏شیرازی،‏؛199/ ‏مكارم

 (.991/‏11:‏ش1979

‏‏از ‏كریممنظر ‏مهم‏اصلی‏،قرآن ‏و ‏موانع ‏‏ترین ‏آدمی ‏دشمنان ‏به‏‏دست‏برایترین یافتن

‏های‏فهد ‏شیطان ‏هوای‏نفس‏و ‏ق1979‏طیب،)است‏ش، ‏9: ‏شیرازی،0/ ‏مكارم ‏ش1979‏؛ /‏19:

‏است‏فرسا‏توان‏مهاجم‏دو‏سوی‏از‏همواره‏آدمی‏،كلی‏طوره‏ب‏(.199 ‏محصور‏شده ‏مهاجم‏یكی:

.‏كند‏می‏تلاش‏او‏هلاكت‏برای‏ش،توان‏تمام‏با‏و‏شناسد‏نمی‏روز‏از‏شب‏،او‏نابودی‏برای‏كه‏بیرونی

:‏ددار‏وجود‏جامعه‏سطح‏در‏مختلف‏های‏هگون‏به‏،امروزه‏كه‏شیطان‏است‏همان‏بیرونی‏مهاجم‏این

‏؛‏یعنی«غُرّوُرّا القَْوْلِ زُخْرّفَُ بَعْضٍ  إِلى بَعْضهُُمْ  یُوحی الْجِنِ وَ الْإِنْسِ شَياطينَ» ‏و‏انس‏شیاطین‏از‏دشمنانى:

‏)‏كنند‏مى‏القا‏آراسته‏سخنان‏یكدیگر،‏فریب‏براى‏كه‏دادیم‏قرار‏جن ‏111‏:انعامقرآن، مهاجم‏(.

‏دپرداز‏ناامیدی‏در‏نهاد‏او‏میانسان‏و‏تزریق‏روح‏‏به‏اغفال‏فریبنده،‏و‏زیبا‏رتو‏كلماتپ‏در‏بیرونی

‏) ‏می‏آدمی‏درون‏از‏دیگر،‏مهاجم‏.‏(19‏:حدید‏،193‏:ءنساقرآن، ‏و‏حمله ‏دادن‏جلوه‏زیبا‏با‏كند

‏هوای‏همان‏مهاجم‏درونی،.‏دكن‏می‏مشغول‏خود‏به‏را‏انسان‏طولانی،‏های‏آرزو‏و‏نفسانی‏تمایلات

:‏كشاند‏میها‏‏بدی‏به‏و‏كند‏می‏منحرف‏درست‏مسیر‏از‏را‏آدمی‏پیوسته‏كه‏است‏اماره‏نفس‏یا‏نفس

‏یعنی«بِالسُوء لَأَمَارَّةُ النَفْسَ إنَِ» ‏؛ ‏)‏كند‏مى‏امر‏بدى‏به‏قطعاً‏نفس: ‏09‏:یوسفقرآن، ‏مهاجمان‏این(.

‏حركت‏از‏را‏آدمی‏تا‏كوبند‏یم‏ناامیدی‏طبل‏بر‏پیوسته‏آدمی،‏در‏حقیقی‏امید‏بقای‏موانع‏عنوان‏به

های‏‏واهی‏و‏آرزو‏های‏امید‏ایجاد‏طریق‏از‏نفس‏هوای‏.دارند‏باز‏خویش‏حقیقی‏امید‏به‏رسیدن‏برای
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طریق‏وسوسه،‏‏و‏شیطان‏نیز‏از‏(16‏:صقرآن،‏)‏آدمی‏روح‏در‏پردازی‏خیال‏با‏همراه‏امید‏دروغین‏یا

‏یعنی‏واهی‏های‏و‏تقویت‏این‏تصور‏آراستن ‏زیستن‏عمر،‏جاوید‏بودن‏طولانی‏چونهم‏هایى‏آرزو،

‏)‏...و‏بسیار‏ثروت‏دایم،‏روایى‏فرمان‏دنیا،‏در ‏19‏:اعراف‏،19‏:نملقرآن، ‏و‏فساد‏به‏را‏انسان(

‏زند‏مى‏دست‏كارى‏هر‏به‏،ها‏آن‏به‏رسیدن‏براى‏انسان‏كه‏ای‏گونه‏به‏؛كشانند‏مى‏انحراف

‏ق1917‏ی،طباطبای) ‏0: ‏شیرازی،‏؛99/ ‏ش1979‏مكارم ‏9: ‏چنین‏انجام‏سر‏،شک‏بی‏.(199/

‏‏.نیست‏افسوس‏و‏ناامیدی‏جز‏چیزی‏هایی،‏آرزو

 إنِهَُ باِللهَِ فَاسْتعَذِْ نَزّْغٌ الشَيْطانِ مِنَ یَنْزّغََنَكَ إِمَا وَ»‏:متعال‏فرمان‏داده‏است‏خداوند‏،در‏چنین‏مواقعی

‏و‏ببر‏پناه‏خدا‏به‏شد،‏تو‏وجهمت‏شیطانى‏هاى‏وسوسه‏اگر‏:؛‏یعنی(199‏:اعرافقرآن،‏)«‏‏عَلِيمٌ سَمِيعٌ

‏از‏و‏آگاه‏درونت‏اسرار‏از‏و‏شنود‏مى‏را‏تو‏سخن‏او‏زیرا‏؛بخواه‏مدد‏لطفش‏از‏و‏بسپار‏او‏به‏را‏خود

‏او‏؛است‏باخبر‏شیاطین‏هاى‏وسوسه ‏توكل‏بر ؛‏«تَعْمَلُونَ عَمَا بِغافِلٍ رَّبُكَ ما وَ عَلَيْهِ‏تَوَكَلْ وَ»‏:سپس‏با

‏،(119‏:هودقرآن،‏)‏‏نیست‏غافل‏،دهید‏مى‏انجام‏آنچه‏از‏تو‏پروردگار‏و‏كن‏لتوك‏او‏هپس‏ب‏:یعنی

‏در‏وجود‏خویش‏و‏عبودیت‏بخشیدن‏قتحقّ‏،اول‏ۀآن،‏در‏درج‏های‏مصداق‏ترین‏و‏توسل‏كه‏مهم

‏آن،‏پس ‏ق1917‏ی،طباطبای‏از‏نقل‏به‏،169‏/1‏:ش1967‏قمی،)‏(ع)‏معصوم‏ائمۀ‏از ‏19: ‏(136/

‏خواهد‏نمایان‏نیز‏راه‏ۀادام‏،خدا‏خواستن‏از‏یپی‏یار‏در.‏بپردازد‏یشخو‏های‏ف،‏به‏تعقیب‏هداست

‏شد ‏یعنی«الْمُحْسِنِين‏لمََعَ اللَهَ إنَِ وَ سُبُلَنَا مْلَنهَدِیَنهَ فِينَا جاَهَدوُاْ الَذِینَ وَ»: ‏؛ ‏ما‏راه‏در‏كه‏كسانى‏و:

قرآن،‏)‏‏است‏كاران‏نیكو‏با‏خدا‏قت،حقی‏در‏و‏نماییم‏مى‏آنان‏بر‏را‏خود‏هاى‏راه‏،یقین‏به‏اند،‏كوشیده

‏(.63:‏عنكبوت

‏قرار‏آنان‏ایمان‏راه‏سر‏بر‏كه‏موانعی‏با‏رویارویی‏هنگام‏امیدوار‏های‏انسان‏نیز‏قرآنطبق‏بینش‏

‏رسیدن‏و‏ایمان‏حفظ‏برای‏د،شو‏آنان‏امید‏تضعیف‏یا‏ایمان‏رفتن‏دست‏از‏باعث‏است‏ممكن‏و‏دارد

‏خویش‏عبادی‏هدف‏به ‏زیراكنند‏می‏استفاده‏ینگز‏یجا‏های‏راه‏از، ‏راه‏بسته‏؛ های‏‏انگاشتن

 وَ»:‏دشو‏راهی‏و‏گناه‏محسوب‏می‏های‏رسیدن‏به‏هدف،‏خود‏نوعی‏گم‏گذرگاه‏دیگرین‏و‏گز‏یجا

قرآن،‏)‏دشو‏كسی‏از‏رحمت‏الهی‏ناامید‏نمی‏،راهان‏جز‏گم‏:؛‏یعنی«الضَالُون إِلَا رَّبِهِ رَّحْمهَِ مِن یَقنَْطُ مَن

‏انسان‏كه‏است‏ینگز‏یجا‏های‏راه‏این‏از‏ای‏نمونه‏،متعال‏خداوند‏راه‏در‏جهاد‏و‏هجرت.‏(06‏:حجر

‏در‏كه‏گونه‏همان‏؛جوید‏بهره‏آن‏از‏خالقش‏به‏رسیدن‏امید‏به‏و‏خود‏ایمان‏حفظ‏برای‏تواند‏می
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‏یاله‏رسالت‏دادن‏انجام‏امید‏به‏و‏اسلام‏رفت‏پیش‏و‏حفظ‏برای‏اسلام،‏بزرگوار‏پیامبر‏نیز‏اسلام‏صدر

‏،قرآن‏آیات‏دیگر‏و‏زیر‏آیۀ‏طبق.‏دكر‏مهاجرت‏مدینه‏به‏و‏اش‏جدا‏شد‏خانواده‏و‏قبیله‏از‏،خویش

‏است‏دستور‏صراحت‏با‏اسلام ‏را‏نتوانستید‏دلایلی‏به‏خاص،‏محیطى‏در‏اگر‏كه‏داده ‏وظیفۀ‏خود

‏كنید‏هجرت‏دیگرى‏امن‏ۀمنطق‏و‏محیط‏به‏دهید،‏انجام  الْأرَّضِْ فىِ یجَدْ هِاللَ سَبِيلِ فىِ یهُاجِرّْ مَن وَ»:

 اللهَِ عَلىَ أَجْرُّهُ وقََعَ فَقَدْ المْوْتُ یُدْرِّكْهُ ثمَُ رَّسوُلِهِ وَ اللَهِ إِلىَ مُهَاجِرّاً بَيْتِهِ مِن یخَرُّجْ مَن وَ سعََهً وَ كَثِيرًّا مُرَّاغَماً

‏یعنی«رَّحِيمًا غَفُورًّا اللَهُ كانََ‏وَ ‏؛ ‏و‏فراوان‏هاى‏اقامتگاه‏،زمین‏در‏كند،‏هجرت‏خدا‏راه‏در‏كه‏هر‏و:

‏؛درآید‏به‏اش‏خانه‏از‏او،‏پیامبر‏و‏خدا‏راه‏در‏مهاجرت[‏قصد‏به]‏كس‏هر‏و‏یافت‏خواهد‏ها‏گشایش

(.‏199‏:ءنساقرآن،‏)‏است‏مهربان‏ۀآمرزند‏خدا‏و‏خداست‏بر‏قطعاً‏او‏پاداش‏رسد،‏در‏مرگش‏سپس

‏می‏حقیقت‏این‏از‏دیگر‏یبیان‏نیز‏نحل‏ۀسور‏در ‏)دید‏توان‏‏را ‏91‏:نحلقرآن، ‏كه‏است‏روشن(.

‏همان‏اگر‏،مكانى‏و‏زمان‏هر‏در‏بلكه‏؛است‏نبوده(‏ص)‏پیغمبر‏زمان‏مخصوص‏یحكم‏،هجرت

‏شیرازی،‏؛09‏/0‏:ق1917‏ی،طباطبای)‏ندا‏هجرت‏به‏موظف‏مسلمانان‏آید،‏پیشوضعیت‏ ‏مكارم

‏(.39/‏9:‏ش1979

‏رویارویی‏آدمیممكن‏است‏‏گاه‏همچنین ‏موانع‏و‏هنگام ‏های‏فهد‏به‏رسیدن‏در‏ناكامی‏با

‏گسترش‏مانع‏صفح،‏و‏عفو‏به‏دادن‏دستور‏با‏ها‏بار‏متعال‏خداوند‏اما‏؛شود‏خشم‏گرفتار‏ش،ا‏دنیوی

‏كن‏نظر‏صرف‏خوبى‏به‏پس‏:؛‏یعنی«مِيلالجْ الصَّفحَْ فَاصْفحَِ»:‏است‏دهش‏ها‏در‏انسان‏عظیم‏نیروی‏این

‏) ‏طباطبایی90‏:حجرقرآن، ‏ق1917‏،؛ ‏1: ‏ز(109/ ‏بر‏علاوه‏خشم،‏بردن‏فرو‏و‏صفح‏،عفو‏یرا؛

‏هیجان‏تا‏شود‏می‏نیز‏افسردگی‏و‏ناامیدی‏حالت‏بروز‏مانع‏غضب،‏نیروی‏روی‏پیش‏از‏گیری‏جلو

‏زمام‏و‏نشاند‏فرو‏را‏خود‏خشم‏بتواند‏كه‏كسی‏ی،رو‏این‏از‏؛كند‏فروكش‏آدمی‏در‏خشم‏نیروی

‏سوی‏هب‏آنجا‏از‏و‏ناامیدی‏سمت‏به‏هرگز‏گیرد،‏خود‏تصمیم‏و‏اراده‏كف‏در‏را‏یورشگرش‏روان

بزرگ‏‏یپاداش‏شوند،‏غالب‏خویش‏خشم‏بر‏كه‏افرادی‏به‏متعال‏خداوند‏رود؛‏زیرا‏نمی‏احساسی‏بی

‏حقوق‏به‏نكردن‏تجاوز‏،خشم‏كردن‏مهار‏دیگر،‏سویی‏از‏(.99‏:شوریقرآن،‏)‏است‏داده‏را‏وعده

‏یقین،‏به‏او،‏با‏آرامش‏با‏همراه‏و‏نیک‏رفتار‏تداوم‏و‏مقابل‏طرف‏صفح‏و‏عفو‏عوض،‏در‏و‏دیگران

‏این‏.یابد‏باز‏را‏شآرامش‏و‏آید‏خود‏به‏تا‏دارد‏می‏وا‏را‏او‏و‏دشو‏می‏نیز‏او‏در‏آرامش‏ایجاد‏سبب

‏(03:‏ش1969‏،شرقاوی)‏شود‏می‏آرامش‏و‏امنیت‏افزایش‏و‏دوستی‏جلب‏سبب‏شک،‏بدون‏مسئله
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‏نیز‏افراد‏در‏آینده‏به‏امید‏روح‏افزایش‏به‏انسانی،‏روابط‏حُسن‏به‏كمک‏بر‏ه‏علاو‏،كلی‏طوره‏ب‏و

‏.(99‏:فصلتقرآن،‏)‏دشو‏می‏منجر

‏ۀزیر‏چتر‏عقل‏سلیم‏و‏اندیش‏باید‏ۀ‏اولهای‏آدمی‏در‏درج‏و‏آرزو‏ها‏فبدین‏صورت،‏همۀ‏هد

در‏دست‏ها‏‏اگر‏زمام‏آرزو‏؛‏زیراناپذیر‏رها‏شوند‏های‏نفسانی‏سیری‏درست‏قرار‏گیرند‏و‏از‏خواسته

قرار‏گیرند،‏به‏موتوری‏محرک‏و‏بینانه‏‏های‏انسان‏در‏مرز‏عقلانیت‏واقع‏د‏و‏آرزوعقل‏هدایتگر‏بیفت

‏.شوند‏انسان‏میسقوط‏‏،‏سببصورتدر‏غیر‏این‏‏ند‏وشو‏بخش‏تبدیل‏می‏حیات

هم‏در‏آیات‏‏ۀ‏امید‏وكه‏هم‏در‏نظری‏بیانگر‏آن‏است‏،شده‏یاد‏ۀبررسی‏نقش‏موانع‏در‏دو‏حوز

‏ی‏بسیار‏مهمنقش،‏آدمی‏در‏در‏تحكیم‏روح‏امید‏،ها‏با‏آن‏ییرویارو‏چگونگی،‏موانع‏و‏قرآن‏كریم

ها‏‏غلبه‏بر‏آن‏برای‏و‏را‏بشناسیم‏باید‏موانع‏خودروح‏امید‏در‏‏كردن‏برای‏استوار‏ی،از‏این‏رو‏؛دارد

‏.بكوشیم

 

 ناامیدی. 4

‏:پردازیم‏در‏این‏بخش،‏به‏مباحث‏ذیل‏می

 
 امید اسنایدر نظریۀدر  ناامیدی. 4- 

‏بها‏فبر‏این‏است‏كه‏شكست‏در‏رسیدن‏به‏هدفرض‏‏امید،‏ۀدر‏نظری صورت‏مكرر‏و‏فراگیر،‏‏ه،

.‏ایجاد‏افسردگی‏استۀ‏دهد‏و‏این،‏اولین‏مرحل‏امید‏را‏كاهش‏می‏،نتیجه‏تفكر‏عامل‏و‏گذرگاه‏و‏در

‏این ‏امید‏از ‏ممكن‏است‏زیركم‏دیدگاه، ‏و‏، ‏فراهم‏كند ‏افرا‏بنای‏افسردگی‏را ‏هم‏در ‏افسرده، د

این‏.‏یابند‏كاهش‏می(‏تفكر‏عامل)هم‏انگیزش‏‏و(‏تفكر‏هدف‏و‏تفكر‏گذرگاه)تی‏اخهای‏شن‏فرایند

تلاش‏برای‏درمان‏افسردگی‏با‏تمركز‏بر‏.‏طور‏مؤثر‏حل‏كننده‏توانند‏مسائل‏خود‏را‏ب‏می‏كمتر‏افراد

‏باعث‏ ‏احتمالاً ‏امیدوارانه، ‏نشانهمس‏ظرفیت‏حل‏بهبودتفكر ‏و ‏‏ئله ‏عاطفی ‏اسنایدر،)‏شود‏میهای

 ‏(.39:‏م1339

‏‏:قرآنناامیدی‏در‏(‏الف
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‏از‏،ناامیدی‏یعنی‏،آن‏مقابل‏ۀنقط‏كه‏است‏برخوردار‏جایگاهی‏چنان‏امید‏از،‏قرآن‏كریممنظر‏‏از

‏می‏به‏كبیره‏گناهان ‏خداوند‏از‏یأس‏زیرا‏رود؛‏شمار ‏و‏كردن‏محدود‏واقع،‏در‏،رحمت ‏قدرت

‏با‏اعتماد،‏مورد‏وحیانی‏منبع‏تنها‏عنوان‏به‏كریم‏قرآن‏.اوست‏رحمت‏وسعت‏و‏احاطه‏كردن‏پنهان

‏نیاز‏انسان‏به‏جامع‏نگاهی ‏گنا‏ش،ا‏وجودی‏ظرفیت‏و‏او‏های‏و ‏احساس ‏همچون ه،‏عواملی

‏داند‏انسان‏میدر‏‏كاهش‏روح‏امید‏برای‏مهم‏عواملجمله‏‏زرا‏ا‏...و‏،صدر‏شرح‏نداشتن‏ظرفیتی،‏كم

‏ق1917‏،طباطبایی) ‏19: ‏3:‏ش1979‏مكارم‏شیرازی،‏؛107/ ‏(91/ ‏همۀ‏كند‏فكر‏می‏انسانیچنین‏.

‏خراب‏كردهسر‏های‏پشت‏پل ‏بازگشتی‏است‏ش‏را ‏هیچ‏راه ‏ندارد؛‏و ‏این‏رو‏برایش‏وجود ‏ی،از

كه‏راهی‏برای‏مبارزه‏با‏مشكل‏نیست‏و‏این‏تصور‏‏دهد‏و‏با‏دست‏می‏ۀ‏خود‏را‏برای‏جبران‏ازانگیز

‏‏تاریک‏در‏و‏مبهم‏اى‏آینده ‏است، ‏وی ‏رواانتظار ‏افسردگی ‏گرداب‏یأس‏و ‏میبه ‏در‏‏نی ‏و افتد

‏كسى‏چهو‏:‏‏؛‏یعنی«الضاَلُون إِلَا رَّبِهِ رَّحمْةَِ مِن یَقْنَطُ مَن وَ»:‏رود‏شدن‏پیش‏می‏اشیبی‏سقوط‏و‏غرقسر

‏)‏شود؟‏مى‏نومید‏پروردگارش‏رحمت‏از‏راهان‏گم‏جز ‏رو‏؛(06‏:حجرقرآن، ‏این ‏برای‏ی،از

‏،برسد‏آنان‏به‏مصیبتی‏گاه‏هر‏كه‏هستند‏كسانی‏منانمؤ:‏فرموده‏است‏افسردگی‏ایجاد‏از‏گیری‏جلو

‏سوى‏به‏و‏هستیم‏خدا‏آن‏از‏ما:‏؛‏یعنی«رَّاجِعُون إِلَيْهِ إِنَا وَ لِلَهِ‏إِنَا»:‏گویند‏می‏و‏شوند‏می‏خداوند‏متوجه

‏از‏را‏زده‏مصیبت‏انسان‏العمل،‏دستور‏این‏بیان‏با‏،بدین‏ترتیب‏؛(106‏:بقرهقرآن،‏)‏‏‏گردیم‏مى‏باز‏او

‏بروز‏صورت‏در‏.(909/‏1:‏ق1917،‏یطباطبای)‏دهد‏می‏نجات‏افسردگی‏و‏اضطراب‏ۀورط‏به‏افتادن

‏یعنی«الْقلُُوب    تَطْمَئنِ اللَهِ بِذِكْرِّ أَلَا»‏بیان‏با‏نیز‏اضطراب ‏آرامش‏ها‏دل‏،خدا‏یاد‏با‏كه‏باش‏آگاه‏:؛

‏،به‏همین‏دلیل‏؛كند‏می‏دعوت‏اضطراب‏از‏شدن‏دور‏و‏آرامش‏به‏را‏او‏،(19‏:رعدقرآن،‏)‏یابد‏مى

‏را‏او‏،دنیوی‏امور‏از‏چیزی‏دادن‏دست‏از‏گاه‏هیچ‏باشد،‏معتقد‏هماد‏از‏فراتر‏نیرویی‏به‏كه‏شخصی

 (.010/‏1:‏ش1979‏مكارم‏شیرازی،)‏كند‏نمی‏غمگین‏و‏افسرده

تخریب‏‏های‏شود‏كه‏اثر‏،‏زمانی‏آشكار‏میارزش‏كامل‏امید‏و‏امیدواری‏به‏آینده‏،طور‏كلیه‏ب

‏زیراشود‏درکناامیدی‏ ‏ریسمان‏؛ ‏هر‏یناامیدی‏همچون ‏است‏كه كس‏بدان‏چنگ‏زند،‏‏پوسیده

ناامیدی‏همین‏‏نكوهش‏در.‏بخشد‏كه‏به‏آدمی‏تحرک‏و‏نشاط‏میخلاف‏امید‏‏سقوط‏خواهد‏كرد؛‏بر

‏اند‏بس‏كه‏گفته ‏كه‏‏،این‏صفت: ‏از‏محبت‏خدا هاست،‏‏ترین‏آن‏فضایل‏و‏بالا‏همۀ‏ۀریشآدمی‏را

‏در‏چنان‏؛دارد‏می‏باز ‏‏است‏روایت‏آمده‏كه ‏ص)روزی‏حضرت‏رسول ‏ندفرمود‏می( ‏بدانید‏»: اگر
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ها‏بیرون‏خواهید‏رفت،‏‏ها‏و‏صحرا‏دانم،‏كم‏خواهید‏خندید،‏بسیار‏خواهید‏گریست،‏به‏بیابان‏آنچه‏را‏من‏می

جبرئیل‏نازل‏شد‏و‏‏،در‏این‏هنگام‏.«های‏خود‏خواهید‏زد‏و‏پناه‏به‏پروردگار‏خویش‏خواهید‏برد‏بر‏سینه

‏(.176‏/66:‏مكرر‏،مجلسی) «”!بندگان‏مرا‏از‏من‏ناامید‏مكن“‏:فرماید‏پروردگارت‏می»:‏گفت

 

‏گیری تیجهن. 5
‏پسند‏مورد‏و‏مطلوب‏امید‏كه‏دهد‏نشان‏می‏اسنایدر‏امید‏ۀنظری‏با‏آن‏ۀمقایس‏و‏قرآن‏در‏امید‏بررسی

‏طریق‏از‏تواند‏می‏سانان‏و‏است‏رفتاری‏-شناختی‏یدارای‏ابعاد‏،اسنایدر‏ۀنظری‏در‏امید‏همانند‏،قرآن

بتواند‏به‏‏ایجاد‏كند‏یا‏افزایش‏دهد‏تا‏خود‏در‏را‏امید‏خود،‏های‏رفتار‏اصلاح‏و‏خویشتن‏شناخت

‏ۀنظری‏در‏كه‏را‏(گذرگاه‏تفكرو‏‏عامل‏تفكر‏هدف،‏تفكر)‏امید‏دابعا‏همچنین‏هایش‏برسد؛‏هدف

‏میاند‏شده‏تعریف‏امید ‏معانی‏، این‏‏شناسی،‏روان‏در‏كه‏اوتتف‏این‏با‏منطبق‏كرد؛‏یقرآن‏توان‏با

‏سوی‏از‏كامل‏طوره‏ب‏،قبل‏از‏،قرآن‏در‏اما‏؛شود‏می‏تعیین‏درمانگر‏كمک‏با‏و‏مراجع‏سوی‏ابعاد،‏از

‏متعال‏خداوند‏كه‏كرد‏توجه‏باید‏نیز‏نكته‏این‏به‏البته‏شده‏است؛‏تعریف‏و‏مشخص‏متعال‏خداوند

‏نفس‏،(6‏:زمرقرآن،‏)را‏آفریده‏است‏‏او‏زیرا‏؛(10:‏ش1997‏بستانی،)‏است‏آدمی‏گردرمان‏بهترین

قرآن،‏)‏است‏آگاه‏كاملاً‏هایش‏بعی‏و‏ها‏تآف‏از‏،(10:‏ءاسراقرآن،‏)‏شناسد‏می‏كاملاً‏را‏شروان‏و

‏و‏راغب‏،دنیوی‏حظوظ‏وها‏‏هوس‏به‏خود‏طبیعی‏سرشت‏طبق‏انسانی‏نفس‏كه‏داند‏می‏و(‏16‏:ق

‏و‏اساس‏هدف‏خلقت‏بشر‏بر‏،قرآن‏امید‏در‏ۀنظری‏ی،رواین‏‏از‏؛(73‏:ءنساقرآن،‏)‏است‏مند‏هعلاق

‏اطمینان‏چنان‏آن،‏ۀواسط‏هب‏كه‏است‏سبحان‏خداوند‏به‏ایمان‏،آن‏اساس‏و‏ستاو‏راستای‏تكامل‏در

‏زندگی‏ناملایمات‏همۀ‏برابر‏در‏كه‏(19‏:رعدقرآن،‏)‏شود‏می‏حاصل‏آدمی‏روان‏در‏ای‏گرمی‏دل‏و

‏خود‏همراه‏همواره‏را‏خدا‏كه‏دلیلاین‏‏به‏بلكه‏؛دشو‏نمی‏ناامید‏تنها‏نه‏و‏دكن‏می‏مقاومت‏و‏صبر

‏(.13‏:فاطرقرآن،‏)‏كند‏موفقیت‏بیشتر‏تلاش‏می‏از‏سرشار‏و‏بهتر‏ای‏آینده‏به‏رسیدن‏برای‏داند،‏می

شناسان‏در‏‏روان‏های‏تلاش‏كه‏یافتدر‏توان‏می‏پژوهش‏این‏های‏یافته‏به‏توجه‏با‏،كلی‏طوره‏ب

‏در ‏حوزه، ‏یهای‏دستاورد‏است‏توانسته‏زیادی‏میزان‏به‏است،‏ستایش‏شایستۀ‏و‏توجه‏خوراین

‏؛دارد‏بسیار‏شباهتنیز‏‏حوزه‏این‏در‏موجود‏یقرآن‏مفاهیم‏با‏و‏دهد‏قرار‏داافر‏اختیار‏در‏را‏بها‏گران

‏این‏رو ‏و‏است‏مفترقات‏از‏بیش‏مشتركات‏،قرآن‏و‏اسنایدر‏نظریۀ‏در‏امید‏دابعا‏تطبیق‏در‏،یاز
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‏حوزه‏دو‏این‏در‏امید‏مشتركات‏برخی‏.،‏شباهت‏بسیار‏دارندیرآنق‏های‏آموزه‏به‏،بشری‏های‏یافته

‏:اند‏بدین‏شرح

‏.است‏عمل‏و‏تلاش‏با‏همراه‏هدف‏به‏یابی‏دست‏برای‏انتظار‏معنای‏به‏امید‏-

 .شود‏مید‏و‏موانع‏آن،‏سبب‏حفظ‏امید‏میا‏های‏فشناخت‏هد‏-

‏و‏موانعوجود‏‏با‏مطلوب،‏های‏سوی‏هدف‏ههایی‏ب‏مسیر‏طراحی‏توانایی:‏ند‏ازا‏ابعاد‏امید‏عبارت‏-

‏.‏ها‏گذرگاه‏این‏در‏حركت‏تداوم‏و‏شروع‏برای‏انگیزه‏ایجاد‏توانایی

‏هایی‏كار‏راه‏ند،ك‏می‏تعیین‏را‏خود‏های‏فهد‏دفر‏،آن‏طی‏كه‏شناختی‏است‏یفرایند‏،امید‏-

‏طول‏در‏و‏یجادا‏ها‏كار‏راه‏این‏یاجرا‏برای‏را‏لازم‏ۀانگیز‏،انجام‏سر‏د‏وساز‏می‏ها‏آن‏به‏رسیدن‏برای

 .دكن می‏حفظ‏،‏آن‏رامسیر

‏آنچه‏تمام‏تقریباً‏زیرا‏؛است‏قرآن‏اسنایدر‏و‏نیز‏آیات‏در‏نظریۀ‏كلیدی‏دابعیكی‏از‏ا‏هدف،‏-

 .است‏هدف‏یک‏به‏یابی‏دست‏سمت‏به‏دهد،‏می‏انجام‏فرد

‏انگیزه)‏عامل‏تفكر‏- ‏یابد‏می‏افزایش‏متفاوت‏ۀشیو‏دو‏به( ‏ب‏یا: ‏قرار‏هدف‏،مستقیم‏طوره

 .شود‏می‏تقویت‏گذرگاه‏تفكر‏افزایش‏با‏،مستقیم‏غیر‏یا‏و‏گیرد‏می

‏متقابل،‏(عامل‏تفكر‏و‏گذرگاه‏تفكر‏تفكرهدف،)‏امید‏دابعا‏- ‏صورت ‏اثر‏یكدیگر‏بر‏به

 .گذارند‏می

‏باید‏منظور‏روبرو‏شویم‏و‏بدین‏موانع‏با‏چطور‏بگیریم‏یاد‏باید‏امیدوارانه‏تفكر‏داشتن‏برای‏-

 .بگیریمنظر‏‏را‏درمختلف‏‏یهای‏گذرگاه

‏و‏شوند‏نمی‏حذف‏زندگی‏از‏لزوماً‏موانع‏؛شود‏می‏ایجاد‏موانع‏بر‏غلبه‏با‏،امیدوارانه‏تفكر‏-

‏.شوند‏هدف‏شدن‏تر‏ارزشمند‏باعث‏توانند‏می‏حتی

‏را‏جدیدی‏و‏ینگز‏یجا‏های‏راه‏توانند‏می‏موانع‏با‏رویارویی‏هنگام‏،زیاد‏امید‏دارای‏افراد‏-

نبودِ‏‏هنگام‏افراد‏این‏.بدهند‏تری‏سازگار‏هیجانی‏های‏پاسخ‏و‏كنند‏جادای‏هدف‏به‏رسیدن‏برای

 .كنند‏می‏استفاده‏ینگز‏یجا‏های‏فهد‏از‏اصلی،‏هدف‏به‏یابی‏دست‏امكان

‏:‏اند‏بدین‏شرح‏حوزه‏دو‏این‏های‏موجود‏میان‏تفاوت
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‏تعریف(‏گرا‏معنا‏ای‏گرا‏مادی)‏فرد‏بینی‏جهان‏نوع‏اساس‏بر‏امید‏بنای‏زیر‏،اسنایدر‏امید‏ۀنظری‏در‏-

 .است‏خداوند‏متعالدر‏ارتباط‏با‏‏،قرآن‏كریمنای‏امید‏در‏ب‏زیر‏اما‏؛دشو‏می

ر‏آن‏گیری‏امر‏مطلوب‏و‏نامطلوب‏د‏های‏علوم‏انسانی‏است‏كه‏پی‏شناسی‏یكی‏از‏شاخه‏روان‏-

و‏به‏‏دهدست‏ندا‏به‏امید‏دربارۀ‏ای‏گونه‏بحث‏ارزشی‏این‏علم،‏هیچ‏ۀحوز‏اسنایدر‏نیز‏در.‏وجود‏ندارد

‏نباید‏باید ‏و ‏است؛‏ها ‏نپرداخته ‏همین‏دلیل‏ها های‏‏آموزه‏از‏باید‏راستینیافتن‏امید‏‏برایآدمی‏‏،به

را‏از‏‏درستهای‏مختلف‏امید،‏همچنین‏گزینش‏نوع‏‏ها‏و‏نیز‏گونه‏فكمک‏بگیرد‏و‏انواع‏هددینی‏

‏.بیاموزدوحی‏مكتب‏

‏به‏توان‏می‏ندارد،‏راه‏ها‏آن‏در‏باطل‏و‏دان‏یقینی‏نوع‏،‏ازهمه‏كه‏كریم‏قرآن‏آیات‏از‏جویی‏ره‏با

‏راه‏تا‏ه‏استآمد‏پدید‏حاضر‏نوشتار‏امیدی،‏چنین‏با‏.یافت‏دست‏راستین‏امیدوار‏شخصیت‏تكوین

‏و‏محققان‏ی،قرآن‏امید‏نظریۀ‏بنیاد‏گزارش‏ضمن‏و‏بگشاید‏گسترده‏هایی‏پژوهش‏برای‏را

‏.نماید‏راه‏حقیقی‏امید‏به‏را‏مندان‏هعلاق
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‏‏حسینى‏احمد‏سید‏تحقیق‏.نالبحری مجمع‏(.ق1970)‏الدین‏فخر‏طریحی،‏- ‏.‏سوم‏چاپ.

 ‏.مرتضوى‏فروشى‏كتاب:تهران

‏القرآن تفسیر فى التبیان‏(.تا‏بی)حسن‏‏بن‏طوسی،‏محمد‏- ‏قصیر‏احمد‏و‏رانىته‏بزرگ‏اقآ‏شیخ‏تحقیق‏.

 ‏.العربى‏التراث‏احیاء‏دار‏‏:بیروت‏.‏عاملى

 .اسلام‏:تهران‏.چاپ‏دوم.‏البیان اطیب‏(.ق1979‏)‏الحسین‏عبد‏سید‏طیب،‏-

مكتب‏:‏قم‏.محمد‏علوی‏مقدم‏و‏ابراهیم‏الدسوقی‏ۀترجم.‏هغالل فروق فی‏(.ق1909)هلال‏‏واب‏عسكری،‏-

‏.بصیرتی

‏نامۀ‏پایان.‏درمانی گروهی بر دانشجویان دانشگاه اصفهان ررسی امیدب‏(.ش1997)‏الدینی،‏زهره‏ءعلا‏-

‏.دانشگاه‏اصفهان‏.شناسی‏ۀ‏علوم‏تربیتی‏و‏رواندانشكد.‏شناسی‏شناسی‏ارشد‏گروه‏روان‏كار

 .‏هجرت‏‏:قم‏.چاپ‏دوم.‏‏لعینا‏(.‏ق1919)‏‏خلیل‏بن‏احمد‏،فراهیدى‏-

‏یعقوب‏آبادی،‏فیروز‏- ‏بن ‏ق1919)‏محمد ‏آور‏گرد‏.لمحیطا قاموسال(. ‏الثلامیه‏‏محمدی ‏بن محمود

 .العلام‏للجمیع‏راد‏:بیروت.‏التركزی‏الشنقیطی‏المدنی

 .جا‏بی‏.المنیر مصباح‏(.تا‏بی)‏فیومی،‏احمد‏بن‏محمد‏-

 .هرانت‏‏.چاپ‏ششم.‏قرآن قاموس‏(.ش1971)‏اكبر‏سید‏على‏،قرشى‏-

‏ش1990)‏آلن‏كار،‏- ‏شناسی مثبت روان(. ‏شری‏حسن‏پاشا‏ۀترجم. ‏باقرنجفی‏‏جعفرفی، ‏ثنایی‏و :‏تهران.

 .سخن

‏سلطان‏- ‏هالعباد مقامات فى هالسعاد بیان تفسیر‏(.ق1999)‏محمد‏گنابادی، ‏بیروت‏‏.‏دوم‏چاپ. مؤسسه‏:

 .‏للمطبوعات‏علمیالا

 .بنگاه‏ترجمه‏و‏نشر‏كتاب‏:،تهران‏.‏لتحقیق فی کلمات القرآن الکریما‏‏(.ش1969‏)‏حسن‏،مصطفوى‏-

 .صدرا:‏تهران‏.چاپ‏ششم.‏فریضۀ علم: ده گفتار‏(.ش1969)ی‏مرتض‏مطهری،‏-

 .سلامیهالا‏الكتب‏دار‏:تهران‏.الکاشف‏(.ق1919)‏جواد‏محمد‏مغنیه،‏-

 .سلامیهالا‏الكتب‏دار:‏تهران‏.‏نمونه تفسیر‏(.ش1979)‏ناصر‏شیرازى،‏مكارم‏-

‏رسالت اخلاق در تکامل انسان(.‏ش1996)‏مجتبی‏سید‏موسوی‏لاری،‏- دفترتبلیغات‏‏:قم‏.نجمچاپ‏پ.

 .اسلامی

‏رشید‏- ‏برارالا هعد و سرارالا کشف‏(.ق1971)‏سعد‏ابى‏بن‏احمد‏الدین‏میبدى، ‏پنجم. :‏تهران‏.چاپ

 .كبیر‏امیر
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