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  مديريت زمان در گويش خاوران
  )هيأت علمي دانشگاه شيرازعضو ( منصوري مهرزاد

هاي هويتي اقوام  تواند بسياري از ويژگي هاي ايراني مي ها و گويش بررسي زبان: چكيده
تواند، ضمن تبيين استعدادهاي مردمي  هايي مي  دستاورد چنين پژوهش.ايراني را نشان دهد
. حساب آيد كنند، راهنماي صديقي در خدمت مهندسي فرهنگي به  ميكه در كشور زندگي

 گويش خاوران صورت گرفته هاي هاين پژوهش، كه با دقت نظر در بخش كوچكي از واژ
بندي زمان و انتخاب  دهد كه گويشوران اين گويش تا چه اندازه به تقسيم است، نشان مي

دهد كه تقريباً به تعداد  بررسي نشان مياين . اند رمزگان مناسب براي آن اهميت قائل شده
 ولي اين تقسيمات ،روز تقسيمات زمان در اين گويش صورت گرفته است ساعات شبانه

يكي به اين دليل كه زمان در طول فصول تغيير . كند دقيقاً با ساعت رسمي برابري نمي
فتاب است كند و در اين گويش بيشتر مبناي زمان، طول شب و روز و طلوع و غروب آ مي

و از طرف ديگر، در اين گويش، تقسيم زمان با توجه به شروع و پايان كار صورت گرفته 
طوري كه در برخي از اوقات هر بيست دقيقه يك واحد زماني ديگر رمزگذاري  است؛ به

 كه استهاي پايدار در تقسيم زمان اوقات شرعي  در اين گويش يكي از واحد. شده است
همچنين، در اين . دهد عرصة مديريت زمان در اين گويش نشان مينقش مهم دين را در 

گويش، تقويم سال بر مبناي عيد نوروز، با توجه به روزهايي كه از اول فروردين گذشته 
. گيرد ، صورت مي)در نيمة دوم سال(و روزهايي كه مانده است ) در نيمة اول سال(است 

و ) آبان(يم برج سال شمسي، نظير عقرب ها برگرفته از تقو در اين تقويم برخي از نام
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طلوع و غروب برخي از ستارگان نيز از جمله مواردي است كه در .  است)آذر(قوس 
  .تقويم سالانه مؤثر بوده است

  ، مديريت زمان، خاوران، تقويم، زبان و فرهنگ شناسي گويش :ها كليدواژه

  مقدمه. 1
امر مهم رسانند و  نتقال مفاهيم ياري ميتنها گويشوران زبان را در ا نهها  زبان و واژه

گونه كه هست، منعكس  هاي هر جامعه را، آن سازند، واقعيت ارتباط را ممكن مي
 كه مردم آن با آن زبان استنماي فرهنگ قومي  زبان از اين جهت آيينة تمام. سازند مي

را به تواند اين مهم  ها در يك زمينه مي كثرت و قلتّ واژه. كنند ميخاص تكلّم 
پژوهشگران زبان منتقل كند كه آن پديدة خاص در آن فرهنگ وضعيتي متناسب با 

بر اين اساس، . داردآيند،  حساب مي هاي مفاهيم قابل درك به ها، كه برچسب تعداد واژه
 نشان ،تر گردد ها ريز بندي ها بيشتر شود و تقسيم اگر در موضوعي تراكم و فراواني واژه

عبارتي  اصي در آن خصوص در آن زبان و، بههنگ التفات خدهد كه در آن فر مي
اردي كه لازم است يكي از اين مو. تر، در گويشوران آن زبان وجود داشته است روشن

هاي زباني براي   كه برچسبستها شناسان قرار گيرد، ميزان توزيع واژه مورد توجه زبان
  . روند  به شمار ميبندي هر تقسيم

هاي ايراني  بندي زمان، در گويش خصوص تقسيمها، در واژهميزان و نسبت حضور   
 به مديريت زمان  راتواند ميزان توجه ايرانيان كه كمتر مورد توجه قرار گرفته است، مي

اي است كه بعضاً سندي   گونه ها به ها و گويش تقسيمات ريز در اين زبان. نشان دهد
ادن برچسب و هاي ريز و د بندي سيمها به تق متقن در انعكاس توجه گويشوران اين زبان

ها، كه در اين جستار  يكي از اين گويش. استخصوص زمان  غني درهاي هايجاد واژ
عنوان  اين گويش، كه به. استمورد بررسي قرار گرفته است، گويش فارسي خاوراني 

 ،اي از زبان فارسي در استان فارس در شهر خاوران، حد فاصل شهرهاي شيراز گونه
فردي برخوردار   منحصر بهشود، از تقسيمات ريز و ن و جهرم، صحبت ميسروستا
اي ساده يا  روز واژه  گانه شبانه24اي كه تقريباً براي هريك از تقسيمات  گونه است؛ به
  . داردتركيبي 
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 در خصوص تقسيمات زمان در 2اين جستار، با معرفي پيشينة تحقيق در بخش   
شناختي  هاي گويش معرفي جايگاه اين تحقيق در تحقيقهاي ايراني، به  ها و گويش زبان
 در روز و در طول سال  از اين تحقيق تقسيمات زمان در شبانه3در بخش . پردازد مي

 نهايتاً خلاصه و 4در بخش . گيرد  مورد بررسي و تحليل قرار ميگويش خاوران
  . گيري بحث ارائه خواهد شد نتيجه

  پيشينة تحقيق. 2
ران چهار پژوهش صورت گرفته است كه هر چهار پژوهش درخصوص گويش خاو

ت مقاله و صور  انجام شده كه سه تا به)1386 ،ب1385الف،  1385، 1381(توسط نگارنده 
ها و  خصوص مديريت زمان در زباندر. صورت سخنراني ارائه شده است يكي به
پژوهش مستقلي گونه  كه نگارنده بررسي كرده است، هيچ نيز، تا آنجاايرانيهاي  گويش

ها به اين  نامه  در برخي از پايانها ه در بخش واژ، اين با وجود؛صورت نگرفته است
ه توجه و گون ، بدون هيچها ه ولي اين موارد در جمع واژ،خصوص اشاره شده است
  .است، ارائه شده ها هعنوان بخشي از واژ برجستگي خاص و صرفاً به

 اصطلاح و تركيب در خصوص 23معرفي   به در بخشي از مقالة خود)1381(ياحقي   
وادي سستار : ند ازا زمان در گويش فردوس اشاره كرده است كه برخي از آنها عبارت

باره  ، نيم)طلوع آفتاب(، روز وراومد )صبح صادق(، شبق دم )هنگام طلوع ستاره پروين(
هاي   خود ماه در مقالةها ه نيز در بخشي از واژ)1381(پورداد ). حدود ده و نيم صبح(

ترتيب بر  به... بيز،  پرور، گرماخيز، آتش پرور، جان آرا، گل صورت چمن گويش تاتي را به
رسد  نظر مي معرفي كرده است كه به) از فروردين(هاي سال هجري شمسي  اساس ماه
  .هاي سال باشد تا نام آنها ها صفت براي ماه اين واژه

  تقسيمات زمان . 3
توان به دو دستة خرد و كلان تقسيم  ن را در گويش خاوران ميتقسيمات مربوط به زما

روز و در سطح كلان در اين گويش سال به  منظور از خرد تقسيمات شبانه. كرد
  . شود تقسيمات ريزتري تقسيم مي
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  روز اوقات شبانه. 1.3  
روز  بندي ريز آن درخصوص اوقات شبانه هاي اين گويش تقسيم يكي از ويژگي  
اين . كند روز برابري مي چهار ساعت شبانه بندي بيست و باً با تقسيم كه تقرياست
دهد كه قبل از اختراع ساعت و يا رونق آن گويشوران اين گويش،  بندي نشان مي تقسيم

اند زمان را با  هاي طبيعي توانسته در جهت توسعة مديريت زمان، با استفاده از نشانه
 دو بخش روز و شب درتوان  بندي را مي ماين تقسي. تقسيمات ريزي نامگذاري كنند

  . نشان داد

  تقسيمات روز. 1.1.3  
» گهر صبح«با عنوان » )gohr(گُهر «در اين گويش روز به دو بخش كلي به صورت   
تري تقسيم  ها به تقسيمات ريز بندي هر كدام از اين تقسيم. شود تقسيم مي» گهرِ عصر«و 
آور زمان انجام عبادت و راز و  كه يادن صبح، در اين گويش گهُر صبح با اذا. شود مي

شود، آغاز  تلفظ مي) bong-e sobh(» بنگ صبح«صورت  ، كه بهنياز با پروردگار است
 پنج تقسيم است،از اين زمان تا زماني كه امروزه زمان شروع كار در ادارات . گردد مي

 چنين ساعاتي از صبح، تراكم نسبي تقسيمات زمان در اين گويش، در. رود كار مي ديگر به
رغم  خيزي آنان دارد كه هنوز، علي نشان از بذل توجه اين مردم به آغاز روز و سحر
اين تركيبات . ارندخيز بودن شهرت د ماشيني شدن زندگي، مردم اين شهر به صفت سحر

ن توا اي كه مي كه به اندكي بعد از اذان صبح و به اندازه» بعد از بنگ صبح«: اند از عبارت
 به زماني كه كه »(tarik-o-rušæn)تاريك و روشن «جا آورد اشاره دارد؛   صبح را بهةفريض

تقسيم .  اشاره دارد روشن نشده و حالتي بين تاريكي و روشني استهنوز هوا كاملاً
شود،  تلفظ مي» قبل از تيغ آفتو«صورت  زماني قبل از طلوع آفتاب، كه به بعدي به اندك

  .اشاره دارد
بندي بعدي به  تقسيم. نيز يكي ديگر از تقسيمات است» بعد از تيغ آفتو«ح اصطلا 

 گله وحيو«صورت وقت   و به اختصاص داردكنند زماني كه گوسفندان را آماده چرا مي
تقسيمات فوق را، به نسبت روشنايي . گردد تلفظ مي) heyvu gæle kerdæn( »كردن

  .نشان داد) 1(صورت جدول  توان به هوا، مي
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   اذان صبح تا حدود ساعت هفتاز تقسيم زمان .1جدول 

  نگ ب
  صبح

 بنگ  ازبعد
  صبح

تاريك و 
  روشن

قبل از تيغ 
 تيغ  ازبعد تيغ آفتو  آفتو

  آفتو
حيوو گله 

  كردن

 bong-e  آوانگاري

sobh 

bæd æ 

bong-e sobh

tarik-o-

rušæn 
qæbl æ tiγ-e 

?aftow 
tiγ-e 

?aftow 
bæd æ tiγ-e 

?aftow 
heyvu gæle 

kerdæn 
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دهد،  هاي روز، كه تقسيمات ريز زمان را در اين گويش نشان مي گروه ديگر از واژه

ناشتا «اين تقسيمات با اصطلاح .  كه در طول روشنايي كامل روز استهستندهايي  واژه
خانه  ا در گذشته در مكتبه ، كه به زماني كه بچه)naštoy bæče kotowi(» بچه كتويي

، آغاز شود مياند و به حدود ساعت هشت و نيم مربوط  كرده صبحانه مصرف مي
 كه به معني است) æ ruz bala ?umæde?(» از روز بالا اومده«تقسيم بعدي . گردد مي

.  كه خورشيد به بالاي آسمان رسيده و برابر حدود ساعت ده صبح است استزماني
تقسيم . است» ازظهر قبل«گردد،   حدود ساعت يازده صبح برميتقسيم بعدي، كه به

 كه به ساعت يك و نيم تا دو است» ظهربعداز«قسيم بعدي ت. است» ظهر«بعدي 
  . نشان داد) 2(صورت جدول  توان به تقسيمات فوق را مي. شود ظهر مربوط ميبعداز

  
  صبح) نوبت( تقسيم زمان در گُهر.2جدول 

  ظهربعداز  ظهر  ظهراز قبل  وز بالا اومدهاز ر  ناشتا بچه كتويي  
 naštoy bæče kotowi ?æ ruz bala ?umædeqæbl ?æ zohr zohr bæd æ zohr  آوانگاري

  بعدازظهر1 ظهر12   صبح11   صبح10   صبح30/8 زمان تقريبي

  
هايي كه  واژه توان به گروه گروه سوم از تقسيمات زمان در روز را در اين گويش، مي  
شود كه  در اين گويش اين اوقاتي فرض مي. شود مربوط دانست ب نزديك ميوقت ش به

پذيرد و   كار روزانه در اين زمان پايان ميعملاً. كنند افراد خود را براي شب آماده مي
نگاه اين مردم به اين اوقات زمان شروع . بايد افراد خود را براي فردايي ديگر آماده كنند

ناشي از اين باور در اين » من صبح به از دوست پسيندش«اصطلاح . كار جديد نيست
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كه به حدود ساعت چهار و نيم » پسين«ها با اصطلاح  اين گروه از واژه. گويش است
، كه )gow gæle deh(» گو گله ده«گردد و به واژه  شود، آغاز مي بعدازظهر مربوط مي

. شود  ختم مي،اند تهگش كه در گذشته گاو و گله به روستا باز مي  دارد اشاره به زماني
 زماني  بهشود كه مربوط مي» ديگ تش گذاشتن«تقسيم دوم در اين گروه به اصطلاح 
 گويشوران اين نزددر گذشته . كند اشاره مي، استحدود پنج عصر كه زمان تهيه شام 

شده است شب  آمده است و سعي مي حساب مي ترين وعدة غذايي به گويش شام مهم
غذاي ظهر . غذاي گرم ميل شود تا انرژي لازم براي يك روز كاري ديگر ذخيره شود

آفتو «تقسيم ديگر . عموماً در گذشته در اين گويش غذايي ساده و زود هضم بوده است
نشستن آماده فرونام داشته است كه به زماني كه خورشيد براي » آفتو كوه«يا » غروب

  .جا را فرا گرفته است اشاره دارد ها، سايه همه دكي از مكانجز در ان شود و به مي
آخرين تقسيم در اين تقويم زمان اذان مغرب . استتقسيم بعدي زمان غروب آفتاب 

هاي ايراني اوقات  در اين گويش پاية ثابت تقسيمات زمان مانند ساير گويش .است
) 3(صورت جدول  ه، بهتوان با توجه به وضعيت ساي تقسيمات فوق را، مي. استشرعي 
  . نشان داد

  
   زمان در نوبت عصرتقسيم. 3جدول 

  گو گله ده  مغرب  غروب  آفتو غروبديگ تش گذاشتن  پسين  

 pæsin  آوانگاري
dig tæš 

gozoštæn ?aftow γurub γurub mæγreb gow gæle 

deh 
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  مات شبتقسي. 2.1.3  
هاي  دهد، واژه ها و اصطلاحات، كه تقسيمات زمان را نشان مي آخرين گروه از واژه  

سر «بندي از آغاز شب و با اصطلاح  اين تقسيم. استمربوط به مديريت زمان در شب 
بندي زمان در اوقات شب در اين  تقسيم. يابد خاتمه مي» سحر«شود و تا  آغاز مي» شب

دهد كه گويشوران اين گويش شب  اين نشان مي. تراكم است رگويش، برخلاف انتظار، پ
 بلكه بر آن زمان مديريت كرده و آن را به ،دانند را صرفاً زمان خواب و استراحت نمي



  131  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مقاله    2هاي ايراني  ها و گويش زبان  
 مديريت زمان در گويش خاوران  

 كه است» شام سر«تقسيم بعدي، بعد از سر شب اصطلاح . كنند ميتقسيمات ريز تقسيم 
بندي بعدي، كه  تقسيم. شود به زمان خوردن شام، حدود ساعت هشت شب، مربوط مي

ها عموماً دو زمان در  خروس. نام دارد» كنيز آزادكن «است،نيم شب و برابر با حدود ده 
اين . »كنيز آزادكن«خوانند يكي در صبح و ديگري اين زمان، يعني  روز آواز مي شبانه

ات اين تقسيم. استاصطلاح مجازاً به معني زمان آزاد كردن كنيز بعد از يك روز كاري 
  .نشان داد) 4(صورت جدول  توان به را مي

  
   زمان در شبتقسيم. 4جدول 

 سحر ب نصف ش ازبعد  نصف شو  كن كنيز آزاد  سر شام  سر شب  

 sær-e šow sær-e šum kæniz ?azad kon nesf-e šow  آوانگاري
bæd æ nesf-e 

šow 
sæhær 

 شب4   شب1   شب12   شب30/10  شب30/8   شب7ساعت تقريبي
  

است و بهار و پاييز مخصوص روز  بندي شبانه م به يادآوري است كه اين تقسيملاز  
دهد كه  بندي فوق نشان مي تقسيم. تابستان و زمستان كمي متفاوت استبنديِ  تقسيم

دليل آن نيز اين بوده است كه . شود تلاش و فعاليت صرفاً به ساعات روز محدود نمي
گرفته  روز انجام مي شبانه  وات، در تمام ساعاتبرخي از كارها، از جمله آبياري از قن

 كارها در روز و برخي از كارها، مانند مسافرت به شهرهاي اطراف و  ازبرخي. است
شده است و حتي برخي، چون  مي  آغاز  آوردن هيزم از جنگل، در پاسي از شب مانده

شب آغاز  يمهن آوردن نمك از چشمه كه چندين فرسنگ با اين شهر فاصله دارد، درست 
  .شده است مي

  ايام سال. 2.3  
در اين .  نامگذاري شده استخاص يدر اين گويش ايام سال نيز بر اساس تقويم  

كه خواهيم ديد  همچنان.  فصل بهار است سال شمسي و آغازِتقويم شروع سال آغازِ
م شود و در نيمة دو روز شروع مي شمار از عيد نو حدود شش ماه از سال بر اساس روز

به اين صورت مبناي شمارش عيد . شود مانده تا عيد شمرده مي هاي باقي سال نيز روز
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اين . تر نامگذاري شده است تر باشد ايام دقيق  و هرچه به عيد نزديكاستنوروز 
  :اند از ترتيب از عيد نوروز عبارت تقسيمات به

   نوروزايام عيد : عيد  
   فرورديناولروز : روز عيد  
  )شود به آن سيزده سال هم گفته مي( فروردين يزدهسروز :  سيزه  
   تا آخر فروردينايام بعد از سيزده فروردين تقريباً: بعد عيد  
  )استآخر ارديبهشت كه آغاز شروع درو جو (شصت روز بعد از عيد : شصم  
  ) است شروع درو گندم  زمان خرداد كه10( بعد از عيد روزهفتاد : هفتادم  
  از عيدنود روز بعد : نودم  
  . نشان داد) 5(صورت جدول  توان به تقسيمات زمان در فصل بهار را مي  

  
  تقويم سه ماه اول سال .5جدول 

 )فروردين( عيد ارديبهشت خرداد

 روز عيد سيزه بعد عيد شصم هفتادم نودم

  
شود تا با چلة زمستان اشتباه  لفظ تابستان بعد از چله آورده مي(اول ماه تير : چلة تابسون
  ) نشود

   تيرآخر: صد و بيسم
  . شود اوايل مرداد كه در آسمان سه ستاره در يك خط و نزديك به هم ظاهر مي: ستا ستاره

رسد و مردم معتقدند كه گرما سبب  نيمة اول مرداد كه گرما به اوج خود مي: خرماپزون
  .شود رسيدن خرما مي
از اين زمان به بعد . است روز از سال گذشته 125نيمة مرداد كه : صد و بيست و پنج

  .رود از گرماي هوا كاسته شود انتظار مي
اي در آسمان هوا رو به خنك شدن  نيمة مرداد كه با ظاهر شدن ستاره: خنك ستاره

   .درو مي
  .شود اوايل شهريور كه رنگ خرماهاي نارس زرد مي:  اندازون رنگ
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) 6(صورت جدول  هتوان ب تقسيمات زمان در فصل تابستان در اين گويش را مي  
  .نشان داد

  
  تقويم سه ماه دوم سال. 6جدول 

 تير مرداد شهريور

 چلة تابسون صد و بيسم ستا ستاره خرماپزون صد و بيست و پنج خنك ستاره اندازون رنگ

  
  .اول مهر كه طول روز و شب يكسان است: ميزون
   1) ماه آبان شدنشروع: عقرب زدن(ماه آبان : عقرب
  آذر: قوس
  .است) 7(صورت جدول  يمات زمان در فصل پاييز بهتقس  

  
  تقويم سه ماه سوم سال. 7 جدول

 مهر آبان آذر

 ميزون عقرب قوس

  
  آغاز زمستان: چله  
  2ده تا هجده بهمن: چارچار  
  3پنج روز مانده به عيد نوروز و  چهل :  و پنج چل  
  .گويند عرفه مي عيد قربان  ازروز قبل از عيد نوروز را مانند روز قبل: عرفه  
نشان ) 8(توان به صورت جدول  تقسيمات زمان در زمستان را در اين گويش مي  
                  .داد

                                                  
   .ران معتقدند خرماها بايد بعد عقرب زدن يا آغاز آبان چيده شوندمردم خاو) 1  
   .شكند ميمردم معتقدند در اين زمان كمر زمستان ) 2  
كم بهار آغاز شده  مردم معتقدند كم. دهد در اين زمان درختان بادام، خصوصاً نوعي از بادام كوهي، شكوفه مي) 3  
  .»ارد چه نبارد چل و پنج كه شد بهار استچه بب«: كنند كه به يك شعر استناد مي. است
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   تقويم سه ماه چهارم سال. 8جدول 
 دي بهمن اسفند

 چله چارچار چل و پنج  عيدقبل ازروز شمار 

  

م خود را براي عيد ك در اين گويش مردم از دو ماه قبل از عيد كم: روزشمار قبل از عيد
اولين نشانة آماده شدن براي عيد، كه خود خبر از فرارسيدن عيد . كنند آماده مي

 كه در  است»برنجك«ها براي تهية  شده بر پشت بام دهد، پهن كردن برنج آبكش مي
همچنين تهية . استگويند و چيزي شبيه پفك سنتي  مي» پوكك « به آناين گويش

ديگر از كارهايي است كه از يك ماه قبل از عيد آغاز نان شيرين يا يوخه يكي 
دادن، برنشاندن و تهية تخمه اقدامات بعدي است كه در روزشمار قبل  بو. شود مي

  .گيرد از عيد انجام مي

  گيري نتيجه. 4
هاي زبان فارسي است،  ، كه يكي از گونهگويش خاوراندهد كه در  اين جستار نشان مي

كه تقريباً براي هريك از  طوري اصي برخوردار است، بهمديريت زمان از اهميت خ
برخي از اين . اند طور متوسط يك واژه و اصطلاح وضع كرده روز به ساعات شبانه

اين پژوهش . رسد مي براي هر بيست دقيقه هبه يك واژتقسيمات در اوقات پرتراكم 
نظير مديريت اي   نسبت به پديده رادهد كه زبان نگرش گويشوران همچنين نشان مي

دهد كه  خصوص زمان در اين گويش نشان ميريز درتقسيمات . دهد زمان نشان مي
وجود تقسيمات ريز . اند كرده خوبي مديريت مي گويشوران اين گويش زمان خود را به

حساب نياورده و در   كه گويشوران شب را وقتي مرده بهدهد در طول شب نشان مي
  .ندا پرداخته طول آن به فعاليت مي

مبناي اساسي در تقسيم زمان در اين گويش اوقات شرعي و زمان انجام فريضة نماز   
. در مديريت زمان نيز نقش دارد» دين«دهد كه تا چه اندازه  است كه اين خود نشان مي

اساساً در ساعاتي كه زمان شروع فعاليت است و همچنين در زماني كه در پايان فعاليت 
. تر از ساير اوقات است از به دقت بيشتر، تقسيمات زمان پرتراكمدليل ني روزانه است، به
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كند و مبناي  در اين گويش بر اين اساس تقسيمات زمان از الگوي يكنواختي پيروي نمي
  . استتقسيم، نياز به دقت در تقسيم 

از عيد «گانة بندي دو خصوص تقويم سال، در اين گويش عيد نوروز مبناي تقسيمدر  
در نيمة . شود  بر اين اساس سال به دو نيمه تقسيم مي.است»  عيد ماندهتا«و » گذشته

. شود اول روزهايي كه از عيد گذشته و در نيمة دوم روزهايي كه تا عيد مانده شمرده مي
در نيمة اول زماني كه به . بندي نيز از الگوي يكنواختي برخوردار نيست اين تقسيم

تر   بيشتر و در نيمة دوم هرچه به عيد نزديكشود از تراكم برداشت محصول مربوط مي
  .ود از تراكم بيشتر برخوردار استش مي
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