
  
  
  
  

 نقش قرائت و استماع قرآن در سير و سلوک

  )در متون عرفاني زبان فارسي تا پايان قرن ششم هجري( 
  

  احسان رئيسي - اي تقي اژه
  

  چكيده
تمام مراحل و  ياند و بنا توجه داشته يل و ناب عرفان اسلامياص مةعرفا همواره به قرآن به عنوان سرچش
ر ير و س ـ، تفکّ ـياد زنـدگ ي ـن موضـوع کـه بن  يرغم وضوح ا يعل. اند منازل سلوک را بر آن استوار کرده

ها و  دگاهينگرش عرفا به قرآن لازم است که د ةن نحوييتب ياما برا ؛عرفا بر قرآن استوار است ياستکمال
 ةژي ـ، توجـه و ياز نکات مهم در متون عرفـان  يکي. ل شوديو تحل يدقت بررساقوال عرفا در باب قرآن ب

ن موضوع سـبب شـده   يا. شتر کلام استيب ياثر بخش يم برايات قرآن کرياستشهاد به آ ل ويعرفا به تمث
علاوه بـر آن از نظـر عارفـان، قرائـت و     . ل شوديتبد يات به مشهورات خانقاهين آياز ا ياست که بعض

قرائـت و سـماع قـرآن در مراحـل مختلـف      . دارد ير و سـلوک عرفـان  يدر س ييت بسزايسماع قرآن اهم
ن دو ي ـا لةين اساس سالک بوس ـيبرا. دارد ينقش پررنگ يمقامات و احوال عرفان يژه در طيسلوک و بو

ن پـژوهش بـر آن اسـت کـه بـا      ي ـا. دا کنديقت عبور کرده و به مقصود دست پيطر يها تواند از عقبه يم
  . ن کنديير و سلوک تبيگاه قرائت و سماع قرآن را در سي، جايل متون مهم عرفانيو تحل يبررس

                                                
 زبان و ادبيات فارسي دانشگاه اصفهان  استاديار  t.ejieh@ltr.ui.ac.ir 

 نويسندة مسؤول( دانشگاه اصفهان ادبيات عرفاني زبان و ادبيات فارسي دانشجوي دكتري (ehsan.reisi@gmail.com  
 

 ۲۰/۱/۹۲ تاريخ پذيرش                                                                                                ٢٣/١/٩١تاريخ وصول 

  پژوهشي _ نشرية علمي 
  )گوهر گويا( هاي ادب عرفاني پژوهش

 ۱۵۷ -۱۷۶، ص ۱۳۹۲ و تابستان بهار ،۲۴پياپي  اول،شماره  هفتم،سال 



  ۱۳۹۲ و تابستان ، بهار۲۴، سال هفتم، شمارة اول، پياپي )گوهر گويا(هاي ادب عرفاني  پژوهش  /  ۱۵۸

 
  هاي كليدي واژه

  .ر وسلوک، قرائت قرآن، استماع قرآنيقرآن، عرفان، س
  

  مقدمه
) ص(اطهار  مةن با وجود ائياست و همچن سرچشمه گرفته  ،رهيل قرآن و سياز دو منبع اص يعرفان اسلام
امـا   ؛تاکنون مطـرح شـده   يات گوناگونينظر يعرفان اسلام يها شهيهر چند در باب ر. است رشد کرده 

   ۱ .جز موارد مذکور ندارد يا شهير يبه مستندات موجود واضح است که عرفان اسلامبا توجه 
وضـوح  قـت ب ين چـراغ راه طر يو همچن ـ يقرآن در نـزد عرفـا، بـه عنـوان کتـاب آسـمان       ةژيگاه ويجا

  . مشخص است
 يامـام عل ـ . دي ـنما يم ـ يت توجه به ضـرور يقرآن و اهم ةش از ورود به بحث، ذکر چند نکته درباريپ

 حـلَّ  حيثُ يحلُّ إِمامه و قَائده فَهو زِمامه من الْكتاب أَمكَن قَد«: نديفرما ينهج البلاغه م ۸۷در خطبه  )ع(
ثَقَلُه زِلُ ونثُ ييكَانَ ح زِلُهنشود يمهم مطرح م تةن اساس چند نکيبر ا). ۱۰۴: ۱۳۸۷ البلاغه، نهج(» م:  
نـدازد و سـاکن   يشده است و هرجا که قرآن به عنوان راهبر بـار ب  يانسان معرف ياشويقرآن راهبر و پ 

  .ر خواهد شديگيز جاين ،ارش را به قرآن داده استيشود، آن که زمام اخت
، ييخ بهـا يش ـ(»  في كَلَامـه   اللَّه لعباده  لَقَد تجلَّى« : نديفرما يز مين) ع(گر حضرت صادق يد ياز سو

دربـر   يجيحق که عبارت از اشراق نور او بر دل بنده است، نتـا  يتجلّ). ۶۰: ۱، ۱۳۶۸، ي؛ قم۳۷۲: ۱۴۰۵
الْـأَنوار فـي قُلُـوبِ      أَشـرقْت   الَّـذي   أَنـت : ميخوان يم) ع(ن يعرفه امام حس ين باب در دعايدر هم. دارد

أَزلْت الْأَغْيار عن قُلُوبِ أَحبائك حتى لَم يحبوا سواك و لَـم   أَوليائك حتى عرفُوك و وحدوك و أَنت الَّذي
 ).۲۲۶: ۹۵، ۱۴۰۳، يمجلس( يلْجئُوا إِلَى غَيرِك 

د، طـرد  ي ـمعرفـت، توح : ابدي يز دست ميبه پنج چ يب با اشراق نور حق در قلب عارف، وين ترتيبد
 يـة ز، توجـه بـه تـلاوت و اسـتماع قـرآن، بـر پا      ي ـن يدر متون عرفان. وراياز غ يديت حق، ناامر او، محبيغ

  .است مذکور استوار شده نۀپنجگان يمحورها
ن گونـه اسـتنباط   ي ـاما از تمام آنهـا ا  ؛ستيقابل احصا ن ،اند آنچه عرفا در باب بزرگداشت قرآن گفته

  :دانند يم  قت را شاهراه قرآنيل به کمال و وصول به حقيشود که آنان تنها راه ن يم
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  بـرآ  رو قـرآن  دلـو  در جهان نيا شور چاه از
  

  آمـده  چاه در دلو نيا توست بهر آخر وسفي يا  
  )۸۵۴: ۱۳۸۴، مولوي(                       

  

  کـن  قـرآن  بر و کن محمد شرع بر هيتک
  

  ستين قرآن جز تو يوثقا ٔعروه کجا زان  
  )۸۲: ۱۳۴۱سنايي، (                         

  

هـ  هر رايز گرد قرآن دگر   خـت يگر قـرآن  در ک
  

  فتن از جست جهان نيا عقوبت از رست جهان آن  
  

  حـق  خواندست رسن را قرآن که يدان يهم چون
  

 ـ چنـد  عـت يطب چاه در تو پس   اـ  يباش   وسـن  ب
  )۲۵۳همان، (                                 

  

  :اند از باطن آن، سخن رانده آوردن به ظاهر قرآن و غافل ماندن يز از رويعرفا ن يبرخ
القـرآن  «باش تا مغز او خورند كـه  . اند؛ و همه از او پوستى بينند كرده  قناعت  دريغا خلق بظاهر قرآن«

 ).۱۷۷: ۱۳۴۱، ين القضات همدانيع(»» مأدبة اللّه فى أرضه

قادند کـه  ن اعتياز عرفا بر ا يگروه. مطرح شده است ين موضوع به اشکال مختلف در متون عرفانيا
  : افتن بر مغز قرآن استيت وقوف نابه علّ يمان سطحيا

ــو ــد ز ت ــ ني ــرآر يلفظ ــر يب ــان ب   زب
  

  انيـــع را يمعـــان يدانـــ ينمـــ خـــود  
  

ــرآن ز رو ــز ق ــگ مغ ــت و ري ــان پوس   م
  

ــت   ــداز را پوسـ ــ انـ ــان شيپـ   کرکسـ
  ) ۳۹: ۱۳۷۶عطار، (                          

  برانـدازد  گـه  آن نقاب قرآن حضرت عروس 
  

  غوغـا  از نديب مجرد را مانيا دارالملک که  
  

زـ  ستين بتينص قرآن از گر نبود عجب  ـ ج   ينقش
  

  نايناب چشم ابدين يگرم جز ديخورش از که  
  )۵۹: ۱۳۴۱سنايي، (                          

  

ن يدر ح ـ يانـد، سـکوت و خاموش ـ   استماع قرآن به آن توجه داشته ةکه عرفا دربار يگريمهم د تةنک
إِذَا قُرِئ الْقُـرآنُ فَاسـتمعوا لَـه و أَنصـتوا      و فةيشر يةدگاه معمولاً با استناد به آين ديا. ت قرآن استقرائ

 يرا از آداب حضـور معرف ـ  يمـذکور خاموش ـ  يـة بـا اسـتناد بـه آ    يريقش). ۲۰۴ / اعراف(  لَعلَّکُم ترحمونَ
سـماع حقيقـت،    «: دهـد  يوند ميفه را با سماع پيشر ةين آيز اين يبديم). ۱۸۲: ۱۳۵۴، يريقش(کند  يم

  ).۸۳۲: ۳، ۱۳۷۱، يبديم(» استماع قرآن است
چه  ير و سلوک عرفانين پژوهش آن است که قرآن علاوه بر آنچه ذکر شد، در سيا يپرسش اساس
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  .دشون يقت، چگونه از قرآن بهره مند ميدن به حقيقت و رسير طريگذر از مس يدارد و عرفا برا ينقش

 ةتـذكر  ،التعرف شرح: يد بر کتابهايبا تأک يمتون عرفان عةشده است که با مطال ين پژوهش سعيدر ا
ف، حـالات و سـخنان   التصـو  فـي  للمـع ، االمحجـوب  كشـف ، المعـارف  عـوارف ، قشيريه ةرسال، الأوليا

  .مذکور پاسخ داده شود يسعادت، به پرسشها يايميابوسعيد ابوالخير و ک
شود و پس از  يل ميو تحل يفه درباب بزرگداشت قرآن بررسا و اقوال عرفا و متصوه دگاهيدر ابتدا د

قـت،  يقت و نقش استماع قـرآن در طر ين فهم قرآن از نظر عرفا، نقش قرائت قرآن در طريل عناويآن ذ
  .شود يل ميان طرح و تحليصوف يها دگاهيد

  
  قتيبزرگداشت قرآن در طر

است که بـا نشـان دادن راه صـواب و خطـا، انسـان را بـه        يها نازل شده، کتابتمام انسان يتگر که برايقرآن هدا
نـد و در نـورِ   يرون آيشود که خلق از ظلمت کفر ب يعرفا، قرآن موجب م ةديبه عق. دهد يسمت کمال سوق م

ف و مـذهب  ن تصـو ييابونصر سراج در باب تب). ۱۵۴۷: ۴، ۱۳۶۵، يبخار يمستمل(مان غرق شوند يعلم و ا
: ۱۳۸۲سـراج،  (د کـرده اسـت   يي ـاست که قـرآن تأ  ييکند که اصول مذهب تصوف همانها يه، عنوان ميصوف

: اصـول مـا شـش چيـز اسـت     »  :ن گونـه آمـده اسـت   ي ـا يز از قول سـهل تسـتر  يا نيالاول ةدر اللمع و تذکر). ۶۶
وردن حـلال و بازداشـتن   خداى ــ عزّ و جلّ ــ و اقتدا به سنّت رسول ــ عليـه السـلام ـــ و خ ـ     تمسك به كتاب

دست از رنجانيدن خلق ــ و اگر چه تـو را برنجاننـد ـــ و دور بـودن از منـاهى، و تعجيـل كـردن بـه گـزاردن          
سـتادن بـر کتـاب و    يا«ف را ن اصل تصـو يهم مهم تر ين نصرآباديمحمدبن حس). ٢٦٣: ١٣٣٦عطار،(» حقوق
: کنـد  يم ـ ين گونـه معرف ـ ي ـف، قرآن را ايوا و لطيش يدر عبارات يبديم). ٨٣: ١٣٥٤، يريقش(داند  يم» سنت

شــفاى بيمــار دلان، آســايش ... ان و آســايش مشــتاقانيادگــار مؤمنــان اســت و مــونس عارفــان و ســلوة محبــ«
  ).۳۳۱: ۴، ۱۳۷۱، يبديم(» دردها است، و داروى علّتها و شستن غمها و چراغ دلها يشفا.. .اندوهگنان

اک مثـال از ابـن سـم    يبرا ،است از زبان عرفا نقل شده ياريبس با قرآن اقوال ينيت همنشيدرباب اهم
او همـراز    و كتـاب  يطريق آن است كه خداى ــ عزّ و جلّ ــ را مـونس خـود سـاز   «: نقل شده است که

ن مـونس و همـراه را قـرآن    يز در راه سـلوک، بهتـر  ي ـ، حـاتم اصـم ن  )٢٤٦: ١٣٣٦عطـار، (» خود گردانـى 
  ).٢٥٥ ،همان(داند  يم
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ل آن که بـه فهـم   يش را به دليف خويتصان ياند و حت واره با بزرگداشت از قرآن سخن گفتهعرفا هم
 ةتـذکر  يعن ـي ؛ين متون عرفانيتر از مهم يکياز جمله  ؛اند کرده ين خلق برملا ميقرآن کمک کند، در ب

قـرآن و   بعـد از « :دهـد  ين گونـه شـرح م ـ  يف آن را ايتصن يها زهين انگيتر از مهم يکيا که عطار، يالاول
). ٦ ،همـان (» دمي ـث ديشان شرح قرآن و احاديدم و جمله سخن ايشان ديسخن ا هان سخنيث بهترياحاد
 ينشان از ارجمنـد  يدر باب کرامات قرآن ثبت شده است که همگ يدر متون عرفان ياريبس يتهايحکا

ه ي ـابومعاو ةبـار در  يرياسـت کـه قش ـ   ييات مـاجرا ي ـن حکايا لةاز جم. ه داردياد قرآن نزد صوفيار زيبس
ست، با گشودن کتاب يز نيچ چيدن هيشود و قادر به د ينا مين که اسود نابيپس از ا. الاسود آورده است

شـود   ينا م ـيشود و پس از اتمام آن، دوباره ناب يدن اعطا ميش توان ديهاخواندن آن، به چشم يخدا، برا
  ). ٦٧٢: ١٣٥٤، يريقش(

امـا از مجمـوع آنهـا     ؛سـت يه آمده است، قابل احصـا ن يصوفآنچه در باب بزرگداشت قرآن در متون 
ق، توجه به قـرآن و اسـتقامت در راه   يطر ين اهداف عرفا در طياز مهمتر يکيتوان استنباط کرد که  يم

ره و يقـه و آنچـه از س ـ  ين طري ـخ ايمشبع با عنوان در ذکر مشـا  يدر باب يريمثال، قش يبرا. آن بوده است
عرفـا بـه    ةژي ـآورده است کـه در آنهـا توجـه و    ياريات بسيعت، حکايم شريعظل کند بر تيشان دليقول ا

  ٢. آشکار است يخوبقرآن ب
از  يک ـيتا آنجا که . دارد يز دوست ميرا ن يکه به خدا دلبسته است، تمام مخلوقات و يقيعارف حق

بـا   يغزال ـ. ستبا مخلوقات او ياند، شفقت به خلق خدا و مهربان سالک مطرح کرده يکه برا ييها نشانه
 يمعرف ـ) ص(محبـت بـه خـدا را دوسـت داشـتن قـرآن و رسـول         يها از نشانه يکين نکته، ياز ا يآگاه

محبت باشد و خـود را سـالک بدانـد     يعتواند مد يم ين تنها کسيبنابرا). ٦٠٢: ٢، ١٣٦٤،يغزال(کند  يم
  .را دوست بدارد) ص(که قرآن و حضرت رسول 

 ين علمـاء علـوم مختلـف اسـلام    ين گوشزد شده و در بيره به مسلموند کتاب خدا و سنت که هموايپ
د يسالک با. شود يقت شناخته مين ستون طريتر يز به عنوان اصلين عرفا نين موضوع در بيمطرح است، ا

ت ار کتـاب خـدا و سـنّ   ي ـد از معي ـر سـلوک با يش در مس ـيخـو  بةدن و محاس ـيسنج يز براين يدر هر حال
دان و شـاگردان را  ي ـداند و مر يت خطا مجز قرآن و سنّ يسلوک را در راه ،يد بغداديجن. استفاده کند

كه هر  و السلام ــ رود ةها بر خلق بسته است مگر كه بر راه محمد ــ عليه الصّلو همه راه« دهد که يپند م
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زيـرا   ؛نيـد و السلام ــ ننوشته باشد، به وى اقتـدا مك  ةكه حافظ قرآن نباشد و حديث پيغمبر ــ عليه الصّلو

  ).٥٢: ١٣٥٤، يريقش؛ ٣٦٣، همان(» و سنّت باز بسته است  كه علم به كتاب
ک ي ـ يت باشـد و حت ـ هستند که تمام افعال و اقوالشان موافق کتاب خدا و سـنّ  يکسان يان واقعيصوف

ت با، قرآن و سنّيز يهيدر تشب يد بغداديجن). ٣٢: ١٣٦٤، يسهرورد(ن دو منحرف نشوند ير ايقدم از مس
رود  ياين راه كس ـ«: دهند يکند که سالک را در طول سلوک از ظلمت نجات م يه ميا به دو شمع تشبر

ــ عليه السلام ـــ بـر دسـت     يخداى ــ عزّ و جلّ ــ بر دست راست گرفته باشد و سنّت مصطف  كه كتاب
» مـت بـدعت  شـبهت افتـد و نـه در ظل     رود تـا نـه در مغـاك     ياين دو شمع م ـ يچپ گرفته، و به روشناي

  ).٣٦٣: ١٣٣٦عطار،(
ن ماننـد خـواطر،   يسـتند و همچن ـ يشود که مکتسب ن يبر جان سالک وارد م يقت وارداتير طريدر مس

د، خواطر و طوارق يتوان احوال، مواج ين واردات ميا لةاز جم ٣ .داشته باشند يممکن است انواع مختلف
آمـده   يبـر جـان آنهـا فـرود م ـ     ين وارداتيگاه چناند که هر  ر شدهقت همواره متذکّيران طريپ. را نام برد

، يمان داران ـيابـو سـل  . نشـوند  يانـد تـا دچـار گمراه ـ    داده يق م ـي ـت تطباست، آنها را با کتاب خدا و سنّ
ن بـاب  ي ـهسـتند کـه در ا   ياز جملـه کسـان   يثفق ـ يو ابوعل ي، سهل تستريد بغدادياد، جنابوحفص حد

مثـال   يبـرا ). ٢٢: ١٣٦٤، يسـهرورد (؛ )٤٦-٤١: ١٣٥٤، يريقش ـ؛ ٣٣٥: ١٣٨٢سراج، (اند  اظهار نظر کرده
). ٢٦٣: ١٣٣٦عطـار، (» که کتاب و سنت گواه آن نبـود، باطـل بـود    يهر وجد«: گفته است يسهل تستر

از علوم اهـل حقيقـت را شـنيد     يگوشم علم«: کند ين گونه نقل ميقت ايران طرياز پ يکيسراج از قول 
ق ي ـتطب). ٣٧٧: ١٣٨٢سـراج،  (» تو سـنّ   مگر پس از تطبيق آن بـر كتـاب   ،آن را اجازه ورود به دل ندادم

از  يک ـيشـود کـه اگـر     ين ميين صورت تبيبد يت توسط کاشاند با کتاب و سنّياحوال، خواطر و مواج
و  ير الهيغ يد آن را از محليخلاف شرع و خلاف احکام قرآن، حکم کند، سالک با يزيواردات به چ

  ).١٠٧: ١٣٨٨، يکاشان(د به آن توجه کند يو نباکند  يتلق ير ملَکيغ
ن موضـوع در  يا. اند د کردهيت قرائت و سماع قرآن تأکيقت همواره بر اهميخ طريگر مشايد ياز سو

در باب موضوع مورد  ياتي، کلّهان بخشيک از ايهر  يدر ابتدا. ح خواهد شديل تشريبعد بتفص يهابخش
  ٤ .شود ين مييتب يک از مقامات و احوال عرفانيرآن در هرد و سپس نقش قرائت و سماع قيآ يبحث م
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  ر و سلوکيگاه قرائت قرآن در سيجا
ن يتـر  از مهـم  يک ـياز نظر عرفـا   ۵ م به آن اشاره شده است،يقرائت قرآن که در چند موضع از قرآن کر

بـادت را قرائـت   ن عي، بهتـر )ص(امبر اکـرم  ياز پ يثيآنها با استناد به حد. رود يقت به شمار ميارکان طر
قـت  يران طري ـل ــ آنگونه که در شـرح احـوال پ  ين دليو به هم ۶ )۵۹۴: ۱، ۱۳۶۱، يغزال(اند  قرآن دانسته

دان و شـاگردان  ي ـاند و علاوه بر آن همواره مر با قرآن و قرائت آن داشته ياريآمده است ــ مؤانست بس
در حـال احتضـار، دسـت از قـرآن      يغـداد د بي ـجن. اند خوانده يخود را به مداومت در قرائت قرآن فرا م

ن ي ـتـر از مـن بـه ا   ياول«: دي ـگو يکه نگران حال اوست م يريکشد و در جواب ابومحمد جر يخواندن نم
در مـتن   ين کبـر ينجـم الـد   ۷ ).۵۲۳و  ۵۳: ۱۳۵۴، يريقش ـ(» من اندر نوردند فةيو هم اکنون صح ستيک

را بـه قرائـت قـرآن     يد، وي ـاک يةاست با توص لالا دادهکه به شيخ رضى الدين ابو العلاء بن  يا نامه اجازه
  ).۳۱: ۱۳۶۸، ين کبرينجم الد(خواند  يم

خواهـد کـه او را بـه صـورت      يان مير از اطرافيد ابوالخيم که ابوسعيخوان ياعجاب آور م يتيدر حکا
ادامـه   ن کـار را چنـان  ي ـکنـد، ا  يزند و پس از آن شروع بـه خـتم قـرآن م ـ   ياويواژگون، از پا به درخت ب

ان يبه کار خود پا ۸ از قرآن، يا هيد به آيشود و پس از آن با رس يم يدهد که از چشمانش خون جار يم
ت ي ـآنها اهم مةر عرفا نقل شده است که هيسا ةهم دربار يگريات ديحکا). ۶۹۵: ۱۳۳۶عطار، (دهد  يم

  .دهد يه نشان ميارِ ختم قرآن را نزد صوفيبس
. شـوند  يقت به خواندن قرآن دعوت مي، سالکان طريعرفان يمين تعلخصوص متو؛ بيدر متون عرفان
ن و ي ـانـد و سـلامت د   ر و سلوک سـخن گفتـه  ياز اصول س يکين موضوع به عنوان يا ةاغلب عرفا دربار

دان را بـه  ي ـدر هنگـام مـرگ مر   يخ ابواسـحاق کـازرون  يش ـ. انـد  ق را وابسته به آن دانسـته يطر يت طيامن
له در أن مس ـيتـر  دهـد کـه مهـم    يق نشـان م ـ ي ـن طري ـخواند و به ا يامداد فرا مدر ب» مداومت درس قرآن«

در ). ۶۶۳همـان،  (سالکان روشـن شـود، قـرآن خوانـدن اسـت       يد برايبا يش از مرگ ويقت که پيطر
قرآن خوانـدن را   يسهرورد ن کهين موضوع اشاره شده است، از جمله ايز بارها به ايعوارف المعارف ن

قالب برسد تا  يتا نور ذکر با طعام به اجزا«ن در هنگام شروع غذا خوردن ــ يچندر وقت صبحگاه و هم
  ).۱۵۳ -۱۴۲: ۱۳۶۴، يسهرورد(کند  يه ميــ توص»دا نکندير پيچ تغيدر دل ه

ن توجه موجب يبلکه ا ؛آنها بارز است ةو روزمر يتوجه عرفا به قرآن خواندن، نه تنها در مسائل عمل
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در کتـاب   يمثـال غزال ـ  يبـرا . ه بپردازنـد ي ـنظر ئـة ا در باب قرآن خواندن به ارااز آنه يا شود که عده يم

و بـه صـورت   ۹ پـردازد  يد آن م ـي ـن اصول و فواييمشبع را به قرآن خواندن و تب ين، بخشياء علوم الدياح
ر تصو ينخست آن که قار. قرائت قائل به سه درجه است يبرا يو. ديگو ين باب سخن ميمشروح در ا

حـال  «ن حالـت،  يمعتقد است که ا يغزال. خواند يقرآن م يو يستاده است و برايدر برابر حق اکه کند 
دل چنان مشاهده کند که خداوند با او  لةيوسه دوم آن که ب ةدرج. »تملق و سؤال باشد و تضرع و ابتهال

م و گوش يم شرم و تعظدر مقا ين حالت، قاريدر ا» ديگو يراز م يبه انعام و احسان خود با و«راند و  يسخن م
ن ي ـدر ا» ند و در کلمـات، صـفات را  يدر کلام، متکلم را بب«درجه آخر آن است که . دادن و فهم کردن است

کند  ياالله را فراموش م يم است و ماسوتمام همتش متوجه متکلّ يشود و و ينم يز حجاب راه قاريچ چيحال ه
 ضمون کهن ميبا ا) ص(امبر اکرم ياز پ يثيرامون حديرآن، پز در باب قرائت قيسراج ن). ۶۶۲: ۱، ۱۳۶۱، يغزال(
  ).۳۰۵: ۱۳۸۲سراج، (کند  يم يه پردازينظر ۱۰ »دينت دهيخوش ز يقرآن را با صدا«

ن اسـاس  يبـرا . دارد يو بـاطن  يدو درجه اسـت و ظـاهر   يز معتقد است که قرائت قرآن داراين ييسنا
گر با چشـمِ  يد يهستند و گروه» يمايحرف پ«اند و  هاز سر غفلت تنها به حروف آن مشغول شد يا عده

الفظ  ين گروه هستند که به معانيدر واقع ا. ابندي يکنند و روح آنها را درم يجان در حروف قرآن نظر م
  .برند يم يقرآن هم پ

ــ ــتو اى تــــ ــرآن  را از قرائــــ   قــــ
  بــــر زبــــان از حــــروف ذوقــــى نــــه
  عــــــاقلان را حلاوتــــــى در جــــــان

ــروف  ــده روح و حــ ــرآن ر ديــ   اقــ
  

ــيان    ــت و ره عصـــ ــر غفلـــ   از ســـ
  در جنـــان از وقـــوف شـــوقى نـــه   

 ــ ــى بــ ــافلان را تلاوتــ ــانه غــ   زبــ
  را و چشــم جــان آن  چشــم جســم ايــن

  )۱۷۲: ۱۳۸۳سنايي، (                         
ات قرآنير در آقرائت و تدب  

 بيان كننـدة د، آنچه خواهد آم. شود يا نقل ميالاول ةار مهم و ارزشمند از تذکريبس يتين بخش حکايدر ا
اند که قرآن خواندن، بـه هـر حـال بـر روح و جـان سـالک اثـر         ن اعتقاد بودهيعرفا بر ا يآنست که برخ

ت بـه ور  ي ـل اهمي ـت بـه دل ي ـن حکاي ـا. نسبت به فهم آن وجود نداشته باشـد  ياگر آگاه يگذارد حت يم
  :شود يم نقل ميمستق

دانـد كـه     يخواند و نم ـ  يم  كسى كه قرآن« پرسيدند كهاللّه عليه ــ  رحمةاز امام عبد الرحمن اكّاف ــ 



  ۱۶۵/     نقش قرائت و استماع قرآن در سير و سلوك                                                                    
  

خورد، اثـر    يداند كه چه م  يخورد و نم  يكه دارو م يكس«: گفت. »بود؟ يخواند، آن را هيچ اثر  يچه م
  .)٧: ١٣٣٦عطار،(» اثر كند يچگونه اثر نكند؟ بل كه بس  قرآن. كند  يم

ن قرائت قرآن ير در حتدب يستند و برايموافق ن ،ته شدهز با نظر گفيگر از عرفا نيد يا ن حال، عدهيبا ا
قرائـت قـرآن، از    ةات قرآن و عمل کردن به آنهـا هـم بـه انـداز    ير در آتدب. اند قائل شده ياريت بسياهم
ز را بهتر از قرآن خواندن و تأمل در يچ چيه يمان دارانيابوسل. قت مهم دانسته شده استيران طريپ يسو

ل ه تأم ـي ـک آي ـ يپـنج شـب در معن ـ   ينقل شده است کـه گـاه   ياز و). ۱۳۴: ۱۳۳۶،عطار(داند  يآن نم
ان است و يکند که خاص صوف يان ميرا ب يها يژگيابونصر سراج و). ۳۱۵: ۱۳۸۲سراج، (کرده است  يم
ات کتـاب  يبه کار داشت آ«: ها عبارت است از يژگين ويا. کند يز ميگر طبقات علم متمايشان را از ديا

  ).۷۳ ،همان(» از کلمات رسول او يو تلاوت آنها و آگاهخداوند 
ر يافتن از قرآن خواندن اسـت، شـروع س ـ  يقت، حلاوت يورود به طر ةن نکته که دروازيعرفا با ذکر ا

کـه در راه   يکس). ۸۷: ۱۳۳۶عطار،؛ ۳۵۲: ۱۳۵۴، يريقش(اند  را وابسته به قرآن خواندن دانسته ياستکمال
ن ي ـتوانـد ا  يگاه نم چي، ازجمله قرآن خواندن توجه نکند، هيبه اعمال عبادگذارد، اگر  يف قدم متصو

  . اند ت دادهين اندازه به قرآن خواندن اهميل است که عرفا تا اين دليبه هم. ان برسانديراه را به پا
ن کـه در طـول   يا ياما برا. پردازند يدارند که در طول شبانه روز به ذکر آنها م يان اوراد خاصيصوف

قـرآن   لةيش را بـه وس ـ يفتند، همواره اوراد و اذکـار و اعمـال خـو   يش به غلط نيايچگاه در نيانه روز هشب
. شـود  ينم ـ يحضور قرآن سپر ياز اوقات عرفا ب يچ وقتيب هين ترتيبه ا). ۱۹۵همان، (کنند  يم ميمستق
 .، کتاب خداستکند يم ي، راهرو را همراهينيکه در خلوت و چله نش يزيل است که تنها چين دليبه ا

ر يبلکـه در هـر لحظـه از س ـ    ؛دهـد  يح قـرار م ـ ير صـح يقرآن، نه تنها در آغاز سلوک، سـالک را در مس ـ 
ن آنسـت کـه هـر    يد راستينشان مر. ش را با قرآن اصلاح کنديد احوال و اقوال خوي، سالک باياستکمال

 ين معن ـي ـاز سلوک، ا يا حلهدر هر مر). ۲۴۱: ۱۳۸۲سراج، (ابد يآورد در قرآن آن را ب يچه را در دل م
شرع است و قـرآن کـه    ةوصول به حق گذر از جاد يد در جان سالک نقش ببندد که تنها شاهراه برايبا

  .باشد يهمراه و يد در هر نفسيبا ،شود يعت محسوب ميل شرياص مةسرچش
  

  يقرائت قرآن با مقامات و احوال عرفانطة راب
ن ي ـدر ا. دارد يير بسـزا يز تـأث ي ـن يمقامـات و احـوال عرفـان    يعلاوه بر آنچه گذشت، قرائت قرآن در ط

  .شود ير پرداخته مين تأثيان ايقسمت، به ب
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از  يبعض ـ يمعتقدند کـه قـرآن خوانـدن موجـب ط ـ     چنان که خواهد آمدــ -از عرفا  يا ان عدهيدر م

رآن، تمـام  معتقـد اسـت کـه قرائـت ق ـ     يال ـد غزّامام محم. شود ياحوال بر سالک م يو فرود بعض هامقام
چـه او  . با تفكّـر يافتـه نشـود     سودمندتر از خواندن قرآن يهيچ چيز«: کند يمقامات و احوال را حاصل م

و رجـا و    اسـت كـه خـوف    يجامع مقامات و احوال است و در او شفاى عالميان است، چه در آن چيز
مـذموم بـاز    يفتهااسـت كـه از ص ـ   يصبر و شكر و محبت و شوق و ديگر حالها بار آرد، و در آن چيـز 

  ).۷۶۰: ۴، ۱۳۶۱، يغزال(» دارد
  
  ورع

ر در آن را از ف ورع، قرائـت قـرآن و تـدب   ي ـدان، پـس از تعر ي ـدر کتـاب صـد م   يخواجه عبداالله انصار
دانـد و   يم ـ» دهيشور يخاطرها«و » يافزون«، »ناپسند«ز از يورع را پره يو. آورد يمقدمات ورع بشمار م

از وجـود سـالک خـارج     هديشـور  يشود که خاطرها يدر قرآن موجب ممعتقد است که قرائت و تدبر 
  ).۲۶۹: ۱، ۱۳۷۷، يخواجه عبداالله انصار(شود 

  
  قرب

کند که  يان ميوسف اسباط بياز  يتيدر ضمن نقل حکا يغزال. شود يقرائت قرآن موجب قرب سالک م
ن موضوع باشـدکه  يتوجه اشه ميهم يعني ؛ر بداندن قرآن خواندن، همواره خود را مقصّيدر ح ياگر کس

ن ي ـا .هر قدر هم قرآن بخواند بازهم دچار قصور است و نتوانسته است که حق قرائت قـرآن را ادا کنـد  
  .)۶۲۴: ۱، ۱۳۶۱،يغزال(عطا کنند  يشود که قرب حق را به و يموجب م

 آمـده  يز مطالـب مهم ـ ي ـن ير متون عرفـان يمات قرب در سااز مقد يکيدر باب قرائت قرآن به عنوان 
افـت حـال   يدر تةس ـين نکته است کـه قرائـت قـرآن، سـالک را آمـاده و شا     ياز ا يآنها حاک مةاست و ه 

  ).۲۲۱: ۱۳۳۶عطار،؛ ۴: ۱۳۶۴، يسهرورد(کند  يقرب م يعرفان
  

  خوف
آن  طـة از عرفا را به خود جلب کرده و در باب راب ياري، توجه بسياز احوال عرفان يکيعنوان ه خوف ب
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آن بـا قرائـت    ةن رابـط يـي ن مقال، تبياما موضوع مهم در ا ۱۱ .است مطرح شده يوناگونات گيبا رجا نظر
ن موضـوع  ي ـن ايـي بـا تب  يکنـد، سـهرورد   يقرآن خوانـدن، خـوف را بـر دل سـالک وارد م ـ    . قرآن است

نهند  يش ميبر سر کام خو يپا» اند نوش كرده  مسهل خوف  از دست طبيب قرآنکه « يکسان: سدينو يم
  ).۱۵۳: ۱۳۶۴، يسهرورد(
  

  اُنس
انـس  . کنـد  يانـس م ـ  يورود حـال عرفـان   ةش را آماديدرون خو ،که با قرآن خواندن انس دارد يسالک

). ۴۲۳: ۱۳۳۶عطـار،  (ر خدا اسـت  يدل از حلاوت خطاب حق و خلوت گرفتن از غ يعبارت از شاد
: ۶و  ۶۵۲: ۵، ۱۳۷۱، يدبيم(اند  خوانده» انس دل دوستان«و » اُنس جان عارفان«ن اساس قرآن را يبرا

خـوان و حقيقـت اُنـس را مشـاهده       يم ـ  قـرآن «: سازد ين موضوع را روشن ميح ايبهاء ولد به تصر). ۱۱۰
طـور مـداوم آن را   ه رد و ب ـي ـکه سالک بـا کـلام خـدا انـس بگ     يزمان). ۶۷: ۲: ۱۳۸۲بهاء ولد، (»  كن مى

  .کند يم افتيد که انس خدا را دريآ ينائل م يا قرائت کند، به درجه
  

  مشاهده
برد و پس از آن وارد  يان ميمجاهده را به پا لةکند، مرح يرا ط يو احوال عرفان هاکه سالک مقام يزمان
مشـاهده   لـة در مرح. دهـد  ير وسـلوک رخ م ـ ين در س ـيادير بنييتغ ةن مرحليدر ا. شود يمشاهده م لةمرح

قرائـت  ١٢.شـود  يمربوط م ياله ز به جذبه و کششيست و همه چيگر جهد و کوشش سالک کارساز نيد
ب سـالک  يملکـوت را نص ـ  ةتواند کشف و مشـاهد  يرگذار است که ميقت تأثيطر يقرآن آنچنان در ط

شـود کـه    ياعطـا م ـ  ين موهبـت بـه کس ـ  ي ـشـود، ا  يمنجر به کشف ملکوت نم يالبته هر نوع قرائت. سازد
تفـات كنـد و در قرائـت جـز     كه از آن حد بگذرد كه به نفـس خـود ال  «ده باشد و يحجاب نفس را بردر

  ).۶۲۴: ۱، ۱۳۷۱، يغزال(» خداى تعالى را نبيند، ملكوت او را منكشف شود
  
  نيقي
  ج قرائـت قـرآن برشـمرده شـده    ياز نتـا  شـود،  يشناخته م ين حال عرفانين و آخريعنوان نهمه که ب نيقي

  :ابدياش ب نهيس ياين را در دريقيتواند گوهر  يمعتقد است که با قرائت قرآن بنده م يياست، سنا
  آيتــي زو بــه جــان و دل بــر خــوان        گـــر همـــي کـــنج دلـــت بايـــد و جـــان
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ــابي  ــين يـــ ــوهر يقـــ ــا در و گـــ   تـــ

  
ــابي   ــن يــ ــاي ديــ ــا درو کيميــ   تــ

  )۱۸۲: ۱۳۸۳سنايي، (                         
  ر و سلوکيگاه استماع قرآن در سيجا

ن يآنها بهتر. است ه شده يعرفا توص يسوم هم مانند خواندن آن، همواره از يگوش فرادادن به قرآن کر
مخلوقات موظفنـد   مةن معتقدند که هياند و همچن گوش، دل و سر، کلام خدا دانسته يمسموعات را برا

در عرفان، موضوع سماع قرآن به صورت مشـروح  ). ٥١٠: ١٣٧٥، يريهجو(که به قرآن گوش فرا دهند 
مسـتقل را بـه    يقه و کشـف المحجـوب، بـاب   يچون حد ياز جمله در متون ؛است ن شده ييسالکان تب يبرا

  ).٥١٠: ١٣٧٥، يريهجو؛ ١٨٢: ١٣٨٣، ييسنا(اند  ن بحث اختصاص دادهيا
اصـول  اسـت، بحـث    آمـده  يم در متون عرفـان يرامون استماع قرآن کريکه پ ين مسائلياز مهمتر يکي

ن يت آنها به بالاترينسان با رعادارد که ا ياند که استماع قرآن اصول دهين عقيعرفا برا. است سماع قرآن
ن است که سالک چنان به کلام خـدا گـوش فرادهـد کـه     ين گام اينخست. رسد يمرتبه در سماع قرآن م

 يشـود بـه نحـو    يپس از آن با تمام وجود مستمع سخن خدا. شنود يم) ص(امبر يآن را از زبان پ ييگو
سـالک چنـان مسـتغرق حضـور      ،ن مرتبـه يخـر در آ. شـود  يل بر او خوانده م ـيکه بداند آن از زبان جبرئ

 ين موضـوع در متـون عرفـان   ي ـا). ١٢٨: ١٣٨٢سـراج،  (شنود  يشود که قرآن را بدون واسطه از حق م يم
کنـد   يآن وضـع م ـ  يرا بـرا » مشـهود و سـماع مـتکلّ   «اصـطلاح   ين کـه سـهرورد  يد شده است تا امؤکّ

چنان مستغرق شود کـه   يا هيمستمع در هر آاست که  ين معنيم به اسماع متکلّ). ١٧: ١٣٦٤، يسهرورد(
: ن شـده اسـت  يـي تب) ع(از امـام جعفرصـادق    يتين موضوع در روايا. سخن را حضرت حق بداند ةنديگو

 ه بيفتاد و بيهوش شد، پرسيدند كـه ناگا. كرد منقول است از جعفر صادق ــ رضى اللّه عنه ــ كه نماز مى«
  ).همان(» م حقيقى بشنودمكردم، تا از متكلّ مى اين آيت مكرر: سبب افتادن چه بود؟ گفت

، يوي ـحضـور قلـب، فراغـت از اشـتغالات دن    . شـود  ياصول استماع قرآن محدود به موارد مذکور نم
ز از جملـه اصـول   ي ـبت و فراغت از نفـس ن يق و غيتمرکز حواس، حسن ادب، طهارت باطن، صدق تحق

اگر سـالک نتوانسـت   . سازد يآنها را محقق م مةم حق، هدن کلاين در هنگام شنيد راستياستماع قرآنند که مر
جـاد  يچرا کـه سـماع قـرآن بـدون ا     ؛گر مؤکول کنديد ين گونه کند، بهتر است که استماع قرآن را به زمانيا

  ). ٣١٥و ١٢٨: ١٣٨٢سراج، (شود  يط لازم، منجر به فهم قرآن و حضور در حضرت حق نميشرا
  :اند ر در احساسات شنونده، دو قسم دانستهيمنظر تأث استماع قرآن را از يدر متون عرفان

  .انيسماع قرآن توسط منته -٢ ان؛يسماع قرآن توسط مبتد -١
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 يخـود يدچار ب يشود که و يدر نوع اول توان تحمل شنونده کمتر از استماع قرآن است و موجب م
 ياز حالـت عـاد   را يدن قـرآن و يسالک موسع شده است، شـن  ياما در نوع دوم که ظرف وجود ؛شود

  .کند يخارج نم
ــود     ــو ب ــارم ن ــق نگ ــرا عش ــه م   ز اول ك
  كــم گشــت كنــون نالــه كــه عشــقم بفــزود

  

ــ   ــايه ب ــب ز ناه همس ــةش ــود  ل ــن نغن   م
  آتـش چــو همـه گرفــت كـم گــردد دود   

  )٢٤٠-٢٣٩: ١، ١٣٧١ميبدي، (              
 يبـه حـد   ين فراغت گاهيا .ج استماع قرآن استيگر نتايز از ديا نيعلاوه بر آنچه آمد، فراغت از دن

قرآن بر دل و جان انسـان و   يرگذاريدر واقع تأث. رديم يشود و م ينفس م يرسد که مستمع دچار فنا يم
رد و آنها را بـه طـور کامـل در    يگ يز را از آنها مياست که همه چ يا قت تا اندازهيخصوص سالکان طرب

  :کند يم ميو دسته تقسسراج شنوندگان قرآن را به د. برد يسکرِ سماع فرو م
 يکه بـه راسـت   يکسان -٢ .برند ياز آن نم يا دهند و با دل بهره يکه فقط به قرآن گوش م يکسان -١

  .اند دهيده و از بن جان سخن خدا را شنيده، با دل به آن گرويقرآن را شن
 يا رآن نعـره از ق ـ يا هي ـدن آيچـون بـا شـن    ،رود يدوم به شـمار م ـ  تةــ از صحابه ــ از دس يزراره عوف

  ).٣١٥: ١٣٨٢سراج، (رد يم يزند و م يم
ن يچن ـ ١٣ شود يک ميز نزدين يبه داستان پرداز ينقل شده است که گاه ياريات بسين باب حکايدرا
فضيل عياض را پسرى بود على نام، از پدر مه «: اض مطرح شده استيل بن عيفرزند فض ةدربار ييماجرا

و يـوم القيمـة   : اى بر خوانـد  در مسجد حرام نزديك زمزم خوانندهروزى . بود در زهد و عبادت و ترس
فـات  يخـود عرفـا هـم در تأل   ). ٣٤: ١٣٧٥، يجـام (» اى بزد و جان بداد وى بشنيد، زعقه.. .١٤ ترى ارمين

و ذکر  يتوان تمام آنها را جمع آور ياد است که نميات چندان زين حکاياند که تعداد ا ان کردهيخود ب
  ).٥١٦: ١٣٧٥، يريهجو؛ ٣١٦همان، (کرد 

ن کـلام حـق تنهـا بـا     يکند که سماع راست يان ميب ١٥ مائده، ةسور ٨٣ فةيشر يةح آيدر توض يسهرورد
شـود   يدر واقع سماع حق موجـب م ـ ). ٩٠: ١٣٦٤، يسهرورد(رد يپذ يت صورت ميت و بشريرفع نفسان

  .دا کنديبه فنا دست پ يت و صفات مذموم بشريکه سالک با رفع انان
ن يو همچن ـ يو ةروزمر ين آثار بر زندگيا. شود يدر شنونده م يآمدن آثار ديسماع قرآن موجب پد

  .شود ين ميين قسمت ارتباط سماع قرآن با مراحل سلوک تبيدر ا. گذارد ير مياش تأث يات عرفانيدر ح
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  توبه
و مقـام   ١٦ انتباه قظه وي يعنيمندرج است که منزل اول سلوک،  يدر ضمن متون عرفان ياريات بسيحکا

 يدن کـلام خـدا، زنـدگ   ياض با شنيل بن عيچون فض يبزرگ يعرفا. دهد يوند ميتوبه را با سماع قرآن پ
 يکـه مـرد   يو. انـد  آورده يدن به مقام  توبه، به عرفان و تصوف رويو با رس  ن خود را ترک کردهيشيپ

 يا هي ـکند که مشغول خواندن آ يد مبرخور يقرآن يخود به قار يهاياز راهزن يکيراهزن بوده است در 
ت ــ يکشد و در نها يم يشنود دست از راهزن يه را مين آيل، ايکه فض ياست، هنگام ١٧ فه از قرآنيشر

: ١٣٧٥، يريهجـو ؛ ١٩٥: ١٣٦٥، يبخـار  يمسـتمل (شود  يقت مياز مشهوران طر يکيــ  يريبه قول هجو
  :بل تأمل استمهم قا تةل چند نکيفض بةتو يالبته در ماجرا). ١٢٠
 يخدا ترس و آگاه معرف يش از توبه مرديرا پ يو يريهجو: رش کلام حقيپذ يبرا يو يآمادگ. ١

  کند؛ يم
  ل بوده است؛يکه شامل حال فض يت ازليعنا. ٢
  ١٨ .ل افکنده بوده استيه بر سر فضيلطف حضرت حق که سا. ٣

  . نستل دايفض بةتوان از مقدمات تو ين سه عامل مذکور را ميبنابرا
  

  خوف و رجا
دان ي ـکند، م يح ميدان تشريدان، مراحل سلوک را در صد ميصد م ةکه در رسال يخواجه عبداالله انصار

لع شدن او مطّ يلاع مستمع به معناطّ. شود يزاده م» سماع«دان يداند که از م يم» اطلاع«هشتاد و هشتم را 
  :وندش يم مين به سه دسته تقسيمستمع. بر نصيب خود از حق است

  .مستمع علم به دل فراغ و مستمع اشارت، به دل بينامستمع قرآن به دل زنده، 
  :ديفرود آ يشود که خوف و رجا در دل و ياطلاع مستمع به قرآن به دل زنده باعث م

دارنده،  بيمى از خطا بازدارنده، و اميدى بر خدمت: بارآورد او را سه چيز. ، به دل زنده اطلاع مستمع به قرآن«
ن گوش فرادادن به کلام حق احـوال  يبنابرا). ٣٢٥ /١، ١٣٧٧،يخواجه عبداالله انصار(» سكينه با حكم سازنده و

  .ستد و کمر به خدمت حق ببنددياز خطا باز ا يکند تا و يخوف و رجا را بر دل سالک وارد م
  
  انس

ج سـماع  يانـس از نتـا  عـلاوه بـر آن،   . ج قرائت قرآن مطرح شدياز نتا يکيدر بخش قبل، انس به عنوان 
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دن قـرآن، چنـان دچـار حـال     يبا شن يدر شرح احوال ابو حفص حداد آمده است که و. ز هستيقرآن ن
کنـد و   يرا رهـا م ـ  يز آهنگـر يرد و پس از آن نيگ يار، آهن تفته را در دست مياخت يشود که ب يانس م

  ). ١٥٤: ١٣٧٥، يريهجو؛ ١١٠: ١٣٥٤، يريقش(گردد  يگر بر سر آن حرفه باز نميد
  

   جهينت
ر کمال يق مؤانست با آن در مسياند و از طر داشته ياريش، به قرآن توجه بسيخو ير استکماليعرفا در س

ت ي ـقرائـت و سـماع قـرآن اهم    ياند و برا آنها همواره از بزرگداشت قرآن سخن رانده. اند نهاده يقدم م
انـد و   فـراوان بـرده   يهـا  منازل سـلوک بهـره   يط يآنها از قرائت و سماع قرآن برا. اند قائل بوده يا ژهيو

از . شـود  ين ميقيدن به ورع، قرب، خوف، انس، مشاهده و يقت، موجب رسيطر يمعتقدند قرائت قرآن در ط
عرفا بـه  . آورد يسالک به ارمغان م يگر، گوش فرادادن به قرآن، توبه، خوف و رجا، انس و فنا را برايد يسو

. انـد  کـرده  يه ميش را به انجام آنها توصيدان خوياند و مر داده يت مين آن اهمختم قرآن و مداومت در خواند
  .اند ژه به آن کردهيو ياند و توجه ر شدهرا متذکّ يز اصولياستماع قرآن ن يآنها برا

  
  ها نوشت پي

 ۱خ تصـوف يتـار ، يعرفان اسـلام  يها سرچشمه ةشتر درباب مباحث موجود درباريکسب اطلاعات ب يبرا -۱
 ).۱۷تا  ۱۴ص( يعرفان نظر ي؛ مبان)۱۰۸تا  ۷۱ص ( ي؛ عرفان نظر)۵۱تا  ۳۳ص(
۲- ها و اقوال عرفا درباب قرآن، نک دگاهيشتر در باب ديب ۀمطالع ي؛ برا)۸۷تا  ۲۴ص (يهريترجمه رساله قش :

  ؛ )۲۵۳و ۱۸۵و  ۱۸۴(؛ مقالات شمس)۱۸۴تا  ۱۷۱(قهي، حد)۳۰۶تا  ۳۰۴(؛ تعرف)۱۳۹تا  ۱۲۱(اللمع
ه، ي ـه و مفتـاح الکفا ي ـمصـباح الهدا (انـد  تقسم کـرده  يطانيو ش ي، نفساني، ملَکَيحقان تةاطر را به چهار دسخو -۳

۱۰۳-۱۰۷.(  
 ياريبس ـ ين عرفـا تشـتت آرا  يدر ب ـ ين مقامات و احوال عرفانين که در باب منازل سلوک و همچنيح ايتوض -۴

ن پـژوهش،  ي ـن در ايبنـابرا . تفاق نظر ندارندر سلوک ايخاص از مس يک از آنها بر سر طرحيچ يوجود دارد و ه
ن ي ـبـر ا . اسـت  آمده استناد شـده ) ۱(خ تصوفيجامع که در کتاب تار يبه طرح يدر باب مقامات و احوال عرفان

  :قت عبارت است ازياساس، منازل طر
االله و بقاء باالله؛  يففناء . ۷رت؛ يسکر و ح. ۶عشق؛ . ۵احوال؛ . ۴ه نفس؛ يتزک. ۳اراده و طلب؛ . ۲قظه و انتباه؛ ي. ۱
  .ديتوح. ۸
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. ۶صـبر؛  . ۵فقر؛ . ۴زهد؛ . ۳ورع؛ . ۲توبه؛ . ۱: اند ب آمدهين ترتيو بد) ه نفسيتزک(در منزل سوم يمقامات عرفان

  .رضا. ۷توکل؛ 
انـس؛  . ۷شوق؛ . ۶رجا؛ . ۵خوف؛ . ۴محبت؛ . ۳قرب؛ . ۲مراقبه؛ . ۱: اند ب ذکر شدهين ترتيهم بد ياحوال عرفان

  .نيقي. ۱۰مشاهده؛ . ۹نان؛ ياطم. ۸
 حجابـاً  بِالْـآخرة  يؤمنُـون  لا الَّـذين  بين و بينَك جعلْنا الْقُرآن قَرأْتَ إِذا و؛ )۲۰/مزمل(الْقُرآن من تَيسر ما فَاقْرؤا -۵

 ).۴۵/إسرا(مستُوراً
: ن گونه آمـده اسـت  يث در بحارالانوار اين حدي؛ ا)۱۴۳: ۱۰ هالبلاغ نهج شرح( القرآن قراءة أمتي عبادة أفضل -۶
  ).۲۹: ۹۰بحارالانوار، (» الدعاءُ الْقُرآن قراءَة بعد أُمتي عبادة أَفْضلُ«
  ,۲۲۷: ۱۳۳۶عطار، : نک. آمده است يتين حکايز، چنين يدر ذکر احوال داود طائ -۷ 

۸- مكْفيكَهيفَس اللَّه و وه السميع ليم۱۳۷/بقره(الْع.(  
  .۶۲۵تا  ۵۸۹صص  ۱احياء علوم الدين ج: نك -۹

  ).۲۷۳: ۴ج( الوسائل مستدرك ؛)۴۹(الأخبار جامع ؛)۱۹۱: ۸۹ ج( بحارالأنوار »بِأَصْواتكُم الْقُرآن زَينُوا« - -۱۰
  .۲۵۷-۲۵۵ /۱،خ تصوفيتار: نک -۱۱
۱۲- ۲۶۳ ،همان.  
  .۴۶۸، ۳۵۵: ۱۳۳۶عطار، : نک -۱۳
 .۶۰/زمر -۱۴
۱۵- »وا إِذا وعمولِ إِلَى أُنْزِلَ ما سستَرى الر  منَهيتَفيضُ أَع نعِ مما الدمفُوا مرع نم قالْح  قُولُـوننـا  يبنَّـا  رنـا  آمفَاكْتُب 
عدي منالشَّاه«.  
ر و ين گـام در س ـ يقظه و انتباه را اول ـير گيد ين منزل سلوک و گروهياز عرفا، درد و طلب را نخست يگروه -۱۶

  .۲۲۰: ۱خ تصوف يتار: نک ةقظيشتر در باب منزل ياطلاعات ب يبرا. دانند يسلوک م
  ).۱۶/ديحد(» هاللَّ لذكْرِ قُلُوبهم تَخْشَع أَن آمنُوا للَّذين يأْن لَم أَ« -۱۷
  ۱۲۰: کشف المحجوب: نک -۱۸

  
  منابع 

  .يرازيت االله ناصر مکارم شيآ ، ترجمهميقرآن کر -۱
 ،مرعشى االله آيت كتابخانه انتشارات :قم ،هالبلاغ نهج شرح .)ق ۱۴۰۴(. معتزلى الحديد ابى ابن -۲

  . مجلد ۱۰ در جلد ۲۰
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۳- انتشـارات طهـورى، چـاپ سـوم،     : ، تهـران معارف .)۱۳۸۲(.ين محمد بلخى بهاء ولد، بهاء الد
 .جلد۲

   .رضى انتشارات :قم  ،الأخبار جامع .)۱۳۶۳(. شعيرى الدين تاج -۴
لاعـات، چ  اطّ: ، تهـران يح محمود عابـد ي، به تصحنفحات الانس .)۱۳۷۵(.، عبدالرحمن يجام -۵

  .سوم
، محمد سرور  ياالله انصارخواجه عبد يمجموعه رسائل فارس .)۱۳۷۷(.االله انصارى خواجه عبد -۶

 .توس: ، چاپ دوم، تهرانييمولا

سـمت، چ  : ، تهـران ۱خ تصوفيتار .)۱۳۸۶(.فرد  ير باقرياصغر م يد عليو س ي، مهديدهباش -۷
  .دوم

  .، تهران، سمت، چ دوميعرفان نظر يمبان .)۱۳۸۳(.د يان، سعيميرح -۸
  .نايابن س ة، تهران، کتابخانيس رضو، به اهتمام مدروانيد .)۱۳۴۱(.، مجدود بن آدم ييسنا -۹

س مـدر  يح محمـد تق ـ ي، بـه تصـح  ييم سنايکح يهايمثنو .)۱۳۶۰(. ---------------- -۱۰
  .بابک :، تهرانيرضو

س مدر يح محمد تقي، به تصحقهيالطر ةعيو شر هقيالحق ةقيحد.)۱۳۸۳(. ---------------- -۱۱
  .دانشگاه تهران: ، تهرانيرضو

  .اساطير: ترجمه مهدي محبتي، تهران  ،فاللمع في التصو .)۱۳۸۲(.سراج، ابونصر  -۱۲
، ترجمـه عبـد المـؤمن    عوارف المعـارف  .)۱۳۶۴(.، ابو حفص شهاب الدين عمـر  سهروردي -۱۳

  .فرهنگي -علمي : اصفهاني، به اهتمام قاسم انصاري، تهران
: د، تهـران موح يح محمد علي، به تصحيمقالات شمس تبريز .)۱۳۸۵(.  شمس الدين تبريزى - ۱۴

  .، چ سوميخوارزم
مـن الواجبـات و    الليلـة تاح الفلاح في عمل اليوم و مف .)ق ۱۴۰۵(.شيخ بهايى، محمد بن حسين 

 .نشر دار الأضواء، چ اول: ، بيروت)القديمة -ط( المستحبات
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انتشـارات  : تصحيح محمد استعلامي، تهران  ،الاولياء ةتذكر .)۱۳۳۶(. محمد بن ابراهيمعطار،  -۱۵

  . زوار
 .جلد ۱۱۰بيروت، وفاءال مؤسسة: لبنان ،،الأنوار بحار .)ق ۱۴۰۴( . يمجلس علامه -۱۶

  .ييسنا: س، تهرانيح احمد خوشنوي، تصحبيمظهرالعجا .)۱۳۷۶(. ------------ -۱۷
ران، تهـران، دانشـگاه   يف عس ـيح عفي، تصحن القضاتيفات عمصنّ .)۱۳۴۱(. ين القضات همدانيع - ۱۸

  .تهران
ن، رايف عس ـي ـح عفي، تصـح ين القضات همـدان يدات عيتمه .)۱۳۴۱(. -------------- -۱۹

  .تهران، دانشگاه تهران
و  يمنـزو  ينق ـي، به اهتمـام عل ين القضات همدانيع يها نامه .)۱۳۶۲(. -------------- -۲۰
  .يجلد ۲زوار،  - يمنوچهر: ران، تهرانيف عسيعف
، ين محمـد خـوارزم  يالـد دي، ترجمـه مؤ نياء علـوم الـد  ياح .)۱۳۶۱(.حامد محمد ، ابويغزال -۲۱

  .جلد ۴، يرهنگو ف يتهران، انتشارات علم
و جم، تهران، مرکـز  ين خدي، به کوشش حسسعادت يايميک.)۱۳۶۴(. ---------------- -۲۲

  .يو فرهنگ يانتشارات علم
، ترجمه ابوعلي حسن رساله قشيريه ةترجم .)۱۳۵۴(.قشيري، ابو القاسم عبدالكريم بن هوازن  -۲۳

   .نگاه ترجمه و نشر كتابب: بن احمد العثماني، تصحيح بديع الزمان فروزانفر، تهران
: ، تهـران تفسير كنـز الـدقائق و بحـر الغرائـب     .)۱۳۶۸(.قمي مشهدي، محمد بن محمدرضا  -۲۴

  .۱وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى، سازمان چاپ و انتشارات، چاپ اول، ج
 ـمصباح الهدا .)۱۳۸۸(. ين محمود بن علي، عزالديکاشان -۲۵  ـه و مفتـاح الکفا ي ح، ي، بـا تصـح  هي

  .نشر هما، چاپ نهم: تهران ،يين همايقات جلال الديو تعل مقدمه
۲۶- السلام عليهم البيت آل مؤسسه :قم ،الوسائل مستدرك .)ق۱۴۰۸(. ينور ثمحد.  
، بـا  ف لمـذهب التصـوف  شرح التعـر  .)۱۳۶۵(.مستملي بخاري، ابو ابراهيم اسماعيل محمد  -۲۷

اساطير: د روشن، تهرانمقدمه وتصحيح محم.  
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ع الزمـان  يح بـد ي، به تصـح  ديوان كبير شمس .)۱۳۸۴( . بن محمد دجلال الدين محم وي،مول -۲۸
  .هيطلا: فروزانفر، تهران

اصـغر   يبـه اهتمـام عل ـ  : تهـران  ،الأبـرار  ةعد و الأسرار كشف .)۱۳۷۱(.ن يدالدي، رش ـيبديم -۲۹
  .پنجم چ، كبير امير انتشاراتحکمت، 

انتشـارات  :  ، تهـران  يحسـين مشـتاقعل    ،جمال و فواتح الجـلال فوائح ال .)۱۳۶۸(.نجم الدين كبرى  - ۳۰
  .چ اول  ،يمرو
  .چاپ دوم جلوه کمال، انتشارات :قم ،ترجمه محمد دشتي ).۱۳۸۷.( البلاغه نهج -۳۱
: ، تهـران يح ژوکوفسـک ي، به تصـح كشف المحجوب .)۱۳۷۵(.الحسن علي بن عثمان هجويري، ابو - ۳۲

  .يطهور
  .، قم، بوستان کتابيعرفان نظر .)۱۳۸۷(. ييحي، يثربي -۳۳
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