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  چكيده

دو روي آورد گشتالت درمانگري و  اثربخشي بررسياين پژوهش با هدف  :زمينه

  . صورت گرفتوسواس مراجعان در آستانه ازدواج در كاهش نشانگان  درمانگري معنا

دانشگاه كننده به مركز مشاوره  جامعه تحقيق شامل كليه دانشجويان مراجعه :ها روش

پرسشنامه از  با استفاده. دانشجو به شيوة تصادفي انتخاب شدند 90بود كه از اين جامعه كردستان 

ميزان ، DSM IV-TRبرمبناي   و مصاحبة تشخيصي تكميلي اي ماده 44باورهاي وسواسي نسخه 

گروه گشتالت (نفري  30تعيين شدند و به تصادف در سه گروه  ها آزمودنيي وسواس

داده شدند و  ها آزمودنيدو روش درمانگري بر . قرارگرفتند) درمانگري و گواه  درمانگري، معنا

، در سه مرحله ها آزمودنيعملي مادزلي،  -وسواس فكري  پرسشنامهبا استفاده از سپس 
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1. Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 



 

                                                

 

1. obsessive 
2. compulsive 
3. washing 
4. checking 
5. counting 



  

                                                

 

1. logo therapy 
2. logos 
3. therapy 
4. noogenic

 

5. noo-Dynamics 
6. paradoxical intention 
7. Perls,F. Hefferline, R., & Goodman, P

 



 

                                                

 

1. blocks to awareness 
2. projection 
3. retroflection 
4. confluence 
5. self-responsibility 
6. unfinished business 
7. language exercises 
8. bodily awareness 
9. stress 
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1. Obsessive Belief Questionnaire 

 

44 
2. Beck Depression Inventory (BDI) 
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