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آمـوزان   دانش »اضطراب امتحان«بر  »تیجنس«و  »یمذهب یبندیپا«رابطه  یبررس ،هدف پژوهش
نفـر پسـر در    190نفر دختـر و   200ز (آمو دانش 390از  بود. ه دوم دوره متوسطه شهرستان قم یپا

 ـ جـان  »یمذهب یبندیپا« یها چهار منطقه قم) درخواست شد كه پرسشنامه اضـطراب  «و  یبزرگ
هـا، بـرای تحلیـل و تجزیـه از ضـریب       آوری داده پـس از جمـع  ل كنند. یساراسون را تكم »امتحان

ها نشـان داد كـه    افتهی ید.استفاده گرد های مستقل نمونه tهای كندال و  آزمونهمبستگی پیرسون، 
 ـ    یرابطه معنادار» امتحاناضطراب «با  »یمذهب یبندیپا«ن یب  یبنـد یناپا«ن یوجـود نـدارد امـا ب
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  مقدمه

طور مداوم در مقابـل ناملایمـات از    زندگی روزمره انسان در قرن اخیر، باعث شده است كه او به
هـا بـا آن    ترین مشكلات عاطفی و هیجـانی كـه انسـان    خود سازگاری نشان دهد. یكی از شایع

تواند بر كاركردهای جسمی و روانی اثـر نـامطلوبی    است و اضطراب میهستند اضطراب   مواجه
داشته باشد. اضطراب به عنوان یك پدیده رایج و مهـم در مراكـز آموزشـی نـوعی خوداشـتغال      

شـود و بـه عـدم     های خود مشخص مـی  انگاری تردید دربارۀ ناتوانایی ذهنی است كه با خودكم
شود، پیامد منفی آن كاهش توان مقابلـه بـا    نجر میتمركز حواس، واكنش جسمانی ناخوشایند م

  ).1995 1مدی تحصیلی است (ماندلر و كاپلان،آموقعیت امتحان و ناكار
 ـ   یید و عدم توانـا ی) اضطراب را واكنش به تهد1978( 2ساراسون كـه   یمقابلـه بـا چالش

 ـ   یجاد كرده است، میشده ا ت ادراكیموقع  ـ  یداند. فرد مضـطرب احسـاس م  ـ یكنـد نم د توان
اسـت   یاساس یجان انسانیك هیانجام دهد. اضطراب  یخوب كه بر عهده دارد را به یتیمسئول

  ).299، ص1386، یبزرگ كند (جان یط را اعلام مید در محیا تهدینان یو عدم اطم
هـای وابسـته    ترین قلمروهای تحقیق در چند دهۀ اخیر، اضطراب و حوزه یكی از گسترده

انـد كـه اخـتلالات اضـطرابی واجـد بیشـترین        اخیر نشان دادههای  به آن بوده است، بررسی
 3اضـطراب امتحـان   ،فراوانی در سطح كل جمعیت هستند كه یكی از اشَكال این اخـتلالات 

  ).67، ص1389باشد (خزایی و همكاران،  می
 ـیاز اضطراب است كه در موقع یا رندۀ گونهیاضطراب امتحان دربرگ  ـ یابیت ارزش ا حـل  ی

مقابلـه بـا    ییافت بارز توانـا  ،امد آنید دربارۀ عملكرد و پیند و محور آن، تردك یمسئله بروز م
رنـدۀ  ی) و از آنجـا كـه اضـطراب را، دربرگ   56، ص1383و همكاران،  یریت است (شعیموقع

 ـاند؛ اضـطراب امتحـان ن   دانسته یو خصلت یتیدوگونه موقع  ـی  یربنـا یز یتوانـد هـم دارا   یز م
 ـ ید. ایبروز نما یتیطراب موقعو هم به عنوان اض یاضطراب خصلت توانـد بـا    ین اضـطراب م

  ).1992 4زنك و كالوو،یهمراه باشد (آ یا  ف گستردهیدر ط یعلائم اضطراب عموم
پـذیری   های موجود، اضطراب امتحان دارای دو عامل اساسی نگرانی و هیجـان  بر پایه نظریه

د؛ این اضـطراب یـادآوری مطالـب    گذار آموزان تأثیر می است و در توانایی تمركز و حافظه دانش
هـای   آمـوز توانـایی   دهـد كـه دانـش    نماید و اجازه نمی شده را دشوار و یا غیر ممكن می آموخته

  ).64، ص1388شناس و همكاران،  آموزشی و هوشی واقعی خود را بروز دهد (حق

                                                           
1. Mandler & Caplan 2. Sarason  
3. Test Anxiety 4. Eysenk & Calvo  
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ن آنهـا  یتـر  درمان اضطراب شناخته شده است كه عمـده  یبرا یمتعدد یها امروزه روش
مـؤثر   یها از مذهب به عنوان عامل ن روشیاست. اما علاوه بر ا یشناخت و روان ییان دارودرم

 4و آلپـورت  3آنجـل  2فرانكـل،  1ونـگ، یهمچون  یشود. دانشمندان یاد میدر كنترل اضطراب 
والا ارائـه   یجـاد آرمـان  یت انسـان و ا یشخص ـ یكپـارچگ یرات مذهب بـر  یدربارۀ تأث ینظرات
 ـ یزندگ یها ، تمام جنبهیكنش مذهبكه ند ده داریاند و عق نموده  ـگ یرا دربر م  ـی ن یرد و همچن

 ـ یو برتر مرتبط م یمتعال یانسان را به وجود  یهـا  ل ارزشین امـر موجـب تشـك   یسازد و هم
و  یـی دارند (خزا ینقش جد ید به زندگیزش و امیجاد انگیشده و در ا یتر در وجود آدم یعال

  ).67، ص1389همكاران؛ به نقل از: صائب، 
خرسند باشند  هایی شاد، بانشاط و از خود خواهند كه انسان همه مذاهب از پیروانشان می

كند تا به معنـای حـوادث زنـدگی،     ها كمك می و همدیگر را دوست بدارند. مذهب به انسان
آمـوزد كـه چگونـه بـا      انگیز دست یابند و به آنان می خصوص حوادث دردناك و اضطراب به

قوانین آن سازگار شوند. ایـن الگـوی كـاملی از همسـویی مـذهب و       مجموعه عظیم جهان و
  ).83، ص1387وند،  شناسی است (حبیب روان

كوشد نقـش پایبنـدی مـذهبی و التـزام      شده، تحقیق حاضر نیز می با توجه به مطالب بیان
عملی افراد در رفتارهای مذهبی را، با یكی از اختلالات اضطراب با عنوان اضـطراب امتحـان   

  رد بررسی قرار دهد.مو

  قینه تحقیشیپ

شناسـی مـذهب در سـطح     نظـران در حـوزه روان   با توجه به وجود قدمت باورهای دینی، صاحب
های ضد و نقیضی را مورد بحث قـرار   نظری درباره اثرات اعتقادات دینی بر بهداشت روانی دیدگاه

انـد، و   هب بر سلامت روانی داشـته نوعی ارزیابی منفی از نقش و تأثیر مذ 6و الیس 5اند؛ فروید داده
بـا نگرشـی مثبـت از پیامـدهای      10فـرام  9آدلـر،  8یونـگ، آلپـورت، مـازلو،    7افرادی چون جیمـز، 

  ).209، ص1387اند (بیانی و همكاران،  گیری مذهبی بر بهداشت روان سخن گفته جهت
 ـ  ۀبـار هـا در  افتـه ی یاز عدم همـاهنگ  یز حاكین یتجرب یها بر پژوهش یمرور ن یرابطـه ب
 ـین با تفكر غیس اظهار داشت كه تدیاست. ال یو بهداشت روان یمذهب یریگ جهت  یر عقلان

                                                           
1. Jung, C. 2. Frankl, V.  
3. Angell, J. 4. Alport, G. W.  
5. Freud, S. 6. Ellis, A.  
7. James, w. 8. Maslow, A. H.  
9. Adler, A. 10. Fromm, E.  
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 ـبـا اسـتفاده از شـواهد مؤ    1نیهمراه است و بـرگ  یو اختلالات عاطف  ـی ن بـا  یتـد  ید همراه
  ).210، ص1387و همكاران،  یانیكند (ب یرا رد م یروان یشناس بیآس

 ـگ انـدازه  یابزارهـا  نیمثبت ب ی) رابطه تجرب2002( 2كالدستاد مـذهب و بهداشـت    یری
كنند كـه بـه    یاشاره م ی) به شواهد2001و همكاران ( 3نگییرا گزارش داده است و كو یروان

و  ین مذهب و بهداشت روانیانگر رابطه مثبت بیو پزشكان، ب ینظر متخصصان بهداشت روان
  ).1378، یبزرگ است (جان یسلامت جسمان

 رایشود، ز یم یشتریدر سلامت روان افراد توجه ب یمذهب یاورهار مذهب و بیراً به تأثیاخ
ها مشخص شده كه باورهای مذهبی مـانع ایجـاد اخـتلال تفكـر و نگـرش       كه براساس یافته

م 2003در سـال   4شود. نتایج كنـدلر  های روانی در فرد می منفی و درنتیجه مانع ایجاد بیماری
گی كه در اثر نداشتن باورهای مذهبی بـه وجـود   نشان داد كه نگرش منفی افراد نسبت به زند

طور كلی دچار اضطراب و اختلالات اضطرابی  های روانی و به موجب افزایش بیماری ،آید می
  ).45، ص1389شود (گنجی و حسینی،  در زنان و مردان می

 ـ   56ل بر ی)، با انجام فراتحل1997( 5لیو آرج یطبق گزارش هالام ن یمطالعه كـه رابطـه ب
 ـیج دسـت  ین نتایكرده بودند، به ا یرا بررس یو شادكام یستیو بهزمذهب  نـد كـه همـۀ    ا هافت
آشـكارتر از   ،با سن بالاتر ییها نمونه یرومندتر برایرا نشان داده و اثرات ن یها اثر مثبت پژوهش
اثـرات   ینید یها شیش از گرایب یمذهب یها تین فعالیبا سن كمتر است و همچن ییها نمونه

  دهند. ین مخود را نشا
 ی، نشان داده است كـه افـراد  یر مذهبیبا مطالعه بر افراد غ یقی) در تحق1991( 6شوماخر

  برخوردارند. یفیضع یت سلامت روانیاند، از وضع یر مذهبیكه غ
پژوهش در زمینه مذهب و نقش آن در سلامت روانی، نتیجه  130)، با مرور 1997( 7پاراگامنت

به اثرات مثبت و معنادار مذهب در كاهش اضطراب و افسـردگی  درصد از مطالعات  34گرفت كه 
گونه  درصد نیز هیچ 62درصد آنها حاكی از اثرات منفی مذهب بر سلامت روانی و  4اشاره دارد كه 

  ).67، ص1389ارتباطی بین مذهب و سلامت روانی نشان ندادند (خزایی و همكاران، 
 ـ )، نشان دادند كه عموما2003ً( 8یو دا یمالتب  ـ یمعنـادار  یرابطه منف  ـگ ن جهـت یب  یری

  ن وجود دارد.یی، اضطراب و عزت نفس پایافسردگ یها و نشانه یدرون یمذهب
                                                           
1. Bergin 2. Kaldestad, E  
3. Koeing, Gh. 4. Kendler, S.  
5. Hallame, B. B. & Argyle, A. 6. Schumacher, F.  
7. Paragament 8. Maltby, J., & Day, L.  
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 یشـناخت  رابطه اختلالات روان ای بررسیبر شان  ) در مطالعه2003و همكارانش ( 1كونور
  ن آنها وجود ندارد.یب ی، نشان دادند كه رابطه معناداریمذهب یبندیو پا

 ـ1389و همكارانش ( ییخزادر پژوهش   ـ  ی) كه در بررس  یهـا  ن سـطوح ارزش یرابطـه ب
 ـ  تندافیج دست ین نتایان انجام دادند، به ایزان اضطراب دانشجویو م یمذهب  ـ چیكـه ه ك از ی
 ـ  یارزش مذهب ید، دارابودند یاضطراب شددارای كه  یافراد در گـروه   یبالا نبودنـد و همگ

 ین نمره اضطراب در افرادیانگیز میسط قرار داشتند و نا متوین ییپا یمذهب یها افراد با ارزش
بـالا داشـتند    یمـذهب  یهـا  كه ارزش یسه با افرادین داشتند در مقاییپا یمذهب یها كه ارزش

  شتر بوده است.یب
ان یدانشـجو  یمـذهب  یرابطه باورهـا  یبررس ی) برا1389( ینیو حس یگنج  نتایج مطالعه

شـتر باشـد،   یب یمـذهب  یهرچه نمره باورهـا ین است كه دهنده ا نشانزان اضطراب آنان یبا م
 ی(نماز و دعـا خوانـدن و...) و باورهـا    یت مذهبین فعالیز بیباشد و ن یاضطراب افراد كمتر م

  وجود دارد. یدار ارتباط معنا یمذهب
هایی در زمینه بررسی رابطه اضطراب امتحان با اضـطراب عمـومی    در همین ارتباط پژوهش

وجود رابطه مثبت بین اضطراب امتحـان و اضـطراب     دهندۀ ه نتایج آنها نشانانجام شده است ك
) 1994( 2هـای كـال، جـو و بیـر     توان به پـژوهش  عمومی است؛ از آن جمله این تحقیقات، می

داری بـه دسـت    اشاره كرد كه در آنها بین اضطراب امتحان و اضطراب عمومی رابطه مثبت معنا
كه دختران بیشتر از پسران نگران عملكرد تحصیلی خود هسـتند  آمد و همچنین نتایج نشان داد 

  ).1994 3و این نگرانی در سنین بالاتر و در بین دانشجویان، شایعتر است (فینگلد،
هایی نیز در زمینه بررسی رابطه اضطراب امتحان و جنس انجـام گرفتـه    در همین رابطه پژوهش

افته او نشان داد كـه بـین اضـطرابِ امتحـان     ) است كه ی1384كه از آن جمله پژوهش محمدیان (
  ).103، ص1388آموزان رابطه معناداری وجود ندارد (حاتمی و اردلان،  كنكور و جنس در دانش

 ـآموزان دختر و پسـر بـه ا   ) با مطالعه بر دانش1386پور و همكارانش ( یلشكر جـه  ین نتی
است و  یدار معكوس طه معناراب یلین اضطراب امتحان و عملكرد تحصیاند كه ارتباط ب دهیرس
  باشد. یبالاتر از نمرات اضطراب پسران م یطور معنادار به ،ن نمرات اضطراب دخترانیانگیم

ان دختـر و پسـر انجـام    یكه بر دانشـجو  یا ) با مطالعه1386قوام ( یمیو ابراه یعیرسمیم
 ـیدند كه بیافته رسین یدادند بد  یمعنـادار رابطـه مثبـت    ین اضطراب امتحان و سلامت روان

  وجود دارد.
                                                           
1. O'conner, B. 2. Call, Joe & Beer  
3. Feingold 
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 ین باورهــایرابطــه بــ یبررســ یكــه بــرا ی) بــا مطالعــات1388بورنــگ و همكــارانش (
 ـان انجام دادند بـه ا یو اضطراب امتحان دانشجو یمدآخودكار  ـ ین نتی  ـ یجـه رس ن یدند كـه ب
وجـود دارد؛ بـه    یدار معنـا  یان رابطه منفیو اضطراب امتحان دانشجو یمدآخودكار یباورها

برخوردارنـد از اضـطراب امتحـان     یبـالاتر  یمدآكه از باور خودكار یانیدانشجون معنا كه یا
 ـیش به عنـوان  یها ییكه تصور فرد از توانا برخوردارند؛ چرا یتر نییپا از عوامـل مهـم در    یك

  برد. یزا بهره م اضطراب یها تیمواجهه با موقع
 ـ های مختلف، تفاوت همچنین در بررسی ان بـین پسـران و   های معناداری در اضطراب امتح

 3و نیـوآ  2)، ماریـا 1976و همكـاران (  1دختران گـزارش شـده اسـت. از تحقیقـات اسـپیلبرگر     
رسد كـه دختـران    ) چنین به نظر می1374) و ابوالقاسمی و همكاران (1996( 4)، ویلیامز1990(

  .)85، ص1378نمایند (ابوالقاسمی و نجاریان،  بیشتر از پسران اضطراب امتحان را تجربه می
هـای   كنند كه زنان تمایل دارند توانـایی  هایشان تأیید می ) با بررسی1985( 6و چاسین 5زاتس

كنند. این وضـعیت مسـتقیماً بـر     خود را از آنچه هست كمتر و مردان از آنچه هست بیشتر ارزیابی 
ثیر زا مانند موقعیـت امتحـان و ارزشـیابی تـأ     های استرس سبك و توان مقابله و مواجهه با موقعیت

  شود كه دختران بیش از پسران دچار اضطراب امتحان گردند. گذارد و باعث می می
 ـ  1993( 7یتانتاف ن جـنس و اضـطراب امتحـان رابطـه     ی) در مطالعه خود نشـان داد كـه ب
  وجود ندارد. یمعنادار

) چنین به دست آمـده كـه میـانگین اضـطراب     1384براساس مطالعه معدلی و غضنفری (
دختر بیش از دانشجویان پسر بوده و نیز میزان اضطراب امتحان دانشـجویان   امتحان دانشجویان
معناداری وجود نداشته ولی میزان اضطراب امتحان دانشجویانی كـه در منـاطق     با سن آنها رابطه

  اند. اند كمتر از دانشجویانی است كه در مناطق روستایی زندگی كرده شهری پرورش یافته
بازدارنـده و    ـ كننده لین دو نوع اضطراب امتحان تسهیكه ب یقی) با تحق1986( 8اسیتوب

شتر از دختران اضطراب امتحـان  ید كه پسران بیجه رسین نتیآموزان انجام داد به ا جنس دانش
  ).16، ص1383كننده دارند (بشارت،  لیتسه

 ـ یرستانیآموزان دب نفر از دانش 400 یبر رو ی) با پژوهش1381( یبهرام ان پسر و دختر نش
  دارند. یشتریدرصد از آنها اضطراب دارند و دختران نسبت به پسران اضطراب ب 41داد كه 

                                                           
1. Spielberger, D. 2. Maria, F.  
3. Nuovo, S. 4. Williams, J. E.  
5. Zats 6. Chassin  
7. Tuntufyes 8. Tobias, S.   
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را بـا اضـطراب    یمـذهب  یبنـد یكه رابطه پا یذكرشده، پژوهش یها با وجود همۀ پژوهش
 ـرو اسـت كـه آ   روبـه  تن سؤالای، پژوهش حاضر با او بنابراینافت نشد؛ یامتحان بسنجد  ا ی

مانند اضطراب امتحان رابطـه   یشناخت از مسائل روان ید با حوزه خاصتوان یم یمذهب یبندیپا
 ـدر ا یت نقشیا جنسین باشد آیمعنادار داشته باشد؟ اگر چن  ـ ین ارتبـاط ا ی  یكنـد؟ بـرا   یفـا م

، یمـذهب  یبنـد یبا سـه عامـل (پا   یمذهب یبندین پژوهش، رابطه پایها، در ا ن سؤالیا یبررس
 ـآموزان دختر و پسر تحل ) با اضطراب امتحان دانشیمذهب یبندیو ناپا یمذهب ییدوسوگرا ل ی
  گردد. یم یو بررس

  پژوهش یها هیفرض

  است: یه فرعیفرض چهارو  یه اصلیك فرضی یدارااین پژوهش 
آمـوزان رابطـه    ت با اضـطراب امتحـان دانـش   یو جنس یمذهب یبندین پایب :فرضیه اصلی

  وجود دارد. یدار  معنا
 ـ   و اضـطراب امتحـان دانـش    یمـذهب  یبندین پایب :فرعی های هفرضی  یآمـوزان رابطـۀ منف

  وجود دارد؛ یدار معنا
  داری وجود دارد؛ آموزان رابطه مثبت معنا بین ناپایبندی مذهبی و اضطراب امتحان دانش  _ 
  داری وجود دارد؛ آموزان رابطه مثبت معنا بین دوسوگرایی مذهبی و اضطراب امتحان دانش  _ 
  برخوردارند. ی، از اضطراب امتحان بالاتردختران نسبت به پسران  _ 

  جامعه و نمونه روش،

 ـ یمـذهب  یبندین رابطه پایین پژوهش كه به تعیت ایبا توجه به ماه ت بـا اضـطراب   یو جنس
 ـپـردازد، روش تحق  یآموزان م امتحان دانش  ـی قـات  یبـود. تحق  یاز نـوع همبسـتگ   یفیق توص

مختلـف   یرهاین متغیشود روابط ب یم یاست كه در آنها سع یقاتیه تحقیشامل كل یهمبستگ
مطالعـه   یق همبسـتگ ین شود، هدف روش تحقییا تعیكشف  یب همبستگیبا استفاده از ضر

 ـیر دیا چند متغیك یرات ییر با حدود تغیا چند متغیك یرات ییحدود تغ باشـد (دلاور،   یگر م
  است. نیب شیز مطالعه پی)؛ طرح پژوهش ن1380

 ـ، پـژوهش ن یدر ا یآمار ۀجامع  ـامل كلش  ـآمـوزان دختـر و پسـر پا    ه دانـش ی دوم دوره  ه ی
 ـ 1390_1389 یلیمتوسطه شهرستان قم در سال تحص  ـ     یم  یباشـد. كـل جامعـه مـورد بررس

نفر  16832نفر از آنها دختر و  18148باشند كه  یم آموز در چهار منطقه قم  نفر دانش 34980
  اند. از آنها پسر بوده
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پـژوهش،  ای استفاده گردید و با توجه به جامعه آماری ایـن   گیری طبقه در این پژوهش از نمونه
) تعداد نمونه لازم بـرای پـژوهش بـا احتسـاب افـت      1970( 1سی و مورگانبراساس جدول كرج

نفر در نظر گرفته شد؛ و براساس تقسیم نمونه به دو طبقه از نظـر جنسـیت، تعـداد     390ها  آزمودنی
سـال بـود كـه     5/17تا  15شده بین  ه سن افراد انتخابشدند ك پسر انتخاب  190نفر دختر و  200

  سال به دست آمد و همه آنها از مدارس عادی دوره متوسطه انتخاب شدند. 4/16میانگین سنیّ آنان 
طـور نـاقص بـه     نفـر از آنـان بـه    14لازم به ذكر است كه از تعداد حجـم نمونـه، تعـداد    

 376دنـد و حجـم نمونـه بـه     یحـذف گرد ها پاسخ داده بودند كه از گـروه نمونـه    پرسشنامه
  افت.یل یتقل یآزمودن

  ابزار پژوهش

 ـم یهـا  ق منابع معتبر و دادهیاز طرها  در این پژوهش، اطلاعات و داده براسـاس طـرح    یدانی
 یكاغذ _ مداد یها ل پرسشنامهیآموزان دختر و پسر به صورت تكم ان دانشیاز م یریگ نمونه
 ـ جـان  یمـذهب  یبنـد یپا یهـا  هد كه از پرسشنامیگرد   یآور جمع و اضـطراب امتحـان    یبزرگ

  ق استفاده شد.یتحق یها هیفرض یساراسون به منظور بررس

  پرسشنامه پایبندی مذهبی
 ی) و با هدف ساخت ابـزار سـنجش مـذهب   1388( یبزرگ ن پرسشنامه توسط مسعود جانیا

است.  یمذهب یبندیو ناپا یمذهب یی، دوسوگرایمذهب یبندیسه عامل پا ین شده و دارایتدو
  بوده است. یدانیم یمدارك و اجرا یدو مرحله بررس یروش ساخت آن، دارا

 ـ یمذهب یبندیم دربارۀ پایات قرآن كریآ یآور مدارك به جمع یدر مرحله بررس  یو بررس
 ـپرداخته شده و بـر ا  یبه عنوان دو منبع معتبر مذهب البلاغه نهج یمحتوا ن اسـاس در قـرآن،   ی
زگاران كـه در  یپره یها یژگی، والبلاغه نهجان شده و در یف مؤمنان بیدر توصكه  یاتیآ یتمام

شـده اسـت. سـپس     یآور ) آمده، استخراج و گـرد 193با عنوان خطبه همام (خطبه  یا خطبه
 ـبه صـورت   یا ساده ی، جمله فارسیهر عبارت مذهب یبرا بـا زبـان اول    یك جملـه خبـر  ی

شـناس و سـه نفـر     آنها بـه سـه نفـر روان    ییسنجش روا ین شده و عبارات برایشخص تدو
كـه حـداقل    یها، عبـارات  ل عبارتیه و تحلیده است؛ پس از تجزیارائه گرد یكارشناس مذهب

بـا نمـره كـل     یكاف یكه همبستگ ییها هیمشابه و گو یها هیز گویمورد توافق دو نفر نبوده، و ن
                                                           
1. Krejce, Robert V. & Daryle W. Morgan 
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 یبنـد ین تعداد، عامـل اول (پا یامانده است. از  یه باقیگو 60تاً یده و نهاینداشتند حذف گرد
 یبنـد یه و عامـل سـوم (ناپا  یگو 21) یمذهب ییه، عامل دوم (دوسوگرایگو 22) شامل یمذهب
  ).1388، یبزرگ ه است (جانیگو 17) یمذهب
 ـ ین پس از نوجوانیسن ین پرسشنامه برایا  ـ یرود و از همسـان  یبه كار م  یمطلـوب  یدرون

 ـ یب همسـان ی)، ضر816/0آزمون برابر (كل  یدرون یب همسانیبرخوردار است. ضر  یدرون
 یمـذهب  ییا دوسـوگرا ی یگذار عامل یدرون یب همسانی)، ضر878/0( یدرون یبندیعامل پا

  ) محاسبه شده است.725/0( یمذهب یبندیعامل ناپا یدرون یب همسانی) و ضر687/0(
ورت) مـورد  گیری مذهبی آلپ روایی این آزمون با تحلیل عاملی و آزمون معادل (تست جهت

صـدم  47ان از میان دانشجوی n=60های دو آزمون با  بررسی قرار گرفته و ضریب همبستگی نمره
  ).91، ص1388بزرگی،  معنادار بوده است (جان >001/0Pمحاسبه شده كه در سطح 

در پـژوهش حاضـر مـورد     یبزرگ جان یمذهب یبندیلازم به ذكر است اعتبار پرسشنامه پا
آن بـه دسـت آمـد كـه      یبـرا  n=376بـا   801/0كرونباخ  یب آلفایرقرار گرفت و ض یبررس

  دهد. یرا نشان م یمطلوب یدرون یهمسان

  پرسشنامه اضطراب امتحان
 ـ) سـاخته شـد. ا  1952( 2توسط ساراسـون و منـدلر   1(TAQ)پرسشنامه اضطراب امتحان  ن ی

 ـ  یهـا  ماده داشـت كـه مـواد آن، بـا پـژوهش      42پرسشنامه در ابتدا  ارانش ساراسـون و همك
مبدل گشت؛ پرسشـنامه اضـطراب    یا نهیسؤال دوگز 37ت به یافت، و درنهایل ی) تقل1960(

 ـن تهیسن تمام  یامتحان برا  ـب پایشـده و ضـر   ه ی  88/0هفتـه،   5آن پـس از   ییبازآزمـا  ییای
 ـ) هنجار1378( ین پرسشنامه توسـط عبـاس ابوالقاسـم   یران ایگزارش شده است، در ا  یابی

 ـا یدرون یو همسان ییبازآزما ییایب پایشده است كه ضرا  ـن پرسشـنامه بـه ترت  ی و  77/0ب ی
 یاضطراب عموم یها اسیطور همزمان از مق ن پرسشنامه بهیاعتبار ا یبررس یبود و برا 94/0
 ـ یب همبستگیاس عزت نفس استفاده شده است. ضریو مق هـا در   یآزمـودن  یهـا  ن نمـره یب
 ـr=67/0ن مثبـت ( و پرسشنامه اضطراب امتحـا  یاس اضطراب عمومیمق  یهـا  ن نمـره ی) و ب

 ـیها در مق یآزمودن ) بـه دسـت   r=-57/0( یاس عزت نفس و پرسشنامه اضطراب امتحان منف
 >P 001/0ب اعتبـار آن در سـطح   یبخـش و ضـرا   تیآن رضا ییایب پایآمد. درمجموع ضرا

  ).90، ص1378ان، یو نجار یمعنادار بوده است (ابوالقاسم
                                                           
1. Test Anxiety Questionnaire 2. Mandler  
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سشنامه اضطراب امتحان ساراسون در پـژوهش حاضـر مـورد    لازم به ذكر است اعتبار پر
آن بـه دسـت آمـد كـه      یبـرا  n=376بـا   769/0كرونباخ  یب آلفایقرار گرفت و ضر یبررس

  دهد. یرا نشان م یمطلوب یدرون یهمسان

  تجزیه و تحلیل

  ها ل دادهیطرح تحل
 ـن طرح یباشد. در ا یم یاز نوع همبستگ یفیق توصیپژوهش حاضر با روش تحق ن یما رابطه ب

م. ضـمن اسـتفاده از   یده یقرار م یت و اضطراب امتحان را مورد بررسی، جنسیمذهب یبندیپا
هـا و   هیفرض یو انحراف استاندارد، جهت بررس ین، فراوانیانگیر مینظ یفیتوص یها مشخصه
 tرسـون، آزمـون كنـدال و آزمـون     یپ یب همبسـتگ یبه سؤالات پـژوهش از ضـر   ییپاسخگو

  د.یتقل استفاده گردمس یها نمونه

  مورد مطالعه یرهایمتغ یفیتوص یها افتهی
ن و یانگی، میآزمودن 376شود، با توجه به تعداد  یمشاهده م 1طور كه در جدول شمارۀ  همان

و  80ن نمـره  یشـتر یاسـت كـه ب   36/7و  72 یمـذهب  یبنـد یدر مؤلفـه پا  ،انحراف استاندارد
و  77ن نمـره  یشـتر یاسـت كـه ب   67/7و  52 یمـذهب  یی؛ در مؤلفـه دوسـوگرا  50ن آن یكمتر
و  58ن نمـره  یشـتر یاسـت كـه ب   68/6و  38 یمـذهب  یبنـد یو در مؤلفـه ناپا  34ن آن یكمتر
  باشد. یم 21ن آن یكمتر

 ـ، م1جـدول شـمارۀ    یهـا  ن با مشاهده دادهیهمچن  ـن و انحـراف اسـتاندارد متغ  یانگی ر ی
 ـو ن 116ن آن یو كمتـر  211ن نمـره  یشتریاست كه ب 51/15و  168 كل یمذهب یبندیپا ز در ی

  باشد. یم 3ن آن یو كمتر 33ن نمره یشتریاست كه ب 78/5و  19ر اضطراب امتحان یمتغ

  مورد مطالعه يرهايها در متغ يآزمودن يفيتوص يها : شاخص1 جدول

  بیشینه  كمینه  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  متغیرها

  5/17  15  64/0  5/16  376  سن

  80  50  36/7  72  376  پایبندی

  77  34  67/7  52  376  دوسوگرا

  58  21  68/6  38  376  ناپایبندی

  211  116  51/15  168  376  مذهبی كل پایبندی

  33  3  78/5  19  376  اضطراب امتحان
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 180ها، از تعـداد   یت آزمودنیشود، در جنس یمشاهده م 2طور كه در جدول شمارۀ  همان
، در 54/7و  85/68 یمـذهب  یبنـد ید در مؤلفـه پا ن و انحراف استانداریانگیآموز پسر، م دانش

به دست آمـد.   35/6و  10/40 یمذهب یبندیو در مؤلفه ناپا 58/7و  45/51 ییمؤلفه دوسوگرا
 ـن و انحراف استاندارد در متغیانگین در پسران، میهمچن و  29/164كـل   یمـذهب  یبنـد یر پای
  .به دست آمد 60/4و  27/18ر اضطراب امتحان یو در متغ 14/15

آموز دختـر، میـانگین و انحـراف اسـتاندارد در مؤلفـه پایبنـدی        دانش 196طور از تعداد  همین
 52/36و در مؤلفه ناپایبندی مـذهبی   75/7و  38/52، در مؤلفه دوسوگرایی 68/6و  77/72مذهبی 

به دست آمد. همچنین در دختران، میانگین و انحراف استاندارد در متغیر پایبنـدی مـذهبی    53/6و 
  به دست آمد. 68/6و  95/18و در متغیر اضطراب امتحان  21/15و  89/170كل 

  ك جنس)يمورد مطالعه (به تفك يرهايها در متغ يآزمودن يفيتوص يها : شاخص2 جدول

 خطای انحراف استاندارد انحراف استاندارد میانگین تعداد جنس  متغیر

 پایبندی
  پسر
 دختر

180 8500/68 54167/7 56212/0 

196 7755/72 68873/6 47777/0 

 دوسوگرا
  پسر
 دختر

180 4500/51 58437/7 56531/0 

196 3827/52 75467/7 55390/0 

 ناپایبندی
  پسر
 دختر

180 1056/40 35759/6 47387/0 

196 5204/36 53155/6 46654/0 

  پایبندی
 مذهبی كل

  پسر
 دختر

180 2944/164 14942/15 12917/1 

196 8929/170 21045/15 08646/1 

اضطراب 
 امتحان

  پسر
 دختر

180 2778/18 60029/4 34289/0 

196 9541/18 68737/6 47767/0 

  ها هیبراساس فرض یپژوهش یها افتهی
آمـوزان رابطـه    ت با اضـطراب امتحـان دانـش   یو جنس یمذهب یبندین پایب« . فرضیه اصلی:1

  ».وجود دارد یدار  معنا
 ـ یمـذهب  یبنـد یپا یرهایرابطه متغ یهش و بررسپژو یرهایبا توجه به متغ ت بـا  یو جنس

 ـك متغیت است و یه جنسیفرض یها ریاز متغ یكیاضطراب امتحان، از آنجا كه  و  یا ر طبقـه ی
طـور كـه در جـدول     د و همانیكندال استفاده گرد یب همبستگین از ضریاست، بنابرا یاسم

 یبـا توجـه بـه سـطح معنـادار      ت و اضطراب امتحـان ین جنسیشود، ب یمشاهده م 3شمارۀ 
ت با اضـطراب  یر جنسین متغیب یمعنادار   ، رابطه<P)05/0است ( 05/0تر از  كه بزرگ 281/0
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 ـ یمـذهب  یبنـد ین رابطـه پا ییتب ین برایامتحان وجود ندارد و بنابرا ت بـر اضـطراب   یو جنس
 ـكل استفاده گرد یمذهب یبندیر پایامتحان فقط از متغ  ـد. در ضـمن ا ی ب یضـر  ن آزمـون بـا  ی

  دا نكرد.یپ یرییجه تغیافت نشد و نتی یشد كه رابطه معنادار یریگیز پیرسون نیپ یهمبستگ
برای بررسی رابطه بین پایبندی مذهبی كل با اضطراب امتحان از آزمون ضریب همبسـتگی  

شـود ضـریب همبسـتگی     ملاحظـه مـی   4پیرسون استفاده شد و چنان كـه در جـدول شـمارۀ    
دهندۀ وجود رابطه منفی معنادار بین این دو متغیـر   باشد كه نشان می  -211/0آمده برابر  دست به

بین پایبندی مـذهبی و  «توان گفت كه:  گردد؛ بنابراین می است و فرضیه اصلی پژوهش تأیید می
  ».داری وجود دارد آموزان رابطۀ منفی معنا جنسیت با اضطراب امتحان دانش

  رها (كندال)ين متغيب يب همبستگيج ضراي: نتا3جدول 

  جنسیت  اضطراب امتحان    

  پایبندی مذهبی

  204/0**  002/0  ضریب همبستگی

  0001/0  951/0  سطح معناداری

  376  376  تعداد

  دوسوگرایی مذهبی

  041/0  250/0**  ضریب همبستگی

  342/0  0001/0  سطح معناداری

  376  376  تعداد

  ناپایبندی مذهبی

  -254/0  084/0*  ضریب همبستگی

  0001/0  021/0  طح معناداریس

  376  376  تعداد

  پایبندی مذهبی كل

  204/0**  -130/0**  ضریب همبستگی

  0001/0  0001/0  سطح معناداری

  376  376  تعداد

  جنسیت

    047/0  ضریب همبستگی

    281/0  سطح معناداری

    376  تعداد

بـا   یمذهب یبندیپا یاه اسیمق هر كدام از خرده یبررس یبراهای فرعی پژوهش:  . فرضیه2
رسون استفاده شد و چنانچه در جدول شماره یپ یب همبستگیاضطراب امتحان از آزمون ضر

 05/0شـتر از  یب 957/0بـا مقـدار    یاول سطح معنادار یه فرعیقابل مشاهده است، در فرض 4
 ـین فرضیر وجود ندارد و این دو متغین ایب یو رابطه معنادار <P)05/0است ( و شـود   یه رد م
 ـ ین میبنابرا آمـوزان رابطـۀ    و اضـطراب امتحـان دانـش    یمـذهب  یبنـد ین پایتوان گفت كه: ب
  وجود ندارد. یدار معنا
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آموزان رابطه مثبـت   بین ناپایبندی مذهبی و اضطراب امتحان دانش«دوم  یه فرعیدر فرض
شد كه با یم 141/0آمده برابر  دست به یب همبستگیضر، در این فرضیه »داری وجود دارد معنا
 ـیر اسـت؛ بنـابرا  ین دو متغین ایدهندۀ وجود رابطه معنادار ب نشان  ـ    ین م ن یتـوان گفـت كـه ب
  وجود دارد. یدار آموزان رابطۀ مثبت معنا و اضطراب امتحان دانش یمذهب یبندیناپا

آمـوزان رابطـه    بین دوسوگرایی مذهبی و اضطراب امتحـان دانـش  «سوم  یه فرعیدر فرض
 384/0آمـده برابـر    دسـت  بـه  یب همبسـتگ یضر، در این فرضیه »اردداری وجود د مثبت معنا

توان گفت كه  ین میر است؛ بنابراین دو متغین ایدهندۀ وجود رابطه معنادار ب باشد كه نشان یم
  وجود دارد. یدار آموزان رابطۀ مثبت معنا و اضطراب امتحان دانش یمذهب یین دوسوگرایب

  پژوهش يها هيدر فرض »اضطراب امتحان«با » يبمذه يبنديپا«ت ارتباط يوضع :4جدول 

  فرضیات
متغیرهای 

  بین پیش
متغیر 
  ملاك

 فراوانی
ضریب 
 همبستگی

سطح 
  معناداری

نتیجه 
  آزمون

 وضعیت

 فرضیه فرعی اول
پایبندی 
  مذهبی

ان
تح
 ام
ب
طرا
ض
ا

  

 H1 رد 957/0 003/0 376
رابطه معناداری 
  وجود ندارد

 فرضیه فرعی دوم
دوسوگرایی 
  مذهبی

 H0رد  000/0 384/0 376
وجود همبستگی 

  مثبت

 فرضیه فرعی سوم
ناپایبندی 
  مذهبی

 H0رد  006/0 141/0 376
وجود همبستگی 

  مثبت

 H1رد  281/0 047/0 376  جنسیت فرضیه فرعی چهارم
رابطه معناداری 
  وجود ندارد

  فرضیه اصلی
پایبندی 
  مذهبی كل

 H0رد  000/0 ـ211/0 376
وجود همبستگی 

  منفی

دختــران نســبت بــه پســران، از اضــطراب امتحــان بــالاتری «در فرضــیه فرعــی چهــارم 
(پسران و دختـران) و   یا ر مستقل طبقهیك متغیه ین فرضینكه در ایبا توجه به ا، »برخوردارند

 ـیا یبررس یوسته (اضطراب امتحان) وجود دارد، برایر وابسته پیك متغی  tه از آزمـون  ین فرض
شود، براسـاس   یملاحظه م 5طور كه در جدول شمارۀ  شد، و همان ده مستقل استفا یها نمونه

تـر اسـت و    ) كوچك96/1جدول ( t) از 133/1حاصله ( t ،در اضطراب امتحان tآماره آزمون 
 ـ؛ و بـر ا <P)05/0تر است ( بزرگ 05/0 ی) از سطح آلفا258/0( ین سطح معناداریهمچن ن ی

ن یوجـود نـدارد و بنـابرا    یتفاوت معنـادار  ن اضطراب امتحان در دختران و پسرانیاساس ب
ن دختـران و پسـران   یاضطراب امتحان در ب«توان گفت:  یشود و م یچهارم رد م یه فرعیفرض

  ».ندارد یتفاوت معنادار
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  دو گروه دختر و پسر يها يسه نمرات آزمودنيمقا يمستقل برا يها ، گروهt: آزمون 5 جدول

 t معناداری  F  متغیرها
درجه 
 آزادی

 سطح
 معناداری

پایبندی 
 مذهبی

 0001/0 374 -348/5 021/0 402/5 ها با فرض برابری واریانس

 0001/0 037/359 -321/5   ها بدون فرض برابری واریانس

 دوسوگرا
 240/0 374 -177/1 769/0 086/0 ها با فرض برابری واریانس

 239/0 512/372 -178/1    ها بدون فرض برابری واریانس

 دیناپایبن
 0001/0 374 385/5 784/0 075/0 ها با فرض برابری واریانس

 0001/0 728/372 391/5    ها بدون فرض برابری واریانس

  پایبندی
  مذهبی كل

 0001/0 374 -210/4 931/0 007/0 ها با فرض برابری واریانس

 0001/0 539/371 -211/4    ها بدون فرض برابری واریانس

 اضطراب
 امتحان

 258/0 374 -133/1 0001/0 237/30 ها برابری واریانس با فرض

 251/0 284/347 -150/1    ها بدون فرض برابری واریانس

  یریگ جهیبحث و نت

 ـ«پژوهش حاضـر كـه    یه اصلیتر آورده شد، فرض شیطور كه پ همان و  یمـذهب  یبنـد یپان یب
 یهـا  افتهیجه یافته با نتین یا .دید گردیی، تأ»وجود دارد یمعنادار یمنفرابطه  اضطراب امتحان

 ـ) كه از مذهب به عنوان 1990پارك و همكاران (  یهـا  كننـده در حالـت   لیك عامـل تعـد  ی
 ـ  2003( یو دا یمالتب  افتهیز با یاند و ن  سخن گفته یاضطراب  ـ ی) كـه رابطـه منف ن مـذهب و  یب
 ـ یها افتهین با یو اضطراب به دست آورده بود و همچن یافسردگ یها نشانه )، 1381( یبهرام
هـا بـر    ن پژوهشیدارد؛ در ا ی) همخوان1389( ینیو حس ی)، گنج1389و همكاران ( ییخزا

 ـ  ید شده است و چنینقش مذهب در كاهش اضطراب تأك  ـآ ین بـه دسـت م د كـه اعمـال و   ی
 ـیل نماز، دعا و زیاز قب ییرفتارها  ـتواننـد از طر  یارت خواندن و توكل به خداوند م جـاد  یق ای

 یینكـه خـدا  یفرد شوند و باور به ا یمثبت، موجب آرامش درون یها نگرشق به ید و تشویام
 ـها را كنترل كند، تا حد ز تیهست كه موقع  ـاضـطراب مـرتبط بـا موقع    یادی ت را كـاهش  ی

 یكـه دارا  یآمـوزان  ن دانـش یست؛ بنـابرا ین قاعده نیز مستثنا از ایت امتحان نیدهد و موقع یم
راساس معیارهـای مـذهبی (آیـات قـرآن و روایـات)      بدون تردید، بهستند و  یمذهب یبندیپا

شـان را براسـاس مـذهب     كننـد كـه همـه رفتارهـای     كنند و تلاش می رفتار خود را تنطیم می
 یرند و اضطراب امتحان كمتـر یگ یت امتحان قرار میدر موقع یشتری، با آرامش بطراحی كنند
  آموزان دارند. ر دانشینسبت به سا
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 ـن پژوهش یا یها افتهین برطبق یهمچن » اضـطراب امتحـان  «و  »یمـذهب  یبنـد یناپا«ن یب
 ـیافته كه نماین یبا توجه به ا وجود دارد. یمعنادار مثبترابطه   ینـد یناپاب«ن یانگر رابطه مثبت ب
 ـ یآموزان كند كه دانش یان میاست، ب» اضطراب امتحان«و » یمذهب بـه   یگونـه تعمـد   چیكه ه

های مذهبی ندارند و یـا بـر مذهبشـان ناپایبنـد      لتنظیم رفتارها براساس اصول یا دستورالعم
آموزان دارنـد و یـا اینكـه     ، اضطراب بیشتری نسبت به سایر دانش هستند، در موقعیت امتحان

 ـ یآموزان باعث افزا دانش یمذهب یبندیناپا  ـگـردد؛ ا  یش اضطراب در زمان امتحان آنـان م ن ی
 ی، نشان داده است كه افـراد یر مذهبیغ ) كه با مطالعه بر افراد1991ق شوماخر (یافته با تحقی

دارد.  یاند؛ همخـوان  برخوردار بوده یفیضع یت سلامت روانیاند، از وضع بوده یر مذهبیكه غ
 ـ1389( یق عبدیج تحقیافته با نتاین یز ایو ن  ـ  ی) در بررس بـا   یمـذهب  یبنـد ین ناپایرابطـه ب

 یبنـد یر مثبـت ناپا یتـأث  از یمثبت را نشان داد، كه حـاك  یب همبستگی، ضریعوامل اضطراب
 ـكه تق یآموز افته، دانشین یدارد؛ براساس ا یباشد؛ همخوان یم یبر عوامل اضطراب یمذهب د ی
 ـیخ یمـذهب  یا بر اعمال رفتارهـا یندارد و  یمذهب  ـسـت در موقع یبنـد ن یپا یل ت امتحـان از  ی

  گر دارد.یآموزان د نسبت به دانش یشتریاضطراب امتحان ب
» اضـطراب امتحـان  «و  »یمذهب ییدوسوگرا«ن یبن پژوهش یا یاه افتهین بر طبق یهمچن

ش یآموزان باعث افزا دانش یمذهب یین اساس، دوسوگرایبر ا وجود دارد. یمعنادار مثبترابطه 
 ـ یشـتر یاضطراب امتحـان ب  یآموزان دارا ن دانشیشود و ا یاضطراب امتحان م باشـند؛ از   یم

 ـ آنجا كه  ت، همـواره در نگرانـی و در حالـت تردیـد     فردی كه دارای دوسوگرایی مـذهبی اس
برد و بین كردار و گفتارش ناهماهنگی وجود دارد و احساس خـوبی نسـبت    سرمی مذهبی به

به خود و رابطه خود با خدا ندارد و از اعمـال مـذهبی خـود ناراضـی اسـت، همـواره دارای       
پـژوهش نشـان   طور كه در این  اضطراب است؛ این حالت اضطرابی همواره با اوست و همان

آمـوزانی اسـت كـه حالـت      داده شد، بیشترین تأثیر در اضـطراب امتحـان مربـوط بـه دانـش     
آموزان همواره در تمام اعمـال   دهد كه این دانش دوسوگرایی مذهبی دارند و این امر نشان می

ند و در موقعیت امتحان نیز یكی از آن موارد است. ایـن یافتـه   ا و رفتارهایشان دارای اضطراب
ن اضطراب امتحان و اضـطراب  ی) كه در مطالعات آنها ب1994ر (یكال، جو و ب یها پژوهش با

 یعبـد هـای   و نیز بـا یافتـه   دارد یاند؛ همخوان به دست آورده یدار یرابطه مثبت معن یعموم
 یب همبسـتگ ی، ضـر یبا عوامل اضطراب یمذهب یین دوسوگرایرابطه ب یدر بررسكه ) 1389(

 یبر عوامـل اضـطراب   یمذهب ییر مثبت دوسوگرایاز تأث یحاكو ا نشان داد ر ییمثبت نسبتاً بالا
 ـكـه در حالـت ترد   یآموز افته، دانشین یدارد؛ براساس ا یاست؛ همخوان اسـت   ید مـذهب ی
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 ـش ندارد، در موقعینسبت به رابطه خود با خدا یاحساس خوب و  یهـا  ت امتحـان و آزمـون  ی
  آموزان برخوردار است. ر دانشیسانسبت به  یاز اضطراب امتحان بالاتر یلیتحص

 ـ یا یها افتهین بر طبق یهمچن  ـ  ین پـژوهش جنس نـدارد و   یت در اضـطراب امتحـان نقش
 ـیافت نشد؛ از آنجا كه در تحقین دختران و پسران یدر اضطراب امتحان ب یتفاوت  یاریقات بس

كنند كـه   یان میب )1993)، موموندا (1985)، هاگتوت (1985)، استانفورد (1977مانند كام (
 ـ یریپـذ  با نقش یخوب در اضطراب به یتیجنس یها تفاوت  ـیـی تب یتیجنس  ـشـود ز  ین م را در ی

 یژگیشود و آن را و یده میزنانه د یژگیك ویق به اضطراب و قبول آن به عنوان یدختران، تشو
م یطـور منفعلانـه تسـل    رند كه به هنگام اضـطراب بـه  یگ یاد میكنند و دختران  یزنانه ادراك م

كنند و پسـران آن   یبرخورد م یرش اضطراب، دفاعیكه در پسران، در مورد پذ ی؛ در حالشوند
 ـآورند. پژوهش حاضر با ا یخود به حساب م یاحساس مردانگ یبرا یدیرا تهد هـا   افتـه ین ی

 ـامد؛ این دختران و پسران به دست نیدر اضطراب امتحان ب یهمسو نبود و تفاوت افتـه بـا   ین ی
 ین جنس و اضـطراب امتحـان رابطـه معنـادار    ی) كه نشان داد ب1993( یج مطالعه تانتافینتا

 ـ یكـه رابطـه معنـادار    )1384ان (یافته محمدیز با یوجود ندارد و ن ن اضـطراب امتحـان و   یب
جـه  ین نتی) كه به ا1986اس (یافته توبیدارد اما با  یافته بود؛ همخوانیآموزان ن جنس در دانش

 ـاضطراب امتحـان دارنـد و ن  شتر از دختران ید كه پسران بیرس  ـ  یز بـا  ی ن یافتـه زانـس و چاس
خود را از آنچه هست كمتر و مـردان از   یها ییل دارند توانای) كه نشان دادند زنان تما1985(

ش از پسران دچار یشود كه دختران ب یت باعث مین وضعیكنند و ا  یابیشتر ارزیآنچه هست ب
 ـا ندارد؛ براساس یاضطراب امتحان گردند؛ همخوان افتـه دختـران از اضـطراب امتحـان     ین ی

  ستند.ینسبت به پسران برخوردار ن یبالاتر
 ـن اسـت كـه د  ین مطالعه به دست آمد ایدر خاتمه آنچه كه از ا ن و اعتقـاد و التـزام بـه    ی

د باشـد  یآموزان مف دانش یت امتحان برایتواند در جهت بهبود موقع یم یو مذهب ینیاعمال د
 ـگ یاد خداوند آرام میها با  آموزد كه دل یم به ما من اسلایطور كه د و همان رد، و انسـان را از  ی

توانـد از اضـطراب    یز میت امتحان نیاد خدا در موقعیرهاند،  یترس، اضطراب، استرس و... م
سـته اسـت   یب شایترت  نیآموزان فراهم آورد؛ بد دانش یرا برا یط بهتریامتحان بكاهد و شرا

خـود   یو مذهب ینیشه بر انجام اعمال دینكه همیشود كه افزون بر اه یآموزان توص كه به دانش
 ـرا با نام او شـروع كن  یو هر كاركنند توكل  وند بزرگهمواره به خدابند باشند؛ ید و پایمق د، ن
 ـماننـد موقع  یتیو در هر موقع مضطرب است یها دل ۀدهند اد خدا آرامشیرا یز ت امتحـان،  ی

   گردد. یآموزان م موجب آرامش و كاهش اضطراب دانش



  59  »اضطراب امتحان«در » جنسيت«و » پايبندي مذهبي«نقش 

  

  

  منابع

  
، »اضطراب امتحان: علـل، سـنجش و درمـان   «)، 1378ان (ی، عباس و بهمن نجاریابوالقاسم

  .99_82، ص4و  3، ش5، دوره یشناخت روان یها پژوهش
ن و اضــطراب امتحــان یوالــد یــیگرا رابطــه كمــال یبررســ«)، 1383( یبشــارت، محمــدعل

  .19_1، ص1، ش34، سیتیربو علوم ت یشناس روان، مجله »آموزان دانش
مدی و اضـطراب امتحـان   آباورهای خودكار«)، 1388بورنگ، محمداكبر و سیدامیرامین یزدی (

  .77_70، ص3، ش15، دوره دانشگاه علوم پزشكی، فصلنامه افق دانش، »در دانشجویان
، »، اضطراب و حرمـت خـود  یمذهب یریگ ن جهتیرابطه ب«)، 1381( یاحسان، هاد یبهرام

  .347_336، ص4، ش6، س24 یشناس وانرمجله 
 ـیه گودرزیاصغر؛ حسن ی، علیانیب  ـب ی، عل  ـ«)، 1387( یو عاشـورمحمد كـوچك   یانی  یبررس

 ـ یعلم، مجله »انیدر دانشجو یبا اضطراب و افسردگ یمذهب یریگ رابطه جهت  یپژوهش
  .214_209، ص39، ش10، سیاصول بهداشت روان

آمــوزش «مــدت  كوتــاه یدرمــانگر روان یاثربخشــ یبررســ)، 1378، مســعود (یبزرگــ جــان
 ـگ با و بدون جهت» یخودمهارگر  ـبـر مهـار اضـطراب و تن    یمـذهب  یری در سـطح   یدگی
  ت مدرس.یرخ دادستان، تهران: دانشگاه تربی، استاد راهنما: پران دانشگاه تهرانیدانشجو
 ، دورهیپژوهش در پزشك، مجله »و سلامت روان یمذهب یریگ جهت«)، 1386( __________

  .350_345، ص4، ش31
قـرآن   یها براساس گزاره یمذهب یبندیآزمون پا یابیساخت و اعتبار«)، 1388( __________
  .106_79، ص5، ش3، سیشناس مطالعات اسلام و روان ،»البلاغه و نهج

ان یسه سطح اضطراب امتحان دانشجویو مقا یبررس«)، 1388ن اردلان (ی، زهرا و مارلیحاتم
دانشـگاه  ، مجلـه  »86ـ87 یلیك در سال تحصیمشخصات دموگراف یرخو ارتباط آن با ب

  .105_99، ص4، دوره چهاردهم، شدانشگاه كردستان یعلوم پزشك
 ـ   یمـذهب  یریگ رابطه جهت«)، 1387مراد ( یوند، عل بیحب شـرفت  یو پ یبـا اخـتلالات روان

  .107_79، ص3، ش1، سنیو د یشناس روان، »یلیتحص
كـاهش   ییكارآزمـا «)، 1388ش (یستا دار و زهرا رحمن رهشناس، حسن؛ محمدجعفر به حق

ــ یاضــطراب امتحــان در گروهــ ــان پ ــه »یدانشــگاه شیاز نوجوان و  یپزشــك روان، مجل
  .69_63، ص1، ش15، سرانیا ینیبال یشناس روان



  1391 بهار و تابستان/ 10/ ش6شناسي/ س اسلام و روان  مطالعات  60

  

 ـ ی، محمدرسول قدمییاالله؛ منصور رضا بی، حبییخزا رابطـه  «)، 1389ان (یو مسعود طهماس
، 14، سبهبـود ه ی، نشـر »انیزان اضطراب در دانشـجو یو م یهبمذ یها ن سطوح ارزشیب

  .72_66، ص1ش
  ، تهران: رشد.یو اجتماع یپژوهش در علوم انسان یو عمل ینظر یمبان)، 1380( یدلاور، عل

 یو اختـر هاشـم   یمـراد  ، فاطمه شهیم پروری، مرییرزایملام ی، محمدرضا؛ محمدعلیریشع
 ـ   یلیشرفت تحصیمطالعه اضطراب امتحان در پ«)، 1383( ت و رشـته  یبا توجـه بـه جنس

 ـدانشور رفتار، »آموزان در دانش یلیتحص  ـ _ ی، دوماهنامه علم ، دانشـگاه شـاهد   یپژوهش
  .62_55، ص6، ش11س

بـا توجـه    یریپـذ  زان قانونیو م یتیان عوامل شخصیرابطه م یبررس«)، 1389، نرگس (یعبد
 ـ د راهنما: مسعود جان، استاارشد یكارشناسنامه  انی، پا»یمذهب یبندیبه پا ، تهـران:  یبزرگ

  ت مدرس.یدانشگاه ترب
 ـان و ارتباط آن بـا م یدانشجو یمذهب یباورها«)، 1389( ینی، طاهره و فاطمه حسیگنج زان ی

  .51_44، ص64، ش23، تهران: دوره یدانشگاه علوم پزشكه ی، نشر»اضطراب
 ـ  یبررس« )،1386( یمانیو محمدجواد سل یی؛ نورمحمد بخشایپور، كبر یلشكر ن یارتبـاط ب

ه ی، نشـر »زاهـدان  ییآموزان مقطع راهنمـا  در دانش یلیاضطراب امتحان با عملكرد تحص
  .259_253، ص4، ش8، سب شرقیطب
 ـ«)، 1384( یآبـاد  حسـام  ی، زهرا و مهرخ غضـنفر یمعدل  ـم یبررس زان اضـطراب امتحـان   ی

ر آمـوزش  توسـعه د  یها گام، مجله »حضرت فاطمه(س) یان دانشكده پرستاریدانشجو
  .63_57، ص2، ش1، سی، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكیپزشك

 ـیابراه یه و صغری، مرضیعیرسمیم  ـ«)، 1386قـوام (  یم  ـ  یبررس ، یمـد آن خودكاریرابطـه ب
ان دختر و پسـر دانشـگاه   یدانشجو یو اضطراب امتحان با سلامت روان یت اجتماعیحما

    .91_73، ص7، ش2، سیتیتربو علوم  یشناس روان، فصلنامه »ییعلامه طباطبا
Call, Joe & Beer (1994), "General and Test Anxiety, Shyness and Grade Point 

Average", Psychological Reports 74, pp.512-514. 

Eysenck, M. W. & M. G. Calvo (1992), Anxiety and Performance: The Processing 

Efficiency Theory Cognition and Emotion 6, pp.409-434. 
Fiengold, A. (1994), Gender Differences in Personality a Metanalysis: 

Psychological Bulletin 16, pp.429-436. 



  61  »اضطراب امتحان«در » جنسيت«و » پايبندي مذهبي«نقش 

  

Hallahme, B. B. & A. Argyle (1997), "The Psychology of Religious Behavior", 

Belief and Experience: Routldge. 

Kaldestad, E. (2002), "The Empirical Between Standardized Measures of Religiosity 

and Personality Mental Health", Scand J Psycol 32, pp.205-220. 

Koeing G. H; E. M. McCullough & B. D. Larson (2001), Handbook of Religion and 

Health, 1st ed. USA: Oxford University. 

Maltby, J. & L. Day (2003), "Religious Orientation, Religious Coping and 

Appraisals of Stress: Assessing Primary Appraisl Factors in the Relationship 

Between Religiosity and Psychological well-being", Journal Of Personality and 

Individual Differences 34, pp.1209-1224. 

Mandler & Caplan (1995), Social Psycholgy Understanding Human Interaction, 

USA: Simon & Schuster Inc. 

O'Conner, D. B; J. Cobb & R. C. O'Connar (2003), Religiosity, Stress and 

Psychological Distress: no Evidence for an Association Among Undergraduate 

Students, Pers Indiv Differ; 34(2): 207-211. 

Paragament, K. I. (1997), The Psychology of Religion and Coping, New York: 

Guilford Press. 

Park, C.; L. H. Cohen & L. Herb (1990), Intrnsic Religiousness and Religious 

Coping as Life Stress Moderalors for Catholics Versus Protestants, Journal of 

Personality and Social Psychology 59, pp.562-574. 

Schumacher, J. F. (1991), The Adaptive Value of Suggestibiligy and Dissociation, J. 

F. Schumaker (ed.), Human Suggestibility, New York: Routledge. 

Tobias, S. (1986), Anxiety and Instruction, Pregamon Press. 

Tuntufye, S. (1993), "Age and Test Anxiety Among South African University 

Students", Percept and Mot, Skills, 76, p.594. 

Zats, S. & L. Chassin (1985), "Cognition of Test Anxious Children Under 

Naturalistic Test-Taking Condition", Lournal of Consufting and Clinical 

Psychology 53, pp.393-401. 

 

 



 

  
  
  
  
 


