
 ...تأثير تمرين متغير و ثابت بر  همکاران: ومريم لطفي 

 

 ،عملکرد بر ثابت و متغير مرينت رثيتأ
  دارت پرتاب مهارت انتقال و يادداري

 ذهني توانكم كودكان 
 

، 1، رسول حمايت طلب9، جعفر محمدي3لطفي مريم
 0مهدي سهرابي

 
 91/1/29پذيرش نهايي: 39/2/23تجديدنظر:   9/1/23تاريخ دريافت: 

 

 چکيده
 عملكرد، و متغير بر هدف اين تحقيق، بررسي اثر تمرين ثابتهدف: 
 روش:توان ذهني است. انتقال مهارت حركتي در افراد كم و يادداري

توان ساله كم 07تا  7نفر از پسران  76در اين مطالع  شبه تجربي، 
به صورت تصادفي انتخاب شده و  01 - 81بهر ذهني بر اساس  هوش

آمده، پس از يك جلسه تمرين و پيش آزمون، بر اساس امتياز به دست 
سن و بهرة هوشي در دو گروه )هر گروه براي يك نوع تمرين( همسان 

پرتاب را  51جلسه و هر جلسه،  6قرار گرفتند. اين افراد به مدت 
-ها با استفاده از تحليل واريانس دو طرفه با اندازهتمرين كردند. داده

 ها در مرحله يادداري نشانيافته ها:يافتهگيري مكرر تحليل گرديد. 
ها دقت خود را افزايش دادند و در اثر داد كه هر دو گروه در پرتاب

و   155/1ها كاهش يافت. پي وليو به ترتيب تمرين تغييرپذيري پرتاب
است. در مرحله انتقال نشان داده شد كه گروه تمرين ثابت قادر  18/1

به انتقال مهارت خود به شرايي جديد نبود ولي گروه تمرين متغير در 
قال مهارت خود به شرايي جديد موفق بود. همچنين گروه تمرين انت

 <110/1متغير نسبت به گروه تمرين ثابت داراي تغييرپذيري كمتر ) 
P ( و دقت )17/1> P .هاي بر اساس يافته گيري:نتيجه( بيشتري بود

اين تحقيق، گروه تمرين متغير قادر به يادداري و انتقال  مهارت به 
توان كه اصول مربوط به طرحوارة اشميت در افراد كم شرايي جديد بود

  گيرد.ذهني نيز مورد تأييد قرار مي
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Abstract 

Objective: The aim of this research was 
investigated effectiveness of constant and variable 
practice on acquisition retention and transfer of 
motor skills in intellectual disability.  Method: In 
this quasi experimental study, 23 boys with age 8-
12 according to IQ (50-70) were randomly selected 
and participants were assigned after pre-test and a 
training session according to obtain score, age and 
IQ in two groups homogenous. These subjects were 
practice 3 sessions and each session 40 throw. Data 
using two-way analysis of variance with repeated 
measures were analyzed. Results:  results showed in 
Stage retention in two group in throwing increased 
accuracy (p<0/044) and variability decreased 
(p<0/07). Results showed in stage transfer variable 
practice group succeed in transfer skill to new 
qualification. Also variable practice group have 
little variability (p<0/006) and much accuracy (p< 
0/02) than constant practice group. Conclusion: 
According to the finding this research variable 
practice group was capable retention and transfer 
skill to new situations and also rules regarding 
schema Schmidt confirmed in people with 
intellectual disability. 
 
Key words: acquisition, constant practice, 
intellectual disability, motor skill, retention, 
variable practice. 
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 مقدمه
 جزء يادگيري است، انسان از سخن كه بحثي در

 اساس حقيقتاً حركتي يادگيري آن است. جدانشدني
 مفهوم به و دهدمي تشكيل را انسان فعاليت و زندگي
 تمرين از استفاده با آن بازآموزي يا مهارت يك كسب
 ، ترجم  حمايت7117، 0)اشميت و ريسبرو است

  ؛ ترجم7110، 7و لي اشميت قاسمي؛  طلب و 
 حمايت  ، ترجم6موريس مك ؛طلب و قاسمي  حمايت

 (.7115 طلب و قاسمي 
 خود قابليت تا كنندمي تمرين را هامهارت هاانسان

 دهند. افزايش آينده در هامهارت اجراي براي را
 است تمرين هايويژگي از يكي تغييرپذيري تمرين،

 عنوان به و دهدمي افزايش را فرد موفقيت احتمال كه
 در هنگام فرد كه ايزمينه هاييا ويژگي حركات تنوع

ويژگي از يكي شود.مي تعريب كند،مي تجربه تمرين
 اجراي آينده در را موفقيت احتمال كه تمرين هاي

 تمريني تجربيات در تغييرپذيري دهد،مي افزايش
مقدار  تعيين براي گام است. اولين يادگيري

 آينده اجراي هايويژگي برآورد تمرين، تغييرپذيري
 (.7111)مگيل،  است

 بر حركتي، هايمهارت يادگيري هاينظريه
 براساس دارند. تأكيد تمرين تغييرپذيري سودبخشي

 اجراي كليدي ايه بيني پيش ،5اشميت نظري  طرحوارة
 تمرين تغييرپذيري به مهارت، يك آميز موفقيت
 اشميت طرحوارة نظري  نهايت در .دارد بستگي

 بايد تمرين بودن متغير كه كندمي اظهار( 0980)
 تكاليب اجراي در كه را 0اييافته تعميم حركتي برنام 

 ،رودمي كار به حركات از خاصي دست  در حركتي
 تغييرپذيري افزايش كندمي اظهار اشميت. كند تقويت

 و داده افزايش را طرحواره استحكام وپايداري تمرين، 
خواهد شد )گودوين،  نجرم عملكرد انتقال بهتر به

 ديدگاه (. در0997گريمس، چارلز و گوردون 
 به فرد نياز بر مهارت، يادگيري پويا، هاي سيستم
 روش كشب و 0حركتي ادراكي ت فضاي گسترش
 مهارت 8آزادي درجات مشكل بر للبه براي بهتري

موكسلي  تحقيقات (.0997است )گودوين،  شده تاكيد
 در ( شواهدي0988 و توماس ) گرسون (،0989)

كردند.  مطرح طرحواره نظري  پيشگويي از حمايت
 آن در كه شودمي گفته تمريناتي  به 7ثابت تمرين
 يك در موجود هايحركت بين از حركت يك فقي
 شرايي حقيقت، در شود.تجربه مي حركتي طبق 

 است تمريناتي ،01متغير تمرين است. ثابت 9تنظيمي
 تمرين طبقه يكمختلب  هايحركت در آن كه
 تنظيمي شرايي حالت اين (. در7111)مگيل،  شود مي

 از تمريني مهارت يادگيرندة سود اولين كند.مي تغيير
 براي خود قابليت افزايش دارد، تغييرپذير زمين  كه

است،  آينده آزموني هايموقعيت در مهارت اجراي
 مهارت اجراي براي را خود قابليت هم فرد يعني

 است شده سازگار ايتازه شرايي با هم و داده افزايش
كند )مگيل،  دخالت آزمون موقعيت در است ممكن كه

 تغييرپذيري سودمندي دايل از ديگر (. يكي7111
 برنام  هايمحدوديت به مربوط مسا ل حل تمرين،

 وجود محدوديت دو حركتي برنام  براي حركتي است.
 متنوع تحركا سازيذخيره مشكل دارد كه عبارتند از:

 خلق مشكل حركتي و هايشدن برنامه انباشته يا
 دو اين است ممكن تمرين تغييرپذيري جديد. حركات
 سودمندي به بردنپي براي راه يك .كند حل را مشكل
 آزمون اجراي مقايس  آينده، اجراي براي متغير تمرين

 ثابت تمرين و متغير تمرين 07و انتقال 00يادداري
ظ يا از دست رفتن پايداري اجرا است. يادداري به حف

-شود و در سطز رفتاري مورد نظر قرار مياطاق مي
تواند به ما بگويد كه آيا حافظه از دست گيرد و مي

گيري رفته است يا نه. آزموني كه از طريق آن تصميم
گيرد، آزمون يادداري نام در مورد يادداري صورت مي

شود. آزمون دارد كه پس از يك فاصل  زماني اجرا مي
ها هاي جديد است و آزمودنيانتقال شامل موقعيت

ها و اند، با ويژگيهايي را كه تمرين كردهبايد مهارت
 نوع (. اين7111موقعيت جديد سازگار كنند )مگيل، 

 آزمودن براي استاندارد تحقيقاتي راهبرد مقايسه،
 كندمي بيان كه است اشميت تئوري طرحوارة فرضي 
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 پديدة شود.مي منجر بهتر يادگيري به رمتغي تمرين
 تغييرپذيري افزايش معمول طور كه به است اين جالب

 همراه تمرين حين در اجرا خطاي افزايش با تمرين،
 كه دهدمي نشان تجربي شواهد حال، اين با است.
 در كمتر خطاي از است ممكن اجرا، در زياد خطاي

(. 0998باشد )پاك و لي،  بهتر مهارت يادگيري
تحقيقات زيادي اين مطلب را به اثبات رسانده است 

؛ 7111؛ لي و رايت، 7117)گيوفريدا، شي و فيربرادر، 
؛ 0991؛ شي، كوهل و ايندرميل، 0998پاك و لي، 

؛ سيمون و 7110اي، رايت، امينك و بلك، ، شي
؛ 0997؛ تساتسويي، لي و هادگس، 7110بجورك، 

 (.0996يان ، كوهن و هاسك، 
 نتايج تمرين، تغييرپذيري تأثيرات زمين  در

 (0689خواجوي ) هاييافته دارد. وجود متناقضي
 ثابت  بر متغير و روش به كه در تمرين داد نشان

 پاس بغل پاي فوتبال تفاوت مهارت انتقال و يادداري
و بورتولي،  (7110ندارد. داويس ) وجود داريمعني

 ديدگاه از ود( با تحقيق خ7110) اسپاگاا و روبازا 
كردند. تحقيقات يادگيري  حمايت تمرين تغييرپذيري

حركتي نشان داد كه تمرين متغير باع  يادداري و 
شود )آلبارت و انتقال بهتري نسبت به تمرين ثابت مي

؛ 0998؛ پاك و لي، 7111؛ لي و رايت، 0997دان، 
؛ شي، اي، رايت، 0991شي، كوهل و ايندرميل، 

؛ تساتسويي، لي و هادگس، 7110امينك و بلك، 
  (.0996؛ يان ، كوهن و هاسك، 0997

 شونفلت، اشنايدر،  مايو، مك داول و وار در
در دو گروه  كه، دادند نشان 7117 سال در تحقيقي

 انتقال مهارت براي متغير تمرين ثابت و متغير، تمرين
مور، روي و  است. ثابت تمرين از مفيدتر آزاد پرتاب

( و گودوين، گريمس، چارلز و 0970پيزانوس )
معناداري  تفاوت يادداري، آزمون (  در0997گوردون )

اما گودوين، گريمس،  نكردند، مشاهده هاگروه بين
 انتقال، آزمون (  دريافتند در0997چارلز و گوردون )

 گروه دو به نسبت كمتري خطاي متغير تمرين گروه
( و 7119ديگر دارد. وان ايكس يا، دزوا و ژان  )

( تأثير تمرين 7119رولر،كوهن، بلومبرو و مواوارا )
متغير و ثابت را بررسي كردند و دريافتند كه تمرين 
متغير اثر مثبت دارد. هيت من، پاو،كاوالسكي، نورل 

( در تحقيقي  دريافتند كه گروه 71100و ويكاري )
تمرين ثابت در آزمون يادداري و گروه تمرين متغير 

كنند. امتيازات قابل توجهي كسب مي در آزمون انتقال
ماتسوكا، تريگونيس، سيماكيس، چاونديتيس و 

( در تحقيقي تحت عنوان تأثير 7101كيومورجاگلو )
توانان تمرين ثابت و متغير بر يادگيري حركتي كم

ذهني از مهارت پرتاب توپ تنيس خاكي به سمت 
هدفي خاص و با تعداد آزمودني كمتر در هر گروه 

ند كه گروه تمرين متغير عملكرد و يادگيري دريافت
بهتري دارند. ازم به ذكر است كه در اين تحقيق، در 
آزمون انتقال از مهارت پرتاب بسكتبال استفاده شد، 
در صورتي كه در تحقيق حاضر، مهارت پرتاب دارت 
مورد بررسي قرار گرفته است و آزمون انتقال از فاصله 

حاضر دقت و تغيير  متفاوت اجرا شد و در تحقيق
پذيري افراد در مهارت پرتاب دارت مورد بررسي قرار 
گرفت. در پژوهش حاضر، امتيازدهي نيز به صورت 

كه در پژوهش بود، درحالي yو  xانحراف از محور 
 ماتسوكا، تريگونيس، سيماكيس، چاونديتيس و كيومور

( امتيازدهي به صورت قراردادي بوده 7101جاگلو )
مقايس   عنوان با تحقيقي ( در0670) اناست. محمدي

كليشه متغير تصادفي، متغير تمريني شيوة سه تأثير
 مهارت يك در انتقال و يادداري بر ثابت اي و

 گروه سه بين آماري نظر از كه داد نشان بسكتبال،
 آزمون ندارد. در وجود تفاوت معناداري تمريني
 يرمتغ تمريني گروه با برتري انتقال، و يادداري
ليون، آل ناكب،  بود. ايمتغير كليشه سپس و تصادفي

 متغير كه داشتند اظهار نيز (7110يا مارتن و دانكن)
 دارت گيريهدف تكليب بر يادگيري تمرين، بودن
  ندارد. تأثير

امروزه توجه به كودكان استثنايي فعاليتي مهم 
كه اكثر كشورهاي پيشرفته طوريشود، به محسوب مي
را جهت تربيت و آموزش اين قشر جامعه تاش خود 
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توان برند. از اين رو ديگر، توجه به كودك كمبكار مي
-ذهني به كساني كه در تماس مستقيم با يك فرد كم

گردد. امكانات باشند، محدود نميذهني مي توان
سازي رشد و تحول هم  اي به منظور بهينهگسترده

ها به زندگي نذهني و قادر كردن آ توانكودكان كم
دوستانه و آزاد، به عنوان شهرونداني كه در يك جامعه 

)رابينسون و  كنند، وجود داردحمايتي زندگي مي
بر اساس تعريب (. 0670؛ منصور، 0980، 06رابينسون

( 7118) 05هاي ذهني و رشدي آمريكاانجمن ناتوانايي
هاي تواني ذهني ناتواني است كه با محدوديتكم

ر عملكرد ذهني و رفتار سازشي و همچنين معناداري د
هاي سازشي اجتماعي، ادراكي و عملي در مهارت

 (. 0690)سيب نراقي، همراه است. 
توان ذهني به بر اساس نظام عملياتي پياژه، كم

صورت تعريب ظرفيت عملياتي كودك در يكي از 
و  00با دو خصيصه تثبيت 00درجات قبل از فكر صوري

 (.0690شود )سيب نراقي، ميتعريب  08چسبندگي
 افراد حركتي يادگيري بر تمرين متغير آثار بررسي

تحقيقات است. لذا  از ديگري حيط  ذهني، توانكم
منطقي است كه فرض كنيم مطالعات يادگيري در 

هاي بين توان ذهني به روشن شدن تفاوتافراد كم
شود )رابينسون و توان ذهني و عادي منجر ميافراد كم

رسد كه (. به نظر مي0670؛ منصور، 0980ينسون، راب
توان ذهني در مقايسه با افراد عادي در افراد كم

اكتساب، يادداري و انتقال مهارت حركتي تفوقي 
تواند مربوط به مشكات نداشته باشند. اين موضوع مي

ها در شناخت حركت، تعريب نامناسب حركت و آن
ليد حركت مناسب متعاقب آن ناتواني در انتخاب و تو

(. با وجود اين حقيقت كه اين 0991باشد )بوفارد، 
شناسي و پيچيدگي برنام  حركتي افراد در روش

ها در مشكل دارند، ولي ممكن است توانايي آن
يادگيري و انتقال يك تكليب حركتي از طريق تمرين 

(. 0977؛ پورتا، 0979افزايش يابد )هيت من وگيلي، 
توان هاي آزمودني كماگر كوششبا توجه به اين كه 

ذهني در طول جلسات تمرين افزايش يابد،  منجر به 

توسعه بهتر فرايند شناختي در يادگيري تكليب 
ها (، پس تعداد كوشش0991شود )بوفارد، حركتي مي

كه براي افراد عادي براساس مطالعات قبلي در طول 
 071كوشش نبود، به  50- 00جلسات تمرين بيش از 

ش در طول جلسات تمرين افزايش يافته است كوش
)ماتسوكا، تريگونيس، سيماكيس، چاونديتيس و 

 زمينه اين در چند (. هر7101كيومورجاگلو ، 
( 0970گرفته است، پورتا ) انجام اندكي تحقيقات

 نشان داد كه مردان كم توان ذهني در اجرا و
گيري طرحواره در مقايسه با مردان عادي مثل  شكل

ند  و فقي مردان عادي خطاي كمتري نسبت هم هست
ها داشتند. همچنين ماتسوكا، تريگونيس، به آن

( نشان 7101سيماكيس، چاونديتيس و كيومورجاگلو )
 تأثير تسهيل توان ذهني ازدادند كه كودكان كم

اي يادگيري مهارت حركتي بهره براي متغير تمرين
 برند. نمي

توان با هاي اصلي كودكان كميكي از تفاوت
كفايتي آنها در سال، كندي و بيوكودكان عادي همسن
هاست )رابينسون و رابينسون، كسب دانش و مهارت

 توانكم افراد (. با توجه به اينكه0670؛ منصور، 0980
گيرند، اهميت اين پژوهش،  ديرتر ياد مي ذهني

-توان ذهني، بهرههاي كودكان كمشناسايي نيازمندي
هاي يادگيري و تعيين شيوة نواع شيوهمندي آنان از ا

هاي حركتي، افرايش  مطلوب در يادگيري مهارت
-دقت، افزايش يادگيري و خدمت به جامعه افراد كم

 اين در گرفته انجام تحقيقات توان ذهني است. البته
 تأثير مستقيم به طور كه مطالعاتي ويژه به زمينه
 توانمك افراد حركتي يادگيري روي را متغير تمرين
 اين هنوز و اند، معدودندداده قرار بررسي مورد ذهني
در اين  .طلبدمي را بيشتري بررسي و بح  موضوع

هاي پيشبرد و ارتقاي تحقيق سعي شده كه روش
سطز يادگيري افراد كم توان ذهني بررسي گردد. به 
عنوان فرض اوليه، ما چنين فرض كرديم كه افراد كم 

اب يك مهارت حركتي جديد توان ذهني قابليت اكتس
را دارا هستند. فرض دوم اين بود كه بين دو گروه 
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تمريني در مرحل  اكتساب يادداري و انتقال تفاوت 
 دار وجود دارد. معني

 روش 
  است. تجربيشبه نوع پژوهش حاضر از

جامع  آماري اين تحقيق را جامعه و نمونة آماري:
شهرستان  هاي استثناييآموزان دبستانكلي  دانش

تشكيل دادند. در  79ت 91نيشابور در سال تحصيلي  
 توانكم آموزان دانش از نفر 008 نخست تحقيق، اين

دبستان شهرستان  مقط  پذير پسرآموزش ذهني
-پروندة پزشكي جمعيت كل دانش بر اساس نيشابور

شدند.  توان ذهني آموزش پذير تعيينآموزان كم
بودن، عدم آشنايي راست دست  معيارهاي ورود شامل

 داشتن مشكل ماك، عدم مهارت با هاآزمودني
هاي ارزيابي از جسماني و عدم بيش فعالي بود. پس

تصادفي ساده انتخاب  شيوة نفر به  75 ازم، تعداد
نفر تا پايان دوره در پژوهش  76و در نهايت  شدند

و  آزمون، سن پيش هاينمره اساس بر باقي ماندند كه
نفر و  07متغير،  گروه )گروه تمرين 7 در بهرة هوشي 
 شدند. سازماندهي همگن نفر( 00ثابت،  گروه تمرين

تكليب مورد نظر در اين :  گيرياندازه ابزار
متر  0اي به قطر پژوهش پرتاب دارت به مركز دايره

آزمودني كه شد اجرا ترتيب بود. پروتكل تمريني بدين
 انجام دادند. پرتاب 711از نقاط مورد نظر كاً ها 

 
 
 
 
 
 
 
 

 فاصله و ارتفاع دارت  -0شكل 
 

ها، پس از انتخاب آزمودني  هاي مداخله:شيوه
ابتدا يك جلسه به آموزش و تمرين مهارت پرتاب 

دارت اختصاص داده شد كه در اين جلسه پس از 
توجيه كلي در خصوص نحوة اجراي مهارت و نمايش و 

داختند و مربي ها به تمرين پرالگوسازي، آزمودني
متخص  اين رشته در خال تمرين به اصاح و بهبود 
مهارت آنها پرداخت. مربي متخص  اين رشته به 
-همراه يك ارزياب، مهارت را بدين شرح ارزيابي مي

 yو محور  xكردند: فاصل  محل برخورد پيكان از محور 
 71گيري گرديد. روز اول، پيش آزمون شاملاندازه

. پس از آموزش مهارت پرتاب دارت، پرتاب انجام شد
ها تمرينات خود را به شيوة تمريني مشخ  آزمودني
روز متوالي، در هر روز گروه تمرين ثابت،  6شده در 

تايي( و گروه تمرين متغير از  01بلوك  5پرتاب ) 51
 071پرتاب انجام دادند )مجموعاً  71هر فاصله 

ه بود. گروه دقيق 01ها پرتاب(. فاصله زماني بين بلوك
متر و گروه تمرين متغير   80/0تمرين ثابت از فاصله 

ها را متر نسبت به دارت  پرتاب 0/0و  7 از فواصل
 با مشابه اكتساب و يادداري، هايانجام دادند.  آزمون

اكتساب بافاصله بعد از  شيوة تمرين انجام شد. آزمون
 57آخرين جلسه تمرين و آزمون يادداري پس از 

 پرتاب بودند، انجام شد. 71كه هر كدام شاملساعت 
 m0/7 انتقال براي هر دو گروه از فاصل   آزمون
ساعت بعد انجام گرفت )ماتسوكا،  57پرتاب  71شامل

تريگونيس، سيماكيس، چاونديتيس و كيومورجاگلو، 
7101.) 

آزمون اكتساب بافاصله بعد از آخرين جلسه 
-مستقل را ميشود و تأثير متغير تمرين برگزار مي

هاي يادداري و انتقال داراي دو عملكرد سنجد. طرح
ها يك فاصله كه به آزمودنيمرتبي هستند. اول اين

يادداري )يا يك دوره استراحت به دور از شرايي 
شود كه در آن آثار موقتي متغير آزمايش( داده مي

گردد. دومين مستقل )مثاً روش تمرين( حذف مي
داري و انتقال اين است كه همه هاي يادويژگي طرح

ها با يك رويكرد از متغير مستقل و در يك آزمودني
گيرند. اين عمل شرايي يكسان مورد ارزيابي قرار مي

گذار موقتي گيرد كه عوامل اثربه اين خاطر انجام مي
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متغير مستقل حذف شده، اما آثار نسبتاً پايدار آن باقي 
آزمون انتقال يا  كه عملكرد درمانند. به طوريمي

گويد يادداري، بيانگر مقدار يادگيري است و به ما مي
آيا حافظه از دست رفته است يا نه. اين دو آزمون از 

اند كه افراد در آرمون انتقال در اين لحاظ متفاوت
شوند، در حاليكه شرايي يا تكليب متفاوت ارزيابي مي

افراد  آزمون يادداري معمواً مشتمل بر ارزيابي مجدد
در تكاليب و شرايي يكسان است )اشميت و لي 

7110.) 
هاي جم  براي تجزيه و تحليل داده:روش آماري

استفاده شد. به منظور  SPSS 05آوري شده از نرم افزار
-ها از آزمون كلموگروفارزيابي چگونگي توزي  داده

هاي هاي خام در فرمولاستفاده شد. داده 07اسميرنوف
 71و خطاي متغير دوبعدي 09عاعيميانگين خطاي ش

-قرار گرفتند و سپس جهت ارزيابي تغييرات درون
گروهي از آزمون تحليل واريانس دو گروهي و بين
 استفاده شد. 70گيري مكررطرفه با اندازه

متغير وابسته شامل: دقت )ميانگين خطاي 
شعاعي( و تغييرپذيري يا ناهمساني )خطاي متغير 

انگين خطاي شعاعي همانند مي باشند.دوبعدي( مي

در تكاليب تك بعدي، شاخصي براي  77خطاي مطلق
گيري ميانگين انحراف هر پرتاب از مركز دارت اندازه

دهندة دقت بيشتر است )به سانتيمتر(. نمرة كم نشان
در  76است. خطاي متغير دوبعدي همانند خطاي متغير

گيري انحراف تكاليب تك بعدي، شاخصي براي اندازه
هاست. به عبارت ستاندارد هر پرتاب از ميانگين پرتابا

است. در اين  yو  xها فاصله از محور ديگر اين اندازه
 شود. حالت مركز دارت صفر در نظر گرفته مي

 01بلوك ) 5هاي هر در مرحل  اكتساب، داده
كوشش در هر بلوك( براي دو متغير وابسته جهت 

ركيب شد. در تعيين پيشرفت در طي تمرين با هم ت
كوشش براي هر  71مرحل  يادداري و انتقال ميانگين 

 دو متغير وابسته محاسبه شد.
 ها يافته

نتايج تحليل واريانس دو طرفه نشان داد كه بين 
داري وجود اين دو گروه از لحاظ يادگيري تفاوت معني

كنندگان به طور جداگانه ندارد. بنابراين اجراي شركت
هاي استفاده شده شد. آزمون در هر مرحله تحليل

ها و تحليل واريانس هاي هنجار بودن دادهشامل تست
 هاي مكرر بود.گيريدو طرفه با اندازه

 
 آمار توصيفي ميانگين و )انحراف استاندارد( دو گروه  .3جدول 

 قد بهرة هوشي سن جنس گروه

 78/061( 7/7) 05( 0/0) 7/9( 7/0) پسر گروه ثابت

 065( 0/8) 06( 5/0) 7/9( 6/0) پسر گروه متغير

 
 ميانگين و )انحراف استاندارد( دو گروه در مرحلة اكتساب، يادداري و انتقال .9جدول 

 گروه 
 جلسات تمريني

 جلس  سوم جلس  دوم جلس  اول پيش آزمون
آزمون 
 اكتساب

آزمون 
 يادداري

 آزمون انتقال

ميانگين 
خطاي 
  شعاعي 

 58/07(01/0) 78/06(97/5) 70/06(85/5) 70/00(00/0) 10/07(09/8) 75/07(75/0) 79/76(78/5) گروه ثابت

 99/00(79/6) 95/01(79/0) 10/06(70/6) 09/07(95/7) 00/05(07/5) 75/05(59/5) 06/71(80/0) گروه متغير

خطاي 
متغير 
 دوبعدي

 91/00(10/5) 91/9(08/5) 65/00(77/0) 59/01(90/7) 00/07(88/5) 67/07(18/5) 00/06(77/7) گروه ثابت

 10/7(77/6) 75/0(70/0) 10/9(67/7) 97/7(08/7) 70/9(91/7) 59/01(71/7) 79/05(58/5) گروه متغير
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 هاي تمريني: )ميانگين خطاي شعاعي( و تغييرپذيري يا ناهمساني )خطاي متغير دو بعدي(نتايج  تحليل واريانس گروه .1جدول 

 مناب  خطا
درج  
 آزادي

 خطاي متغير دوبعدي  نگين خطاي شعاعي ميا

F داريسطز معني محاسبه شده F داريسطز معني محاسبه شده 

 پيش آزمون

 880/1 178/1 091/1 760/0 0و70 گروه تمريني
 مرحل  اكتساب
 160/1 109/6 111/1 897/00 6و06 )درون گروهي(  جلسات تمرين

 079/1 598/7 00/1 070/7 0و70 گروه تمريني )بين گروهي(
 اكتساب *گروه تمريني

 
 765/1 778/1 151/1 978/7 6و06

 مرحل  يادداري
 155/1 09/5 18/1 009/6 0و70 گروه تمريني )بين گروهي(

 مرحل  انتقال
 17/1 695/0 110/1 090/9 0و70 گروه تمريني )بين گروهي(

 
طرفه در مرحل  اكتساب:نتايج تحليل واريانس يك

اب در هر دو متغير وابست  دقت و مرحل  اكتس
ها تفاوت  تغييرپذيري نشان داد كه بين گروه

. (PBVE00/1 >PMRE , <079/1داري وجود ندارد) معني
عاوه بر اين، هر دو گروه تكليب جديد دارت را كسب 

مشخ  شد كه هر  75كردند و بر اساس آزمون تعقيبي
دو گروه از روز اول تمرين تا روز آخر پيشرفت 

اند. هر دو گروه از لحاظ تغييرپذيري و دقت در  اشتهد
 اجراي خود پيشرفت كردند.

طرفه در مرحل  يادداري: نتايج تحليل واريانس يك
ها مرحل  يادداري نشان داد كه هر دو گروه در پرتاب

(و در اثر P <155/1) اند دقت خود را افزايش داده
د بو  كاهش يافته ها پرتاب پذيري تغيير تمرين،

(18/1>P.) 
طرفه در مرحل  انتقال: نتايج تحليل واريانس يك

مرحل  انتقال نشان داد كه گروه تمرين ثابت قادر به 
انتقال مهارت خود به شرايي جديد نيست،  ولي گروه 
تمرين متغير در انتقال مهارت خود به شرايي جديد 
موفق بود. همچنين گروه تمرين متغير نسبت به گروه 

( و P <110/1داراي تغييرپذيري كمتر )  تمرين ثابت
  ( بيشتري بود.P <17/1دقت )

 

 
 ( در مراحل مختلفخطاي متغير دوبعديها )استاندارد هر پرتاب از ميانگين پرتاب  ميانگين انحراف .9شکل 
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 ميانگين انحراف هر پرتاب از مركز دارت )ميانگين خطاي شعاعي( در مراحل مختلف .1شکل 

 

 گيريتيجهبحث و ن
هدف از اين پژوهش، تعيين اثر تغييرپذيري تمرين 
بر يادداري و انتقال دقت و تغييرپذيري پرتاب دارت 

توان ذهني است و اينكه آيا اين افراد در كودكان كم
توانايي اكتساب و يادداري يك مهارت حركتي جديد 

تمرين متغير و ثابت دارند يا نه. نتايج را تحت شرايي 
نشان داد گروهي كه به روش متغير تمرين كرده بود، 
نسبت به گروه ثابت از همساني بااتري برخوردار بود و 
همچنين اين گروه قادر به انتقال مهارت خود به 
شرايي جديد بود. در حالي كه گروه تمرين ثابت در 

نشان داد كه كودكان مرحل  انتقال موفق نبود. نتايج 
توان ذهني قادر به يادگيري يك مهارت حركتي كم

نشان داده  6باشند. همانطور كه در شكل جديد مي
شده است، اين كودكان در جلسات تمرين داراي 

 پيشرفت صعودي بودند.
مرحل   اكتساب: نتايج نشان داد كه در مرحل  

د. داري وجود ندارها تفاوت معنياكتساب، بين گروه
عاوه بر اين، هر دو گروه، تكليب جديد دارت را كسب 
كردند و بر اساس آزمون تعقيبي مشخ  شد كه هر 
-دو گروه از روز اول تمرين تا روز آخر پيشرفت داشته

اند. هر دو گروه از لحاظ تغييرپذيري و دقت در اجراي 
 خود پيشرفت كردند.

( كه تأثير 0670اين يافته با تحقيق محمديان )
اي و ثابت را ه شيوه تمريني تصادفي، متغير كليشهس

بر يادداري يك مهارت بسكتبال بررسي كرد و 
( كه تفاوت 0670) رجاييانهمچنين با نتايج تحقيق 

داري را بين گروه ثابت و متغير گزارش نكرد، معني
  زاده و صفاريشهرزاد، بهرام، شفي  همخواني دارد.

يافته را بار ديگر ( نيز در پژوهش خود اين 0677)
تأييد كردند.  اين نتايج با تحقيقات مور، ريو و 

گودوين ( و 0976(، پيسه و راپنو )0970پيزانوس )
( همخواني دارد. نتايج تحقيق حاضر با تحقيق 0997)

ماتسوكا، تريگونيس، سيماكيس، چاونديتيس و 
( تحت عنوان تأثير تمرين ثابت و 7101)كيومورجاگلو 
توانان ذهني همخوان گيري حركتي كممتغير بر ياد

 است. 
( درتحقيقي، تأثيرات 0995) گرين و ويتهد 

تغييرپذيري تمرين بر يادداري را نشان داند. ناكامورا 
( در پژوهشي، تأثير تمرين متغير بر يادگيري 7117)

حركت پا در دفاع بسكتبال را بررسي كرد. نتيج  
به گروه  دار گروه تمرين متغير نسبتبرتري معني

ثابت بود. همچنين در تحقيق هيت من، كوالسكي، 
( در مورد اختصاصي بودن 7110فليپ و ويكوري )

تمرين در برابرتغييرپذيري تمرين بر يادداري و انتقال 
در يك مهارت حركتي پيوسته، در آزمون يادداري، 
افراد با تمرين ثابت نمرة بهتري كسب كردند.  وان 

( و رولر، كوهن، 7119  )ايكس يا، دزوا و ژان
( در تحقيقي با هدف بررسي 7119بلومبرو و مالوارا )
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تأثير تمرين متغيير و ثابت، دريافتند كه تمرين متغير 
اثر مثبت داشته است. نتايج تحقيق حاضر با نتايج 

(، هيت من ، 7117(، ناكامورا )0995) و ويتهدگرين 
ا ، (، وان ايكس ي7110كوالسكي، فليپ و ويكوري )

(، رولر ، كوهن، بلومبرو و مالوارا 7119دزوا و ژان  )
( نيز همخواني ندارد كه ممكن است به علت 7119)

نوع مهارت مورد بررسي، تفاوت بين پروتكل تمريني 
به كار رفته و نيز عادي بودن افراد باشد. همچنين 

توان ذهني در ( نشان دادند، مردان كم0970پورتا  )
ه در مقايسه با مردان عادي اجراي گيري طرحوارشكل

مشابهي داشتند. احتمااً بتوان اين عدم همخواني را به 
 ها نسبت داد. سن آزمودني

مرحل  يادداري: نتايج تحقيق حاضر در مرحل  
داري بين عملكرد يادداري نشان داد كه تفاوت معني

گروه تمرين ثابت و متغير وجود ندارد و از اين نظر با 
(، شهرزاد، 0670(، رجاييان )0670مديان )تحقيق مح

(،  مور، ريو و 0677زاده  و صفاري )بهرام، شفي 
(، گرين و 0976(، پيسه و راپنو )0970پيزانوس )

(، ماتسوكا، 0997( و گودوين )0995) ويتهد
تريگونيس، سيماكيس، چاونديتيس و كيومورجاگلو 

( همخوان است. اين تحقيق با هدف بررسي اثر 7101)
تمرين ثابت و متغير بر يادداري يك مهارت حركتي 

دار جديد نشان داد كه در آزمون يادداري، تفاوت معني
ها وجود ندارد. ليون، آل ناكب، يا آماري بين گروه
 متغير كه داشتند اظهار ( نيز7110مارتن و دانكن )

 دارت گيريهدف تكليب بر يادگيري تمرين، بودن
تايج تحقيق حاضر همخوان ندارد كه اين با ن تأثير
 است.

( تحقيقي با عنوان مقايس  سه 0689خواجوي )
شيوة تمرين متغير در مرحل  يادداري بر عملكرد 
يادداري و انتقال در يك مهارت فوتبال انجام داد. 
نتايج نشان داد كه  گروه تمرين متغير برتري واضحي 
را نسبت به گروه ثابت نشان داد. اين تحقيق از جمله 
تحقيقاتي است كه با نتايج پژوهش حاضر همخواني 

توان ذهني در رسد كه افراد كمدارد. به نظر مي

مقايسه با افراد عادي در يادگيري مهارت حركتي 
تواند مربوط به اي نداشته باشند. اين موضوع ميبرتري

مشكات آنها در شناخت حركت، تعريب نامناسب 
خاب و توليد حركت حركت و متعاقب آن ناتواني در انت

 مناسب باشد. 
( در مرور ادبيات تحقيقي 0977) و اشميت شاپيرو

اند، عنوان كه در مورد تغييرپذيري تمرين انجام داده
كردند كه تقريباً در تمام تحقيقات، مزيت تمرين 
متغير در مقايسه با تمرين ثابت براي كودكان بيشتر 

مرين، رسد كه تغييرپذيري تبوده است. به نظر مي
متغيري توانمند در يادگيري حركتي كودكان باشد 

(. كودكان در مقايسه 7110)ريسبرو، ليو و كراي ، 
هاي بزرگتر در مهارت حركتي از تجارب با آزمودني

كمتري برخوردارند. بنابراين قوانيني )طرحواره( كه 
آورند، قباً كودكان در شرايي آزمايشگاهي بدست مي

تجارب قبلي مربوط به تكاليب توسي بزرگساان در 
حركتي كسب شده است. در اين حالت، تمرين متغير 
براي كودكان موثرتر از بزرگساان است، چون كودكان 
در مقايسه با بزرگساان چيزهاي بيشتري براي ياد 

 (. 7117گرفتن دارند )اشميت و ريسبرو، 
مرحل  انتقال: هدف ديگر تحقيق حاضر بررسي 

ي تمريني ثابت و متغير در آزمون عملكرد گروه ها
ساعت بعد(، برتري  57انتقال بود. نتايج آزمون انتقال )

 گروه تمرين متغير را بر گروه تمرين ثابت نشان داد.
( متغير بودن تمرين و انتقال 0995گرين و ويتهد )

يك مهارت راكتي را ارزيابي كردند. در اين پژوهش از 
ير تغييردهي راكت براي تشخي  تأث 70مهارت فورهند

بر روي انتقال خارب از دامنه استفاده شد. نتايج اين 
تحقيق با نظري  طرحوارة اشميت موافق بود. تحقيق 

( را 0995بورتولي نيز نتايج تحقيق گرين و ويتهد )
كند كه با نتايج تحقيق حاضر همخواني دارد. تأييد مي

نتايج اكثر تحقيقات از نظري  تغييرپذيري تمرين 
كاتاانو و  ،0989كارسون و ويگاند )كند مايت ميح

 ،0980نيوول و شاپيرو، 0989، موكسلي 0975كيلينر
( كه با نتايج تحقيق حاضر 0989 ريسبرو و راگسيدل
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در آزمون انتقال همخواني دارد. وان ايكس يا، دزوا و 
( و رولر،كوهن، بلومبرو و مواوارا 7119ژان  )

ف بررسي تأثير تمرين ( در تحقيقاتي با هد7119)
متغير و ثابت دريافتند كه تمرين متغير اثر مثبت بر 
آزمون انتقال داشته است؛ همچنين نتايج تحقيق 

( نشان داد كه تمرين 7110كوهن، بلومبرو و مارواا)
متغير براي انتقال به شرايي جديد موثرتر است كه با 
تحقيق حاضر همخوان است. نتايج تحقيق حاضر با 

قات شونفلت، اشنايدر، ما و، مك داول و وارد تحقي
( ، هيت من، كوالسكي، فليپ و ويكوري 7117)
( و نيز با تحقيق ماتسوكا، 0689( و خواجوي )7110)

تريگونيس، سيماكيس، چاونديتيس و كيومورجاگلو 
( تحت عنوان تأثير تمرين ثابت و متغير بر 7101)

 اشد. بتوانان ذهني همسو مييادگيري حركتي كم
( در تحقيقي نشان داد كه از نظر 0670محمديان )

گرو  7گروه ثابت و  0آماري بين سه گروه تمريني )
داري وجود ندارد. در تحقيق ديگر متغير( تفاوت معني

( اثر تمرينات متغير و ثابت در يك 0670رجا يان )
 ثانويه تكاليب و انتقال يادداري، در 70دوره پرآموزي

 آن نتايج هك كرد بررسي را ينتونبدم رويسس مهارت
 نداد. ننشا تمريني هايشيوه بين را داريمعني تفاوت
 و (0670) محمديان نتايج با حاضر تحقيق نتايج

 در تفاوت اين كه ندارد همخواني (0670) رجا يان
 نظر مورد تكليب و هاآزموني سن به نتوامي را نتايج
 مهارت يك مذكور تحقيق دو هر كه چرا داد، نسبت
 افراد نيز و بودند كرده بررسي را بزرگساان در ورزشي
 آثار كه رسدمي نظر به بودند. عادي كننده شركت

 تكليب و يادگيرندگان ماهيت به تمرين پذيري ييرتغ
  دارد. بستگي
 دنددا نشان (7110) بلك و امينك رايت، لي، ،شي

 كه تمريني شرايي در بسته، تكليب يك بنديزمان كه
 بت(ثا تمرين )مثل شودمي منجر همساني افزايش به
 افزايش باع  كه تمريني شرايي با مقايسه در

 عكس بر شود.مي گرفته ياد بهتر شود،مي تغييرپذيري
 تمريني شرايي در تكليب قِبمطا بنديزمان يادگيري

 برخي بنابراين بود. ثابت تمريني شرايي از بهتر متغير
 ياد بهتر ثابت تمريني ييشرا در تكليب يك ابعاد از

 تمريني شرايي طريق از ديگر ابعاد و شوندمي گرفته
 ريسبرو، و اشميت) شوندمي گرفته ياد بهتر متغير
7117.) 
 دمور در طرحوارة نظري   ديگر بار پژوهش اين در
  گرفت. قرار ييدأت مورد ذهني توانكم افراد
 كه داد نشان حاضر تحقيق نتايج كلي طور به
 يادگيري به دارت پرتاب همساني و دقت ردعملك

 تفاوت اين با گرددمي منجر گروه دو هر در يكساني
 آموخته مهارت قالتان به قادر متغير تمرين گروه هك

 موفقيت به توجه با باشند.مي جديد شرايي به شده
 كه رسدمي نظر به انتقال آزمون در متغير رينمت هوگر

 حركتي هايمهارت گيريياد در تواندمي متغير تمرين
 تمرين ،پژوهش اين در .باشد موثر آينده در ديگر
 در بازي هايموقعيت اكثر چون ،شد انتخاب يرمتغ

 نوع اين ،تصادفي هايواكنش در بدني تربيت كاس
 درس طرح شكل اين .دكننمي فراخواني را تمرين
 قرار استفاده مورد بايد تمريني جلسات اكثر براي
 ضروري بازي در تصادفي هايواكنش هاتن نه گيرد.
 هايموقعيت كهزماني نيز جديد هايواكنش بلكه است

-مي اجرا بهبود باع  گرددمي ايجاد بينيپيشليرقابل
 تربيت در حاضر پژوهش كاربردهاي به توجه با شود.
 سطز و حركتي مهارت نوع به توجه اب بايد معلم ،بدني
 احتياط كارآمدتر شرو انتخاب در  هاآزمودني ذهني
 انتظارات عامل  ثيرتأ تواندمي تمرين شرايي اين كند.
 را نفس عزت و نفس به اعتماد و دهد كاهش را منفي

 سازماندهي يك دهد. افزايش ذهني توانكم افراد در
 را مطلوبي انگيزشي عامل تواندمي كاس در مناسب
 بنابراين كند. ايجاد جديد مهارت يك اكتساب براي
 در بلكه تحقيقات در تنها نه تمريني رويكرد اين

  با و دگير قرار استفاده مورد بايد بدني تربيت كاس
 گردد. متناسب افراد تقاضاهاي

 اريگزسپاس
 نيشابور شهرستان كرامت دبستان مسئوان دريغبي مساعدت از
 محترم معلمان و سااري آقاي جناب محترم مدير ويژه به 0 منطق 
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 هايخانواده و آزمون تحت كودكان تمامي از ضمناٌ گردد.يم قدرداني
  گردد.مي ويژه قدرداني آنان

 ها تيادداش
1) Schmidt and Wrisberg 
2) Schmidt and Lee 
3) Mc Morris 
4) Schema Schmidt 
5) Generalized motor program 
6) Motor - Perceptual 
7) Degrees of freedom 
8) Constant Practice 
9) Regulatory Condition 
10) Variable Practice 
11) Retention Test 
12) Transfer Test 
13) Robinson and Robinson 
14) AAIDD 
15) Mind formal 
16) Fixation 
17) Viscosity 
18) K- S Test 
19) Mean Radial Error  
20) Bivariate Variable Error 
21) ANOVA with Repeated Measure  
22) (AE) Absolute error 
23) (VE) Variable error 
24) Post hog test 
25) Forehand in Tennis 
26) Over learning 

  منابع
 (.7117) اي كري  رسبرو، اي. .ريچارد اشميت،

 حسين علي ترجم  حركتي. عملكرد و يادگيري
 انتشارات تهران، (،0691) طلب حمايت رسول ناصري؛

 حركت. و علم
 يادگيري (.7110) دي .تيموتي لي، اي؛ .ريچارد اشميت،

 عبداه طلب؛ حمايت رسول ترجم  حركتي. كنترل و
 .حركت و علم انتشارات تهران، (،0678) قاسمي

 تمرين شيوه سه مقايس  (.0689) داريوش خواجوي،
 انتقال و يادداري عملكرد بر يادگيري مرحل  در متغير

 ارشد، كارشناسي نام  پايان .فوتبال مهارت يك در
 .مدرس تربيت دانشگاه
 (.0980) بي هالبرت رابينسون، ام. نانسي رابينسون،
 (،0670) ماهر فرهاد ترجم  ذهني. مانده عقب كودك
 رضوي. قدس آستان انتشارات ششم، چاپ
 ثابت و متغير تمرينات اثر بررسي (.0670) بيژن. رجا يان،
 تكليب و انتقال اري،يادد در پرآموزي دورة يك در

 كارشناسي نام  پايان بدمينتون، سرويس مهارت ثانوي 
 .ورزشي علوم و بدني تربيت ارشد

 شناسيروان (.0690) اه عزت نادري، مريم؛ نراقي، سيب
 آموزش هايروش و ذهني ماندة عقب كودكان
 .سمت انتشارات تهران، هشتم، آنها.چاپ

 صفاري، محسن. زاه،شفي  عباس. بهرام، ندا. شهرزاد،
 بر وسن تمرين تغيرپذيري ثيرتأ (.0677) مرجان.
 در شانه بااي از پرتاب دقت انتقال و يادداري
 .0 شماره ورزشي، ت حركتي ادگيريي و رشد كودكان.
 متغير تمريني شيوة سه .(0670اميد.) محمديان،

 يك در انتقال و يادداري بر ثابت و ايكليشه ،تصادفي
 تربيت ارشد كارشناسي نام  پايان ال.بسكتب مهارت
 .تهران دانشگاه ورزشي، علوم و بدني

 هاي مهارت اجراي و اكتساب (.7115) تري موريس، مك
 سميقا هعبدا طلب؛ حمايت رسول ترجم  ورزشي.

 كتاب. بامداد انتشارات  تهران، (،0670)
 رواني تحول  نتيك،ژ شناسيروان (.0687محمود.) منصور،
 سمت. انتشارات تهران، پيري. تا تولد از
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