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Abstract 
Objective: The purpose of this study is to examine 
the effectiveness of group play therapy with 
cognitive behavioral approach on reformation the 
social maladjustment of girl adolescents with 
intellectual disabilities. Methods: The present 
study, is an Quasi-experimental study design with 
pre-test and post-test, and with experimental and 
control groups. population of this study, including 
all girl adolescents with intellectual disabilities (13-
15 years), who attending in the special schools of  
Hamadan city. Among this population, 16 students 
were diagnosed higher than average of Rutter test. 
These participants were matched in experimental 
and control groups (8 subjects each). The 
experimental group received eleven sessions of play 
therapy with cognitive and behavioral approach and 
control group were placed in the waiting list. Also 
experimental Group in the three months since the 
last session were continuously monitored. Research 
instrument were Rutter's behavior questionnaire and 
Sociometry. Results: Covariance analysis and t-test 
showed that play therapy with cognitive behavioral 
approach has caused to reduced social maladjustm-
ent of adolescents in experimental group and 
increased their social interactions. Conclusion: The 
most important results of this study are 
effectiveness of group play therapy and usefulness 
of the cognitive - behavioral approach on 
reformation the social maladjustment. It can be 
argued that group play therapy with cognitive 
behavioral approach can reforms social 
maladjustment  girl adolescents with intellectual 
disabilities. 
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 مقدمه
 ويژه هايمحدوديت با افرادي ذهني، توانكم افراد
 :از اندعبارت ذهني تواني كم هاي ويژگي هستند.

 هايمحدوديت وجود و متوسي زير هوشي ردكارك
 از حوزه چند يا دو در هامحدوديت با مرتبي همزمان
 شرايي اين وجود و كاربردي سازشي مهارت هايحوزه

 ،0997 آمريكا، ذهني توان كم )انجمن كودكي زمان از
 ،ناسازگارانه رفتارهاي (.0671 لباري، و پژوهبه  ترجم

 مربيان، مادر، و پدر نظر با كه هستند رفتارهايي
 فرزندان رفتار .ندارد سازگاري جامعه و اطرافيان
-مي ايجاد دراطرافيان را بدي بسيار احساس ،ناسازگار

 ديگران سوي از ناخوشايندي هايواكنش با و كند
 قرار شرايطي در فرد ،ناسازگار رفتار در .دشومي مواجه
 يا اجتماعي محيي با را خود نيست قادر كه گيردمي

 نمايد سازگار يا هماهن  مناسب ايگونه به خانوادگي
 او عاطفي حاات و رفتار روي ناسازگاري اين معمواً و
 عملي نظر از .(0670 ،وود وست) گذاردمي ثيرأت

 اطاعت عدم و قيديبي حالت داراي ناسازگار كودك
 كندمي سعي بزرگسال كردن عصباني براي و است

 پردازدب منطقي هر با مقابله به هآگاهاننا يا و آگاهانه
 چند است ممكن ناسازگار افراد .(0679 ظفر،)رشيدي
 سلوك، اختال مانند شخصيتي يا و رفتاري اختال

 باشد داشته زمانهم طوربه را توجهي بي و پرخاشگري
 اجتماعي هايويژگي ترينبرجسته (.0997 )كاريزيو،
 همدلي، عدم كم، وجدان از: عبارتند ناسازگاري
 و اجتماعي قوانين نقض و رفتار تمسئوليّ نپذيرفتن
 پتري، و جكسن مان،بلك برلين، ،)بري هنجارها
 و اجتماعي بزرو تغييرات زمان نوجواني دورة (.7115
 بروز به منجر تغييرات اين گاه كه است عاطفي

 محيي در اًخصوص نوجوان در اجتماعي هايناسازگاري
 و پيشگيري شود.مي ندوستا جم  در و آموزشي
 نيازمند و ضروري اجتماعي هايناسازگاري اين اصاح

 .(7107 )كري، است والدين و مدرسه همكاري
 هايويژگي به هتوجّ با نيز ذهني توانكم نوجوانان

 به نسبت تريپايين اجتماعي هايمهارت شان،خاصّ

 اجتماعي هايناسازگاري و دارند عادي نوجوانان
 رو،اين از دهند.مي نشان خانه و مدرسه در را بيشتري
 پرورش و آموزش متخصصان و شناسانروان مشاوران،

 آنان، رفتاري و عاطفي مشكات كاهش براي ،ويژه
 ارا ه گوناگوني راهبردهاي و رفتار اصاح هايروش
 از ستفادها برند.مي كاربه مدرسه و خانه در كه اندكرده
-كم آموزاندانش آن در كه مدارسي در هاروش اين
 نظر به حياتي ؛دارند اشتغال تحصيل به ذهني توان
 .(0690 بناب، لباري و پژوهبه آذرنيوشان،) رسدمي

 ذهني توانكم نوجوانان و كودكان در ناسازگاري
 مدرسه در را هاآن مشكات بيشترين كه است حديبه
 كودكان اتصفّ از برخي دهد.مي تشكيل خانه و

 و هدفبي تفعاليّ  :است موارد اين املش ناسازگار
-بي دادن تكان ،بازي و كار كردنرها ناتمام ،حدازبيش
 هنگام آرامينا ،بدن هاياندام تمام يا قسمتي هدف
 فرط از بازياسباب و لوازم خرابكاري ،خوردن لذا

 كردن دعوا ،نافرماني ،زياد زدن حرف ،يادز دستكاري
 ،بودن مزاب دمدمي ،(0997 )كپان، هاهبچّ ساير با

 ،خو انداختندردسر به ،انضباط نپذيرفتن ،ديگران آزار
 تمام به ندادن گوش ،خلقيكج ،گفتاري مشكات
 ،احتياطيبي ،بودن مزابعصبي ،لجبازي ،داستان
 و ناشكيبايي ،همساان بين در تمحبوبيّ نداشتن

-آن از چنينهم (.0675 ،رينولدز و مويس) درولگويي
 ارتباط برقراري توانايي ذهني توانكم افراد كه جايي
 يوسيله به توانندنمي و ندارند را مشاور با متقابل
 ؛دنكن بيان را خود احساسات مشاوره طبيعي فرآيند

 مراكز در درمانيبازي از استفاده دليل همين به
 ديگري روش هر از ذهني توانكم افراد ةويژ آموزش

 چونهم ليردارويي هاياندرم بود. خواهد تررثّؤم
 هايشيوه از استفاده با كودكان، ةمشاور و درمانيروان
 كودكان، از ايماحظه قابل درصد براي درماني،بازي
 ابراز براي كامي زبان هرگاه است.بوده بخشنتيجه
 از درمانگران ؛نكند كفايت كودكان احساسات و افكار
 آنچه ابراز يبرا كودكان، به كمك براي درمانيبازي
 )جيل، كنندمي استفاده ؛استكرده ناراحت را هاآن
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 كه دهندمي نشان گوناگون هايپژوهش (.0990
 زندگي طول در نوجوانان، و كودكان درصد 61 تقريباً
  را تشخي  قابل روانپزشكي اختال نوعي داراي خود

 را مناسب  مداخل ها،آن درصد 71 تا 81 ولي ؛ هستند
 در عملكرد نق  به ها،اختال اين .كنندنمي دريافت
 ،تحصيلي هايزمينه جمله از گوناگون هايزمينه

 افت نهايت، در كه شده منجر اجتماعي و خانوادگي
 شودمي موجب را بزهكارانه رفتارهاي يا تحصيلي
 (.7111فراتر، و ويست مولت، )ايوانز،

 براي كردن بازي كه داردمي اظهار (0691) لندرث
 يك براي كردن صحبت با است مساوي كودك

 .هستند كودكان كلمات بازي،اسباب و بازي .بزرگسال
 آنان رشد به كه است مهم تيفعاليّ كودكان براي بازي
 هست نيز كنندهدرمان طبيعي طور به و كندمي كمك

 كه است اليفعّ رويكرد درماني،بازي (.0600 ،ينلاكس)
 .برد كاربه گروهي يا و انفرادي طور به را آن توانمي
 نوجواناني به اوقات گاهي و كودكان به كه ايگونه به
 اجازه ؛كنندنمي همكاري كامي درمان طيّ در كه
 و هوشيار احساسات بازي،  واسط به تا دهدمي

 جهت درمانيبازي .دنساز آشكار را ناهوشيارشان
 حل به نسبت كه كساني و ناسازگار كودكان درمان
-مي استفاده ؛دارند مشكل ،سازگاري به طمربو مسا ل
 تاهميّ .(0979 رامسي، و برايشدي پاترسون،) شود
 كه است حدي تا رشد شناسيروان مباح  در بازي

-مهم امروزه اند.ناميده كودك رتفكّ را آن نظرانصاحب
 عاطفي و رواني اختاات درمان براي روش ترين

 درمان بموج يحتّ كه ؛است درمانيبازي كودكان،
 .شودمي نيز بزرگساان در رواني اختاات از بسياري

 شودمي كودكان اجتماعي رشد تقويت باع  بازي
 ايهارزيابي آدلر، ديدگاه براساس .(0685،لندرث)

 ؛دهدمي ارا ه نمراجعا از اندكي اطّاعات رسمي
 براي مناسبي روش تواندمي درمانيبازي بنابراين
 )محمداسماعيل، باشد نامراجع زندگي سبك كشب
 را بازي سو يسي، مشهور روانشناس پياژه (.0678
 تعريب خود با تواقعيّ ساختن يكي عنوان تحت

 سازيبروني مشكات كاهش در درمانيبازي كند. مي
 عسگري، و بيات ،)دادستان باشدمي ثرؤم كودكان ةشد

 تجربي  مطالع يك در (7110) ري و اتونرب .(0677
 درمانگريبازي كه ؛كردند گيرينتيجه يماندربازي از

-به اجتماعي هايمهارت ارتقاي در را ثريؤم نتايج
 كه دهدمي اجازه كودكان به كردن بازي دارد. همراه
 و كنند ارزيابي را خودشان اجتماعي هايمهارت

 كنند تمرين و بياموزند جديد اجتماعي رفتارهاي
 ،گذشته  ده سه از بيش در (.0678 اسماعيل،)محمد
 از يكي عنوان به اجتماعي هايمهارت آموزش
 )هربرت، استبوده اثربخش ،روانشناختي هاي آسيب
7110.) 
 و رفتاري  مداخل رفتاري -شناختي درمانيبازي در

-مداخله اين  جمل از .شودمي گرفته كاربه شناختي
 م،منظّ زداييحساسيت از توانمي رفتاري هاي

 ،وابستگي مديريت رانگيزاننده،ب ذهني تصويرسازي
 سازيالگو و سازيخاموش دهي،شكل مثبت، تقويت

-بازي در معمول طوربه كه رفتاري هايروش .برد نام
 تغيير با شوندمي استفاده رفتاري-شناختي درماني
 وكارسر افكار، تغيير با شناختي هايروش و رفتار
 هايشناخت كه شودمي رتصوّ گونهاين چون .دارند

-يم اضطراب و ترس با همراه رفتار باع  ناسازگارانه،
 در تغيير ر،تفكّ در تغيير كه است اين بر فرض و شوند
-مي كمك كودك به درمانگر دارد. همراه به را رفتار
 يا و كند اصاح و شناسايي را خود هايشناخت تا كند
 در كودك به كردنكمك بر عاوه او .بسازد را هاآن

 دهدمي ياد او به خود، شناختي هايحريبت شناسايي
 تعويض سازگارانه رتفكّ با را ناسازگارانه رتفكّ اين كه
 نقل به 7115 ،مكلوسكي، گااگر، و 0990 كنل،) كند
 (.0690 بناب، لباري و پژوهبه آذرنيوشان، از

 اثربخشي ةدهندنشان هاپژوهش نتايج چنينهم
 كاهش و مثبت اعياجتم رفتار ارتقاء بر نيدرما بازي
 ظفر،)رشيدي است كودكان منفي اجتماعي رفتار

 اضطراب دركاهش درمانيبازي چنينهم (.0679
 (.0676 )نرسي، استشده واق  رثّؤم نيز كودكان
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 اجتماعي سن افزايش سبب تواندمي درمانيبازي
 (0670 )ذوالمجد، پرخاشگري كاهش (،0680 )رسولي

 دبستاني آموزانشدان سلوكي اختاات اصاح و
  .شود (0671 )بابايي،
 مشاركت بر تأكيد با رفتاري-شناختي درمانيبازي
 دادن قرار هتوجّ مورد طريق از و درمان در كودك

 در تمسئوليّ پذيرش و يتسلّ كنترل، چون موضوعاتي
 )كنل، شودمي ايجاد خويش، شخصي رفتار تغيير قبال

 هايندرما چونهم نيز  روش اين در .(0999
 ،شودمي انجام بزرگساان روي بر كه رفتاري-شناختي
 بين تعامل حاصل ،انطباقي رفتار كه است آن بر اعتقاد
 پژوهبه آذرنيوشان، .است فرد رفتار و احساسات افكار،

 با درمانيبازي ،پژوهشي در نيز (0690) بنابلباري و
 مشكات كاهش در را رفتاري-شناختي رويكرد
 بررسي دانستند. رثّؤم ذهنيتوانكم انكودك رفتاري
 ايران، در كه دهدمي نشان موجود هايپژوهش
 رويكرد با درمانيبازي مورد در اندكي هايپژوهش
 اجتماعي ناسازگاري اصاح بر رفتاري-شناختي

 درعين است.گرفته صورت ذهني توان كم آموزان دانش
 شيپژوه در است. ماحظه قابل زير هايپژوهش حال،
 نادري و امامي ياسمي، بينا، قرا ي، محمودي كه
 بر درمانيبازي اثر ؛اندداده انجام كرمان در (0670)

 نشان و شد بررسي بم  زلزل  واقع از بازمانده كودكان
 هاينشانه كاهش در تواندمي درمانيبازي كه داد

 كه ديگري پژوهش در .باشد رمؤثّ رفتاري اختاات
 تأثير اند،داده انجام (0670) آرين و عليبرب ذوالمجد،

 و شده بررسي پرخاشگر پسران روي بر درمانيبازي
 گروه در پرخاشگري سطز كاهش از حاكي آن، نتايج

 و زارع ديگري پژوهش در چنينهم .استبوده آزمايش
 به درماني بازي اثربخشي موضوع با (0670) احمدي

 اريرفت مشكات كاهش در رفتاري-شناختي ةشيو
-شناختي درمانيبازي كه ؛شد مشخ  كودكان
-مي كودكان رفتاري مشكات كاهش موجب رفتاري،

 منظور به كه (0670) نوري و پژوهبه پژوهش در .شود
 هايرفتار كاهش در درمانينقاشي تأثير بررسي

 شد؛ انجام ذهني توان كم آموزان دانش  پرخاشگران
 رفتار معنادار كاهش از حاكي هاداده تحليل

 گروه در ذهني توان مك آموزاندانش در پرخاشگرانه
 درمانيبازي نيز (0678) عباسيان .بود آزمايشي
 در افسردگي عايم كاهش بر را رفتاري-شناختي
 دانست. رمؤثّ كودكان

 رويكرد كاربردترينپر رفتاري-شناختي رويكرد
 اين .است بزرگساان و كودكان با مشاوره جهت

 را رفتار تكراري الگوهاي و ليرمنطقي دعقاي رويكرد،
 رويكرد اين طلبد.مي چالش به مختلب هايروش با
 اختاات درمان  زمين در درماني رويكرد رترينثّؤم

 در .(0677 كيس،سالكوس و )هاوتون است مختلب
 درمانيبازي كه استشده  مشخّ مرتبي هايپژوهش

 شب از ترس كاهش در در رفتاري-شناختي رويكرد با
 طهماسيان، و مظاهري ،دهشيري )ابراهيمي كودكان
 از استفاده مثبت ثيرأت چنينهم است. رثّؤم (0691

 و ايمقابله هايپاسخ بر رفتاري-شناختي مداخات
 نساجي، زاده)قاسم هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي

 و (0679 هاشمي،بني و موتابي حسينيان، گر،پيوسته
 سپاسي و فر)ايزدي امتحان اضطراب عايم كاهش

-وسيله درمانيبازي است.شده آزمون (0679 آشتياني،
 ةمشاهد با مشاور و است مشكات تشخي  براي اي

 و هانگراني به تواندمي بازي ضمن ،كودك رفتار
 هاآن رف  درجهت سپس و ببرد پي او هايناراحتي

 براي ايوسيله بازي (.0678 آبادي،)شفي  كند اقدام
 آشكار تجربيات، توصيب روابي، برقراري حساسات،ا

 واق  در بازي .است شكوفاييخود و آرزوها كردن
 اين از كه است محيي با آمدن كنار براي كودك تاش
 )منصور، كندمي درك را دنيا و يابدمي را خود طريق
-به نوجوانان و كودكان در ناسازگاري  مسئل .(0687

 كه است مسا لي از يكي ذهني، توانكم افراد خصوص
 كاراناندردست و مانمعلّ مربيان، ها،خانواده اكثر
 (.0689 )مهردادي، برندمي رنج آن از تربيت و تعليم

 بازي به شروع سالگي سه تا دو سن در معمواً كودكان
  عاق ذاتي استعداد اگر اما كنند.مي ديگران با
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 باطارت در كودك ؛باشد نيافته رشد كودك اجتماعي
 اين بر (.0979 )دريكورز، بودخواهد عاقهبي ديگران با

 يافته نرشد اشاجتماعي عاقه كه كودكي اساس
 يا و بوده منزوي ديگران با بازي در است ممكن باشد،
 )آدلر، باشدداشته تهاجمي حالت هاآن به نسبت
 هايبازي در شركت براي كودك توانايي (.0905
 اجتماعي احساسات از انعكاسي بيشتر احتمااً گروهي
 كنندمي ايجاد راتيمقرّ عموماً گروهي هايبازي .اوست

 ،)اكسلين باشندداشته توافق هاآن بر بايد گروه كه
 كودكان، رفتاريبد هدف چهار آدلر، ةعقيد به (.0600
 فرضي ناتواني و جوييانتقام نمايي،قدرت طلبي،هتوجّ
 را هابدرفتاري ناي .(0676 داگاس، و پروت) است
 كرد مشاهده كودكان گروهي هايبازي در توانمي
 (.0677 ،كري)

 درميان يحتّ ،0901 ده  پاياني هايسال تا
 داراي كودكان بازي ةدربار ينادرست رتصوّ صان،متخصّ
 شدمي پنداشته چنين داشت. وجود ذهني هاينق 
 كه است سبب بدين يا كودكان، اين نكردن بازي كه

 ندارند نيازي آن به كه است اين براي يا ؛واهندخنمي
 طول در باور اين خوشبختانه (.0970 كانكي،)مك
 دليل از بخشي است.كرده تغيير گذشته سال بيست

 توانكم كودكان بازي به امر صانمتخصّ هيتوجّبي
 مشاوراني و نمعلمّا كه باشد علت اين به شايد ذهني

 به بيشتر كنند،مي كار كودكان گونه اين با معمواً كه
 هاآن هايتاش و پردازندمي هاآن آموزشي پربارسازي

 ارزيابي تا شودمي مربوط درماني هايتفعاليّ به
 ،روبين و )كو ين رشد بنيادين الگوهاي و عملكرد
 ذهني توانكم كودكان بازي توانايي و تقابليّ (.0975
 در شگرانپژوه امّا .است عادي كودكان از تركم بسيار

 كه اندنداشته توجّه نكته اين به هاتفاوت اين بر كيدأت
 بازي راستيبه شناختي هاينق  به مبتا كودكان

 تفسير قابل عادي كودكان مانند هاآن بازي و كنندمي
 توانكم كودكان توسي اشياء تركيب احتمال است.
 مشاهده بارها و است عادي كودكان از تركم ،ذهني
 ،بازياسباب  مجموع يك در كودكان ينا كه شده

 شوندمي سرگرم مجموعه آن از وسيله يك با فقي
 تحقيقات هنوز زمينه اين در (.0975 روبين، و )كو ين
 هاي بازي تفاوت هنوز و استنشده انجام زيادي

 طور به ذهني توانكم و عادي هوشبهر با كودكان
 اب كودكان كه رسدمي نظربه نيست.  مشخّ واضز
 نسبت نگرش در كيفي نظر از متفاوت، ذهني سطوح

 بر نه هاگروه اگر ندارند. تفاوتي رويكردشان و بازي به
 عقلي سنّ به هتوجّ با بلكه تقويمي، سنّ اساس

 ذهني نق  داراي كه هاييآن شوند، سازيهمسان
-هم توانندمي امّا دارند؛ خيرتأ كمي مسلماً ؛هستند
 (.0675 ،هيوزپيتر) ندكن بازي كودكان ساير چون
 ،فراوان هايبررسي با ؛شد بيان قباً كه طورهمان

 با درمانيبازي كاربرد  زمين در اندكي هايپژوهش
 ذهني توانكم افراد براي رفتاري-شناختي رويكرد
 كه است تاش در حاضر پژوهش ،بنابراين شد. يافت
-شناختي رويكرد با گروهي درمانيبازي بخشياثر

 نوجوانان اجتماعي ناسازگاري كاهش بر را رفتاري
  نمايد. بررسي ذهني توانكم دختر

 روش
 :پژوهش طرح

 آزمايشي نيمه پژوهش يك حاضر پژوهش
 پس-آزمون پيش طرح از پژوهش اين در باشد. مي

 استفاده آزمايشي و كنترل روهگ دو با همراه آزمون
 شد.

 :گيرينمونه روش و نمونه آماري، ةجامع
 آموزاندانش  كلي را پژوهش اين اريآم  جامع

 استثنايي مدارس ذهني توانكم  سال 06-00 دختر
 با تعداد، اين از دادند.مي تشكيل همدان ستانشهر
-آن بين از و انتخاب نفر 67 تصادفي گيرينمونه روش
 آنها اجتماعي ناسازگاري نمرات كه آموزدانش 00 ها،

 بود راتر رفتاري ونآزم ميانگين معيار انحراف از بااتر
 ،پرسشنامه نمرات همتاسازي طريق از و شدند انتخاب

 و آزمايش ةنفر 7 گروه دو در تصادفي صورت به
 رويكرد با يدرمانبازي جلس  00 گرفتند. قرار كنترل

 و شد اجرا يشآزما گروه روي بر رفتاري-شناختي
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 قرار انتظار ليست در كنترل گروه كنندگانمشاركت
 گرفتند.

 زاراب
 :راتر رفتاري ةپرسشنام
 ان ناسازگار رفتارهاي ميزان گيرياندازه براي
 رفتاري نامهپرسش از آموزاندانش اين اجتماعي
 شد. استفاده ايران( )نرم نظرتجديد با راتر كودكان
 آلفاي ضريب از استفاده با پرسشنامه اين اعتبار

 و نوري بزرگي،)جان استآمده دستهب 75/1 كرونباخ
 عبارت 61 داراي پرسشنامه اين .(0676 هريس،آگاه

 مشاور توسي كه باشدمي ايران براي شده نظرتجديد
 سه در عبارت هر .شد تكميل انآموزدانش  مدرس
-مي صدق يحدّ تا» ،«كندنمي صدق اصاً» گزينه
 ةنمر شود.مي سنجيده «كندمي صدق كاماً» و «كند
 دهندهنشان 1 تيازام .است 01 تا 1از پرسشنامه اين
 نشان 61 تا 0 امتياز اجتماعي، ناسازگاري عدم

 01 تا 60 و متوسي اجتماعي ناسازگاري يدهنده
 باشدمي زياد اجتماعي ناسازگاري دهندةنشان

 ،محمّدي و ايزديانسهيمي مسگرپور، ،)محمدي
0670.) 
 در چه متعددي هاي پژوهش و ها بررسي حال به تا
 اعتبار و اعتماد تقابليّ مورد در ورهاكش ساير يا و ايران

 ضريب هاآن اكثريت كه گرفته انجام راتر پرسشنامه
 اين .دهندمي نشان مورد اين در را باايي اطمينان
 ،(0997) يوسفي و مهريار  وسيل به ايران در آزمون،
 اين در .است قرارگرفته استفاده مورد و ترجمه
 با يپزشكروان تشخي  توافق ميزان پژوهش

 سطز در آن فرعي انواع و اختال وجود در پرسشنامه
 در نيز آزمون پايايي .استبوده دارمعني 110/1

 .است گرفته قرار تأييد مورد مختلب هايپژوهش
 نيمه دو روش با (0980) راتر پژوهش در كهچنان
 و نريماني ،ابوالقاسمي پژوهش در و %79 حدود كردن

 %78 بازآزمايي روش از استفاده با (0675) كيامرثي
 شيراز شهر در (0688) يوسفي است.شده گزارش
 پنجم تا لاوّ كاس ساله 00 تا 0 پسر و دختر 0011

 اعتماد قابليت و اعتبار سنجش منظور به را ابتدايي
 داد. قرار مطالعه مورد را اي(ماده 61 )فرم راتر آزمون

 روش زا استفاده با مذكور آزمون قابليت مطالعه اين در
 .استشده گزارش 91/1 بازآزمايي

 :سنجيگروه
-دانش اجتماعي تعامات ميزان ارزيابي جهت
 بدون درمانيبازي يك قالب در سنجيگروه از آموزان،
 گروه دو هر براي مداخات از بعد و قبل در جهت

 كه است اي وسيله  سنجيگروه واق  در شد. استفاده
 كارهب اجتماعي و روهيگ هايارتباط  گيري اندازه براي
-دانش  شناخت براي توان مي روش اين از .رود مي

 و سازگاري ايجاد منظور به مطرود و منزوي آموزان 
 رهبر، افراد شناسايي گروه، اعضاي  بين روابي بهبود
 براي افراد انتخاب و آموزان دانش  عاق مورد ةنمايند
 اين يسنجگروه كرد. استفاده  خاص هايكار انجام
 هايگروه مندان، عاقه كه آورد مي فراهم را امكان
 را رسمي()لير  كاس پنهان و )رسمي( آشكار

 روابي تقويت و گروهي روابي نظر از و شناسايي
 افراد بين تصميميّ و دوستي بردن باا و ءاعضا متقابل

 )رونقي دهند قرار استفاده مورد گروهي  روحي ايجاد و
 .(0687 اي،خامنه
 :اجرا روش
 دقيقه 91 جلسه يازده در گروهي درمانيبازي اين

 گروه روي بر ميان( در روز )يك بار سه اي هفته و اي
 ايمداخله هيچ كنترل گروه روي بر .شد اجرا آزمايش
 تمامي گرفت. قرار انتظار ليست در و نپذيرفت صورت
 مدرسه درمانيبازي اتاق در درمانيبازي جلسات

 و وسايل با همدان، يك مدرس ترانهدخ استثنايي
 ابزارهاي و وسايل گرفت. انجام موجود ابزارهاي
 هايعروسك درمانيبازي اين براي شده استفاده
 وسايل پسر، و دختر هايعروسك خانواده، نمايشي

 وسايل عروسك، براي خواب اتاق يك آشپزخانه، بازي
 و مختلب حيوانات دستي هايعروسك بازي،دكتر

 درمانيبازي مجموعه و حيوانات درمانيبازي همجموع
 دما، نظر از نيز درمانيبازي اتاق شرايي بود. خانواده
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  آستان و گرسنگي نظر از بازي تمدّ صوتي، آلودگي
 قرار كنترل مورد ذهني توانكم دختر نوجوانان لتحمّ

 گرفت.
 مختلب فنون از گروهي ةمشاور اين اجراي براي
 معكوس نقش، ايفاي چونهم ريرفتا-شناختي رويكرد
 ،(0679 عابديني، و خداياري ) هانقش كردن

 حلّ (،0691،كري) عاطفي -منطقي تصويرسازي
 و ارتباط برقراري آموزش و اجتماعي لهمسئ
 اين شناختي نق  به هتوجّ با شد. استفاده زدايي تنش
 درماني بازي جلسات در مفاهيمي تا ؛شد تاش افراد
 هوشي توضعيّ و سن با متناسب كه شودداده قرار

 افراد كه جاآن از هالبتّ باشد. كنندهشركت نوجوانان
 سنين در ،پژوهش اين در كنندهشركت ذهني توانكم

 كودكان به نسبت را بااتري درك توان بودند؛ نوجواني
 هايتفعاليّ توانستندمي و داشتند ذهني توانكم

 هر نمايند. ااجر و درك راحتيبه را ساده شناختي
 قالب در گروهي يمشاوره مراحل اساس بر جلسه

 آبادي،)شفي  شد اجرا پايان و عمل انتقال، شناسايي،
 رهبر آشنايي جهت ماتيمقدّ  مصاحب يك (.0677
 به گروهي ةمشاور اجراي از قبل آموزان،دانش با گروه

 شد. نجاما آموزاندانش از هريك با انفرادي صورت
 با جلسه يك مداخاتي  برنام اجراي زا قبل چنينهم
 توضيز برايشان برنامه اجراي ةنحو و شد تشكيل ءاوليا

 هايفعاليت شرح شد. گرفته نامهرضايت آنان از و
پيوست  در آزمايش گروه براي جلسه هر در شده انجام

 است.آمده 7
 عنوان به نوجوانان اين براي راتر  پرسشنام

 از پس شد. تكميل رسهمد هر مشاور توسي آزمون پس
 اخاقي ماحظات رعايت منظور به آزمونپس اجراي

-شناختي رويكرد با گروهي درمانيبازي جلسه سه
 شد. اجرا نيز كنترل گروه براي رفتاري

 :پيگيري
 توانكم افراد سري  رفتاري تغييرات به توجه با
 پيگيري جلسات ،هاآن مدت كوتاه اگيريفر و ذهني

 هتج چنينهم شد. داده ترتيب ماه سه تمدّ در
 خانواده آموزش جلس  سه والدين، مشاركت افزايش

 ؛شد برگزار اولياء براي (دقيقه 50 تمدّ به جلسه هر)
پيوست  در خانواده آموزش و پيگيري جلسات شرح كه
 است. آمده 6

 :هاداده تحليل روش
 هاداده تحليل جهت پژوهش اين طرح به هتوجّ با

 مستقل  tآزمون و كوواريانس تحليل و توصيفي آمار از
 شد. استفاده Spss 19 آماري افزارنرم  وسيلبه

 هايافته
 اثربخشي تعيين حاضر، پژوهش اساسي هدف

 بر رفتاري-شناختي رويكرد با گروهي درمانيبازي
-00) دختر نوجوانان اجتماعي ناسازگاري كنترل

 نتايج ،منظور اينبه باشد.مي ذهني توانكم ساله(06
 مورد سنجيگروه و راتر  پرسشنام اجراي از حاصل
 در مندرب نتايج كه گونههمان گرفت. قرار بررسي
 و آزمونپيش نمرات تفاوت دهد،مي نشان 0 جدول
 آزمايش گروه در راتر  پرسشنام نمرات آزمون پس

-پس نمره ميانگين كاهش دهندةنشان و گير چشم
 نمرات تفاوت هب نسبت آزمونپيش به نسبت آزمون
-هم است. كنترل گروه در آزمون پس و آزمون پيش
-گروه آزمونپس و آزمونپيش نمرات  مقايس چنين
 در اجتماعي تعامات افزايش ةدهندنشان نيز سنجي
 آزمونپيش به نسبت آزمايش گروه آزمونپس
 بسيار كنترل گروه در تفاوت اين كه حاليدر ،باشد مي
 است. كم

 آزمايش و كنترل هايگروه در آزمونپس و پيش سنجيگروه و راتر نمرات به مربوط توصيفي هايصشاخ .3 جدول

 آزمايش كنترل گروه آزمون
 ينرتبيش ترينكم استاندارد انحراف ميانگين ترينبيش ترينكم ستانداردا انحراف ميانگين آزمونشاخص

 00 60 10/8 11/57 00 67 16/0 07/57 آزمونپيش راتر پرسشنامة
 60 00 00/0 07/77 00 68 07/0 07/58 آزمون پس

 0 6 70/0 78/6 0 6 69/0 70/5 آزمون پيش سنجيگروه
 9 6 16/7 78/0 0 6 00/0 07/5 آزمونپس
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 منظوربه و كوواريانس تحليل آزمون اجراي از قبل
 از گروه دو هايواريانس همگني  مفروض بررسي
 F براي آمده دستهب نتايج شد. استفاده لوين آزمون
 براي (p>10/1) داريمعني عدم نشانگر ،07/0 لوين،
 مفروضه لذا است.بوده آزمون دو در هاواريانس تفاوت
 گزارش را كوواريانس تحليل توانمي و است برقرار
 كه گرفت نتيجه توانمي ،7 جدول به هتوجّ با كرد.

 عامل دارمعني اثر آزمون،پيش نمرات تعديل از پس
 و p<110/1 و اتا مجذور = 1 /98) هاآزمودني بين
 توانمي بنابراين داشت. وجود (F 06 و0 =70/570

-شناختي رويكرد با گروهي درمانيبازي كه گفت
 تا 06 دختران اجتماعي ناسازگاري اصاح در رفتاري

 كنترل گروه با مقايسه در ذهني، توانكم  سال 00
 است.بوده رثّؤم و (p<110/1) معنادار

 
 

 نمره ميانگين كنترل با گروه دو آزمونپس راتر پرسشنامه هاينمره ميانگين بر كوواريانس تحليل از حاصل نتايج .9 جدول
 هاآن آزمونپيش

 منبع
 داريمعني سطح اتا مجذور F مجذورات ميانگين آزادي درجة مجذورات مجموع تغييرات

 110/1 70/1 85/86 01/550 0 01/550 آزمونپيش
 110/1 98/1 70/570 88/7087 0 88/7087 گروه
 -- -- -- 10/0 06 00/87 خطا

 
سنجي در ، تفاوت نمرات گروه6با توجّه به جدول 

و  7آزمون در گروه آزمايش آزمون نسبت به پيشپس
باشد. به بيان ديگر در اثر مي -06/1در گروه كنترل 
-هي با رويكرد شناختيدرماني گرواستفاده از بازي

رفتاري، تعامات اجتماعي در گروه آزمايش افزايش 
 0است. در شكل بيشتري نسبت به گروه كنترل داشته

نمرات گروه سنجي دو گروه به صورت نمودار ارا ه 
 شده است.

 
 مستقل t زمونسنجي و نتايج مربوط به آآزمون گروههاي توصيفي مربوط به تفاوت نمرات پيش و پس. شاخص1جدول 

 آزمون
 شاخص

انحراف  ميانگين تعداد
 استاندارد

درجة 
 آزادي

 t  مشاهده
 شده

سطح 
 لوين F  معني داري

 گروه

 87/1 7 7 آزمايش سنجيگروه
05 96/0 10/1 615/1 

 00/1 -06/1 7 كنترل

 
آزمون و ، در عين ارا   تفاضل پيش6در جدول 

مستقل   tي، نتايج آزمون سنجآزمون نمرات گروهپس
آزمون در گروه كنترل و آزمون و پسبراي نمرات پيش

است كه با سنجي نيز آمدهآزمايش براي نمرات گروه
چنين باشند. همدار ميتوجّه به مقادير بحراني معني

مربوط به  615/1لوين،  Fنتايج بدست آمده براي 
اوت داري براي تفمستقل، نشانگر عدم معني  tآزمون

 استها در دو آزمون بودهواريانس
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 افراد براي سنجيگروه آزمونپس نمرات ةمقايس .3 شکل
 كنترل و آزمايش گروه در
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 پس ،است شده مشخ  0 درشكل كه طورهمان
 گروه در اجتماعي روابي نمودار درماني بازي اجراي از

 اجتماعي روابي نمودار از بزرگتر و ترگسترده آزمايش
 است. كنترل گروه در

 گيرينتيجه و بحث

 درمانيبازي كه شد مشخ  پژوهش اين در
 اصاح براي رفتاري-شناختي رويكرد با گروهي

 ثرؤم ذهنيتوانكم نوجوانان در اجتماعي ناسازگاري
 ناسازگاري كلي ينمره ميانگين كه نحوي به ؛باشدمي

 راتر  نامپرسش كه چهآن به هتوجّ با اجتماعي
 كاهش درماني، هايمداخله انجام از پس سنجد، يم

 افراد اجتماعي تعامات چنينهم .استيافته
 افزايش سنجيگروه كل نمره اساس بر كننده شركت
 ،آذرنيوشان پژوهش با پژوهش اين نتايج است.يافته

 در است. همخوان (0690) بنابلباري و پژوهبه
 ذهنيتوانكم پسر آموزدانش 61 آذرنيوشان، پژوهش

 رويكرد با درمانيبازي جلسه 01 در ابتدايي دوره
 مورد رفتاري مشكات كاهش جهت رفتاري-شناختي
 هايتفعاليّ از جلسات اين در گرفتند. قرار مداخله
 و فرديبين هايمهارت افزايش منظور به درمانيبازي

-هيجان با مقابله مهارت افزايش خودآگاهي، گروهي،
-تصميم و لهئمس حلّ مهارت يشافزا و منفي هاي

 كاهش باع  مداخاتي برنامه اين شد. استفاده گيري
 ذهني توانكم آموزاندانش رفتاري مشكات دارمعني
 در رفتاري-شناختي درمانيبازي اساس، اين بر شد.
 راهكارهاي ديگر و كودكان اجتماعي هايمهارت رشد

 چنينهم .است رثّؤم و مفيد سازگارانه و انطباقي
 ري و اتونرب ،(0671) آرزومانيان هايپژوهش

 نيز (0971) گروسيسانتا و اگرسا (،7110)
 رثّؤم اجتماعي هايمهارت ارتقاي در را درماني بازي
  .دانندمي

 شناختي هايمداخله نتايج با ،حاضر پژوهش
 با رابطه در درمانگران و پژوهشگران ساير رفتاري 

 و كودكان اجتماعي هاييناسازگار و رفتاري مشكات
 و رابين ،گااگر مطالع  در .است منطبق نوجوانان

 رفتاري  شناختي درمانيگروه (7115) كاسكيمك
 و اضطراب اجتماعي، هراس درمان در تمدّكوتاه

 هاي يافته با كه است بوده اثربخش كودكان افسردگي
 ذوالمجد هايپژوهش در .است همسو پژوهش اين
 (0670) شعيري و مقدّماصغري ،ريقاد و (0670)

 داده نشان پرخاشگري كاهش بر درمانيبازي اثربخشي
 كارلپدرو ،(0999) كنل همچون ها،پژوهش ساير شد.
 و (7110) فرانز و وست مولت، ،ايوانز ،(7110) ردي و

 (0670) نادري و امامي ياسمي، بينا، ،قرايي وديممح
 درمان در ار رفتاري  شناختي هايمداخله اثربخشي
 .اند آزموده كودكان رفتاري مشكات
 هايمهارت بين كه گرديد معلوم پژوهش اين در

 ذهني توانكم افراد در اجتماعي ناسازگاري و اجتماعي
 اين (7115) بلكي پژوهش نتايج كه دارد وجود رابطه
 درمانيبازي كه شد مشاهده كند.مي تاييد را نتيجه
 در فردي مستقل بازي از بيشتر اجتماعي و گروهي
 توانكم نوجوانان اجتماعي هايناسازگاري اصاح
 ميلي و نيربي پژوهش نتايج كه است رثّؤم ذهني
-جان .هستند منطبق پژوهش اين با ،(0978) چامپ
 هايتفاوت از يكي (0679) هريسآگاه و نوري ،بزرگي
 را فردي يدرمانبازي با گروهي يدرمانبازي ةعمد
 ارتباط در جديد هايراه آزمودن و شناختي القاي

 از يكي يالوم ةعقيد به .دانندمي همساان با متقابل
 ريزيبرون احساس گروهي يدرمانبازي هايتمزيّ

 ،درمانيبازي جلسات ازاين استفاده اثر در است.
 هايپژوهش با كه يافت كاهش نوجوانان پرخاشگري

 (،0995) گرلر و بريك (،0996) دامون و مارليهال
 ،(0679) بقرآبادي عبداللهي (،7117) كارچر و لويس

 ،(0678) بيات (،0670) آرين و عليبرب ،ذوالمجد
 طيّ در باشد.مي همسو (0678) پوردانش صدرعليزاده
 نوجوانان همدلي ،گروهي درمانيبازي اين جلسات

 هايپژوهش با كه كرد پيدا افزايش ذهني توانكم
 چاورتز، ،والكر (،7110) روشب و چتيني ،باكسثها
 (0999) منتافته و (0995) ولتن و روانتاي د،تولتنيپ

 مطابقت دارد.
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 اين پژوهش اين فردمنحصربه هايويژگي از يكي
 و جسم كه شده، انجام نوجواناني روي بر كه است

 نظر از امّا ؛دارند سنشان با متناسب لريزي تمايات
 عادي هوشبهر داراي كودكان سطز در عقلي و هوشي

 .كنندمي رفتار هستند دبستان  اوليّ سنين در كه
 جهت بلكه كودكان، براي تنها نه درمانيبازي بنابراين
 قابل نيز ذهني توانكم نوجوانان درمان و تشخي 
 درمانيبازي دراين هم دعوا و خورد و زد .است استفاده
 نوجوانان اين مشكل يدهندهنشان اين و بود شديد
 اين اكثر است. اجتماعي مشكات و ناسازگاري يعني

 درمانيبازي اتاق در موجود ابزارهاي و وسايل نوجوانان
 كردند.مي استفاده جنگي ابزارهاي عنوان به را

-بازياسباب از استفاده هنگام كودكان اين پرخاشگري
 باع  بود ممكن كه )وسايلي تيزنوك و سنگين هاي

 بيشتري تشدّ شود(ديگر نوجوانان در بدني آسيب
 (0687) ابوطالبي پژوهش با كه كردمي پيدا

 هابازياسباب از استفاده در نوجوانان اين همسوست.
 و (0675 ،هيوزپيتر) نموده عمل شانجنسيت براساس

 كمتر ،مجموعه يك درقالب هابازياسباب تركيب از
 روبين و كو ين پژوهش كه ؛كردندمي استفاده

  است. كرده ييدأت را نتيجه اين (0975)
 عدم ،پژوهش اين هايمحدوديت جمله از

 زمين  در مرتبي هايپژوهش و مناب  به دسترسي
 نوجوانان براي رفتاري-شناختي رويكرد با درمانيبازي
 دو در نمونه افراد تعداد بودن كم و ذهني توانكم

 براي فقي پژوهش اجراي و كنترل و آزمايش گروه
 نتايج پذيريتعميم اياندازه تا كه است دختران گروه

 كرد اشاره بايد حالاين با .دهدمي قرار ثيرأتتحت را
 ها،نمونه توصيفي هايويژگي همتاسازي به توجه با كه

 پژوهشي شرايي در بيشتر نمونه افراد انتخاب امكان
-بازي ثيرگذاريأت به توجه با .نداشت امكان حاضر

 استثنايي كودكان رفتاري مشكات اصاح در درماني
 و وسايل با درمانيبازي هاياتاق كه شودمي پيشنهاد
 صورت به استثنايي مدارس در آن استاندارد ابزارهاي

 بيشتري آموزشي هايكتاب و شود فراهم ترييجدّ

 در شده انجام هايپژوهش به توجه با زمينه اين در
 با متناسب ،استثنايي معلمان و مشاوران براي ايران
 گيرد قرار مدارس اختيار در و ليبأت كشورمان ن فره
-بازي كاربرد  زمين در تريگسترده هايپژوهش و

 نوجوانان براي رفتاري-شناختي رويكرد با درماني
 شود. انجام
 سپاسگزاري و تشکر
 خود  صميمان سپاس و رتشكّ مراتب دانيممي ازم پايان در

 استان تثنايياس پرورش و آموزش اداره محترم رياست از را
 مدارس زحمتكش مديران بصيري، آقاي جناب ؛همدان

 والدين و ابراهيمي و كريمي هاخانم همدان،  دختران استثنايي
 .داريم ابراز پژوهش اين در كنندهشركت آموزاندانش

 منابع

 باقر بناب،لباري ؛احمد پژوه، به ؛بهزاد آذرنيوشان،
 رفتاري -اختيشن رويكرد با درمانيبازي اثر (.0690)
 در ذهني توانكم آموزاندانش رفتاري مشكات بر

 استثنايي. كودكان ايراني  فصلنام ابتدايي. ةدور
07(7،) 00-0. 

 ؛دعليمحمّ ،مظاهري ؛وجيهه ،دهشيريراهيمياب
 با درماني بازي اثربخشي .(0691) كارينه ،طهماسيان

 شب ترس كاهش در رفتاري-شناختي رويكرد
 .706-709.(6) 0 رفتاري. علوم  مجل .كودكان

 .(0679) ميترا ،آشتيانيسپاسي و راضيه ،فردايزدي
 مهارت آموزش با رفتاري -شناختي درمان اثربخشي

 مجله.امتحان اضطراب عايم كاهش در لهئمسحل
 .76-78(.0)5.رفتاري علوم

 هاي بازي اسباب با بازي بين ارتباط .(0687ابوطالبي،علي)
 كارشناسي نامهپايان اشگري.پرخ ميزان و جنگي

 مركزي(. )واحد تهران آزاد ارشد.دانشگاه
 احمد  ترجم درماني.بازي (.0600) م. و. اكسلين،

 كيهان. انتشارات :حجاران.تهران

 اثر بررسي (.0671)سروب كريستينه مانيان، آرزو
 رفتاري اختاات كاهش در گروهي درماني بازي

 .تونيان مدرسه ندبستا لاوّ دختر ارامنه كودكان
 اسامي آزاد دانشگاه ارشد. يكارشناس نامهپايان
 هن.رود

 آذر كيامرثي، ؛محمد نريماني، ؛عباس ابوالقاسمي،
 ابتاييهم و شيوع ميزان بررسي (.0675)
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 و ابتدايي ةدور آموزاندانش در رفتاري هاي اختال
 فناوري، و علم  مجل تحصيلي. پيشرفت با آن ارتباط

5، 5-6. 
 ماندگيعقب (.0671) آمريكا ذهني ماندگيعقب انجمن

 حمايتي هاينظام و بنديطبقه تعريب، :ذهني
 بناب.باقرلباري و پژوه به احمد  ترجم نهم(. )ويرايش
 زبان به انتشار )تاريخ تهران دانشگاه انتشارات تهران:
 .(0997 اصلي

 بر گروهي نيدرمابازي اثربخشي .(0671) مريم بابايي،
 نامهپايان دبستاني. آموزاندانش سلوكي تااتاخ

 الزهرا. دانشگاه ارشد. كارشناسي

 در رهنمود بي درمانگريبازي (.0678) مريم يات،ب
  مجل .شده سازي دروني مشكات به مبتا كودكان

        .  708 - 780 ،00 .ايراني روانشناسان
 درمانينقاشي ثيرأت (.0670) فريده نوري، ؛احمد پژوه،به

 توانكم آموزاندانش پرخاشگرانه هايرفتار كاهش در
 ،67 تربيتي، علوم و روانشناسي مجل  تهران: .ذهني
081-000. 

 كودكان، بازي: شناسيروان .(0675) فرگاس هيوز،پيتر
 انتشارات تهران: .گنجي كامران  ترجم .رشد و بازي
 رشد.

 و درمانيروان (.0676) داگاس بروان، ؛تامپسون پروت،
 .فرهي حسن  ترجم .نوجوانان و كودكان با مشاوره
 ارجمند. انتشارات تهران:

 گانمژ هريس،آگاه و ناهيد نوري، ؛ود ع س م ، ي زرگ ب ان ج
 و اجتماعي رفتار ،اخاق آموزش (.0679)

 .ارجمند انتشارات تهران: .كودكان به پذيري قانون
-نظريه (.0679) ياسمين عابديني، و محمد فرد،خداياري
 درمان در آن كاربرد و درمانيخانواده اصول و ها

 انتشارات تهران: .نوجوانان و كودكان اختاات
 تهران. دانشگاه

 .(0677) علي ،سگريع ؛مريم ،بيات ؛ رخ ري پ ، ان ت دادس
 مشكات كاهش بر محور كودك درمانگري بازي ثيرأت

 – 705 ،(5) 6 رفتاري، علوم  مجل .شده سازي بروني
708. 

 رفتارهاي بر درمانيبازي شن ثيرأت  (.0670) آنيا ذوالمجد،
 كودكان  حيط در پژوهش  مجل .ناپسر پرخاشگرانه
 .000 – 007 ،75 استثنايي،

 (.0670) خديجه آرين، احمد. علي،برب آنيا. ذوالمجد،
 پسران. پرخاشگرانه رفتارهاي بر درمانيبازيشن ثيرأت

 (،8)7 استثنايي، كودكان  يطح در پژوهش  فصلنام
007-000. 
 در سنجيگروه كاربرد (.0687) جعفر اي،خامنهرونقي

-07 ،71 تربيت، مجله تربيتي. راهنمايي و مشاوره
00. 

 ارتقاء بر درمانگريبازي ثيرأت (.0679) مريم ظفر،رشيدي
  نامپايان دبستاني.پيش كودكان اجتماعي رفتار

 تهران. واحد نور پيام دانشگاه ارشد.كارشناسي
 تكامل بر درمانيبازي ثيرأت .(0680) مريم رسولي،

 تكامل خيرأت دچار ساله 0 تا 5 كودكان اجتماعي
-كارشناسي  نامپايان آمنه. شيرخوارگاه در اجتماعي

 تهران. توانبخشي و بهزيستي علوم دانشكده ارشد.
-بازي اثربخشي .(0670) سونيا احمدي، و مهدي زارع،

 مشكات كاهش در شناختيرفتاري شيوه به نيدرما
 (.0)6 كاربردي. روانشناسي  مجل كودكان. رفتاري

77-07. 

 ةمشاور و گروهي پويايي (.0677) عبداه آبادي،شفي 
 رشد. انتشارات تهران: گروهي.

 مشاوره. هايروش و فنون (.0678) عبداه آبادي،شفي 
 ترمه. انتشارات تهران:
 رفتاريشناختي درمانيبازي ثيرأت (.0678) زهرا عباسيان،

 شهرستان دبستان مقط  كودكان افسردگي عايم بر
 ارشد.كارشناسي نامهپايان .موردي  مطالع :اصفهان
 اصفهان. شناسيروان و تربيتي علوم ةدانشكد

 ثيرأت بررسي (.0679) قاسم آبادي، بقر عبداللهي
 پسر انآموز دانش پرخاشگري كاهش بر درماني شن

  .000 – 065 ،0 شناختي، روان مطالعات  مجل .ناشنوا
 درماني بازي ثيرأت (.0678) مريم پور، دانش صدرعليزاده

 9 دختر كودكان پرخاشگري ميزان كاهش بر گروهي
 آزاد دانشگاه ارشد. كارشناسي  نامپايان .هسال00 تا

 .مركزي تهران واحد اسامي.
 .مهرانگيز ،گرتهپيوس .سوگند ،نساجي زادهقاسم

 سارا ،هاشميبني و فرشته ،موتابي .سيمين ،حسينيان
 پاسخ بر رفتاري -شناختي  مداخل اثربخشي .(0679)

 .هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي و ايمقابله هاي
 .000-5،070 ،رفتاري علوم  مجل
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 شعيري، محمدّعلي. مقدّم،اصغري نيلوفر. قادري،
 درمانيبازي راييكا بررسي (.0670) محمدّرضا
 به مبتا كودكان پرخاشگري بر شناختيرفتاري
 دانشور پژوهشي-علمي ماهنامه دو سلوك. اختال
 .06-09 شاهد، دانشگاه رفتار،

-روان و مشاورة ربستكا و نظريه  .(0677) جرالد كري،
 نشر تهران: دي.سيدمحمّ يحيي  ترجم درماني.
 .ارسباران

 مشاوره هايروش و اهنظريه .(0691) جرالد كري،
 خدابخشي، مريم عسگري، فا زه  ترجم گروهي.
 انتشارات تهران: عسگري. فرناز و داريني مهرنوش

 .دانش شبنم

 ارتباط. برقراري هنر درماني؛بازي (.0691) گري لندرث،
 رشد. انتشارات تهران: پناه. داور فروزنده  ترجم

 با ورهمشا ديناميسم درمانيبازي (.0685گري) لندرث، 
 انتشارات تهران: .آرين خديجه  ترجم .كودكان

 .اعاتاطّ

 ؛الهه ايزديان،سهيمي ؛بيتا مسگرپور، ؛درضامحمّ دي،محمّ
 و شناختيروان هايآزمون (.0670) دمحمّ دي،محمّ
 انتشارات تهران: نوجوانان. و كودكان داروييروان

 .طبيب نشر و تيمورزاده

 :رمؤثّ وزش آم .(0675) د وي دي ،زد ول ن ري و  ل ي دان ،س وي م
 و ارت ش ب  ي ل دع مّ ح م  :ترجمه .د آم ار ك  س دري ت  روش

 رشد. انتشارات تهران: .ور پ  ي س م ش يدم ح
 ها،نظريه :درمانيبازي (.0678) الهه داسماعيل،محمّ

 دانژه. انتشارات تهران: .باليني كاربردهاي و هاروش
  ي روان  لوّ ح ت :   ك ي ت ژن  ي اس ن ش انرو (.0687) محمود منصور،
  ب ت ك  ن دوي ت و  ه ع طال م  ان ازم س :تهران . ري ي پ ا ت دّ ول ت از
               .    ( ت م )س اه گ ش دان  ي ان س ان  وم ل ع

 در تيشخصيّ عوامل بررسي .(0689) شهريار مهردادي،
-كارشناسي  نامپايان ساله.00-07 نوجوانان سازگاري

 رودهن. واحد اسامي آزاد دانشگاه ارشد.
 ؛محمدتقي ياسمي، ؛مهدي بينا، ؛جواد قرا ي، محمودي
 درمانيبازي اثر (.0670) فاطمه ،نادري ؛آناهيتا امامي،
 ناشي آسيب و سوو با مرتبي هاي نشانه بر گروهي

  مجل بم. در هسال 0 تا 6 كودكان در زلزله واقعه از
 .068-057 (،70)0 ايران. كانكود هايبيماري

 درماني درهاي بازي(. اثرتكنيك0676نرسي، مهرنوش )

 9 كودكان تبمث احساسات افزايش و اضطراب كاهش
 آزاد دانشگاه ارشد. كارشناسي نامهپايان ساله.07 تا

 رودهن. واحد اسامي

-رفتار .(0677) كرك كيس، سالكوس و كيت هاوتون،
-قاسم اهحبيب  ترجم .(اوّل )جلد شناختي درماني

 ارجمند. انتشارات تهران: .زاده

 با  ان ودك ك  رورش پ و  وزش آم .(0670) ر ت ي پ وود،  ت وس
  رح ف و  ي ن ي س حد ون ك م  رخ اه ش  ترجم . ژه وي  اي ازهني
 رشد. انتشارات تهران: . دري ان ي ش

 ورمنظ به راتر مقياس هنجاريابي (.0688) فريده يوسفي،
 دختر آموزاندانش عاطفي و رفتاري مشكات بررسي

 و اجتماعي علوم  مجل .شيراز ابتدايي مدارس پسر و
 .0-75 ،70 و 70 شيراز. دانشگاه انساني
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 كارت خودگردان رفتار )مدرسه(
              هدف:                             نام و نام خانوادگي:                            

 رفتار :                            تاريخ شروع:                        
روزهاي 

 هفته/ زمان
زنگ 
 اول

زنگ 
 دوم

زنگ 
 سوم

زنگ 
 چهارم

زنگ 
 پنجم

      شنبه
      يکشنبه
      دوشنبه

      سه شنبه
      چهارشنبه
      پنج شنبه

      جمعه
 

 رفتار خودگردان هايكارت .3پيوست
 )منزل( رفتار خودگردان كارت

                                      هدف:                                  خانوادگي: نام و نام
  رفتار:تاريخ شروع:                                                      

 هفته/ روزهاي
 شب عصر ظهر صبح زمان

     شنبه
     يکشنبه
     دوشنبه

     شنبه سه
     چهارشنبه

     شنبه پنج
     جمعه

 
 گروه آزمايش هاي انجام شده در هر جلسه براي. شرح فعاليت9ّپيوست 

 هاي انجام شدهفعاليّت جلسه

 جلسة اولّ

آشنايي با رهبر گروه، اعام قوانين گروه توسي رهبر، مشخّ  كردن اهداف گروه، برقراري رابط  توأم با احترام و محبّت با  ها:فعاليّت

هاي هيجاني و احساسات مثبت و ادن حالتوجود آوردن جوّ اعتماد و همدلي در بين اعضاي گروه توسي رهبر، نشان داعضاي گروه، به
 سنجي.درماني بدون جهت براي تحليل گروههاي صورت به شكل گروهي، استفاده از يك بازيمنفي با شكلك

هاي صورت ها را با شكلكباشند و شكل اين رفتارآموزان بيان كردند كه دوست دارند چه رفتارهايي را داشتههر يك از دانش تکليف:

 دادند.  نشان

 جلسة دوم

كردن با كودكان ديگر همراه با صميميتّ، دعوا و تصوير از كودكاني كه مشغول انجام كارهاي مختلب از جمله بازي 01 ها:فعاليّت

آموزي كه كاس آموزان كه با دقّت مشغول گوش دادن به درس معلم هستند، تصوير دانشپرخاشگري كودكان با يكديگر، تصاوير دانش
ها را تحليل نمايند )هر ريزد و ليره، به نوجوانان ارا ه شد و از هريك خواسته شد تا در مورد هر تصوير داستاني بسازند و آنهم ميبهرا 

 نوجوان معمواً خودش و رفتارهايش را در تصاوير فرافكني كرد(.
هاي مورد نظر بچّ  خوب و بچّ  بد از ارا   تكليب، ويژگي آميزي كنند )قبلدو نقّاشي از يك بچّ  خوب و بچّ  بد بكشند و رن  تکليف:

 توان ذهني به آنان تفهيم شد(.با پرسش و پاسخ از نوجوانان كم

 جلسة سوم

صورت نامحسوس توسّي آموزان در محيي طبيعي كاس بهنامه از والدين، از رفتارهاي ناسازگارانه دانشپس از اخذ رضايت ها:فعاليّت

شد كه با دقتّ، فيلم شد. از آنان خواسته درماني براي كودكان نمايش دادهبرداري و در جلس  بازيبا گوشي همراه فيلممعلّم كاس 
 نمايش داده شده را تماشا كنند و بعد از نمايش فيلم، رفتارهاي خود و ديگران را تحليل نمايند.

شد تا در منزل كارتون را تماشا كنند و با نان داده شد و از آنان خواسته يك فيلم كارتوني از يك بچ  خرابكار به هريك نوجواتکليف: 

 ها با والدين هماهن  شد(.ديكمك پدر و مادر آن را تحليل و جلس  بعد با خود بياورند )با استفاده از يادداشتي بر روي سي

 جلسة چهارم

ها مانند شير و شد. در مورد هر كدام از عروسكتوان ذهني دادهمهاي پاستيكي حيوانات به نوجوانان كمجموع  عروسك ها:فعاليّت

هاي منفي مانند پرخاشگري و خوردن حيوانات ديگر و دعوا با ديگران و در مورد حيواناتي مانند پلن  و خرس و گرو و ليره، ويژگي
شد و از فداكاري، مهرباني و دوستي نسبت دادههاي مثبت مانند كمك به ديگران، هاي كوچك، قو، گاو و گوسفند و ليره، ويژگيپرنده

هاي منفي، رفتارهاي نوجوانان خواسته شد؛ تا هر دو نفر چند عروسك را انتخاب و با يكديگر بازي كنند. نوجوانان هنگام بازي عروسك
 .هاي مثبت، رفتارهاي مثبت را تجربه كردند )ابراز هيجاني مثبت و منفي(منفي و با استفاده از عروسك

شد و : به هريك از نوجوانان يك عروسك پاستيكي حيوان با ويژگي منفي و يك عروسك پاستيكي حيوان با ويژگي مثبت دادهتکليف

 هاي نوجوانان در منزل جهت بدهند(.شد تا در منزل بازي كنند )از والدين تقاضا شد تا به بازياز آنان خواسته 

 جلسة پنجم
ها صحبت كنند. ها با آنكردن عروسكشد تا با در دستدستي در اختيار نوجوانان قرار داده و از آنان خواسته چند عروسك  ها:فعاليّت

براي هر يك از نوجوانان داستاني در مورد هر عروسك تعريب شد )داستان يك عروسك بد( و از نوجوانان خواسته شد تا رفتار صحيز و 
 بازسازي شناختي(. -نصيحت كنند )خودگويي مثبت خوب را به عروسك ياد بدهند و عروسك را
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آموز مورد نظر رفتاري شد تا هر زمان كه دانشآموزان در مدرسه، يك آينه نصب شد و از معلّمان خواسته هاي دانشدر كاستکليف: 

ز طريق نگاه به آينه تحليل كنند و به خود دهد؛ او را روبروي آينه قرار دهند و از او بخواهند كه رفتارهاي خود را اناسازگارانه انجام مي
 كردند(.هاي دختر خوب را يادآوري ميبايست به صورت مستمر ماكقول بدهند كه دختر خوبي باشند )معلمان مي

 جلسة ششم

گيرند( قرار آموزان در يك بازي خانواده و در قالب اعضاي خانواده )به انتخاب خودشان در نقش مربوطه قرار ميدانش ها:فعاليّت

زدايي، گرفتند. تمامي اعضاي خانواده به ناسازگاري و پرخاشگري افراطي به يكديگر وادار شدند. بعد از ناسازگاري با اجراي تكنيك تنش
 هاي خانواده با رفتارهاي ناسازگارانه )بازي نقش( مشخّ  شد.آرامش توسي رهبر برگردانده شد. آخر بازي نقش

ام بازي، رفتارخود را با كمك رهبر مورد تجزيه و تحليل قرار دادند و تعداد رفتارهاي ناسازگارانه خود را در حين بازي بعد از اتم تکليف:

گروهي شمرده و يادداشت نمودند. پس از اتمام جلسه در مورد روابي خود با اعضاي گروه فكر نموده و احساسات خود را نسبت به 
 ختي(.يكديگر بيان نمودند )بازسازي شنا

 جلسة هفتم

اي و در قالب يك كاس خيالي قرار داده شدند و تمامي اعضاء به ناسازگاري افراطي در آموزان در حالت بازي مدرسهدانش ها:فعاليّت

اي هزدايي آرامش توسي رهبر برگردانده شد. عواقب بازي نقششان وادار شدند. بعد از ناسازگاري با اجراي تكنيك تنشهايقالب نقش
 ريزي(.زدايي و برونمدرسه با رفتارهاي ناسازگارانه توسي رهبر مشخ  شد )تنش

بعد از اتمام بازي رفتار خود را با كمك رهبر مورد تجزيه و تحليل قرار دادند و تعداد رفتارهاي ناسازگارانه خود را در حين بازي  تکليف:

مورد روابي خود با اعضاي گروه فكر نموده و احساسات خود را نسبت به گروهي شمرده و يادداشت نمودند. پس از اتمام جلسه در 
 يكديگر بيان نمودند )بازسازي شناختي(.

 جلسة هشتم

هاي مثبت و منفي در خاطرات خانوادگي هر يك از اعضاي اند از: مرور اتفّاقهايي كه در اين جلسه انجام شد؛ عبارتفعاليتّ ها:فعاليّت

هاي منفي مطرح شده في اعضاي گروه در قالب دو گروه چهار نفره، ترليب يك گروه به بازي نقش در يكي از مثالگروه، جداسازي تصاد
در خاطرات خانوادگي ابتداي جلسه، تفسير بازي نقش اجرا شده توسي گروه ديگر و مشخ  شدن تفكرات انحرافي در اجراي نقش، 

مثبت مطرح شده در خاطرات خانوادگي ابتداي جلسه، تفسير بازي نقش اجرا شده هاي ترليب يك گروه به بازي نقش در يكي از مثال
 توسي گروه ديگر و مشخ  شدن احساسات مثبت در اجراي نقش.

هاي اخير خاطر آوردن اتفاقنظر خود را در مورد تفكرات انحرافي و نامعقول مطرح شده در اين جلسه بيان كردند. با بهتکليف: 

-باشند )جايگزين كردن افكار منطقي بهتوانستند داشتهضيز دادند كه به جاي رفتارهاي ناسازگارانه چه رفتارهايي ميخانوادگي خود تو

 جاي افكار ليرمنطقي(.

 جلسة نهم

عضاي هاي مثبت و منفي در خاطرات مدرسه هر يك از ااند از: مرور اتفّاقهايي كه در اين جلسه انجام شد؛ عبارتفعاليّت ها:فعاليّت

هاي مطرح شده در گروه، جداسازي تصادفي اعضاي گروه در قالب دو گروه چهار نفره، ترليب يك گروه به بازي نقش در يكي از مثال
 ابتداي جلسه، تفسير بازي نقش اجرا شده توسي گروه ديگر و مشخّ  شدن تفكرّات انحرافي در اجراي نقش.

هاي اخير در خاطر آوردن اتفّاقفي و نامعقول مطرح شده در اين جلسه بيان كردند. با بهنظر خود را در مورد تفكرّات انحرا تکليف:

-توانستند داشته باشند )جايگزين كردن افكار منطقي بهمدرسه خود توضيز دادند كه به جاي رفتارهاي ناسازگارانه چه رفتارهايي مي

 جاي افكار ليرمنطقي(.

 جلسة دهم

آوري شدند. در دو بازي گروهي خانواده و مدرسه مشابه نگين، تيز و برنده با كمك تمامي اعضاي گروه جم وسايل بازي س ها:فعاليّت

-ها از نظر روابي، معكوس شدند(. در مواق  بروز ناسازگاري توسي دانشها با انتخاب رهبر عوض شد )نقشجلس  ششم و هفتم، نقش

طريق رهبر مرور گرديد. رفتارهاي سازگارانه اعضا در اين دو بازي توسي يكديگر به آموزان، نتايج مطرح شده در جلس  ششم و هفتم از 
اي را به عنوان تعهد براي دختر خوب بودن نوشتند و زير آن را امضاء كردند. بح  گذاشته شد. با كمك رهبر هر يك از نوجوانان برگه

 ها نصب شد.آن آموزان در معرض ديدهاي دانشاين تعهدنامه بر روي تابلوي كاس

آموز تهيّه شد. يك برگه و پاكت كارت جايزه در عددي كارت جايزه براي هر دانش 8دو برگ  خودگردان رفتار و دو پاكت تکليف: 

شان در اختيار معلّم قرار گرفت و بر روي تابلوي كاس نصب شد. برگه و پاكت ديگر به مادر داده شد تا در مكاني در معرض ديد نوجوان
شد كه در صورت شد. به نوجوانان قول دادهنزل نصب كنند. اين برگه بايد در مدّت يك هفته تكميل و به رهبر گروه تحويل داده ميم

كارت جايزه  8اي از كمد جايزه مدرسه به آنان اهداء و در ازاي هر تكميل شدن كارت خودگردان رفتار مدرسه در مدّت يك هفته جايزه
 ردان منزل، يك جايزه توسّي خانواده تهيّه و به آنان داده شود.مربوط به كارت خودگ

 جلسة يازدهم
اي توسي رهبر گونه مداخلهسنجي انجام شد. هيچدرماني بدون جهت براي تحليل گروهپس از گذشت يك هفته از جلس  دهم، يك بازي

 در بازي نوجوانان صورت نگرفت.
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 خانواده برگزارشده براي گروه آزمايش ها و جلسات آموزش. شرح پيگيري1پيوست 

پيگيري 
 اوّل

درماني مدرسه برگزار شد. در اين جلسات درماني در اتاق بازيبه مدّت دو ماه هر هفته )روزهاي دوشنبه و چهارشنبه(، دو جلسه بازي
 شد.جهت داده مي آموزانهاي دانشصورت مروري انجام و به بازيهاي انجام شده در جلسات قبل، بهكلي  فعاليّت

پيگيري 
 دوم

كارت جايزه، يك جايزه، در ماه دوّم در ازاي هر  8هاي خودگردان رفتار ادامه داشت. ماه اوّل در ازاي هر به مدّت سه ماه، تكميل كارت
شده با والدين، در شد. طبق هماهنگي انجام كارت جايزه، يك جايزه داده مي 70كارت جايزه، يك جايزه و در ماه سوم در ازاي هر  05

 شد.همين شكل عمل ميمنزل نيز به

پيگيري 
 سوم

اده
انو
 خ
ش

موز
آ

 

هاي مقابله با ناسازگاري كودكان و نوجوانان، آشنايي با انواع ناسازگاري و علل آن، آشنايي با عا م ناسازگاري، راه جلسه اوّل: 

 واني.توان ذهني در سن نوجهاي افراد كمآشنايي با نوجواني و ويژگي

هاي صحيز تشويق و تنبيه و پاسخ به درماني و چگونگي استفاده از آن در منزل، آشنايي با روشآشنايي با بازي جلسه دومّ:

 سؤاات والدين.

 آشنايي با نحوة استفاده از كارت خودگردان رفتار و كارت جايزه، پاسخ به سؤاات والدين. جلسه سوم:
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