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و اعتبار هدف از پژوهش حاض دري معنويستي بهزة پرسشناميابير ساخت

ــشجو ــشگاهيدان ــا ان دان ــوديه ــران ب ــودن. ته ــايآزم ــژوهشيه  3052 پ
و 1239(دانشجو )هاآنجنسيت نفر بدون مشخص بودن52 دختر،1761 پسر
پ. بودند ن مـذاهب در سـالخوردگييبـي ائـتلاف ملـيشنهاديبر اساس مدل

 ابعاد ارتباط با خـدا،يريگ اندازهي برايسؤال40ت پرسشنامةيدر نها) 1975(
ديارتباط با خود، ارتباط با طب و ارتباط با ليـج تحلينتا.شديگران طراحيعت

مي معنـويستيـ بهزي نـشان داد كـه مـدل چهـار بعـديدييتأيعامل انيـ در
و94/0 كرونباخ كل پرسشنامهيب آلفايضر. برازش استيان دارايدانشجو

مقخريب آلفايضرا 85/0و93/0،92/0،91/0ب برابـر بـايها به ترتاسيده
ضريهمچن. بود پاين مق86/0 كل پرسشنامهيي بازآزماييايب يهااسيو خرده

و81/0،89/0،81/0بيآن به ترت وييج نشان داد رواينتا. بود80/0،  همگرا
د. استي پرسشنامه در حد مقبوليواگرا ايها افتهيگرياز بي پژوهش كهن ود

مقي معنويستين نمرات كل بهزيانگيم  ارتبـاط بـايهـااسيـو نمرات خرده
و طب بهيعت دانشجويخدا، خود مشيبـيطور معنـادار ان دختر نيانگي ـتـر از

مقيبـيان پسر است، اما تفـاوتيدانشجو اسيـن دو جـنس در نمـرات خـرده
د داي نتـايطـور كلـ بـه. گران مشاهده نشديارتباط با د كـهج پـژوهش نـشان
ي مناسـبيات روانـسنجيان از خصوصي در دانشجوي معنويستي بهزةپرسشنام

مي بهره و پ مند است . ها از آن استفاده كرد ژوهش توان در
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 مقدمه
ما پس از تجديد و مطـرح شـدن مبـاحثي و1ننـد بهزيـستي نظر در تعريـف سـلامت روان

و روان هاي زيادي از جامعه، گروه2معنويت و عملي اين جنبـة شناسان شناسان به بررسي علمي
و ريد.مند شدند مهم علاقه  بهزيستي به يـك حـسي از سـلامتي اشـاره) 1996(3 از نظر كاوارد

و يكپارچگي همة جنبهكندمي  و عناصـر شـود هاي فرد ناشي مـيكه از آگاهي كامل از تماميت
هـاي يكي از مفاهيمي است كـه در سـال4بهزيستي معنوي. گيرد معنوي زندگي را نيز در بر مي

به خود جلب كرده است  و پژوهشگران را كه يافته. اخير توجه متخصصان ها حاكي از آن است
و يـك تركيـب مـذهبي،  بهزيستي معنوي يك زنـدگي مملـو از يقـين در ارتبـاط بـا خداسـت

ر  و مي اجتماعي هايي است كـه بـر اسـاس باورهـايي معنويت شامل نگرش. شود واني را شامل
و در نهايت بـا خداسـت  افـزايش علاقـه بـه. دربارة ارتباط با خود، با ديگران، با جهان اطراف

مي روان و بحث تواند تا حدودي ناشي از يافته شناسي معنويت هاي نظري باشد كـه هاي تجربي
مي  و رواني نقش دارند كنند متغيره پيشنهاد و مذهبي در سلامت جسماني ،5امونس(اي معنوي

 ارتباط معنادار با خـود، ديگـران،ةمعنويت عبارت است از تجرب) 2002(6از نظر شولز). 2000
به صورت عكس كه و قدرت برتر و اعمـال بيـان مـي ها، روايت العمل جهان 7اليـسون. شـود ها

مي) 1983( م بيان كه بهزيستي و يك عنصر مـذهبي كند عنوي شامل يك عنصر رواني اجتماعي
 ارتباط با يك قدرت برتر يعني خـدا كنندة بيان-كه عنصر مذهبي است-8بهزيستي مذهبي. است
و بيان9بهزيستي وجودي.است  از اينكـه اسـت؛ احساس فردكنندة عنصر رواني اجتماعي است

مي؟كيست و چرا انجام و هـم؟ق داردو به كجـا تعلـ؟دهدچه كاري  هـم بهزيـستي مـذهبي
و حركت فراتر از خود بعـد بهزيـستي مـذهبي مـا را بـه. اسـت بهزيستي وجودي شامل تعالي
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به خدا هدايت مي و بـه كه بعد بهزيستي وجودي مـا را فراتـر از خـود كند در حالي رسيدن مـا
و محيط  مي سوي ديگران كه انسان بـه عنـوان نظـامي.دهد ما سوق يكپارچـه عمـل از آنجايي

و در نتيجـه احـساس مي و همپوشـي دارنـد كند، اين دو بعد در عين منفك بودن با هم تعامل
به معنويبهزيستي  و هدفمندي به تبع آن مي، رضايت .آيد وجود
بهزيستي معنوي را تركيبي از بهزيستي مذهبي، ارتباط شـخص) 1991(و همكاران1بافورد

و بهزيستي وجودي، ارت  مي با خدا، و باط شخص با جهان، كه احـساس معنـي، رضـايت دانند
مي  بهزيستي معنوي را بر حسب ارتباط با خود،) 1983(2هاتلي. شود هدف از زندگي را شامل

و ارتباط با خدا توضيح داده است  بهزيـستي) 1996(3 مـوريس-از نظر هـود. همدلي با جامعه
و وجودي در ارتب معنوي شامل ويژگي  و موجـودي برتـر هاي متعالي اطات فرد با خود، ديگران

(NICA(4ائتلاف ملي بين مذاهب در سالخوردگي.و تعامل با محيط است  مي) 1975) كند بيان
و محـيط  و تصديق در زندگي به رابطه داشتن با خدا، خود، جامعه كه بهزيستي معنوي اعتراف

مي  به گونه است كه كليت را پرورش ه دهد كه موجب پـرورش الـذكر هـاي فـوق مـة جنبـه اي
و سازگاري بـين فـردي تـلاش. شود مي هـاي طرفداران نقش معنويت در بهبود سلامت رواني

و معنويت تحت عنوان سـازة بهزيـستي  متعددي را براي برقراري ارتباط بين دو مفهوم سلامتي
طلاح اي اسـت، چـون از دو اصـ مفهوم بهزيستي معنـوي مفهـوم پيچيـده. اند معنوي انجام داده 

به هر دو در سـال  كه و بهزيستي تشكيل شده است در. هـاي اخيـر توجـه شـده اسـت معنوي
به سال و يكپارچه طور وسيع هاي اخير، معنويت هـاي كننـدة همـة جنبـه تري تعريف شده است

و تجربة بشر است  و كينگ(زندگي همچنين يك گستردگي مشابهي در درك). 5،1995مالدون
كه بر درمان بيماري تمركز دارد، بهزيستي وجود دارد  كه در آن به جاي تأكيد رايج در پزشكي،

.كند بر كل شخص تأكيد مي
و ارتقـاء با توجه به روشن شدن نقش كليدي بهزيستي معنوي در پيشگيري از آسيب هـا

عنـوان مثـال مقيـاس بـه. گيري آن طراحـي شـده اسـت اندازه سلامت، ابزارهاي متعددي براي 
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و اليسون1 معنوي بهزيستي  كـه يكـي از پركـاربردترين انـد طراحـي كـرده)1982( را پالوتزين
كه در روان به ابزارهايي است دو. رود كار مـي شناسي براي مطالعة معنويت ايـن مقيـاس شـامل

و بهزيـستي وجـودي اسـت  بهزيـستي مـذهبي ميـزان ارتبـاط. خرده مقياس بهزيستي مـذهبي
و بهز رضايت و بخش فرد با خدا و داشـتن معنويـت يستي وجودي احساس رضايت از زندگي

را  مي هدف در زندگي  را3پرسـشنامة بهزيـستي معنـوي)2003(و فيـشر2گـومز. گيـرد اندازه
و طراحي كردند كه چهار حيطة بهزيستي معنـوي شـامل حيطـة شخـصي، اجتمـاعي، محيطـي

مي متعالي را  و) 1983(مقياس بهزيستي اليسون. گيرد اندازه داراي دو بعـد بهزيـستي وجـودي
دو بعـد) 1988و همكـاران،4الكيـنس(گيـري معنـوي پرسشنامة جهت. بهزيستي معنوي است 

و ارزشي دارد  شـامل)6،1996بـه نقـل از هـانگلمن(5مقياس بهزيستي معنوي جارل. وجودي
و خدا است  ب روانشناسان مذهب، در دهه. سؤالاتي دربارة خود، ديگران و هاي اخير، ه معنويت

و روز بـه)7،2003هيل وپارگامنـت(اند هاي مختلف توجه كرده پژوهش پيرامون آن در گروه
و ارتباط آن با بسياري از جنبـه روز بر گسترة مطالعات معنويت افزوده مي در شود هـاي انـسان

و روان حيطة روان  مي شناسي هـاي ها مؤيد آن اسـت كـه تجربـه پژوهش. شود پزشكي سنجيده
و روانـي مـؤثر بـوده اسـت  ؛2001و همكـاران،8كوئينـگ(معنوي در ارتقاء سلامت جـسمي

نمرات مقياس بهزيستي معنوي با بهزيستي هيجاني، رضامندي زندگي همچنين).9،2005هارتز
و افـسردگي عزّ،)2000،و همكاران 10كيم( رابطـه معنـاداري داشـته) 2001، 11جنيـا(ت نفس

.است
و پركاربردترين ابـزار پرسـشنامةي در بين ابزارها موجود در حيطة بهزيستي معنوي، اولين
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و اليسون كه خـصوصيات روان) 1982(بهزيستي معنوي پالوتزين سـنجي آن را در ايـران است
و همكاران  اي متعـددي در زمينـةهـ اند، اما پـس از آن پـژوهش بررسي كرده)1387(دهشيري

ان  جام شـد كـه از تعريـف ائـتلاف ملـي بـين مـذاهب در ساخت ابزار دربارة بهزيستي معنوي
و اليـسون. حمايت كرد) 1975(سالخوردگي  تنهـا از دو جنبـه از بهزيـستي) 1982(پـالوتزين

معنوي استفاده كردند، اما در چارچوب اصلي تعريف بهزيستي معنوي بر اساس مدل پيشنهادي 
ني ارتباط با خدا، خود، اجتمـاع ائتلاف ملي بين مذاهب در سالخوردگي، چهار حيطة اصلي يع 

مـروري).1975ائـتلاف ملـّي بـين مـذاهب در سـالخوردگي،(تأكيد كردند) محيط(و طبيعت 
و كليـدي  گسترده بر ادبيات موضوع نشان داد كـه ايـن چهـار نـوع رابطـه خـصوصيات مهـم

؛ 1983، اليـسون،2،2006؛ روس1،2004بنـسون(بهزيستي معنوي در چند دهة اخير بوده است 
و ميكلـي3،2007كومو و همكـاران، 4،1998؛ مارتسولف و فيـشر، 2000،فيـشر ،2003؛ گـومز

و فيشر، و فيشر،a2005گومز و فيشر). b2005، گومز با يكپارچه كردن مفاهيم) 2003(گومز
به بهزيستي معنوي، بهزيستي معنوي را اين  حـالتي از بـودن،«: انـد گونـه تعريـف كـرده مربوط

شن  و طبيعت اختانعكاس و احساسات مثبت در رابطه با خود، ديگران، قدرت برتر ها، رفتارها
كه به نوبة خود حس هويت، تماميت، رضايت، لذّت، خرسندي، زيبايي، محبت، توجه، نگرش 

و هدف در زنـدگي را فـراهم مـي  و هماهنگي دروني از.»كنـد مثبت، صلح فيـشر بـا اسـتفاده
م  و مصاحبة مدلي از بهزيستي معنوي را بر اساس حـوزه ابزارهاي متفاوت بهزيستي هـاي عنوي

. در رسالة دكتراي خـود پيـشنهاد كـرد 1998بهزيستي معنوي مدل ائتلاف ملّي بين مذاهب در 
و نتيجـه گيـري كـرد كـه نتايج او با مدل ائتلاف ملّي بين مذاهب در سالخوردگي همـسو بـود

ك  ه انعكاسي از ميزان هماهنگي فـرد در روابـط بـا بهزيستي معنوي حالت پويايي از بودن است
و( اسـت) يـا قـدرت برتـر(و خـدا) محـيط(، طبيعـت)اجتمـاع(، ديگران)شخص(خود فيـشر

ــشر). 2000همكــاران،  و في ــه) 2003(گــومز و در چهــار مطالعــه در نمون ــشجويي هــاي دان
و اعتبار دانش به ساخت كه چهار يابي پرسشنامة بهزيستي معنوي اقدام كردند آموزي و دريافتند
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كه اين چهار بعد مي و نتيجه گرفتند بـا توجـه). 2003(تواند جهاني باشد عامل تأييد شده است
هاي انجام شده در وجود چهار بعد بهزيستي معنوي، طبق تعريـف ائـتلافبه حمايت پژوهش 

 بتـوان ملّي مذاهب در سالخوردگي در پژوهش حاضر نيز اين مدل انتخاب شد تـا بـر پايـة آن 
و استفاده از ابزارهاي متناسب با فرهنگ ايراني برداشت لـذا بـا وجـود. گامي در جهت ساخت

اندكي پيرامون اين موضوع هاي اهميت بهزيستي معنوي در حيطة سلامت در كشور ما پژوهش 
اس اندازهيكي از دلايل اين امر نبود ابزار معتبر براي. انجام شده است  .تگيري بهزيستي معنوي

هاي اخير پژوهش پيرامون بهزيستي معنوي افزايش يافته، قبـل از هرچيـز، نظر به اينكه در دهه
و بومي در ايـن حيطـه بـسيار حـائز  و متناسب با بافت فرهنگي و پركاربرد وجود ابزاري معتبر

و روايـي نتـايج حاصـل از پـژوهش را هـم بـي  اعتبـار اهميت است، زيرا ابزارهاي فاقد پايايي
و اعتباريابي پرسـشنامة بهزيـستي معنـوي در ميـان.ندك مي به دنبال ساخت لذا پژوهش حاضر

و مـذهب ايرانـي بـود، بـه عبـارت ديگـر ايـن دانشجويان دانشگاه  هاي تهران مطابق با فرهنگ
از پژوهش به  كه سازة بهزيستي معنوي در ميان دانشجويان دنبال پاسخگويي به اين سؤالات بود

و آيا پرسشنامهچه ابعادي تشكي  و ابعـاد اندازه اي كه برايل شده است گيري بهزيـستي معنـوي
 مقبولي دارد؟2و روايي1آن طراحي شده در جامعة دانشجويان پايايي

 روش
به اين و اعتبـار با توجه يـابي پرسـشنامة بهزيـستي معنـويكه هدف پژوهش حاضر ساخت

 دانـشجويانةكليـ مـاري پـژوهشآةجامعـ. شـود توصيفي محسوب مـي حاضر، پژوهش است
 در پژوهش.بودندتحصيلبه مشغول1387-88 كه در سال تحصيلي بودندهاي تهران دانشگاه

 نفر از دانشجويان بودند كـه 324نمونة مقدماتي شامل. حاضر از دو نمونة پژوهش استفاده شد
و همچنين نمو گيري چند مرحله با استفاده از روش نمونه  3052نة نهايي شاملاي انتخاب شدند

و1239(نفر  بودكه با اسـتفاده از روش) جنسيت نفر بدون مشخص بودن52 دختر،1761 پسر
كه در اولين مرحلـه از شدند اي انتخاب چند مرحلهاي خوشه گيري نمونه به اين صورت  بـين،

ب دانشگاه و از8صورت تصادفيههاي موجود در شهر تهران، ليستي تهيه شد آن دانشگاه ها بين

 
1. reliability 
2. validity 
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از اين دانشگاه.دشانتخاب علامـه شـاهد،، تهـران، شـهيد بهـشتي دانـشگاه ها عبـارت بودنـد
هـاي از بين دانـشكده سپس.و هنر)س(كبير، خواجه نصيرالدين طوسي، الزهراء، امير طباطبايي

شد5طور تصادفي موجود در هر دانشگاه به  در مرحلـة) دانـشكده40جمعاً( دانشكده انتخاب
به دانشعدب  دانشجوياني كه در روزهاي اجـراي آزمـون ميانازي انتخاب شدههاهكد با مراجعه

شده حضور داشتندكددر دانش .و مايل به شركت در پژوهش بودند، نمونة پژوهش انتخاب
به شرح زير بود به اختصار :فرايند اجراي پژوهش

روش. تفاده شـده اسـت اي اسـ در اين پـژوهش بـراي سـاخت پرسـشنامه از روش نظريـه
اي دربـارة ماهيـت خصيـصة معينـي آغـاز طور كه از نام آن پيداست، بـا نظريـه اي همان نظريه
كه قرار است مي مي در اين راستا. گيري شود اندازه شود آن، سازندة آزمون سعي كنـد محتـواي

به  كه با نظرية مذكور همساز باشد گونه را و ساكوزو(اي انتخاب كند منظـور بـه).2001، كاپلان
و ادبيات پژوهشي مـدل پيـشنهادي  ساخت پرسشنامة بهزيستي معنوي، بعد از بررسي نظريات

شد) 1975(ائتلاف ملي بين مذاهب  از. انتخاب  بعـد ارتبـاط4طبق اين مدل، بهزيستي معنوي
و ارتباط با طبيعت تـشكيل شـده اسـت  طبـق سـپس. با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با ديگران
دربـارة بعـد. نظرية موجود دربارة هر يك از ابعاد بهزيستي معنوي سؤالات اوليه طراحـي شـد

و ارتبـاط بـا23 سؤال؛ ارتباط بـا ديگـران،21 سؤال؛ ارتباط با خود،32ارتباط با خدا،   سـؤال
و جمعا24ًطبيعت، شد100 سؤال بعد از طراحي فـرم اوليـه پرسـشنامه بـراي. سؤال طراحي
و منطقـي سـؤالات بـراي مفـاهيم مـورد سـنجش در مـدل پيـشنهادي بررس ي روايي محتوايي

و حذف سؤالات ضـعيف قبـل از بررسـي سـاختار عـاملي و انتخاب سؤالات مناسب پژوهش
بـدين صـورت كـه از نظـرات پـنج نفـر از اسـاتيد. پرسشنامه، از نظر متخصصان استفاده شـد 

و بعد از اعمال نظرات اساتيد دربارة روايي شناسي مذهبي استفاد متخصص در زمينة روان  ه شد
و منطقي، سؤالات پرسشنامه براي اجراي مقدماتي انتخاب شدند كه. محتوايي شايان ذكر است

و منطقي سؤال، روشن بودن سـؤال، نداشـتن  از اساتيد خواسته شده بود دربارة روايي محتوايي
واي سؤال با فرهنـگ ايرانـي اظهـار نظـر محتواي يكسان با ساير سؤالات، تناسب فرهنگي محت 

و بررسي مجدد سؤالات، از بـين. كنند  سـؤال مربـوط بـه بعـد32بعد از اعمال نظرات اساتيد
از18ارتباط با خدا، به بعد ارتبـاط بـا خـود،21 سؤال؛ از16 سؤال مربوط  سـؤال23 سـؤال؛

از13ارتباط با ديگران، و بـراي) سؤال61جمعاً( سؤال14 سؤال ارتباط با طبيعت،24 سؤال
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به دليل نداشتن روايـي محتـوايي، مـبهم. اجراي مقدماتي پرسشنامه انتخاب شد سؤالات ديگر
بعـد از طراحـي فـرم. بودن، داشتن محتواي يكسان با ساير سؤالات از پرسشنامه حذف شدند 

 بـر اسـاس نتـايج. نفري از دانشجويان اجرا شد 324اوليه، پرسشنامه روي يك نمونه مقدماتي 
كه شامل بعـد از تهيـة فـرم نهـايي،. سؤال بـود40تحليل عاملي فرم نهايي پرسشنامه تهيه شد

سپس ساختار عاملي پرسشنامه از طريق تحليـل عـاملي. نفر اجرا شد 3052پرسشنامه در ميان 
و تأييدي بررسي شد  كرونبـاخ همچنين پايايي پرسشنامه با استفاده از دو روش آلفاي. اكتشافي

در.و بازآزمايي محاسبه شد  و و واگـراي پرسـشنامه بررسـي شـد در مرحلة بعد روايي همگرا
به تفكيك  شدجنسيتنهايت نقاط درصدي معادل با نمرات خام براي دانشجويان . محاسبه

و اعتبار م هدف پژوهش حاضر ساخت راحـل يـابي پرسـشنامة بهزيـستي معنـوي بـود كـه
و خصوصيات روان و ابزار ساخت .در ادامه گزارش شده استهاي استفاده شده سنجي آن

و فيـشر: پرسشنامة بهزيستي معنـوي-1 )2003( پرسـشنامة بهزيـستي معنـوي را گـومز
و اجتمـاعي تـشكيل شـده. طراحي كردند اين پرسشنامه از چهار بعد شخصي، متعالي، محيطي

و  مقياس پاسـخگويي بـه. سؤال هستند5 ها داراي هر يك از خرده مقياس. سؤال ارد20است
از درجه6سؤالات روش ليكرت  گذاري پرسشنامه روش نمره. است» خيلي زياد«تا» اصلاً« اي

و گزينة خيلي زياد نمـرة  به اين صورت است كه دربارة تمامي سؤالات، گزينة اصلاً نمرة صفر
و فيـشر. گيردمي5 و بـراي خـرده92/0س ضـريب پايـايي را بـراي كـل مقيـا) 2003(گـومز

همچنين روايي اين پرسـشنامه. اند گزارش كرده79/0و89/0،86/0،76/0ها به ترتيب مقياس
بـه عنـوان مثـال ايـن پرسـشنامه بـا خـرده مقيـاس. هاي متعددي تأييد شده اسـت در پژوهش 

و روان و بـا شـادكامي همبـستگي مثبـت و معنـادار پريشي پرسشنامة آيزنك همبـستگي منفـي
در پژوهش حاضر پايايي كل پرسشنامه در ميان يـك).2003و فيشر، گومز(معنادار داشته است 

و87/0،88/0،88/0هاي آن به ترتيـب برابـر بـاو پايايي خرده مقياس92/0 نفري 150نمونة 
شد80/0 . محاسبه

و اليسون در سال: مقياس بهزيستي معنوي-2 و انـد، سـاخته 1982اين آزمون را پالوتزين
و دو خرده مقياس است20شامل الات فرد آزمون مربوط به خرده مقياس بهزيـستيؤس. سؤال

و ميزان تجربه فرد از رابطة رضايت بخش با خـدا را مـي  و سـؤالات زوج مذهبي بوده سـنجد
و رضـايت از زنـدگي را  كه احساس هدفمندي مربوط به خرده مقياس بهزيستي وجودي است
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پا. سنجد مي اي از كاملاً موافقم تـا كـاملاً مخـالفم درجه6سخگويي به سؤالات ليكرت مقياس
از شيوة نمره. است گـذاري ايـن مقيـاس نمـرةو از طريـق نمـره. است6-1گذاري سؤالات

به  و نمرة كل بهزيستي معنوي و. آيـد دسـت مـي بهزيستي مذهبي، بهزيستي وجودي پـالوتزين
و كل مقيـاس را بـه ضرايب آلفاي كرونبا) 1982(اليسون  و وجودي ترتيـبخ بهزيستي مذهبي
و. گزارش كردند93/0و91/0،91/0برابر با  خصوصيات روانسنجي اين مقيـاس را دهـشيري

ضـرايب پايـايي. هـاي تهـران بررسـي كردنـد در ميان دانـشجويان دانـشگاه) 1387(همكاران 
و بهزيـستي وجـودي بـه  85/0،78/0ترتيـب برابـر بـا بازآزمايي كل مقياس، بهزيستي مذهبي

و همكاران،( گزارش شده است80/0و همچنين ضريب آلفاي كرونباخ بـراي).1387دهشيري
و وجـودي بـهو براي خرده مقياس90/0كل مقياس بهزيستي معنوي  هـاي بهزيـستي مـذهبي

و همبـستگي بـا. گزارش شده است87/0و82/0ترتيب  روايي مقياس از طريق تحليل عاملي
و اختلال رواني محاسبه شده كه در حد مقبولي گزارش شـده اسـت  نمرات شادكامي، دينداري

و همكاران،( در پژوهش حاضر ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل مقيـاس ). 1387دهشيري
به ترتيـبو براي خرده مقياس92/0بهزيستي معنوي  و وجودي و86/0هاي بهزيستي مذهبي

.دست آمدبه87/0
 بـراي)1379( ايـن مقيـاس را گلـزاري):مقياس عمل به باورهاي ديني( معبد آزمون-3
كه شامل اندازه به باورهاي ديني طراحي كرده است  سؤال است؛ سـؤالات25گيري ميزان عمل
به واجبات مقياس و در نظـر، فعاليـت، عمل بـه مـستحبات در چهار حوزة عمل هـاي مـذهبي

و گرفتن مذهب در تصميم گيري  سؤالات يك مقياس ليكرت. هاي زندگي قرار دارد انتخاب ها
كه از صفر تا چهار درجه5 مي نمره،اي است  نفر دانشجو894 در ميان اين آزمون.شود گذاري

و بازآزمـايي برابـر بـا و ضـرايب پايـايي آن بـا اسـتفاده از روش آلفـا 76/0و94/0 اجرا شده
آل.گزارش شده است شد92/0 آزمون معبد فاي كرونباخدر پژوهش حاضر ضريب . محاسبه

و همكـارانش زندگياز مندي رضايت مقياس: زندگياز مندي رضايت مقياس-4  را داينر
به اند ساخته)1985( و 1SWLSكه كه5 مشهور است  فـرد كلـي مندي رضايت ميزان ماده دارد
شـود، گذاري مـي نمره) موافقم كاملاً(7تا) كاملاً مخالفم(1و هر ماده از سنجدميرا زندگي از

 
1. Satisfaction With Life Scale 
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ازبه طوري كه دامنة نمره ضـريب. كنـد تغييـر مـي) رضايت بـالا(35تا) رضايت پايين(5ها
آن87/0آلفاي كرونباخ آن  و همكـاران،( گزارش شـده اسـت82/0و ضريب باز آزمايي داينـر

 تـا79/0نبـي مقيـاس ايـن درونـي همـساني قبلـي هاي پژوهشدر).1،2004 نقل از كار 1985
نتيجـه).1381و همكاران، شلمزاري معتمديو 2008 داينر،ووتاپ( است شده گزارش89/0

و پايـايي مناسـبي  SWLSنشان داده است كه مقياس)1382(مطالعة مظفري  در ايران از روايي
را. مند است بهره درو ضريب باز/85براساس مطالعة مذكور ضريب آلفاي كرونباخ آزمـايي آن

 در پـژوهش حاضـر ضـريب آلفـاي كرونبـاخ مقيـاس. بـوده اسـت/84 هفته برابر بـا6فاصلة 
.دست آمدبه87/0 زندگياز مندي رضايت

و هيلر در سـال:2 پرسشنامة سلامت عمومي-5 ، تـدوين 1972اين پرسشنامه را گلدبرگ
كه شامل كرده و چهار خرده مقياس است28اند آن عبـارت هاي تـشكيل دهنـدة مقياس. سؤال

و افـسردگي: هستند از  روايـي ايـن. علائم جسماني، اضطراب، اختلال در عملكـرد اجتمـاعي
) SCL-90(از طريق همبستگي با فهرست علائم روانـي) 1972(پرسشنامه در پژوهش گلدبرگ 

به1375(پايايي اين پرسشنامه با روش بازآزمايي در پژوهش يعقوبي. گزارش شده است78/0
ضـريب آلفـاي. گـزارش شـده اسـت81/0،)2002(، مولـوي88/0) 1386 نيا، نقل از دانش

با) 1385(كرونباخ پرسشنامة سلامت عمومي در پژوهش عليجاني  )1376(و هـومن84/0برابر
و ضـريب همبـستگي بـا همچنين شـاخص. برآورد شده است83/0 هـاي حـساسيت، ويژگـي

به ترتيب برابر بـا  از( گـزارش شـده اسـت70/0و86/0،77/0نمرات ارزيابي باليني بـه نقـل
).1386نيا، دانش

ها يافته
 نفـري، سـؤالات هـر يـك از خـرده324بعد از اجراي فرم مقدماتي پرسـشنامه در نمونـة

و ضريب پايايي آلفاي كرونباخ هر خـرده مقياس دربـارة. مقيـاس محاسـبه شـد ها تحليل شدند
، دربـارة خـرده79/0تا45/0يب همبستگي سؤالات بين خرده مقياس ارتباط با خدا، دامنة ضرا 

 
1. Carr 
2 General Health Questionaire (GHQ-28)
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، خـرده75/0 تـا44/0مقياس ارتباط خود، دامنة ضرايب همبستگي سؤالات با نمرة كـل، بـين
 تـا30/0مقياس ارتباط با ديگران، دامنة ضرايب همبستگي سؤالات با نمـره كـل آزمـون، بـين

ار59/0 78/0 تـا32/0، بـين تباط بـا طبيعـتو دامنة ضرايب همبستگي سؤالات خرده مقياس
.بود

منظـور بررسـي سـاختار عـاملي پرسـشنامه از روش تحليـل عـاملي اكتـشافي بـه شـيوة به
كه نتايج آن در جدول مؤلّفه . ارائـه شـده اسـت1هاي اصلي با چرخش وريماكس استفاده شد

م شاخص كفايـت نمونـه ناسـب بـرداري نـشان داد كـه نمونـة پـژوهش بـراي تحليـل عـاملي
دار كـافي كنندة همبستگي معنا همچنين نتايج آزمون كرويت بارتلت بيان ). KMO=87/0(است

از منظــور تعيــين تعــداد عامــلبــه).0001/0P< ،35/7444)=1830(x2(بــين ســؤالات بــود هــا
و مشخص شد پرسشنامه هاي ويژة بزرگ هاي ارزش ملاك و نمودار اسكري استفاده تر از يك

تش4از   بارهاي عاملي سؤالات بر روي هـر يـك از عوامـل1در جدول. كيل شده است عامل
.بعد از چرخش ارائه شده است

 نتايج تحليل عاملي اكتشافي پرسشنامة مقدماتي:1جدول
4عامل3عامل2عامل1عامل

 بار عاملي سؤالات بار عاملي سؤالات عامليبار سؤالات بار عاملي سؤالات
927/0سؤال153/0لسؤا362/0سؤال268/0سؤال
1166/0سؤال463/0سؤال564/0سؤال648/0سؤال
1355/0سؤال762/0سؤال1050/0سؤال874/0سؤال
1551/0سؤال2058/0سؤال1668/0سؤال1266/0سؤال
1849/0سؤال2752/0سؤال1949/0سؤال1480/0سؤال
2350/0سؤال3058/0سؤال2478/0سؤال1772/0سؤال
2873/0سؤال3353/0سؤال2654/0سؤال2180/0سؤال
3176/0سؤال3750/0سؤال3279/0سؤال2282/0سؤال
3583/0سؤال3960/0سؤال3680/0سؤال2569/0سؤال
4177/0سؤال4357/0سؤال4271/0سؤال2952/0سؤال
4665/0سؤال5354/0سؤال4562/0سؤال3467/0سؤال
4871/0سؤال5528/0سؤال5058/0سؤال3867/0لسؤا

5147/0سؤال5961/0سؤال5247/0سؤال4076/0سؤال
6161/0سؤال5480/0سؤال4462/0سؤال
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4عامل3عامل2عامل1عامل
 بار عاملي سؤالات بار عاملي سؤالات عامليبار سؤالات بار عاملي سؤالات
5655/0سؤال4774/0سؤال
5869/0سؤال/49480سؤال
5779/0سؤال
6069/0سؤال

55/1281/608/326/5 مقدار ارزش ويژه
58/2017/1105/563/8 درصد واريانس تبيين شده

عامـل اول. كننـد درصد از واريانس كل آزمـون را تبيـين مـي43/45اين چهار عامل جمعاً
مي58/20 به خرده. كند درصد از واريانس آزمون را تبيين مقياس ارتبـاط تمامي سؤالات مربوط

 درصـد از واريـانس17/11عامـل دوم،. دارند45/0لي بالاتر از با خدا روي عامل اول، بار عام 
به خرده. كند آزمون را تبيين مي مقياس ارتباط بـا خـود روي عامـل دوم، تمامي سؤالات مربوط

از بار عاملي بيش   درصـد از واريـانس كـل آزمـون را تبيـين63/8عامل سـوم،. دارند45/0تر
ار تمامي سؤالات خرده. كند مي  روي عامـل سـوم، بـار9جـز سـؤال تباط با طبيعت، بـه مقياس

مقياس ارتباط با طبيعت بود، عـلاوه كه جزو سؤالات خرده9سؤال. دارند45/0عاملي بالاتر از
. داشـت43/0 داشت روي عامل چهارم، نيز بار عـاملي27/0اينكه روي عامل سوم، بار عاملي 

مي درصد از واريانس كل آزمون05/5عامل چهارم مقيـاس تمـام سـؤالات خـرده. كند را تبيين
 عـلاوه بـر55 دارد سـؤال45/0 روي عامل چهارم، بار عاملي55جز سؤال ارتباط با ديگران به 

. بود30/0 داشت روي عامل دوم نيز داراي بار عاملي28/0اينكه روي عامل چهارم بار عاملي
ك ه روي هر عامل بار شـده بودنـد، بعد از مشخص شدن عوامل پرسشنامه، از بين سؤالاتي

مقيـاس ارتبـاط بـا از بين سؤالات خرده. سؤال داراي بالاترين بارهاي عاملي انتخاب شدند 10
از بـين سـؤالات خـرده مقيـاس. حذف شـدند49و2،6،12،29،34،38،44خدا سؤالات 

 بـين سـؤالات ارتبـاط بـااز. حـذف شـدند10،19،26،50،52،56ارتباط با خود، سؤالات 
مقياس ارتباط بـا ديگـران، از بين سؤالات خرده. حذف شدند51و9،18،23طبيعت، سؤالات

اي اجـرا در بـين سؤالي پرسشنامه40در نهايت، فرم نهايي. حذف شدند55و37،43سؤالات 
بي. نمونة نهايي تهيه شد  و بعد از تهية فرم نهايي پرسشنامه، پرسشنامه در ن نمونة كلي اجرا شد
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.مجدداً خصوصيات روانسنجي آن بررسي شد
منظور بررسي اينكه آيا ساختار اولية پرسشنامه در نمونة كلي نيـز بـرازش دارد، از روش به

از1در نمودار. تحليل عاملي تأييدي استفاده شد   بارهـاي عـاملي سـؤالات بـر روي هـر يـك
.عوامل ارائه شده است
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710/
770/
750/
800/
770/
820/
670/
790/
810/
710/

420/
630/510/
780/830/850/
870/640/810/
680/

700/
630/640/
780/790/800/
510/760/750/
690/

400/
480/600/
550/670/470/
670/680/680/
730/

و بار عاملي سؤالات روي هر عامل:1نمودار  الگوي مدل چهار عاملي بهزيستي معنوي

مي همان هاي مربوطه شود، بارهاي عاملي تمامي سؤالات روي عامل طور كه در نمودار مشاهده
و معنادار است40/0 . ارائه شده است2مدل نيز در جدول هاي برازندگي شاخص.و بالاتر

 مدلي برازندگيها شاخص:2دولج

2χdf df/
2χGFI TLI NFI CFI IFI RMSEA 

48/4391  732 690/092/091/092/092/004/0
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ــزان خــي چنانچــه از جــدول مــشاهده مــي ــان شــود، مي ــدة دو بي ــدل كنن ــرازش م  عــدم ب
خيا.0001/0P< ،48/4391)=732((x2(است كه تأثير حجـم نمونـه قـرار دو تحت ما ازآنجايي
و شـاخص مناسـبي نيـست، از شـاخص مي شـاخص نيكـويي. هـاي ديگـر اسـتفاده شـد گيرد

و ريـشة ) RMSEA(2همچنـين جـذر بـرآورد خطـاي تقريـب. است90/0 برابر  (GFI)1برازش
برابر ) NFI(4زندگيبراشده شاخص نرم. است04/0برابر با ) RMR(3ميانگين مجذور باقيمانده

ـ لويز91/0با   نيـز IFI)(6شاخص برازندگي فزآيند. است92/0برابر با ) TLI(5و شاخص تاكر
)1990(8بنتلـر. اسـت92/0نيـز برابـر بـا ) CFI(7شاخص برازندگي تقريبي. است92/0برابر با

از برابـر يـا بـزرگ TLTو GFI ،NFI ،CFIكنـد زمـاني كـه پيـشنهاد مـي  RMSEMو90/0تــر
از كوچك .دهندة برازندگي مدل است باشد، نشان08/0تر

و بعد از مشخص شدن ساختار عاملي پرسشنامه به منظور بررسي ضريب پايايي پرسـشنامه
شد هر يك از خرده مقياس  97همچنين در يك نمونة. هاي آن از روش آلفاي كرونباخ استفاده

 ارائـه3ايي نيز محاسبه شد كـه نتـايج آن در جـدول ها پايايي به روش بازآزمينفري از آزمودن
.شده است

پايضرا:3جدول و بازآزماي پرسشنامه با دو روش آلفاييايب يي كرونباخ
ييبازآزما كرونباخيآلفااسيمق

89/0**92/0 ارتباط با خود
81/0**91/0عتيارتباط با طب
د 80/0**85/0 گرانيارتباط با

86/0**94/0 كل پرسشنامه

** P< 01/0
 

1. Goodness of fit index 
2. Root Mean Square Error of Approximation 
3. Root Mean Square Residual 
4. Normative fit index 
5. Tucker-Lewis index 
6. Index of fit 
7. Comparative fit index 
8. Bentler 
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مي3چنانچه از جدول  اسـت،94/0شود، ضريب آلفـاي كرونبـاخ كـل پرسـشنامه مشاهده
به خرده مقياس ارتباط با خدا كم93/0همچنين بالاترين ضريب آلفاي كرونباخ مربوط ترينو

به خرده مقياس ارتباط با ديگران  ببه. است85/0مقدار ررسي پايايي بازآمايي پرسـشنامه منظور
و43( دانشجو92مقياس آن، پرسشنامه در ميانو خرده  بـا فاصـلة زمـاني يـك) دختر49 پسر

و خرده  و سپس ضرايب بازآزمايي پرسشنامه هاي آن محاسبه شد كـه مقياس ماه، دوبار اجرا شد
ضـرايب پايـايي شـود، مـشاهده مـي3چنانچـه از جـدول. ارائه شده اسـت3نتايج در جدول 
و همچنـين ضـريب پايـايي89/0-80/0هـاي پرسـشنامه بـين مقيـاس بازآزمايي خرده   اسـت

 اين ثبات نمرات پرسـشنامه در طـي كنندة اين ضرايب بيان. است86/0بازآزمايي كل پرسشنامه
.زمان است

و واگـراي پرسـشنامه در نمونـه به ، همبـستگي نفـري50هـاي منظور بررسي روايي همگرا
به نمرات پرسشنامه با نمرات پرسشنامه بهزيستي معنوي ، مقياس بهزيستي معنوي، مقياس عمل

كه در جدول و اختلال رواني محاسبه شد . ارائه شده است4باورهاي ديني، رضايت از زندگي
منظور بررسي خطي بودن رابطه بين متغيرها از آزمون خطـي بـودن اسـتفاده شايان ذكر است به

نت  كه هـاي ايج نشان داد بين متغيرها رابطة خطي وجـود دارد، همچنـين بـراي بررسـي داده شد
. پرت از نمودار پراكنش استفاده شد كه نتايج نشان داد هيچ دادة پرتي وجود ندارد

و واگراي پرسشنامه:4جدول  نتايج مربوط به روايي همگرا

 مقياس

بهزيستيمتعالي

بهزيستيشخصي

بهزيستيمحيطي

بهزيست
ياجتماعي

نمرهكلبهزيستي

بهزيستيمذهبي

بهزيستيوجودي

نمرهكلبهزيستيمعنوي

دينداري

تاززندگي
رضاي

اختلالرواني

-41/0**51/024/0**53/0**41/0*50/0**55/0**37/0*40/0**50/0**57/0** ارتباط با خدا
-77/0**69/0**69/028/0**84/0**30/0*54/0**40/029/0**63/0**54/0** ارتباط با خود
ارتباط با
 طبعيت

29/0**41/0**77/011/0**51/017/022/023/026/029/0**40/0-

ارتباط با
 ديگران

**60/0**55/0*33/0**62/0**59/020/012/013/0*42/022/0*27/0-

-72/0**53/0**52/0**65/0**66/0**43/0*69/0**38/0*63/0**66/0**62/0** نمرة كل

n= 50 ** P< 01/0 * P< 05/0
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شـود همبـستگي نمـرة كـل پرسـشنامه بـا تمـامي نمـرات چنانچه از جدول مـشاهده مـي
كه سازه پرسشنامه مي اي را هاي مشابه هايي و معنادار است كـه نـشان اندازه دهنـدة گيرند مثبت

و معنادار نمرات پرسـشنامه بـا نمـرة اخـتلال همبس. روايي همگراي پرسشنامه است  تگي منفي
و معنادار مقياس ارتباط با خدا. روايي واگراي پرسشنامه است كنندة رواني بيان  همبستگي مثبت

و دينداري بيـان  . روايـي ايـن مقيـاس اسـت كننـدة با نمرات بهزيستي متعالي، بهزيستي مذهبي
و معنادار مقياس ارت باط با خود با نمرات بهزيستي شخصي، بهزيستي همچنين همبستگي مثبت

و رضايت از زندگي نشان  همبـستگي معنـادار بـين مقيـاس. دهندة روايي مقياس است وجودي
نمـرات. دهندة روايي ايـن مقيـاس اسـت ارتباط با طبيعت با مقياس بهزيستي محيطي نيز نشان 

و معنـادار دارد كـه مقياس ارتباط با ديگران بـا نمـرات بهزيـستي اجتمـاعي همبـستگي  مثبـت
همبستگي تمام چهـار خـرده مقيـاس پرسـشنامة. دهندة روايي همگراي اين مقياس است نشان

و معنادار است كه بيان   روايـي واگـراي ايـن كننـدة بهزيستي معنوي با نمرة اختلال رواني منفي
.ها است مقياس

ه در ميـان دانـشجويان براي مقايسة ميانگين نمـرات پرسـشنامT نتايج آزمون5در جدول
و پسر ارائه شده است .دختر

و پسرTنتايج آزمون:5جدول  براي مقايسة ميانگين نمرات پرسشنامه در ميان دانشجويان دختر
tP انحراف استاندارد ميانگين جنسيت مقياس

27/4252/7 پسر
13/4525/507/11001/0 دختر  ارتباط با خدا
96/4343/6 كل
36/3828/7 پسر
39/5660/648/4001/0 دختر  رتباط با خودا
07/3991/6 كل
92/3235/6 پسر
30/4193/574/4001/0 دختر  ارتباط با طبيعت
74/4014/6 كل
12/4186/4 پسر
41/4154/4 دختر

86/106/0  ارتباط با ديگران
29/4167/4 كل
89/19 68/161 پسر
38/16 40/167 دختر

68/7001/0  نمرة كل
11/18 07/165 كل
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مي5چنانچه از جدول ، ارتبـاط بـا خـدا، شود ميانگين نمرات كل بهزيستي معنوي مشاهده
و ارتباط با طبيعت دانشجويان دختر به تر از دانشجويان پـسر طور معناداري بيش ارتباط با خود

.مقياس ارتباط با ديگران دو جنس مشاهده نشداست، اما تفاوتي بين نمرات 

و نتيجه  گيري بحث
و اعتباريابي پرسشنامة بهزيستي معنوي در ميان دانشجويان پژوهش حاضر با هدف ساخت

اي در ايـن پـژوهش، بـراي سـاخت پرسـشنامه از روش نظريـه. هاي تهران انجام شـد دانشگاه
بهزيستي معنوي ائتلاف ملي بـين مـذاهب در بعد از بررسي نظريات موجود، مدل. استفاده شد

شد) 1975(سالخوردگي  از. انتخاب  بعد ارتباط با خدا، خود،4طبق اين مدل بهزيستي معنوي
و ديگران تشكيل شده است در طرح سؤالات اوليـه سـعي شـد محتـواي سـؤالات بـا. طبيعت

يـه روايـي محتـوايي بعد از طـرح سـؤالات اول. بعدي بهزيستي معنوي هماهنگ باشد4نظرية 
و فرم اوليه پرسشنامه طراحي شد  بعد از اجـراي مقـدماتي پرسـشنامه بـا. سؤالات بررسي شد

 سـؤال دربـارة هريـك از ابعـاد بهزيـستي معنـوي10استفاده از روش تحليل عاملي اكتـشافي 
شد40سپس فرم نهايي. انتخاب شد ل نتـايج تحليـ. سؤالي پرسشنامه در بين نمونة نهايي اجرا

كه ساختار عاملي پرسشنامه از  عامل تشكيل شـده اسـت، همچنـين4عاملي اكتشافي نشان داد
 عـاملي بهزيـستي معنـوي در ميـان دانـشجويان4نتايج تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه مدل

هـاي ارتبـاط بـاو براي خرده مقيـاس94/0ضرايب آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه. برازش دارد
ط خدا با، خود، به ترتيب برابر و ديگران كه نشان دهنـدة85/0و93/0،92/0،91/0بيعت  بود

و خرده مقياس ضـرايب پايـايي بازآزمـايي كـل. هاي آن بـود همساني دروني مقبول پرسشنامه
به ترتيبو خرده مقياس86/0پرسشنامه  و81/0،89/0،81/0هاي آن  كننـدة بود كه بيان80/0،

طي زمان استثبات نمرات پرسشنا و فيشر. مة بهزيستي معنوي در نيز بر اسـاس) 2003(گومز
آن. سؤالي را طراحي كردند20 بعدي بهزيستي معنوي پرسشنامة4مدل  ها نشان نتايج پژوهش

كه مدل  همچنين ضرايب. بعدي بهزيستي معنوي درميان دانشجويان برازش مطلوبي دارد4داد
و پايايي بازآزما .يي آن در حد مناسبي بودهمساني دروني

چه مقياس حاضر با مقياس هاي تهيه شده توسـط سـاير پژوهـشگران از لحـاظ تعـداد اگر
و ابعاد تفاوت  آن هايي دارد، اما شباهت عوامل در. ها وجـود دارد هايي نيز بين بـه عنـوان مثـال
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و همكاران يكي از ابعاد مقياس تجربة معنوي،)1384(پژوهش غباري بناب ارتباط با خـدا نيز
» تجربة ارتباط نزديكي با خدا« زير مقياس ارتباط با خدا در پژوهش حاضر با بعد. دست آمد به

و همكاران به نقل از غباري بناب، 1991(در مقياس كس تـأثير ارتبـاط«هايو با مؤلّفه)1384،
و فعاليت  و همكـاران» هاي مذهبي با خدا در زندگي  زيـادي شـباهت) 1998(در مقيـاس هـاچ

و همكاران. دارد كه يكي از ابعـاد آن داشـتن تهيه كرده) 2002(مقياس ديگري را مك شري اند
رابطة حسنه با ديگران است كه با بعد ارتباط با ديگران در مقياس ساخته شده پژوهش حاضـر 

و همكـاران  ابعـاد ديگـري نيـز)2002(شباهت دارد، با اين تفاوت كه در مقياس مـك شـري
مي. شده است سنجيده  در بر اساس يافتة پژوهش حاضر تـوان نتيجـه گرفـت كـه ابعـادي كـه

و بهزيستي معنـوي هـستند كـه بـا پرسشنامة پژوهش حاضر به دست آمده  اند از ابعاد معنويت
.هاي ذكر شده تا حد زيادي همخواني دارد پژوهش

به نتايج تحليل مع هاي پژوهش نـوي نـشان داد كـه منظور بررسي روايي پرسشنامة بهزيستي
و واگـراي مناسـبي پرسشنامة بهزيستي معنوي ساخته شده خرده مقياس  هاي آن روايي همگـرا

و نمـرات پرسـشنامة بهزيـستي. دارند بين نمرات پرسشنامة ساخته شـده در پـژوهش حاضـر
و معنـاداري  و اليسون همبستگي مثبت و مقياس بهزيستي معنوي پالوتزين و فيشر معنوي گومز

كه بيان مشاه و با ساير يافتـه كنندة ده شد هـاي ديگـر روايي مقبول پرسشنامه ساخته شده است
و فيشر. پژوهشگران نيز در يك راستا است  نيز نشان داد كـه بـين) 2003(نتايج پژوهش گومز

و بهزيـستي وجـودي مقيـاس بهزيـستي  نمرات بهزيستي معنوي بـا نمـرات بهزيـستي مـذهبي
و اليسون  و معناداري وجود دارد) 1982(پالوتزين . همبستگي مثبت

و رضايت از زندگي اسـتفاده شـد منظور بررسي روايي پرسشنامه از آزمون به . هاي دينداري
و رضـايت از زنـدگي نتايج حاكي از همبستگي معنادار نمرات پرسشنامه با نمـرات دينـداري

بـ. بود و معنادار نمـرات بهزيـستي معنـوي ا نمـرات اخـتلال روانـي همچنين همبستگي منفي
و فيشر كنندة بيان در. همخـواني دارد)2003(روايي واگراي پرسشنامه بود كه با پژوهش گومز

و فيشر و نمـرات روان) 2003(اين مورد گومز پريـشي پرسـشنامة بين نمرات بهزيستي معنوي
و معناداري گزارش كردند   كـل همچنين همبـستگي نمـرات. شخصيتي آيزنگ همبستگي منفي

و خرده مقياس و اجتماعي با نمرات شـادكامي بهزيستي معنوي هاي بهزيستي شخصي، محيطي
و معنادار بود  و همكاران. مثبت نيز نشان داد كـه بـين نمـرات) 1387(نتايج پژوهش دهشيري
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و اليسون و دينـداري همبـستگي)1982(مقياس بهزيستي معنوي پالوتزين و نمـرات شـادكامي
و معنادار و معنادار وجود.ي وجود دارد مثبت همچنين با نمرات اختلال رواني همبستگي منفي

ــز)1999(ســينك. دارد و ني ــت ــداري، معنوي ــين دين در ب ــدگي و رضــامندي زن ــشجويان  دان
.به رابطة معناداري دست يافتبزرگسالان

و متغيرهاي از قبيل اعمال مذهبي و همكـار(بين نمرات مقياس بهزيستي معنوي ان، باسـت
و جهت) 1999 از) 2000جينـا،(گيري مذهبي دروني افسردگي و رضـايت بهزيـستي هيجـاني

و همكاران،(زندگي  و مكدونالـد،(معناداري در زنـدگي)2000كيم ثبـاتي بـي)2002كلاسـن
و آشفتگي خلق  و لارك،(هيجاني هـاي معنـاداري در جامعة دانشجويان همبـستگي) 2004ليچ
كه با  .نتايج پژوهش حاضر هماهنگي داردگزارش شده است

و نمـرات از ديگر يافته كه ميانگين نمرات كل بهزيستي معنوي هاي پژوهش حاضر اين بود
به خرده مقياس  و طبيعت دانشجويان دختر از طور معنـاداري بـيش هاي ارتباط با خدا، خود تـر

مقيـاس ارتبـاط بـا ميانگين دانشجويان پسر است، اما تفاوتي بين دو جـنس در نمـرات خـرده 
و فيشر. ديگران مشاهده نشد  نيـز نـشان داد كـه نمـرات دختـران در زيـر)2005(نتايج گومز

و اجتمـاعي بـالاتر از پـسران بـود مقياس كـه بـا يافتـة. هاي بهزيستي معنوي شخصي، محيطي
 ايـن. تر از دختـران بـود پژوهش حاضر همخواني دارد، اما نمرات پسران در مقياس تعالي بيش 

يافته پژوهش مبني بر اينكه دختران نسبت به پسران نمرات بالاتري در مقياس بهزيستي معنوي
مي  و همكـاران) 1995(1هـاي پـژوهش كلامـس كننـد، بـا يافتـه كسب )2005(و هامرميـستر

و همكاران و مـذهب ممكـن. هماهنگ است) 1387(دهشيري نمرات بالاتر زنان در معنويت
به  و راهبردهـاي مقابلـه شدن، نقش دليل اجتماعي است اي هاي مورد انتظـار، تجـارب زنـدگي

به مردان باشد متفاوت آن و همكـاران،( ها نسبت پيـشنهاد)1994(2لـوين).2005هامرميـستر
كه نقش مي به زنـان نـسبت داده مـي كند و رفتارهاي كه از لحاظ اجتماعي شـود بـا ها، صفات

سا  و هنجارهاي مذهبي و. زگارتر است برخي از اصول كه بـر اصـول مـذهبي در جامعة ايراني
مي  به معنوي تأكيد زيادي هايي چون وابستگي، مطيع بـودن، دليل ويژگي شود، زنان ممكن است

و استعداد بيش  و رفتارهاي مذهبي فقدان خطرپذيري تر براي احساس گناه، براي عقايد معنوي
 

1. Kellums 
2. Levin 
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و در نتيجه نمرات بالا ارزش بيش .تري در مقياس كسب كنندتري قائل شوند
كنندة اين است كـه مقيـاس بهزيـستي معنـوي در ميـان طور كلي، نتايج اين پژوهش بيان به

و پژوهــشگران  و محققــان دانــشجويان ايرانــي داراي خــصوصيات روانــسنجي مقبــولي اســت
به مي و بهزيستي معنـوي در دانـشجويا توانند از آن ن عنوان ابزاري معتبر براي سنجش معنويت

.استفاده كنند
و تعميم نتايج پـژوهش بـه در پژوهش حاضر دانشجويان دانشگاه هاي تهران بررسي شدند

كه نمونـه تـا حـد امكـان. ها بايد با احتياط انجام شود ساير گروه  اگرچه در پژوهش سعي شد
طور تصادفي انتخاب شود، ولي در فرايند عمل، در نهايـت پرسـشنامه در ميـان دانـشجوياني به

به شركت در پژوهش مايل بودند  كه مي. اجرا شد هـاي شود پرسشنامه در بـين جامعـه پيشنهاد
و مؤلّفه  و ارتباط بهزيستي معنوي شـناختي هاي آن با ساير متغيرهاي روان ديگر اعتباريابي شود

از نظر سن، شغل( بعدي بهزيستي معنوي در ساير جوامع4همچنين برازش مدل. بررسي شود 
. بررسي شود)و غيره
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:پيوست
و ميزان موافقت يا مخالفـت خـود را در بـاره هـر هر يك از جملات زير را بدقت بخوانيد

.عبارت مطابق با مقياس زير مشخص كنيد
مخكا=1  كاملاً موافقم=5موافقم=4نظري ندارم=3مخالفم=2لفماملاً

، نا و يـا سـؤال وقت زيادي روي هر سـؤال صـرف نكنيـد، هـيچ پاسـخ صـحيح درسـت
به ذهنتان آمد احتمالاً در مورد شما صادق است. اي وجود ندارد فريبنده اگـر. اولين پاسخي كه

، لطفاً پاسخي را انتخاب كنيد كه بطور كلي يـا در اكثـر  برخي از سؤالات براي شما مشكل بود
. مواقع در مورد شما صادق است

مي-1 و باورهاي ديگران احترام .ذارمگ به عقايد
. حضور خدا را هميشه احساس مي كنم-2
مي-3 و زيبايي طبيعت .شوم غالباً غرق در شگفتي
. در زندگي داراي اهداف روشني هستم-4
مي-5 .كنم بدون هيچ انتظاري به ديگران كمك
. طبيعت مقدس است-6
. به آينده خوشبين هستم-7
. با مردم مهربان هستم-8
مي عبادت كردن خدا باعث-9 .شود آرامش خاطرم

شد-10 . بايد براي طبيعت احترام قائل
مي-11 .ام اهداف مهمي وجود دارد كنم در زندگي احساس
مي-12 و رنج ديگران ناراحت .شوم از ديدن درد
مي رابطه-13 .شود احساس تنهايي نكنم ام با خدا باعث
و خوشي دارم-14 . زندگي شاد
و آسايش همنوع-15 مي به سلامتي .كنم انم توجه
مي گيري در تصميم-16 .گيرم هاي مهم از خدا كمك
مي-17 .ورزم به طبيعت عشق
. معمولاً در برابر مردم متواضع هستم-18
. خدا حل كننده مشكلات است-19
.انگيز است طبيعت شگفت-20
مي-21 .برم از زندگي لذت
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مي از انجام دادن كارهاي خوب براي ديگران، احساس-22 .كنم رضايت دروني
به خدا است-23 . هميشه اميدم
مي-24 .كنم با تماشاي طبيعت به لذت بسيار عميقي دست پيدا
.ام راضي هستم از زندگي-25
. هر چيزي در طبيعت بخشي از يك كل يكپارچه است-26
مي-27 .كنم احساس خوشبختي
و مصلحت ديگران نيز هستم-28 . به فكر منافع
.هاي خدا هستم ار نعمت شكرگز-29
مي نقش-30 .كند هاي موجود در طبيعت مرا حيرت زده
مي-31 .كنم زندگي با ارزش است احساس
. رضايت خدا برايم خيلي مهم است-32
مي كنم زيبايي-33 .هاي طبيعت را تحسين
. در قبال همنوعانم احساس مسئوليت مي كنم-34
مي-35 كه مشكلي برايم پيش ميآيد هنگامي .برمبه خدا پناه
. زندگي موفقي دارم-36
. دوست دارم به ديگران كمك كنم-37
مي-38 .دهد مطمئنم خدا بهترين كارهاي ممكن را براي من انجام
مي-39 به طبيعت .كنم احساس تعلق
.ام يك جريان رو به رشد است زندگي-40

:ها هر يك از خرده مقياسسؤالات
.38-35-32-29-23-19-16-13-9-2: ارتباط با خدا
.40-36-31-27-25-21-14-11-7-4: ارتباط با خود

.37-34-28-22-18-15-12-8-5-1: ارتباط با ديگران
.39-33-30-26-24-20-17-10-6-3: ارتباط با طبيعت


