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  چكيده

. آباد بود ورزي زوجين شهر خرم هاي عشق شيوه تحليل رفتار متقابل بر سبك زش بههدف اين پژوهش بررسي تأثير آمو
كننده   جامعه آماري اين پژوهش زوجين مراجعه. اين پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون ـ پس آزمون با گروه كنترل بود

بودند كه از بين افراد در دسترس ) نفر 60(زوج  30نمونه پژوهش. بودند 1388 - 89آباد در سال  به مراكز مشاوره شهر خرم
جلسه تحت  8مدت  زوجين گروه آزمايش، به. صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند انتخاب شده، به

شنامه گيري، پرس ابزار اندازه. عمل آمد در پايان از هر دو گروه، پس آزمون به. شيوه تحليل رفتار متقابل قرار گرفتند آموزش به
ورزي  هاي عشق شيوه تحليل رفتار متقابل بر سبك نتايج تحليل كواريانس نشان داد آموزش به. بود» لي«هاي عشق ورزي  سبك

ولي بر سبك عشق ورزي بازيگرانه تأثير ) p>05/0(گرايانه، شهواني و فداكارانه تأثير دارد  رمانتيك، دوستانه، واقع
ورزي  هاي عشق شيوه تحليل رفتار متقابل توانسته است كه سبك تيجه گرفت كه آموزش بهتوان ن بنابراين مي). p<05/0(ندارد

  .گرايانه، شهواني، و فداكارانه زوجين را بهبود بخشد رمانتيك، دوستانه، واقع
  .هاي عشق ورزي، تحليل رفتار متقابل، آموزش زوجين سبك :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
ها در طول  نيكي از مهمترين روابطي كه انسا

كنند و انتظار دارند كه نياز  زندگي خود ايجاد مي
روحي آنها را، دوست داشتن و دوست داشته شدن را 

عشق بيش از هر موضوع . است» عشق«تأمين كند 
ديگري در ادبيات جهان، در طول تاريخ مطرح شده 

اين در نهاد آدمي است كه دوست بدارد و . است
و عاشقي داشته باشد  دوست داشته شود، عاشق شود

. ترين هيجان آدمي است عشق فريبنده). 1386 كاكيا،(
شاعران، ترانه سرايان، فيلسوفان و دانشمندان همگي 

اند اين حالت راز آميز را توصيف كنند ولي  كوشيده
با اين همه، ايده . اند هيچ يك موفق به اين كار نشده

عشق رمانتيك هنوز پابرجاست و همه در جستجوي 
سري هستند كه به تصور آنان، آرمان رمانتيك را هم

  ).1384 ،1برنشتاين و برنشتاين(تحقق بخشد 
هر فرد در اعماق روان خود نياز به شخصي دارد 
تا او را درك كند و از صميم دل او را عزيز بدارد، 

خوبي  ها به كسي كه نيازهاي او را بشناسد، به تفاوت
وي مناسبي به گ واقف باشد و كسي كه بتواند پاسخ

عشق و ). 1386 كيا،كا(نيازهاي عاشقانه او باشد 
تواند بسياري  محبت از كيفيتي برخوردار است كه مي

هاي ميان زوجين را محو كرده،  از تنش
ها سرپوش بگذارد اما چگونه است كه  برخودمحوري

تدريج كم سو  هاي تابان عشق و عاشقي به چراغ
بازد؟ چگونه  يشود و يكي پس از ديگري رنگ م مي

ها  بر زبان» از ازدواجم راضي نيستم«است كه كلام 
عوامل زيادي در روابط ). 1384 ،2بك(شود  جاري مي

هاي  حال، مهارت آورند، در عين عاشقانه خلل وارد مي

                                                            
1 Bornstein,F.H & Bornstein,M.T 
2 Beck, A.T  

توانند عشق و حمايت زن  زيادي وجود دارند كه مي
هاي لازم  مهارت. و شوهر از يكديگر را تداوم بخشند

جاد و حفظ زندگي زناشويي اثربخش، براي اي
آموختني است ولي متأسفانه بسياري از آنها را به 

براي ). 1387 ،3كارلسون و ماير(دهند  زوجين ياد نمي
افزايش مهر، عشق، محبت و مهرباني در زندگي 

گاه دير نيست كافي است كه راه جديدي يافته  هيچ
از هاي اين كره خاكي شايسته آنند كه  انسان. شود

گردند  زندگي مملو از مهر، محبت و عشق برخوردار
به مرور احساس شيدايي اوايل ). 1386 كاكيا،(

زن . تواند به عشقي بالغانه تبديل شود ازدواج مي
و شوهر از شنيدن » دوستت دارم«تواند از گفتن  مي

آن لذت ببرند زيرا محبت و جذابيت متقابل در بافت 
وستي به هم گره صميميت، وفاداري، اعتماد و د

گذاري  تري را پايه تر و عميق خورده، عشق قوي
اد روابط زناشويي بنابراين ايج). 1384 بك،(كند  مي

دوام و سرشار از عشق و محبت براي سالم، موثر، پر 
ها و جامعه  رسيدن به سلامت رواني زوجين، خانواده

  .رود شمار مي يك ضرورت اساسي به
هاي زيادي انجام  هشدر زمينه عشق و ازدواج پژو

اند با  شده است و نظريه پردازان مختلف سعي نموده
روبرت . رويكرد خود به معماي عشق پاسخ گويند

يكي از نظريه پردازاني است كه در زمينه 4استرنبرگ
 1986او در سال . هايي انجام داده است عشق پژوهش

عشق را مركب از سه جزء صميميت، شور و شهوت 
تركيبات مختلف اين سه جزء . ردو تعهد معرفي ك

طبق اين . آورد وجود مي انواع مختلف عشق را به
هاي همساني  هايي كه مثلث نظريه آن دسته از زوج

                                                            
3 Carlson & Meyer 
4 Robert J.Sternberg 
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. ها بيشتر است دارند ميزان رضايت زناشويي آن
 1994استرنبرگ با انتقاد از نظريه مثلث عشق در سال 

عشق به «نظريه جديدي را مطرح نمود، تحت عنوان 
در اين نظريه فرض بر اين است كه هر  .»ابه قصهمث

اش با او  فردي گرايش دارد عاشق كسي شود كه قصه
يكي يا مشابه باشد اما نقش اين شخص در قصه، 
مكمل نقش خود اوست و بدين ترتيب، اين شخص 

بالقوه  هايي از جهاتي مثل خود اوست و از جنبه
ه اگر از سر اتفاق عاشق كسي شود ك.متفاوت است

اي كاملاً متفاوت دارد، آن وقت است كه هم  قصه
رابطه آنان و هم عشقي كه زير ساخت اين رابطه 

از طرفي شواهد و . كند است، وضعيتي متزلزل پيدا مي
 ،2001 ،1996 ،1995(هاي وي و همكارانش  يافته

هاي  نشان داده است كه وقتي دو همسر قصه) 2003
دوام بيشتري دارد و مشابه و همساني دارند رابطه آنها 

سطح رضامندي آنان از زندگي زناشويي خويش 
  ).1387 كرمي و علايي كلجاهي،(بالاتر است

كه به پدر عشق معروف است، عشق  1اريك فروم
او در . دانست را پاسخي به مسأله وجودي انسان مي

عشق عبارت از رغبت جدي به  تعريف عشق گفت؛
مهر  زندگي و پرورش آن چيزي است كه بدان

دلسوزي، توجه، احساس مسئوليت، احترام . ورزند مي
 و شناخت با هم مرتبط هستند و ابعاد عشق را

الين ). 1387 كرمي و علايي كلجاهي،(سازند  مي
صورت تمايل  با تأكيد بر هيجان، عشق را به 2هاتفيلد

كرد  دار براي پيوند با ديگري بيان مي شديد و مدت
يق فيزيولوژيك دارد عم كه حالتي از برانگيختگي

  ).1988 هاتفيلد،(

                                                            
1 Erich fromm 
2 Hatfiled 

شناسان معتقدند كه عشق،  امروزه بيشتر روان
واكنشي آموختني و احساسي فراگرفتني است يعني 

ها، باورها،  هر آدمي عشق را با توجه به آموخته
شناسد و سپس  هايش مي ها و محدوديت شرطي

بنابراين محيط تاثير عميقي بر سبك و . كند تجربه مي
  ).1386 كاكيا،(عشق ورزي داردروش 

ورزي اشاره به اين امر دارد كه   هاي عشق سبك
كنند يا عشق ورزي  چگونه افراد عشق را تعريف مي

افراد براي ). 1986 ،3هندريك و هندريك(كنند  مي
عشق ورزيدن نسبت به همسر خود از يك سبك و 

 كنند و اين سبك متأثر از روش خاصي استفاده مي
بل و مداوم بين زن و شوهر و تعبيري ارتباط متقا

از مهمترين . است كه از محيط زندگي خود دارند
 پردازد، نظريه هايي كه به تبيين انواع عشق مي نظريه

لي بر اساس برآوردهاي . است 4»لي «شش بعدي 
دست آمده از ايالات متحده، كانادا و بريتانيا شش  به

 )2007 ،5نتو(كند  نوع عشق ورزي را بيان مي
عشق  -3 7عشق رفاقتي -2 6عشق رمانتيك -1

 عشق - 5 9عشق شهواني - 4 8بازيگرانه
 11عشق همراه با از خودگذشتگي -106گرايانه واقع

 ،13، كرامر و همكاران2003 ،12كونكل و بورلسون(
2005.(  

                                                            
3 Hendrick & Hendrick 
4 Lee 
5 Neto 
6 Eros 
7 Storge 
8 Ludus  
9 mania 
10 paragma 
11 agape 
12 Kunkel & Burleson 
13 Cramer etal 
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  »لي«هاي عشق ورزي از ديدگاه  انواع سبك. 1جدول 
 انواع عشق نام يوناني توصيف

 عشق رمانتيك اروس  .د به معشوقميل فيزيكي شدي

يابد و  طرفين گسترش مي كند و به آهستگي رشد مي بخش كه به صميميتي لذت
 .تدريج طرفين زواياي وجودي خود را بيشتر براي ديگري فاش كنند به

 عشق رفاقتي استورج

عنوان يك تفريح تلقي شده و هيچ تعهدي در آن نيست، وضعيتي كه مانند  عشق به
زودي تمام  معمولاً كوتاه مدت است و به. شود تلقي مي» ر يك بازيشركت د«

 .شود مي

 عشق بازيگرانه لودوس

شود  حالت شديد هيجاني با حسادت، عشق همراه با مشغوليت ذهني كه باعث مي
 .شخص عصبي شده و از طرد شدن بترسد

 عشق شهواني مانيا

خص و همخواني با سن، عشق منطقي كه در آن شريك رابطه، براساس نيازهاي ش
در اين حال رضايت خاطر بيشتر از . شود مذهب، سوابق و شخصيت انتخاب مي

 .هيجان و تحريك وجود دارد

 عشق واقع گرايانه پراگما

پذيري و بخشندگي، در اين  عشق غيرشرطي، همراه با مراقبت از معشوق، انعطاف
 .عشق، خود را فدا كردن وجود دارد

 آجاپ
از عشق همراه با 
 خودگذشتگي

ورزي   هاي عشق با استفاده از مقياس سبك
كه براساس نظريه لي ) 1986(هندريك و هندريك 

هاي مختلف  ساخته شده، مطالعات زيادي در فرهنگ
هاي عشق  صورت گرفته كه نتايج آنها ارتباط سبك
كانكل و (ورزي را با كيفيت روابط زناشويي 

 3گه و همكاران؛ گنزا2005 ،2؛ تائو2003، 1برولسون
، سبك )1999 ،4فينچ(، رضايتمندي زوجي )2006

؛ كانمازا و 2006 ،گنزاگه و همكاران(دلبستگي 
، نحوه تعامل و ارتباط زناشويي )2004 5همكاران

 تائو،(شيفتگي و فردگرايي خود ،)2006 ،6لوين(
 ،كانمازا و همكاران(هاي رمانتيك  ، تجربه)2005

                                                            
1 Kunkel & Burleson 
2 Thao  
3 Gonzaga etal  
4 Finch 
5 Kanemasa etal  
6 Levine 

، )2005 7همكاران كرامر و(، خود تسكيني )2004
، )2003 كل و بورلسون،كان(هاي ارتباطي  مهارت

، و كيفيت روابط )2000 ،8اندرو(كيفيت زندگي 
همچنين  .اند را نشان داده) 2005 ،9نيلسون(زناشويي 

نشان ) 1390(هاي پژوهش نوري و جان بزرگي يافته
بيني ازدواج از طريق انواع عشق  داد كه توان پيش

  .وجود دارد
تواند روابط زناشويي را  پلي است كه ميعشق 

زوجين . را استحكام بخشد هم نزديك كرده، آن به
براي اينكه زندگي موفق و سرشار از عشق و محبت 
. داشته باشند، نياز به برقراري ارتباطي صحيح دارند

هايي كه در بهبود روابط انساني  يكي از نظريه

                                                            
7 Cramer etal 
8 Andrew  
9 Nielson  
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 1متقابل كاربردهاي مؤثري دارد، نظريه تحليل رفتار
ترين  تحليل رفتار متقابل يكي از ملموس. است
اين نظريه كه . شناسي نوين است هاي روان نظريه

، 3والد«هاي  مطرح شد، با سازه 2توسط اريك برن
آن، در امور باليني، درماني، سازماني و » 5، كودك4بالغ

شناسي رشد، ارتباطات، مديريت،  و در روان
 كاربرد داردار بسيار و روابط و رفتشخصيت 

  ).1384فيروزبخت،(
اي است در مورد  تحليل رفتار متقابل نظريه

شخصيت و روش منظمي است براي روان درماني 
منظور رشد و تغييرات شخصي اين تعريفي است  به

وسيله انجمن بين المللي تحليل رفتار متقابل  كه به
عنوان نظرية  تحليل رفتار متقابل به. ارائه شده است

ها  شناسي انسان صويري از ساختار روانشخصيت، ت
بدين منظور از يك الگوي سه . دهد به ما ارائه مي

عنوان الگوي حالات نفساني خود استفاده  بخشي به
كند تا  همين الگوي شخصيتي به ما كمك مي. كند مي

كنند و اين  ها چگونه عمل و رفتار مي دريابيم انسان
رهايشان قالب رفتاكه چگونه شخصيت خود را در 

  .سازند آشكار مي
افراد با يكي از سه حالت ايگويي والد، بالغ و يا 

البته اين . كنند كودكشان، با ديگران ارتباط برقرار مي
ها ارتباط برقرار كنند، به  كه با كدام يك از آن

ضمن . ها در لحظه مورد نظر بستگي دارد احساس آن
از حالتي تواند افراد را  كه در هر لحظه عاملي مي اين

هاي افراد نيز توسط يكي از  پاسخ. به حالت ديگر ببرد

                                                            
1 Transactional Analysis 
2 Eric Berne  
3 Parent ego state  
4 Adult ego state 
5 Child ego state 

جوهر تحليل . شود اين سه حالت ايگويي صادر مي
 هاست ها و پاسخ رفتار متقابل تحليل همين محرك

  ).1387 ،6استوارت و جونز(
در روابط  تحليل روابط اصولا ) 1989(به نظر برن 

در اين . دو زناشويي و پيوندهاي اجتماعي كاربرد دار
ها و  بيني تواند پيش ها، تحليل روابط مي موقعيت
در . دست دهد اي را به هاي مفيد و قانع كننده بازنگري

ها با يكديگر  تحليل روابط بيشتر به روابط انسان
شود و اعتقاد بر اين است كه اگر افراد  توجه مي

بخش با يكديگر داشته  روابطي سالم، مثبت و رضايت
ا جايگزين روابط تخريبي، منفي و باشند و آن ر

تحقيرآميز نمايند، قادر خواهند بود كه از فشارهاي 
رواني خود و ديگران بكاهند و از زندگي خود لذت 

هايي، اثر بخشي  پژوهش ).1388 برن،(بيشتري ببرند
اهش تعارضات بر كتحليل رفتار متقابل را 

 ،دانش(، سازگاري زناشويي )1384 سلامت،(زناشويي
هاي  ، شيوه)1385 تركان،(رضايت زناشويي ، )1385
، )1385 فرهنگي و آقا محمديان،(با استرس  رويايي

، پيدايش )1388 صادقي و همكاران،(خود پنداره 
 ،7جسنس(تر در زمينه روابط با كارمندان  عقايد مثبت

، در جلوگيري از افزايش تعارض و خشونت )1975
ارتباطي، هاي  و بر توسعه مهارت) 2006 ،8گري(

 محمدي و همكاران،(درك ديگران و خود ابرازي 
 9همچنين كچه جي و تاشوكاك. اند نشان داده) 2010

هاي من اعضاي  بررسي حالت ، در پژوهشي به)2009(
                                                            
6 Stewart & Joines 
7 Jesness 
8 Gary 
9 Kececi & Tasocak 
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دانشكده پرستاري با استفاده از رويكرد تحليل رفتار 
در اين پژوهش از رويكرد تحليل . متقابل پرداختند

ه شد تا روابط بين دانشكده و رفتار متقابل استفاد
نتايج . دانشجويان را در تربيت پرستار، بررسي كنند
كنند كه  نشان داد كه اعضاي دانشكده احساس مي

بيشتر از حالت من بالغ استفاده كرده و از حالت من 
. كنند والد منتقد در كمترين حد ممكن استفاده مي

ده دانشجويان نيز نظرشان اين بود كه اعضاي دانشك
از حالت من بالغ در بيشترين و از حالت من كودك 

  .كنند آزاد در كمترين حد استفاده مي
نظر به اينكه اشكال در چگونگي عشق ورزيدن از 

هاست و از طرفي  مسائل مهم مورد شكايت زوج
هاي  اشكال در عشق ورزيدن با بسياري از شكايت

 عدم تفاهم، توجه ناكافي به يكديگر،: متداول مانند
ناخشنودي از يكديگر، اشكال درگوش دادن، اشكال 

و در نهايت ... در حل مسأله، لذت نبردن از زندگي و
همين  به. كند عدم رضايت زناشويي ارتباط پيدا مي

منظور پژوهش حاضر به دنبال بررسي اثربخشي 
هاي  شيوه تحليل رفتار متقابل بر سبك آموزش به

  .عشق ورزي زوجين شهر خرم آباد است
  

  روش تحقيق
روش پژوهش حاضر نيمه تجربي است و از نوع 

گروه كنترل است و در  پس آزمون با ـپيش آزمون 
هر دو گروه از دو جنس زن و مرد استفاده شده 

ها از بين افراد در دسترس انتخاب  آزمودني. است
صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و  شدند و به

شيوه   آموزش بهمتغير مستقل، . كنترل جايگزين شدند
جلسه تدوين و  8تحليل رفتار متقابل بود كه در 

در . تنظيم شده، به گروه آزمايش آموزش داده شد
متغير . گروه كنترل هيچ متغير مستقلي اعمال نشد

هاي عشق ورزي زوجين  وابسته در اين طرح سبك
دست آوردن نمرات زوجين و تاثير  بودند كه براي به

ين نمرات زن و شوهر استفاده متغير مستقل از ميانگ
هر دو گروه با پيش آزمون و پس آزمون ارزيابي . شد

شدند، مرحله پيگيري نيز بعد از مدت يك ماه انجام 
  . گرفت

جامعه آماري در اين پژوهش : جامعه آماري
زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر خرم آباد 

  .بودند 1388-89در سال 
 30نمونه اين پژوهش : ريگي نمونه و روش نمونه

بودند كه از بين افراد در ) زن و مرد 60(زوج 
براي انجام اين . دسترس و داوطلب انتخاب شدند

كار ابتدا اطلاعيه در مراكز مشاوره شهر خرم آباد 
براي آگاهي يافتن زوجين علاقمند به شركت در 
دوره آموزشي نصب شد و پس از توضيح در مورد 

عمل  وجين متقاضي ثبت نام بهاهداف آموزشي از ز
پس از ثبت نام، زوجين واجد شرايط انتخاب و . آمد
هر (صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل  به

  .جايگزين شدند) زوج 15گروه 
سال از  2ها اين بود كه حداقل  شرايط آزمودني

ازدواج آنها گذشته باشد و داراي حداقل مدرك 
سال  45تا  20ا بين تحصيلي ديپلم بوده و سن آنه
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  .يكي از زوجين بودشرايط خروجي، داشتن مشكلات حاد رواني . باشد
  ابزار پژوهش

  
 پرسشنامه : هاي عشق ورزي پرسشنامه سبك

  .قرار گرفت

پرسشنامه:هاي عشق ورزي پرسشنامه سبك
توسط هندريك و » لي « هاي عشق ورزي سبك

م بلند آن فر. ساخته شد 1986هندريك در سال 
در اين  ،)سوال  7 هر سبك( سوال  42شامل 

هاي  پژوهش. پژوهش مورد استفاده قرار گرفت
كه اين پرسشنامه از روايي  مختلف حاكي از آنند

 هندريك و( خوبي برخوردار است بسيار
 ؛1988 ،1لوي و ديويس ؛1989 هندريك،

در پژوهش ). 1988 ،2و همكاران ريچاردسون
از  پايايي ،)1986،1989( هندريك و هندريك

 73/0تا  براي سبك عشق ورزي استورج 68/0
براي سبك عشق ورزي آجاپ و در پژوهش 

از  ضريب پايايي ،)2003( كونكل و بورلسون
، 69/0لودوس، 71/0اروس  بود، 82/0تا  69/0

، و آجاپ 74/0مانيا  ،78/0پراگما  ،75/0استورج 
 بر اساس پژوهش بيات. دست آمد هب 82/0

و  ابتدا اين پرسشنامه ترجمه گرديد، )1386(
نفر از مترجمان قرار  5أييد ترجمه آن مورد ت

  روايي محتوايي آن توسط پنج نفر از. گرفت

  
1 Levy & Davis 
2 Richardson etal 

متخصصين مشاوره خانواده در دانشكده علوم 
شناسي دانشگاه اصفهان تأييد شد و  تربيتي و روان

صورت مقدماتي  نفر نمونه به 60سپس بر روي 
  .اجرا گرديد
ورزي  كرونباخ آن در سبك عشق آلفاي

ورزي بازيگرانه  ، در سبك عشق79/0مانتيك ر
، در 72/0ورزي دوستانه  ، در سبك عشق68/0

در سبك  ،72/0ورزي واقع گرايانه  شقعسبك 
ورزي  و در سبك عشق72/0ورزي شهواني  عشق

در  ).1386 بيات،( دست آمد هب 93/0فداكارانه 
براي  71/0از  اين پژوهش نيز ضريب پايايي

  .دست آمد هبراي آجاپ ب 82/0تا  استورج
 5پرسشنامه بر روي يك مقياس هاي  پاسخ

الفم ،تا كاملاً مخاز كاملاً (طيف ليكرت اي  درجه
و  1و به كاملاً مخالفم نمره  ،تنظيم شده) موافقم

  .تعلق دارد 5براي كاملاً موافقم نمره 
ها با آمار توصيفي؛  داده :ابزار تجزيه و تحليل

جداول، ميانگين و انحراف معيار توصيف و با 
روش تحليل كواريانس و با استفاده از نرم افزار 

SPSS قرار گرفت مورد تجزيه و تحليل.  
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  :هاي پژوهش يافته
  هاي عشق ورزي بكميانگين و انحراف معيار نمرات پيش آزمون، پس آزمون وآزمون پيگيري گروه آزمايش و كنترل در س .2جدول 

عشق  سبك
  ورزي

  گروه  مرحله

 كل زنان مردان

 ميانگين

ميانگين
تعديل 
  شده

انحراف 
 معيار

 ميانگين

ميانگين 
تعديل 
  شده

انحراف 
 معيار

 ميانگين

ميانگين 
تعديل 
  شده

انحراف 
 معيار

 رمانتيك

 آزمون پيش
 91/3 33/24 33/24 43/3 27/24 27/24 45/4 40/24 40/24 آزمايش

 51/4 20/24 20/24 58/3 67/22 67/22 92/4 73/25 73/25 نترلك

 آزمون پس
 39/3  26/27 50/27 75/2  61/26 47/27 03/4  27/28 53/27 آزمايش

 44/4  07/25 83/24 89/3  31/24 47/23 66/4  46/25 20/26 كنترل

 پيگيري
 18/4  36/26 57/26 13/4  97/23 93/24 67/3  28//90 20/28 آزمايش

 46/4  03/25 83/24 82/3  96/23 23 40/4  96/25 67/26 كنترل

 بازيگرانه

 آزمون پيش
 73/2 43/21 43/21 77/2 87/19 87/19 56/1 23 23 آزمايش

 20/2 03/22 03/22 67/2 40/21 40/21 45/1 67/22 67/22 كنترل

 آزمون پس
 32/2  48/21 21 80/2  28/21 40/20 52/1  65/21 80/21 آزمايش

 08/2  78/20 17/21 42/2  98/19 87/20 72/1  61/21 47/21 كنترل

 پيگيري
 87/1  34/21 07/21 13/2  30/21 87/20 62/1  41/21 27/21 آزمايش

 24/2  25/21 53/21 62/2  76/20 20/21 81/1  72/21 87/21 كنترل

 دوستانه

 آزمون پيش
 35/4 27/23 27/23 80/4 20/23 20/23 03/4 33/23 33/23 آزمايش

 07/4 27/21 27/21 62/4 73/22 73/22 88/2 80/19 80/19 كنترل

 آزمون پس
 89/4  25/26 17/27 25/4  28/27 73/27 54/3  51/25 60/26 آزمايش

 01/4  48/22 57/21 23/4  65/23 20/23 13/3  01/21 93/19 كنترل

 پيگيري
 72/3  38/26 30/27 34/4  99/26 67/27 10/3  96/25 93/26 آزمايش

 71/3  51/22 60/21 25/4  47/23 80/22 72/2  37/21 40/20 كنترل

 گرايانه واقع

 آزمون پيش
 88/2 07/26 07/26 29/2 87/24 87/24 96/2 27/27 27/27 آزمايش

 70/2 87/26 87/26 99/1 40/28 40/28 47/2 33/25 33/25 كنترل

 آزمون پس
 54/2  41/31 90/30 12/2  01/31 07/29 28/1  20/32 73/32 آزمايش

 30/2  35/26 87/26 07/2  18/25 13/27 56/2  12/27 60/26 كنترل

 پيگيري
 92/1  76/31 33/31 06/2  96/31 40/30 22/1  10/32 27/32 آزمايش

 99/1  67/27 10/28 84/1  76/26 33/28 17/2  03/28 87/27 كنترل

 شهواني

 آزمون پيش
 85/2 60/25 60/25 50/2 47/26 47/26 99/2 73/24 73/24 آزمايش

 70/2 03/27 03/27 11/2 20/28 20/28 77/2 87/25 87/25 كنترل

 آزمون پس
 53/2  24/24 93/23 88/1  66/24 53/24 99/2  76/23 33/23 آزمايش

 92/2  15/26 47/26 86/1  07/28 20/28 79/2  29/24 73/24 كنترل

 پيگيري  
 58/2  43/24 67/26 13/2  90/24 53/24 80/2  16/24 60/23 آزمايش

 31/2  06/27 43/27 78/1  84/27 20/28 78/1  09/26 20/28 كنترل

 فداكارانه

 آزمون پيش
 02/4 87/28 87/28 49/2 07/29 07/29 22/5 67/28 67/28 آزمايش

 11/3 33/26 33/26 41/2 40/27 40/27 43/3 27/25 27/25 كنترل

 آزمون پس
 32/3  83/23 57/24 83/2  07/24 47/24 85/3  41/23 67/24 آزمايش

 92/2  99/27 27/27 37/2  46/28 07/28 27/3  71/27 47/26 كنترل

 پيگيري
 12/3  57/23 50/24 23/2  01/24 47/24 89/3  01/23 53/24 آزمايش

 69/2  68/28 77/27 32/2  05/29 60/28 84/2  45/28 93/26 كنترل
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شود،  هده ميمشا) 2(گونه كه در جدول  همان
ميانگين نمرات زوجين گروه آزمايش در پس آزمون 

هاي  و آزمون پيگيري نسبت به پيش آزمون در سبك
گرايانه تفاوت  عشق ورزي رمانتيك، دوستانه و واقع

تر از ميانگين نمرات  چشمگيري داشته و بزرگ
هاي  زوجين گروه كنترل شده است ولي در سبك

نمرات زوجين در ورزي شهواني و فداكارانه  عشق
پس آزمون و پيگيري نسبت به پيش آزمون كاهش 
يافته و در سبك عشق ورزي بازيگرانه نيز نمرات 
زوجين در پس آزمون وآزمون پيگيري نسبت به پيش 

 .شود آزمون تفاوت چشمگيري مشاهده نمي

هاي  واريانس برابري فرض لوين، پيش آزمون نتايج
نشان داد كه در  نمرات در دو گروه آزمايش و كنترل

همه شش نوع سبك عشق ورزي؛ رمانتيك، 
گرايانه، شهواني و فداكارانه،  بازيگرانه، دوستانه، واقع

 دست به(p>0/05)  05/0تراز  بزرگ معناداري سطح

آمد كه بر آن دلالت دارد كه بين دو گروه تفاوت 
فرض  يعني صفر فرض بنابراين. معناداري نيست

 تحليل وجهت شود مي فتهپذير ها واريانس برابري

  . شود استفاده كواريانس تحليل ازآزمون توان مي ها داده
  

  هاي عشق ورزي شيوه تحليل رفتار متقابل بر سبك نتايج تحليل كوواريانس در مورد تاثير آموزش به. 3جدول 

سبك عشق 
 ورزي

 مجموع مجذورات مرحله منبع
درجه 
 آزدي

 مجذور اتا F pمقدار ميانگين مجذورات
توان 
 آزمون

 گروه رمانتيك
 99/0 41/0 001/0 96/38 67/97 1 67/97 پس آزمون

 99/0 16/0 002/0 05/11 87/38 1 87/38 پيگيري

 23/0 03/0 22/0 55/1 20/2 1 20/2 پس آزمون گروه بازيگرانه

 06/0 001/0 77/0 08/0 18/0 1 18/0 پيگيري  

 گروه دوستانه
 99/0 62/0 001/0 11/91 98/211 1 98/211 پس آزمون

 99/0 62/0 001/0 37/94 49/238 1 49/238 پيگيري

 گروه واقع گرايانه
 99/0 61/0 001/0 47/90 28/297 1 28/297 پس آزمون

 99/0 59/0 001/0 65/81 20/189 1 20/189 پيگيري

 گروه شهواني
 86/0 14/0 003/0 61/9 91/28 1 91/28 پس آزمون

 99/0 37/0 001/0 76/35 07/80 1 07/80 پيگيري

 گروه فداكارانه
 99/0 69/0 001/0 68/126 86/285 1 86/285 پس آزمون

 99/0 74/0 001/0 67/160 70/338 1 70/338 پيگيري
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 نتايج به تفكيك مطرح و پژوهش هاي فرضيه
  :شود مي ارائه آنها به مربوط

 بر متقابل رفتار تحليل شيوه به آموزش: 1 فرضيه
  .است موثر زوجين رومانتيك ورزي عشق سبك

مشاهده شده در سبك  F، )3( بنابر نتايج جدول
 ، و)p=001/0(عشق ورزي رمانتيك، در پس آزمون 

، معنادار بوده، نشان )=002/0p( آزمون پيگيري
دهد كه تفاوت معناداري گروه آزمايش نسبت به  مي

بنابراين در اين پژوهش  .گروه كنترل داشته است
  .تأييد شد 1فرضيه 

 بر متقابل رفتار تحليل شيوه به آموزش: 2فرضيه 
  .است موثر زوجين بازيگرانه ورزي عشق سبك

مشاهده شده در سبك  F، )3( بنابر نتايج جدول
ورزي بازيگرانه در پس آزمون و پيگيري  عشق
دهد كه بين گروه آزمايش و  دار است و نشان مي معني

ون و پيگيري تفاوت كنترل در دو مرحله پس آزم
بنابراين در اين پژوهش  .معناداري وجود نداشته است

  .تأييد نشد 2فرضيه 
 بر متقابل رفتار تحليل شيوه به آموزش: 3فرضيه 

  .است موثر زوجين دوستانه ورزي عشق سبك
مشاهده شده در سبك  F، )3(بنابر نتايج جدول

 عشق ورزي دوستانه، در پس آزمون و پيگيري
)001/0=p(دهد كه تفاوت  ، معنادار بوده و نشان مي

معناداري گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل داشته 
  .تأييد شد 3بنابراين در اين پژوهش فرضيه  .است

 بر متقابل رفتار تحليل شيوه به آموزش: 4 فرضيه
  .است موثر زوجين گرايانه واقع ورزي عشق سبك

ك مشاهده شده در سب F، )3( بنابر نتايج جدول
ورزي واقع گرايانه در پس آزمون و پيگيري  عشق

)001/0=p(دهد كه تفاوت  ، معنادار بوده و نشان مي

معناداري گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل داشته 
  .تأييد شد 4بنابراين در اين پژوهش فرضيه  .است

 بر متقابل رفتار تحليل شيوه به آموزش: 5 فرضيه
بنابر  .است ثرمو زوجين شهواني ورزي عشق سبك

مشاهده شده در سبك  F، )3( نتايج جدول
 ، و)p=003/0(ورزي شهواني در پس آزمون  عشق

، معنادار است و نشان )=001/0p(آزمون پيگيري
دهد كه تفاوت معناداري گروه آزمايش نسبت به  مي

بنابراين در اين پژوهش  .گروه كنترل داشته است
  .تأييد شد 5فرضيه 

 بر متقابل رفتار تحليل شيوه هب آموزش: 6 فرضيه
  .است موثر زوجين فداكارانه ورزي عشق سبك

مشاهده شده در سبك  F، )3( بنابر نتايج جدول
ورزي فداكارانه در پس آزمون و پيگيري  عشق

)001/0=p(دهد كه تفاوت  ، معنادار بوده و نشان مي
معناداري گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل داشته 

  .تأييد شد 6در اين پژوهش فرضيه  بنابراين .است
بنابراين آموزش به شيوه تحليل رفتار متقابل بر 

ورزي رمانتيك، دوستانه، واقع  هاي عشق سبك
گرايانه، شهواني و فداكارانه گروه آزمايش مؤثر بوده 

هاي  و اين آموزش موجب بهبود اين سبك
ورزي در زوجين شده است ولي آموزش به  عشق

ورزي  عشق ر متقابل بر سبكشيوه تحليل رفتا
 . بازيگرانه گروه آزمايش مؤثر نبوده است

دهد كه  دست آمده نشان مي  مجذور اتاهاي به
ها در واريانس نمرات پس آزمون و نمرات  تفاوت

ورزي درگروه آزمايش  هاي عشق مرحله پيگيري سبك
توان . در نتيجه آموزش تحليل رفتار متقابل بوده است

نيز حاكي از كفايت حجم نمونه  99/0و  86/0آزمون 
  . كند مي
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  بحث و نتيجه
شيوه  هاي اين پژوهش، آموزش به بر اساس يافته

ورزي  هاي عشق تحليل رفتار متقابل بر سبك
رمانتيك، دوستانه، واقع گرايانه، شهواني و فداكارانه 
زوجين مؤثر بوده و اين شيوه آموزشي باعث بهبود 

با توجه . ستورزي شده ا هاي عشق اين سبك
هاي انجام گرفته در داخل و خارج  بررسي پژوهش به

از كشور، پژوهشي كه اثربخشي تحليل رفتار متقابل 
ورزي زوجين بررسي  هاي عشق را بر روي سبك

نمايد، يافت نشد؛ لذا نتايج اين پژوهش با 
هايي كه متغيرهايي مشابه دارند، مورد مقايسه  پژوهش
ك اين پژوهش در سبهاي  يافته. گيرد قرار مي

) 1386( مانتيك با نتايج پژوهش بيات ورزي ر عشق
ورزي  نشان داد ايماگوتراپي بر سبك عشقكه 

هاي  رمانتيك مؤثر است، همسو و در سبك
ورزي دوستانه، واقع گرايانه، شهواني، و  عشق

كه ) 1386( فداكارانه با نتايج مشابه در پژوهش بيات
ورزي  هاي عشق نشان داد ايماگوتراپي بر سبك

دوستانه، واقع گرايانه، شهواني و فداكارانه زوجين 
و با توجه به نتايج . معنادار نيست، ناهمخوان است
ه تحليل رفتار متقابل بر اين پژوهش آموزش به شيو

در  05/0ورزي بازيگرانه زوجين در سطح  سبك عشق
و آزمون پيگيري ) =P 22/0(مرحله پس آزمون 

)77/0P= (اين نتيجه با نتيجه مشابه . ده استمؤثر نبو
كه نشان داد ) 1386( آن در پژوهش بيات

ورزي بازيگرانه زوجين  ايماگوتراپي بر سبك عشق
 . معنادار نبود، همخواني دارد

هاي اين پژوهش با نتايج  همچنين يافته
 ، تركان)1385( ، دانش)1384( هاي سلامت پژوهش

صادقي و  ،)1385( ، فرهنگي و آقامحمديان)1385(
، و )2006( ، گري)1975( ، جسنس)1388( همكاران

، مبني بر اثر بخشي )2010( محمدي و همكاران
تحليل رفتار متقابل بر كاهش تعارضات زناشويي، 

هاي  سازگاري زناشويي، رضايت زناشويي، شيوه
رويايي با استرس، بر خود پنداره، پيدايش عقايد 

ن، جلوگيري از تر در زمينه روابط با كارمندا مثبت
هاي  افزايش تعارض و خشونت و بر توسعه مهارت
  .ارتباطي، درك ديگران و خود ابرازي همسو است

در مورد دلايل اثربخشي اين شيوه آموزشي بر 
توان بيان نمود با توجه به  ورزي مي هاي عشق سبك

هاي تحليل رفتار متقابل در مورد انواع  اين كه آموزه
آمد، از آن جمله گوش دادن هاي مثبت و كار نوازش

علاوه  هاي منفي، به فعال و پرهيز از سرزنش و نوازش
تسهيل صميميت از طريق بيان احساسات اصيل خود 

و پذيرش خود و طرف مقابل، با » بالغ«با آگاهي 
تو خوب  -من خوب هستم«اتخاذ وضعيت سالم 

تواند  هاي رواني، همگي مي و گريز از بازي» هستي
ايش صميميت، جاذبه، علاقه و ميل منجر به افز

از طرفي در شيوه . فيزيكي بيشتر در زوجين شوند
تحليل رفتار متقابل بر لزوم رابطه با ديگران بر اساس 

صورت واقعي و  واقعيات و نيز در نظر گرفتن افراد به
هاي مثبت  ها و انگيزه منحصر به فردشان و ايجاد نيت

نين مباحث اين همچ. شود نسبت به يكديگر تأكيد مي
تواند به اجتناب زوجين از روابط  شيوه آموزشي مي

هاي ارتباط  نهفته و پنهاني نامناسب و استفاده از شيوه
هاي  هايي مبتني بر وضعيت مكمل، از وقوع واكنش

) 1989( به نظر برن. ناسالم زندگي جلوگيري نمايد
اي باز و توأم با  هدف تحليل رفتار متقابل ايجاد رابطه
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توان انتظار داشت كه  لذا مي. تماد و خلوص استاع
هاي تحليل رفتار متقابل در زمينه ايجاد جو  آموزه

هاي رواني و خصوصاً پرهيز  صميمانه و گريز از بازي
هاي منفي و سرزنش بتواند مانع از  از ارائه نوازش

احساس سوء نيت از جانب همسران گردد و زوجين 
هاي واقعي در نظر  نسانصورت ا بتوانند يكديگر را به

گرفته و نيازهاي همديگر را درك نمايند و با اجتناب 
آميز و پرهيز از  از رفتارهاي تعصب آميز و توهم

، در عوض »من«هاي مختلف  مسدود كردن حالت
ها بر  كوشند باز و داراي خلوص بوده و رابطه آن مي

اساس واقعيات حاضر، واقعيت اينجا و اين موقع 
» بالغ«د فراوان اين نظريه بر تقويت تأكي. باشد
عنوان مسول اجرايي شخصيت كه علاوه بر آثار  به

شناختي، رفتاري و هيجاني موثر آن، منجر به افزايش 
هاي دسترسي به بالغ  گردد و شيوه پذيري مي مسئوليت

ته و خود مختاري، رها شدن از وحدت ياف
ي هاي ناكارآمد و توانمندسازي زوجين برا نويس پيش

ها را  پاسخ گويي اين زماني و اين مكاني به موقعيت
ن زوجين از طريق فهم و همچني. آورد به ارمغان مي
هاي اوليه  توانند آسيب نويس زندگي مي شناخت پيش

هاي قديمي دوران  را بهبود بخشيده، خود را از صحنه
با انجام اين عمل زوجين . كودكي رهايي بخشند

يت اين زماني، اين مكاني يابند كه در وضع امكان مي
به تمام منابع دوران بزرگسالي كه در اختيار دارند، 

از طرفي با توجه به اين كه پيشينه . تجهيز شوند
پژوهش نشان داده تحليل رفتار متقابل از اثر بخشي 

توان نتيجه  بنابراين مي. مطلوبي برخوردار است
شيوه تحليل رفتار متقابل به  گرفت كه آموزش به

هاي  ي تأثير گذار بوده و توانسته است كه سبكخوب
  .ورزي زوجين را بهبود بخشد عشق

در جامعة ايراني كه در حال رشد و توسعه است 
تر  كيفيت بعد عاطفي رابطه زناشويي از هر چيز مهم

لذا با توجه به مطالب مطرح شده، اهميت . نمايد مي
گردد چرا كه نه تنها  اين شيوه آموزشي مشخص مي

هاي عشق ورزيدن مناسب و  تواند منجر به سبك مي
موثر بين زوجين گردد بلكه منجر به رفع بسياري از 
تعارضات زناشويي و بالتبع كاهش ميزان طلاق و 

تواند به ارتقا كيفيت زندگي و افزايش  فراتر از آن مي
  .مندي زوجين شود ميزان رضايت

 پيشنهادات پژوهشي

ر زوجين اثر بخشي اين شيوه آموزشي د -1
تر از ديپلم و خارج از طيف  داراي تحصيلات پايين

مورد بررسي قرار گيرد و نتايج با هم  20–45سني 
 .مقايسه شود

هاي  هاي آموزشي در بهبود سبك از ساير شيوه -2
ها با نتايج اين پژوهش  عشق ورزي و مقايسه آن

 .استفاده شود

اثر بخشي شيوه تحليل رفتار متقابل در بهبود  -3
هاي مختلف آموزشي  تعاملات بين فردي در محيط

ها و  بيمارستان(، درماني )ها نظير مدارس و دانشگاه(
ها، نهادها و ادارات مختلف  ؛ سازمان)مراكز بهداشتي

 .مورد بررسي قرار گيرد

 پيشنهادات كاربردي

هاي تحليل رفتار متقابل در  استفاده از آموزه -1
اي مجهز ساختن مراكز مشاوره قبل از ازدواج بر

هاي ارتباطي مناسب و رضايت  زوجين به مهارت
  .بخش
به كارگيري اين شيوه آموزشي در كنار ساير  -2
هاي آموزشي و درماني براي درمان زوجين  شيوه
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مراجعه كننده به مراكز مشاوره و خدمات 
 .شناختي روان

هاي آموزشي در  استفاده از مباحث اين شيوه -3
ها، نهادها و  ساني سازمانطرح آموزش نيروي ان

 .ادارات

  تقدير و تشكر
وسيله از همه زوجين شركت  به رسم وظيفه بدين

كننده در اين پژوهش، مسؤولين و كاركنان مركز 
ويژه  شناختي استان لرستان، به مشاوره و خدمات روان
كه نهايت همكاري را  بازگير مدير مركز سركار خانم 

 .شود داشتند، تقدير و تشكر مي

  
 منابع

تحليل رفتار ). 1387( .و جونز،و . ي استوارت،
انتشارات : تهران. بهمن دادگستر ترجمه .متقابل
 .دايره

 ترجمه .تحليل رفتار متقابل). 1388( .الفبرن، 
 .نشر فاخته: تهران. اسماعيل فصيح

). 1384( .تي. م برنشتاين،و . اچ. ف برنشتاين،
. ارتباطي ـ  زناشويي درماني از ديدگاه رفتاري

پورعابدي نائيني و غلامرضا   سيدحسن ترجمه
 .انتشارات رشد: تهران. منشئي

ترجمه  .عشق هرگز كافي نيست). 1384( .آ بك،
  .انتشارات آسيم: تهران. مهدي قراچه داغي

بررسي تأثير ايماگوتراپي بر ). 1386( .م بيات،
. ورزي زوجين شهر اصفهان هاي عشق سبك
ارشد رشته مشاوره خانواده،  نامه كارشناسي پايان

، دانشگاه شناسي و روان دانشكده علوم تربيتي
  .اصفهان

بررسي اثر بخشي گروه درماني ). 1385( .هـ تركان،
به شيوة تحليل تبادلي بر رضايت زناشويي 

نامه كارشناسي ارشد  پايان. هاي شهر اصفهان زوج
و  شناسي باليني، دانشكده علوم تربيتي رشته روان

  .، دانشگاه اصفهانشناسي روان
اي در  تأثير روش تحليل محاوره). 1385( .ع دانش،

چكيده . هاي ناسازگار سازگاري زناشويي زوج
شناسي  مقالات دومين كنگره سراسري آسيب

 .دانشگاه شهيد بهشتي: تهران. خانواده در ايران
هاي  بررسي تأثير آموزش مهارت ).1384( .م سلامت،

از روش تحليل رفتار متقابل بر  ارتباطي با استفاده
. كاهش تعارضات زناشويي زوجين شهر اصفهان

دانشگاه . نامه كارشناسي ارشد رشته مشاوره پايان
  .آزاد اسلامي واحد رودهن

ع و  اعتمادي، ؛ف بهرامي، ا؛ احمدي، ؛م صادقي،
بررسي اثر بخشي آموزش ). 1388( .ا صلاحيان،

ودپنداره شيوه تحليل رفتار متقابل بر خ  به
. آموزان دبيرستاني شهرستان خميني شهر دانش

مقالات دومين همايش سراسري مجموعه 
دانشگاه  :تهران. پويايي مشاوره، رشد و

  ).س(الزهرا
تأثير روان ). 1385( .ح ف و آقامحمديان، فرهنگي،

درمانگري گروهي با رويكرد تحليل رفتار متقابل 
. نانهاي رويارويي با استرس نوجوا بر شيوه

، دوره هفتم، شماره شناسي مطالعات تربيتي و روان
  .62-41، صص2

اريك برن بنيانگذار تحليل ). 1384( .م فيروزبخت،
  .نشر دانژه: تهران .رفتار متقابل

براي زن و ). 1387( .د، د ج و ماير، كارلسون،
مهرداد  ترجمه .شوهرها وقت زندگي بهتر رسيده

  .نشر دانژه: تهران .فيروزبخت
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انتشارات : تهران .عشق و ازدواج). 1386( .ل كيا،كا
  .انجمن اوليا و مربيان

مقياس قصه ). 1387( .پ و علايي كلجاهي، ا كرمي،
  .سنجي نشر روان: تهران .عشق

رابطه بين ). 1390( .م بزرگي،ن و جان  ،نوري
هاي دلبستگي و نگرش افراد به عشق با  سبك
 دوره .مجله علوم رفتاري. هاي ازدواج ارزش

  .233-225، صص 3پنجم، شماره 
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Abstract: 
The purpose of this study was to examine the effect of transactional analysis training on love 
styles of couples in Khoram- abad. It was a quasi-experimental design with pre and post-tests 
and a control group. The population was the couples who referred to counseling centers in 
Khoram- abad in 2008-2009. The sample consisted of 30 couples (60 persons) who were 
randomly selected, and assigned to two experimental and control groups. The couples in the 
experimental group received transactional analysis training, and at the end, both groups took a 
post-test. Lee’s love styles questionnaire was used as the measuring instrument. The results of 
analysis of covariance showed that transactional analysis training significantly affected eros, 
storge, pragma, mania and agape love styles (p<0.05). However, it did not significantly affect 
ludus love style (p>0.05). Therefore, it can be concluded that transactional analysis training 
seems to be able to improve eros, storge, pragma, mania and agape love styles of the couples.  
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