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  چکیده

کنندگان مستقل از زمینه و وابسته به زمینه منظور بررسی دقت پرتاب شرکت پژوهش حاضر به 

بین  هاي نهفته شده گروهی شکل آزمون ،رایط محیطی باز و بسته اجرا شد. در این راستادر ش

نفر به  90دست آمده از آزمون،  هد و در نهایت براساس نمرات بشدانشجوي پسر توزیع  320

طرف و مستقل از زمینه قرار گرفتند. نفري وابسته به زمینه، بی 30صورت تصادفی در سه گروه 

نفر). تکلیف شامل پرتاب  45د (یعنی در هر شرایط ششرایط محیطی باز و بسته اجرا  آزمون در دو

دارت  10آزمون اقدام به پرتاب  ي پیش کنندگان در مرحلهدارت در هر یک از شرایط بود. شرکت

کوششی تکلیف پرتاب دارت را انجام  10بلوك  6کنندگان در شرکت ،اکتساب ي دند. در مرحلهکر

اکتساب  ي  مرحلهساعت بعد از  24کوششی بود که  10بلوك  کن یادداري شامل ی. آزمودادند

اسمیرنوف و  - ها با استفاده از آزمون کلموگروفدادهتوزیع بودن  طبیعیبعد از بررسی  انجام شد.

سه  هاي آماري تحلیل واریانسها به کمک روشدادهن، یها با استفاده از آزمون لوبرابري واریانس

آزمون تعقیبی  و راهه 2تحلیل واریانس گیري مکرر، با اندازه )(بلوك)6×(گروه)3×(شرایط)2( راهه

و یادداري ) P ،35/5=F=006/0(  نتایج تفاوت معناداري را در مراحل اکتسابتحلیل شد.  بنفرونی

)01/0=P ،46/4=F( کنندگان مستقل از زمینه در مقایسه با شرکتبین سه گروه نشان داد. شرکت-

این طرف و وابسته به زمینه در مراحل اکتساب و یادداري عملکرد بهتري داشتند. دگان بیننک

  د.ي ویتکین را تأیید کر استقلال و وابستگی به زمینه ي یافته تنها بخشی از نظریه
  

  .دقت، محیط باز، محیط بسته، مستقل از زمینه، وابسته به زمینه کلیدي: واژگان
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  مقدمه

از دیرباز مورد توجه  ،دهدقرار می تأثیرآن را تحت  ارت و عواملی که احتمالاًموضوع اکتساب مه

عواملی نظیر انگیزش، توجه، آمادگی جسمانی و  که رسدمربیان ورزشی بوده است. به نظر می

هاي عواملی مانند سبک روانی در اکتساب مهارت از اهمیت زیادي برخوردارند. اما اخیراً

هاي متفاوت به ها در روشورد توجه واقع شده است. اکتساب مهارتم 1شناختی و یادگیري

عادات یا  ،هاي شناختی). سبک1،2( استهاي شناختی و یادگیري مختلف علت سبک

-هاي ذهنی میله، پردازش اطلاعات یا نقشهأرفتارهاي ذهنی منظمی هستند که به راه حل مس

طور منطقی  هاي شناختی بهشوند. سبک فرد بنا می ايهاي اولیه و پایهپردازند و براساس توانایی

در مورد رجحان شناختی به تلاش فرد براي یادگیري موضوع، متفاوت خواهد بود. در واقع این 

ها ممکن سبک این .اندهاي بالقوه دائمی هستند که از فردي به فرد دیگر متغیر ها تواناییسبک

همچنین سبک شناختی ). 3( بگذارند تأثیرد فرد عملکر ي خصوص بر نحوه به است بر یادگیري،

). 4،5( گذاردمی تأثیرگیري افراد اي از شرایط محیطی است که بر ادراك و تصمیمدرجه

). 5( شوند تقسیم می 2وابسته و مستقل از زمینه ي افراد به دو دسته ،براساس این رویکرد

در پاسخ به آزمون گروهی تصاویر ، افرادي که 3تمایز روانشناختی ویتکیني  براساس نظریه

(مستقل از زمینه)، بین خود و غیر خود تمایز  دست آورند هاي بالایی بهنمره 4پنهان شده

توانند و هویت شخصی نیرومندتري دارند. این افراد می تر بیشتري قائلند و درك بدنی واضح

که ضعف افراد وابسته به  لیدر حا پردازش کنند؛اطلاعات را  ،پذیري از محیط اطرافتأثیربدون 

سازد. این افراد در هاي بیرونی میزمینه در تمایز خود از غیر خود، آنها را تابع سازمان یافتگی

و در ، به اطلاعات کلی توجه دارند جویندپردازش اطلاعات از محیط پیرامون خود سود می

  ).6( ترندنتیجه به زمینه وابسته

). همانند دیگر 7شود(عنوان صفتی شخصیتی در نظر گرفته میاستقلال و وابستگی زمینه به 

مانند  هاتواند بر تعداد زیادي از حیطهصفات شخصیتی، استقلال و وابستگی به زمینه می

استقلال و وابستگی به زمینه با  ي بگذارد. مطالعات مرتبط در حوزه تأثیرهاي ورزشی حیطه

مستقل از زمینه، افرادي که تمایل به استفاده از ). افراد 8،9( شدشروع  1971سال  ازورزش 

هایی در اجراهاي یمنابع درونی براي پردازش اطلاعات دارند، ممکن است یک سري توانای

                                                                                                                                               
1. learning and cognitive styles 
2. field dependent-independent 
3. Witkin psychological differentiation 
4. The Group Embedded Figure Test 
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ورزشی داشته باشند و ورزش خاصی را ترجیح دهند. بنابراین مطالعات زیادي براي بررسی 

صورت گرفت. بیشتر این مطالعات در  زمینه با انتخاب نوع ورزش به ارتباط استقلال و وابستگی

هایی  هاي با مهارت بسته اشاره به ورزشهاي با مهارت بسته و باز مرتبط بودند. ورزشورزش

طور مستقیم بر  تواند بهو کسی نمی استبینی ثابت و قابل پیش نسبتاً ،دارد که در آن محیط

-اشاره به آن دسته از ورزش ،ت بازهاي با مهارکه ورزش بگذارد. در حالی تأثیرعملکرد افراد 

ها و افتد و هم تیمیبینی اتفاق می هاي قابل تغییر و غیرقابل پیشیطهایی دارد که در مح

  ).10( بگذارند تأثیرتوانند بر عملکرد افراد طور مستقیم می رقیبان به

رونی خود هاي دها و احساسورزشکاران براساس گیرنده ،هاي با مهارت بستهاصولا در ورزش

ثابت است. در  زیرا محیط پیرامون نسبتاً وجه کمتري به محیط پیرامون دارند؛کنند و تعمل می

اي به محیط پیرامون و طور گسترده هاي باز بهکننده در مهارتمقابل، ورزشکاران شرکت

کند لحظه تغییر می به ها محیط لحظهزیرا در این نوع ورزش ؛نندکهاي خارجی توجه میگیرنده

). با در نظر گرفتن تفاوت پردازش 11( آیددست می هاي خارجی بهو اطلاعات توسط گیرنده

هاي با مهارت بسته و باز، اطلاعات (استفاده از منابع درونی در مقابل منابع بیرونی) در ورزش

ر کنندگان دتواند مزیتی براي شرکت که وابستگی به زمینه می براین باور است ) 12( ویتکین

و ویژگی مستقل از زمینه  استفاده از منابع بیرونی دارند) (نیاز به هاي با مهارت باز باشدورزش

نیاز بیشتري به ( هاي با مهارت بسته باشدکنندگان در ورزشتواند مزیتی براي شرکتمی

کاران نسبت  گزارش کردند که دوومیدانی 1، بارل و تریپ1975اطلاعات درونی دارند). در سال 

طور  ) به15(3) و چو14(2. مک لئود)13(  اندبه ورزشکاران تنیس خاکی بیشتر مستقل از زمینه

هاي بسته مانند شنا و ژیمناستیک در مهارت هکننداي دریافتند که ورزشکاران شرکتجداگانه

طور  ند بسکتبال، والیبال و فوتبال بههاي باز مانکننده در مهارتنسبت به ورزشکاران شرکت

-یید یافته) به تأ17( 5)، جیولیت و کالت16( 4اند. اخیرا، لیوناداري بیشتر مستقل از زمینهمع

کننده در دهد که ورزشکاران شرکتاند. نتایج این دو مطالعه نشان میهاي پیشین پرداخته

-هاي باز بیشتر مستقل از زمینهکننده در مهارتهاي بسته نسبت به ورزشکاران شرکتمهارت

-در مهارت کننده) نشان داد که ورزشکاران شرکت18( قطبی و همکاران ي مچنین یافتهه اند.

هاي باز مانند کننده در ورزشدر مقایسه با ورزشکاران شرکت مانند شنا و دوومیدانی هاي بسته

                                                                                                                                               
1. Barrell & Trippe 
2. McLeod 
3. Chu 
4. Liu 
5. Guillot & Collet 
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فوتبال، والیبال، بسکتبال، بدمینتون و کشتی در آزمون گروهی تصاویر پنهان شده نمرات 

راستا با  علاوه بر این، هم اند.کنند که در نتیجه بیشتر مستقل از زمینهمیبالاتري کسب 

شود که ورزشکاران مستقل از زمینه در مقایسه با رقیبانشان با بینی می) پیش9( استدلال کین

-هاي با مهارت بسته نشان میکمتر عملکرد بهتري را در ورزش ي استقلال از زمینه ي درجه

هاي با مهارت باز، ورزشکارانی که وابستگی به زمینه بیشتري هی، در ورزشطور مشاب دهند. به

      دهند.نشان می ،کمتر ي عملکرد بهتري را نسبت به ورزشکاران با وابستگی به زمینه ،دارند

)، 15( )، چو13( بارل و تریپ)، 20( غفارزاده و همکاران ،)19( قطبی و همکاران هايیافته

  .پردازندیید این دیدگاه میأبه ت )21(1و مک گیلی واري مک موریس )،16لیو(

 اول، :است ضروري حرکتی عملکرد با شناختی هايسبک و هاظرفیت ارتباط در نکته دو ذکر 

 هايسبک. است بزرگسالان در حرکتی عملکرد و شناختی هايسبک بین ضعیف ارتباط

 در مخصوصاً ارتباط این است، مرتبط حرکتی - حسی عملکرد با اغلب کودکان در شناختی

 این، وجود با). 11،22،23،24(کندمی پیدا نمود بیشتر تجربه کم و مبتدي کنندگانشرکت

 ضعیف بزرگسالان در حرکتی عملکرد و شناختی هايسبک بین ارتباط براي موجود شواهد

 یدگی،بال سن،( بیولوژیکی سیستم علت به است ممکن متناقض ي نتیجه این). 25-27(  است

 آن در که شرایطی و تکلیف ماهیت( محیط و شناختی هايسبک در افراد اختلافات ،)نمو

 این خاطر به افراد که است فردي هاي تفاوت دوم، ي نکته اما ).28( باشد) دهدمی رخ تکلیف

 یا بیومکانیکی، فیزیولوژیکی، لحاظ به است ممکن فردي هاي تفاوت این. متفاوتند هم با اصل

 شناخت بنابراین،. باشد شناختی لحاظ به ها تفاوت این است ممکن یا و باشد دیگر موارد

 فردي مناسب ریزيبرنامه براي را مبنایی حرکتی، - حسی کنترل در فردي هايتفاوت کارکرد

 منابع در فردي هايتفاوت که دهدمی نشان مطالعات نتایج. کندمی فراهم مهارت یادگیري در

 باید تمرین و شود گرفته نظر در ترمناسب تمرینی، هايبرنامه طراحی در باید بیرونی یا درونی

 ي مطالعه ،بنابراین ).27(شود اختصاصی ،هاورزش نوع و بازیکنان شناختی هايسبک اساس بر

کنندگان به بررسی ساختارهاي موجود در حاضر درصدد است تا با کنترل سن و تجربه شرکت

ها را در شرایط محیطی باز و ن بزرگسالان بپردازد و تفاوت این سبکهاي شناختی در بیسبک

استقلال و وابستگی به  ي همچنین به آزمون نظریه و ندکبسته براي دقت پرتاب بررسی 

این تحقیق براي اختصاصی شدن تمرین در  از نتایج که امید است ویتکین بپردازد. ي زمینه

  اده شود.هاي شناختی متفاوت استف افراد با سبک

                                                                                                                                               
1. MacMorris & MacGillivary 
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  پژوهشروش 

دانشجویان  ي هي آماري این تحقیق شامل هم . جامعهاستتجربی  روش تحقیق حاضر نیمه

واحد تربیت بدنی عمومی را در دانشگاه شهید چمران  90-89پسري است که در نیمسال اول 

  نفر). 320( اهواز انتخاب کرده بودند

د. توزیع این فرم شآماري توزیع  ي عهجام ي ههمفرم اطلاعات شخصی بین  ،گیريبراي نمونه

اي در پرتاب دارت نداشتند. همچنین این فرم براي براي انتخاب افرادي بود که هیچ تجربه

نفر). پس از  132( ندسال بود 21-20سنی آنها بین  ي هایی بود که دامنهانتخاب آزمودنی

شده بین آنها توزیع گردید. هاي نهفته ها با این شرایط، آزمون گروهی شکلانتخاب آزمودنی

 ي یعنی دامنه ؛گیردتعلق می 1که به هر سوال صحیح نمره  استسوال  18این آزمون شامل 

 7-11در گروه وابسته به زمینه، امتیاز  0-6امتیاز  ي . افراد با دامنهاست 0-18امتیاز آزمون از 

ي  گیرند. بعد از محاسبهیدر گروه مستقل از زمینه قرار م 12-18طرف و امتیاز در گروه بی

نفر به صورت  30یافت شد که  0-6نفر با دامنه امتیاز  44در جامعه مورد نظر،  نمرات آزمون

 ي مورد نظر در دامنه ي نفر در جامعه 58تصادفی در گروه وابسته به زمینه قرار گرفتند. 

طرف قرار گروه بیصورت تصادفی در  نفر به 30 ،قرار گرفتند که از این بین 7-11امتیازي 

نفر براي گروه  30قرار گرفتند که هر  12-18امتیازي  ي نفر در دامنه 30گرفتند. همچنین، 

صورت  مستقل از زمینه انتخاب شدند. چون مطالعه شامل دو شرایط محیطی باز و بسته بود، به

ر شرایط نفر دیگر د 45نفر، در شرایط محیطی باز و  15یعنی از هر گروه  ،نفر 45تصادفی 

 محیطی بسته قرار گرفتند.

) 12( هاي نهفته شدهبراي سنجش استقلال و وابستگی به زمینه از آزمون گروهی شکل

تصویر است که  7بخش اول شامل  :استفاده شد. این آزمون از سه بخش تشکیل شده است

سوم هر شود. بخش دوم و دو دقیقه زمان داده می ،شود. در این بخشبراي تمرین ارائه می

شود. دقیقه وقت در نظر گرفته می 5تصویر است و براي پاسخ به هر بخش  9کدام داراي 

، 18و بین صفر، وابستگی کامل، تا  آیددست می هاي دوم و سوم بهآزمون از بخش ي نمره

اي که در هاي سادهشکل ،دقیقه 12استقلال کامل، متغیر است. آزمودنی باید در مدت زمان 

هاي دیگر بیابد و آن را اي از شکلر این آزمون است را در درون مجموعهآخ ي صفحه

هاي ساده نگاه خواهد به شکلتواند هر چند بار که میآمیزي یا مشخص کند. آزمودنی می رنگ

تواند صفحه را تواند آنها را  جدا کرده یا کنار شکل پیچیده بگذارد، بلکه فقط میولی نمی ،کند

 ي گیرد و هر چه نمرهنمره تعلق می 1ل را نگاه کند. به هر پاسخ درست برگرداند و اشکا

وابستگی به زمینه،  6تا  0مستقل بودن بیشتر از زمینه است. نمره  ي نشانه ،آزمودنی بالاتر باشد
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دهد. ضریب پایایی این آزمون در استقلال از زمینه را نشان می 18تا  12بی طرف و  11تا  7

) محاسبه 12( توسط ویتکین و همکاران 79/0و براي زنان  82/0اي مردان خارجی بر ي نمونه

 گزارش شده است 63/0و براي زنان  82/0براي مردان   زمان آن ه است. همچنین روایی همشد

ایرانی به روش آلفاي  ي ) ضریب همسانی درونی این آزمون را در نمونه30( ). موسوي29(

نظور بررسی روایی همگرایی این آزمون، ضریب همبستگی آن م بهدست آورد و  به 87/0کرونباخ 

هاي هوشی مورد بررسی قرار داد. نتایج  نشان داد که همبستگی بین آزمون گروهی را با آزمون

  .است 62/0هاي نهفته شده و آزمون هوشی ریون شکل

مطالعات  مشابه با( دشاي شکل به قطر یک متر استفاده دایره ي جهت ارزیابی دقت از صفحه

ها به د و اندازهشها ترسیم  yها و  xمحور  ،همانند دستگاه مختصات ،). در این صفحه32،31

 دشاي به دیوار متصل گونهن دو محور مشخص شد. سپس صفحه به سانتیمتر روي ای 1دقت 

المللی دارت ) تا کف زمین همانند قوانین بین0و0( ي یعنی نقطه ،مرکز صفحه ي که فاصله

متر اقدام به پرتاب  37/2 ي کنندگان مطابق با قوانین موجود از فاصله. شرکتباشدمتر  73/1

=گیري دقت از فرمولکنند. براي اندازهمی   1خطاي شعاعی  

  .)33( دشاستفاده 

) طراحی Macro Media Flash MXمحیط باز و بسته در این مطالعه با استفاده از نرم افزار (

با استفاده از ویدیو  cm14اي به قطر ر شرایط محیط بسته دایرهین صورت که دا هد. بش

-شرکت ،د. بعد از ظهور این دایرهشو)) ظاهر می0و0( ي (یعنی نقطه پروژکتور در مرکز صفحه

کنند. اما در شرایط محیط باز این دایره در نقاط کنندگان اقدام به پرتاب به سمت هدف می

-کنندگان اقدام به پرتاب میشرکت ،ن دایرهشدبا پدیدار د. شوها پدیدار میxمتفاوت محور 

و روایی آن  دست آمد به 87/0پایایی به روش بازآزمایی در مورد روایی وپایایی ابزار، . )32( ندکن

آزمون  مورد نرم افزار ي وسیله هب پرتاب دارت 60در  با تجربههاي مبتدي و با استفاده از نمونه

دگان مبتدي و با تجربه کننداري بین دقت پرتاب شرکتتفاوت معنی قرار گرفت. از آنجایی که

توان نتیجه گرفت که این ابزار از روایی بالایی براي سنجش می (t=3.23,P=0.025)وجود داشت

  .استدقت پرتاب دارت برخوردار 

مورد (دستورالعمل در  پرتاب دارت ي ابتدا با محل آزمون، نحوه، کنندگان در این مطالعهشرکت

این مطالعه شامل دند. شامتیازبندي آشنا  ي پرتاب دارت)، طرز اجراي شرایط مورد نظر و نحوه

 Macro Media(محیط باز و بسته) بود. در شرایط محیط بسته، که توسط نرم افزار  دو شرایط

                                                                                                                                               
1. Radial error 
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Flash MX متر توسط ویدیوپرژکتور در وسط صفحه سانتی 14اي به قطر طراحی گردید، دایره

افزار تعریف گشته  توسط نرم Aگرفت. این دایره با کلید ت منطبق بر مرکز مختصات قرار میدار

دهد و سپس از را فشار می Aآزمونگر کلید  ،است. هنگامی که آزمودنی آماده پرتاب است

هنگامی که دایره را در صفحه دارت مشاهده کرد، دارت را پرتاب  که شودآزمودنی خواسته می

ثانیه تعریف شده  2تا نمایش دایره بر روي صفحه دارت   Aزمانی بین فشار کلید  ي کند. فاصله

ند و سپس کدارت پرتاب شده را یادداشت می Yو  Xبود. بعد از پرتاب، آزمونگر عدد مربوط به 

که این شرایط هم توسط نرم  شود. در شرایط محیط بازپرتاب بعدي می ي کننده آمادهشرکت

 Xمورد نظر در نقاط مختلف محور  ي ده است، دایرهطراحی ش Macro Media Flash MXافزار 

صورت تصادفی  آزمونگر به ،د. در هر پرتابتعریف ش A,S,D,F,G,H,J,K,L,Zکلید  10ها توسط 

اقدام به پرتاب به سمت  ،دهد و آزمودنی پس از پدیدار شدن دایرهیکی از کلیدها را فشار می

 ،مخصوص ي در برگه ،توسط آزمونگر Yو  Xاز پرتاب نقاط  د. بعدکن هدف مورد نظر می

 آزمون در هر دو شرایط کنندگان در پیشآشناسازي، شرکت ي د. بعد از مرحلهشامتیازات ثبت 

 ي مرحله ،آزمون ي پیش پرتاب دارت را انجام دادند. بعد از مرحله 10( یعنی محیط باز و بسته) 

کوششی شروع به پرتاب  10بلوك  6کنندگان در کتد که در این مرحله شرشاکتساب شروع 

 پرتاب را انجام دادند 10کنندگان شرکت ،یادداري که روز بعد انجام گرفت ي کردند. در مرحله

کنندگان توسط آزمودنی، آزمونگر اقدام به ثبت امتیاز شرکت بعد از اجراي هر پرتاب. )34(

خارج و به آزمودنی تحویل داد تا براي کوشش  د و بعد از ثبت امتیاز، دارت را از صفحهکر می

زمانی بین هر  ي کوشش، آزمودنی در فاصله 10ها، بعد از اجراي هر د. در بلوكشوبعدي آماده 

خطاي  =از فرمول  پرداخت.دقیقه استراحت می 5بلوك به 

که نقاط ین صورت بود ا هنمرات ب ي محاسبه ي د. نحوهشگیري دقت استفاده  براي اندازه شعاعی

X  وY د. سپس این نقاط در فرمول قرار توسط محقق به صورت دستی ثبت ش هر پرتاب

ند. شوتحلیل آماده  و نمرات براي تجزیه ودست آید  کننده بهگیرند تا دقت اجراي هر شرکت می

تر نشان دهد، نمرات پایینها را از مرکز هدف نشان میچون فرمول انحراف متوسط دارت

  .استکنندگان بیشتر و عملکرد بهتر شرکتدهنده دقت 

عنوان آمار توصیفی  به جهت تجزیه و تحلیل آماري در این تحقیق، از میانگین و انحراف معیار

اسمیرنوف براي بررسی توزیع  - ها از آزمون کلموگروفپیش از بررسی داده د.شاستفاده 

 - د. نتایج آزمون کلموگروفشستفاده ها ان براي برابري واریانسیها و از آزمون لوداده طبیعی

آزمون   دهد و با توجه به آمارهها را نشان میتوزیع نرمال داده (Z=0.49, sig=0.96)اسمیرنوف 

 طبیعیها پی برد. بعد از بررسی توزیع توان به برابري واریانسمی (F=0.73, P=0.60)نیلو
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با  )  2 (شرایط) × 3 (گروه) × 6(بلوك)  (عاملی تحلیل واریانساز  هاها و برابري واریانسداده

هاي عنوان آمار استنباطی براي بررسی تفاوت بهها گیري مکرر روي عامل بلوك اندازه

استفاده شد. همچنین از آزمون پیگردي ي اکتساب  گروهی و بین گروهی در مرحله درون

بین گروهی استفاده  و گروهی ها براي عوامل درون دن جایگاه تفاوتمشخص کر جهت نفرونیوب

ها در سازي گروهبراي همسان )  2(شرایط) ×  3( (گروه)  راهه 2تحلیل واریانس شد. از آزمون 

د. تجزیه و تحلیل ها در مرحله یادداري استفاده شو براي تحلیل یافته آزمون ي پیش مرحله

  انجام شد.   16نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار داده

  نتایج

آزمون، اکتساب و یادداري در دو شرایط  ها را در مراحل پیشمشخصات توصیفی گروه 1 جدول

  دهد.محیط باز و بسته  نشان می
  

  آزمون، اکتساب و یادداري ها در مراحل پیش . توزیع میانگین وانحراف معیار گروه1جدول

 تعداد گروه محیط

 یادداري اکتساب پیش آزمون

  میانگین
انحراف 

  معیار
  انگینمی

انحراف 
  معیار

  میانگین
انحراف 

  معیار

  بسته

  

وابسته به 
  زمینه

15  85/13  60/5  36/12  41/4  22/11  97/6  

  06/4  08/8  5  5/9  90/5  65/11  15  بی طرف
مستقل از 

  زمینه
15  34/9  10/5  53/8  5/5  68/6  19/4  

  باز
  

وابسته به 

  زمینه
15  11/12  41/7  65/10  53/5  17/9  01/5  

  09/4  55/9  36/5  95/10  60/7  47/13  15  بی طرف

مستقل از 
  زمینه

15  17/14  10/7  96/9  4/4  46/6  22/3  

  

گروه مستقل از زمینه در مراحل اکتساب و یادداري  ،شودمشاهده می 1 همانطور که در جدول

 باید توجه نمود که در هر دو شرایط باز و بسته عملکرد بهتري نسبت به دو گروه دیگر دارد.

  .استکنندگان تر نشان دهنده دقت بیشتر و عملکرد بهتر شرکتپاییننمرات 

تحلیل  با استفاده از آزمون ،ها در مراحل اکتساب و یادداريپیش از بررسی تفاوت بین گروه 

انتخاب  ي بررسی نحوهبه  آزمون ي پیش در مرحله)   2(شرایط) ×  3( (گروه)  راهه 2واریانس 

  پردازیم. ها و شرایط میگروه یهمگن ها وتصادفی آزمودنی
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  پیش آزمون ي در مرحله راهه 2تحلیل واریانس هاي آزمون  . یافته2جدول

  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات
میانگین 

  مجذورات
  سطح معنی داري  Fنسبت 

  76/0  27/0  57/11  2  14/23  گروه

  23/0  41/1  31/60  1  31/60  شرایط

  15/0  90/1  29/81  2  59/162  گروه* شرایط

      61/42  84  56/3579  خطا

        90  49/17746  کل
  

ها و همچنین در شرایط محیط باز و بسته  بین گروه ،دشو مشاهده می 2طور که در جدول  همان

  کنندگان وجود ندارد. داري بین شرکتتفاوت معنی

-با اندازهراهه سه  اکتساب با آزمون تحلیل واریانس ي ها را در مرحلهنتایج پرتاب 3جدول 

  دهد. هاي مکرر نشان می گیري
  

  اکتساب ي گیري مکرر در مرحلهبا اندازه سه راهه  هاي تحلیل واریانس. یافته3جدول

  منبع تغییرات
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
  Fنسبت 

سطح معنی 

  داري

  001/0*  64/7  15/186  5  76/930  بلوك

  89/0  49/0  13/12  10  30/121  بلوك*گروه

  75/0  52/0  81/12  5  09/64  بلوك*شرایط

  58/0  84/0  67/20  10  72/206  بلوك*گروه*شرایط

  006/0*  35/5  44/230  2  89/460  گروه

  49/0  47/0  42/20  1  42/20  شرایط

  03/0*  43/3  78/147  2  56/295  گروه*شرایط

  معنی دار است. α >05/0*در سطح 

  

ها و همچنین تعامل گروه و  ، گروههابلوكبین  ،شود مشاهده می 3همانطور که در جدول 

هاي ، یافتههابلوكدار بین تفاوت معنی ي شرایط تفاوت معناداري وجود دارد. براي مشاهده

  خلاصه شده است.  4در جدول  بنفرونیبا استفاده از آزمون  ها بلوك ي مربوط به مقایسه
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  هاكبلو ي هاي مربوط به مقایسه. یافته4جدول 

  داري سطح معنی  )i-j(  ها تفاوت میانگین  jبلوك  iبلوك 

  بلوك اول

  00/1  22/1  بلوك دوم

  051/0  47/2  بلوك سوم

  01/0*  70/2  بلوك چهارم

  001/0*  85/3  بلوك پنجم

  001/0*  43/3  بلوك ششم

  بلوك دوم

  00/1  24/1  بلوك سوم

  2/0  47/1  بلوك چهارم

  01/0*  62/2  بلوك پنجم

  03/0*  20/2  وك ششمبل

  بلوك سوم

  00/1  23/0  بلوك چهارم

  17/0  38/1  بلوك پنجم

  00/1  96/0  بلوك ششم

  بلوك چهارم
  00/1  15/1  بلوك پنجم

  00/1  73/0  بلوك ششم

  00/1  -41/0  بلوك ششم  بلوك پنجم

  معنی دار است. α >05/0*در سطح 
  

 و هاي چهارم، پنجم، ششم ل با بلوك، بین بلوك اودشو مشاهده می 4 طور که در جدول همان

  دار وجود دارد. بلوك دوم با پنجم، ششم تفاوت معنی

ارائه شده  5ها بررسی شد و نتایج آن در جدول  تفاوت بین گروه بنفرونیبا استفاده از آزمون 

  است. 

  اکتساب ي در مرحله نفرونیوبنتایج آزمون پیگردي  ي . خلاصه5جدول 

  داري سطح معنی  )i-j(  ها تفاوت میانگین  jگروه  iگروه 

  وابسته به زمینه
  2/0  28/1  بی طرف

  005/0*  25/2  مستقل از زمینه

  48/0  97/0  مستقل از زمینه  بی طرف

  

هاي وابسته به زمینه و مستقل از زمینه  بین گروه ،شود مشاهده می 5طور که در جدول  همان

  داري وجود دارد. تفاوت معنی

  دهد. ي یادداري نشان می در مرحله راهه 2تحلیل واریانس ها را با آزمون  ج پرتابنتای 6جدول 
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  یادداري ي در مرحله راهه 2تحلیل واریانس . نتایج آزمون 6جدول 

  منبع تغییرات
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
  سطح معنی داري  Fنسبت 

  01/0*  46/4  46/100  2  92/20  گروه

  79/0  07/0  57/1  1  57/1  شرایط

  35/0  03/1  37/23  2  75/46  گروه* شرایط

      50/22  84  23/1890  خطا

        90  99/8688  کل

  

دار  ها تفاوت معنی یادداري بین گروه ي در مرحله ،دشو مشاهده می 6طور که در جدول  همان

ها با  گروه ي یسههاي مربوط به مقا یافتهها،  دار بین گروه ي تفاوت معنی وجود دارد. براي مشاهده

  خلاصه شده است. 7در جدول  بنفرونیاستفاده از آزمون 
  

  ها گروه ي هاي مربوط به مقایسه . یافته7جدول

  داري سطح معنی  )i-j(    ها تفاوت میانگین  jگروه  iگروه 

  وابسته به زمینه
  78/0  38/1  طرف بی

  01/0*  62/3  مستقل از زمینه

  21/0  24/2  مستقل از زمینه  طرف بی
  

هاي وابسته به زمینه و مستقل از زمینه  بین گروه ،شود مشاهده می 7طور که در جدول  همان

  داري وجود دارد. تفاوت معنی

  گیري بحث و نتیجه

هاي باز هاي شناختی متفاوت در محیطکنندگان با سبکاین مطالعه براي ارزیابی دقت شرکت

) سن، تجربیات پیشین و ماهیت تکلیف 26،25،22( د. بر طبق مطالعات پیشینشو بسته طرح 

هاي شناختی و عملکرد حرکتی دارد. ارتباط بین سبک مستقیم و غیرمستقیم بر تأثیرحرکتی 

تا دقت شد امکان کنترل  کنندگان و تجربیات آنها تا حدسن شرکت ،بنابراین در این مطالعه

د. نتایج شوتفاوت بررسی هاي شناختی مهاي باز و بسته با سبککنندگان در محیطشرکت

تفاوت معناداري وجود دارد.  ،مطالعه نشان داد که در مراحل اکتساب و یادداري بین سه گروه

کنندگان کنندگان مستقل از زمینه نسبت به شرکتشرکت ،در مراحل اکتساب و یادداري

از یافته  طرف و وابسته به زمینه در محیط بسته دقت بهتري داشتند. این نتیجه با بخشی بی
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کنندگان مستقل از زمینه نسبت خوان است که در تکلیف دقت پرتاب شرکت ) هم27(1هاي یان

همچنین این یافته با طرف عملکرد بهتري داشتند.  کنندگان وابسته به زمینه و بیبه شرکت

) در زمان 20( ) در پرتاب دارت و غفارزاده و همکاران19( نتایج تحقیقات قطبی و همکاران

 هايعلاوه بر این، این یافته با یافتهخوان است.  کنش دیداري و شنیداري ساده هموا

کنندگان مستقل از زمینه در مقایسه با رقیبانشان با مبنی بر این که شرکت )21،16،15،13(

هاي بسته و شرایط محیطی بسته عملکرد بهتري کمتر در مهارت ي استقلال از زمینه ي درجه

کنندگان شرکت ،دهد که در محیط بستهخوان است. این یافته نشان می هم دهند،را نشان می

استقلال و وابستگی به  ي مستقل از زمینه عملکرد بهتري دارند. همچنین این یافته با نظریه

ها و شرایط محیطی بسته  ورزشکاران در مهارت خوان است. ) هم12( زمینه ویتکین و همکاران

کنند و توجه کمتري به پیرامون دارند، زیرا محیط خود عمل میهاي درونی براساس گیرنده

کنندگان شرکت ي پیرامون ثابت است. با در نظر گرفتن تفاوت پردازش اطلاعات، استفاده

کنندگان وابسته به زمینه از منابع بیرونی شرکت ي مستقل از زمینه از منابع درونی و استفاده

 ها و شرایط محیطی بسته معمولاً کنندگان در مهارترکتمطابق با نظریه ویتکین، و این که ش

گیرند و در عوض بیشتر متکی به اطلاعات از منابع اطلاعات خارجی قرار می تأثیرکمتر تحت 

ها  کنندگان مستقل از زمینه در مهارتدور از انتظار نیست که شرکت ،در نتیجه ،درونی هستند

به رقیبانشان داشته باشند. علاوه بر این، افراد و شرایط محیطی بسته عملکرد بهتري نسبت 

هاي عمقی و تصویرسازي ذهنی نیز مستقل از زمینه نسبت به افراد وابسته به زمینه در حس

کنندگان مستقل از تواند براي عملکرد بهتر شرکت)، این ویژگی نیز می35،36( تر هستنددقیق

-ورزش هاي با مهارت بسته معمولاًورزش همچنین زمینه نسبت به رقیبانشان سودمند باشد.

-(منزوي) را ترجیح می اي افراد مستقل که شرایط انفراديبیشتر بر ي انفرادي هستند کهها

نظر عاقلانه است که افراد مستقل از زمینه در مقایسه با افراد  ). به36( باشددهند، مناسب می

  نند.کهاي با مهارت بسته را انتخاب وابسته به زمینه، ورزش

کنندگان مستقل از زمینه هاي این مطالعه نشان داد که در محیط باز شرکتعلاوه بر این، یافته

اکتساب و  ي طرف دقت بهتري در هر دو مرحله کنندگان وابسته به زمینه و بی نسبت به شرکت

زمینه کنندگان مستقل از  ) مبنی بر این که شرکت27( یان ي یادداري دارند. این یافته با یافته

(که زمان واکنش انتخابی بود) عملکرد بهتري نسبت به هر دو گروه  در مهارت حرکتی باز

غفارزاده و  ي همچنین این یافته با یافتهخوان است.  طرف و وابسته به زمینه داشتند، هم بی

کنندگان مستقل از زمینه در مقایسه با رقیبانشان در زمان واکنش ) که شرکت20( همکاران

                                                                                                                                               
1. Yan 
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-خوانی این یافته با یافته هم خوان است. ي و شنیداري انتخابی عملکرد بهتري دارند، همدیدار

ارتباط بین  ،) به این دلیل است که در این مطالعات20( ) و غفارزاده و همکاران27( هاي یان

مستقیم شرایط محیطی باز و بسته بررسی شده  تأثیرهاي شناختی و عملکرد حرکتی با سبک

) و 12( ویتکین و همکاران ي استقلال و وابستگی به زمینه ي ن یافته با نظریهولی ای است.

-هاي با مهارت باز، شرکتخوان است که در ورزش ناهم) 21،16،15،13( هايهمچنین با یافته

کنندگان با عملکرد بهتري را نسبت به شرکت ،بیشتري دارند ي کنندگانی که وابستگی به زمینه

 ي تحقیق حاضر با نظریه ي خوانی یافته علت ناهم کمتر نشان دادند. ي وابستگی به زمینه

هاي حرکتی بیشتر از مهارت ،) این است که در تحقیقات پیشین12( ویتکین و همکاران

رتی شناختی است که نیاز به قدرت پرتاب دارت مها ،ولی در تحقیق حاضر ؛ده استشاستفاده 

کنندگان هاي حرکتی دارد. چون شرکتمهارتگیري و تحلیلی بیشتري نسبت به تصمیم

تر، هویت شخصی  مستقل از زمینه بین خود و غیر خود تمایز بیشتري قائلند و درك بدنی واضح

در نتیجه اجراي بهتري را از خود در  ،گیري بالاتري دارندنیرومندتر و قدرت تحلیل و تصمیم

) قابل توجیه 37(1با استدلال استرنبرگ این یافته همچنین ها به ثبت رساندند.ین نوع مهارتا

را با امتیازات استقلال و  3) که توانایی فضایی38(2لئود و همکاران مک ي . براساس مطالعهاست

) به این نتیجه رسید که افراد مستقل از 37( به زمینه بررسی کردند، استرنبرگ وابستگی

کنندگان و یادگیرندگان براي حفظ ز شرکتتوانایی فضایی بالایی دارند. این یافته با نیا ، زمینه

ها و تشخیص موقعیت تکلیف به صورت فضایی در ذهن در طی تکالیف پنهان شده شکل

 ،) نشان دادند که افراد مستقل از زمینه39( 4ادراکی تطابق دارد. علاوه بر این، مایک و همکاران

کاري  ي در مدل حافظه 6فضایی - و لوح بصري 5کارایی بالاتري در سیستم مرکزي اجرایی

فضایی شامل تکالیف دیداري و فضایی  - ) دارند. در این مدل کارکرد لوح بصري40(7بادلی

. استها در فضاي دو بعدي یا سه بعدي است که شامل به خاطرسپاري جایگاه و تصویر شکل

. استهاي شناختی که سیستم اجرایی مرکزي مسئول کنترل و تنظیم پردازش در حالی

والتر و  ،)42( 1)، داسوینویل و همکاران41( 8چنین مطالعات ریچاردنر و تورنرهم

                                                                                                                                               
1. Sternberg 
2. McLeod et al 
3. spatial ability 
4. Miyake et al 
5. Central executive system 
6. Visuospatial sketchpad 
7. Baddeley,s working memory 
8. Richardner & Turner 
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ییدات بیشتري را براي توانایی فضایی بالاتر و أت) 44( و قطبی و همکاران) 43(2داسونویل

کنندگان مستقل از زمینه را فضایی و سیستم اجرایی مرکزي شرکت - کارایی بهتر لوح بصري

کنندگان مستقل از شرکت ،دهند. در نتیجهوابسته به زمینه نشان میکنندگان نسبت به شرکت

  دهند.کنندگان وابسته به زمینه نشان میزمینه عملکرد بهتري را نسبت به شرکت

-شرکت ،اکتساب) ي جانبی این مطالعه این است که در مراحل یادگیري(مرحله ي اما یافته

کنندگان وابسته به زمینه در هر دو ه شرکتکنندگان مستقل از زمینه عملکرد بهتري نسبت ب

که یادگیرندگان مستقل  است. تحقیقات در این مورد نشان دادهشرایط محیط باز و بسته دارند

از زمینه در مقایسه با یادگیرندگان وابسته به زمینه در یادگیري مهارت حرکتی جدید کارایی 

تر افراد مستقل از زمینه و  گیري قويصمیمبهتري دارند. این نتایج ممکن است به علت فرایند ت

همچنین کارآمدي بیشتر این افراد در استفاده از اطلاعات بدنی باشد. این یافته با نتایج 

) در ژیمناستیک، 46(4) در مهارت گرفتن توپ، اسونن و همکاران45(3مطالعات مک گیلیوري

روي یخ مبنی بر این که میزان ) در هاکی 48(5) در ترامپولین و گولت و همکاران47( اسونن

طور معناداري تفاوت دارد و این  هاي مستقل از زمینه و وابسته به زمینه بهیادگیري بین گروه

هاي انیس و خوان است. یافته کنندگان مستقل از زمینه است، هممیزان بیشتر به نفع شرکت

هاي تربیت بدنی در مدارس ییدات بیشتري را براي این یافته در کلاسأ) ت24،23(6دانشگاهیان

  دهد.نشان می

کنندگان مستقل از زمینه در مقایسه با نتایج این مطالعه آشکار کرد که شرکت ،طور کلی به

 ی باز و بسته اجراي بهتري دارند.کنندگان وابسته به زمینه در هر دو شرایط محیطشرکت

مر استعدادیابی توان در اهایی که می یکی از ابزار که کندبنابراین نتایج این تحقیق پیشنهاد می

هاي شناختی افراد است، از این طریق با مشخص شدن مشخص شدن سبک ،داز آن استفاده کر

با توجه به توانایی  این انتخابند. هاي بسته را انتخاب کنآنها مهارت ،افراد مستقل از زمینه

رایی مرکزي افراد مستقل از زمینه فضایی و سیستم اج - ر لوح بصريبهتفضایی بالاتر و کارایی 

کنندگان البته ذکر این نکته ضروري است که به علت برتري شرکترسد. عاقلانه به نظر می

در نهایت پیشنهاد مستقل از زمینه در هر دو شرایط، در استفاده از این یافته باید احتیاط کرد. 
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هاي ورزشکار و در بین نمونه لف،ي مخت هاي باز و بستهشود که تحقیقات مشابهی در مهارتمی

کاري حافظه ي که در تحقیقات آینده شود یشنهاد میبانوان نیز انجام گیرد. همچنین پ

گذار در اجراي  تأثیرعنوان عاملی  بهسازي، کنندگان، در توانایی فضایی و توانایی ذخیره شرکت

  د.شوگیري اندازهکنندگان در تکالیف حرکتی  و شناختی  شرکت
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