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جویی شناختی هیجان: فرآینذهای  نشانگان شناختی/ توجّهی و راهبردهای نظم

 های خلقی و اضطرابی فراتشخیصی یا وابسته به تشخیص در اختلال

 93/1/13تبریخ پذیزػ:                                                                                              32/99/19تبریخ دریبفت:  

  

 **، جعفز حغٌی*ثْشاد علوبًی

 چکیدُ
تَاًزد ثزِ دلیزر فزدیٌزدّبه فزاتؾ یشزی هؾزخز. ثبؽزد  ثزِ          هیزشاى ثزب ه ّوجزَده هیزبى اتزخل ی تلقزی ٍ ا زیزاثی هزی         هقدهِ:

ی ٍ راّجزدّززبه ً ززن  جززَیی  ّوززیي دلیززر ّززدژ اس پززضٍّؼ حب ززز ارسیززبثی ًقززؼ دٍ فزدیٌززد فزاتؾ یشززی ًؾززبً بى ؽززٌبتخی/ تززَجْ 
 ّبه تلقی ٍ ا یزاثی اعت  ؽٌبتخی ّیجبى، در ایجبد ٍ تدٍام اتخلل

ًفززز هجززخل ثززِ اتززخلل   22ًفززز هجززخل ثززِ اتززخلل ا ززیزاة فزا؛یززز     23ًفززز هجززخل ثززِ افغزززد؛ی اعبعززی    39ثیوززبر   91 رٍػ:
ِ    اججبره( اس ثیوبرعزخبى  -ٍعَاعی ِ  ّزبه ابلقزبًی ٍ ثقیز ِ   الله ثز ِ  دعزخزط اًخ زبة   ؛یززه در  رٍػ ًوًَز ِ   ٍ ثز ه هقیزبط ًؾزبً بى    ٍعزیل

ی ٍ پزعؾٌبهِ ً زن جزَیی ؽزٌبتخی ّیجزبى ارسیزبثی ؛زدیزدُ ٍ ثزب ؛ززٍُ ثٌْجزبر            ًفزز( هزَرد هقبیغزِ رززار ؛زفخٌزد        29ؽٌبتخی/ تَجْ 
 فزًی تحلیر ؽدًد  ّبه تحلیر ٍاریبًظ، تحلیر کٍَاریبًظ چٌد هخغیزه ٍ دسهَى تعقیجی ثَى ّب، ثب اعخفبدُ اس دسهَى دادُ
اججزبره ٍ اتزخلل افغززد؛ی اعبعزی در ًؾزبً بى       -ّب ًؾبى داد ثیوبراى هجخل ثِ اتخلل ا یزاة فزا؛یز، اتخلل ٍعَاعزی  یبفخِ ّب: یبفخِ

ی ٍ راّجزدّبه ًبعبس؛براًِ ً ن ؽٌبتخی/ خزه ًغزجت  عبسه(، ًوزای ثیؾ ت تَیؼ ٍ فبجعِجَیی ؽٌبتخی ّیجبى  ًؾ َارفکزه، هله تَجْ 
 ّبه ّوجَد ّوچٌبى پبثزجب هبًد  کغت کزدًد  ایي تفبٍی پظ اس در ً ز ؛زفخي اتخلل ثِ افزاد ثٌْجبر

ی ٍ ثزتی اس راّجزدّبه ً نً ؛یزه: ًخیجِ ِ  ؾبً بى ؽٌبتخی/ تَجْ  عزبسه ٍ هلهزت تزَیؼ(     جَیی ؽٌبتخی ّیجبى  ًؾ َارفکزه، فبجعز
 ه ا یزاثی ٍ تلقی ؛ًَب؛َى ًقؼ حیبتی ایفب کٌٌد ّب تَاًٌد در ایجبد ٍ تداٍم اتخلل فزدیٌدّبه فزاتؾ یشی ثَدُ ٍ هی

ی  راّجزدّزبه ً زن     کلیده: ّبه ٍاصُ ّزبه تلقزی     جزَیی ؽزٌبتخی ّیجزبى  فزدیٌزدّبه فزاتؾز یت  اتزخلل       ًؾبً بى ؽزٌبتخی/ تزَجْ 
 ّبه ا یزاثی اتخلل
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 ممذمٍ
، مثی   1َای اخيش تش ومش فشآیىذَای فشاتشخيظیی  دس سال

. ميیضان  ]1[ويذ شذٌ اسی   أطًس فشايان ت تًخٍّ ي حافظٍ، تٍ
شیىاخلای، خظًطیا     َیای سيان  تالای َمثًدی تيه اخیلالل 

َای اضیرشاتی،   ي اخلالل )MDD( 2ميان افسشدگی اساسی
َا ي عًام  فشاتشخيظی  مىدش تٍ پژيَش دس مًسد مىاويسم

. دس ایییه تییيه، فشآیىییذَای  ]3، 2[مسییلًل شییذٌ اسیی   
ثش دس ؤَیای می   فشاتشخيظی ملاعذدی تیٍ عىیًان مىاويسیم   

اویذ ویٍ اص    ًن شىاخلاٍ شذٌَای گًواگ َمثًدی ميان اخلالل
، اسیلاذلال،  4، وگشاویی 3تًان تٍ وشیخًاسفىشی  ُا میميان آو

. تشخیی اص پژيَشیگشان   ]4، 2، 1[افىاس ي سفلااس اشاسٌ ویشد  
اوذ تا گشدآيسی اییه فشآیىیذَا دس    تًاوسلاٍ ]6، 5ل تشای مثا[

 5تیًخُّی وىاس یىیذیگش تتی  عىیًان وشیاوگان شیىاخلای/      
)CAS(      ي تشسسی ومش ایه فشآیىیذَای دس ایدیاد ي تیذاي

شىاخلای، مذاخلت دسمیاوی طشاحیی وىىیذ     َای سيان اخلالل
تُثیًدی تیالاتشی    ميیضان تیش، تیٍ    وٍ تلاًاوىذ دس صمان وًتاٌ

 6. طثییك مییذل فشاشییىاخلای ]9، 8، 7[ىییذ دسیی  پيییذا وى 
؛ وییاسوشد اخشایییی  S-REFشییىاخلای ) َییای سيان اخییلالل

( افشاد تیٍ اییه دليی  دس دا  اخیلالل     ]10، 5[ 7خًدتىظيمی
شًوذ وٍ دس ديس تیاطلی تیٍ ویا  وشیاوگان      سياوی گشفلااس می

افلاىذ. دس يالع، اط  تىيادیه میذل   گيش می تًخُّی -شىاخلای
شىاخلای تا فعّال شیذن   اخلالل سيانفشاشىاخلای آن اس  وٍ 

ي  8وًعی سثه تفىّش واساصگاساوٍ دس استثیا  اسی  ویٍ يلیض    
وامىیذ.   می تًخُّیآن سا وشاوگان شىاخلای/  ]6، 5[ 9لايًسم

ٍ  10ایه وشاوگان، شام  وًعی تفىّش تىشاس شًوذٌ طیًست    تی
وگشاوی، وشخًاسفىشی، تًخٍّ ملامشوض تش تُذیذ ي ساَثشدَای 

گاساوٍ اسیی . پيامییذَای ایییه وشییاوگان دس ای واسییاص مماتلییٍ
َای  دساصمذت مىدش تٍ تذيا  اخلالل سياوی ي تشذیذ َيدان

تیٍ عىیًان مثیال، اص آودیایی ویٍ       ؛]12، 11[شًد  مىفی می
وشخًاسفىشی ي وگشاویی َمیًاسٌ داسای سیًگيشی َسیلاىذ،     

                                                 
1- Transdiagnostic 

2- Major Depressive Disorder 

3- Rumination 

4- Worry 

5- Cognitive Attentional Syndrome 

6- Metacognitive 

7- Self-Regulatory Execute Function 

8- Wells 

9- Mathews 

10- Perseverative Thinking 

وىىیذ ي تیذیه    تًخٍّ فشد سا تش اطلعات مىفی ملامشویض میی  
ای اص خییًد ي خُییان  شیییش شییذٌيسییيلٍ مًخییة ادسان تت

سیاصی ي تیذاي  احسیاس تُذییذ      گشدوذ ي یا مًخة فعّال می
طًلاوی  مذت شذٌ ي اص ایه سي اضرشاب ي افسشدگی سا تشای

شیماسی تیش    َیای تیی   . ولاایح پژيَش]11[تخشىذ  تذاي  می
دس ایداد ي تذاي   تًخُّیَای وشاوگان شىاخلای/  ؤلفٍومش م
گزاسوذ. تفىش دسخاماویذٌ   ٍ میشىاخلای طتّ َای سيان اخلالل

تًاوذ دس ایدیاد   َم تٍ شى  وگشاوی ي َم وشخًاسفىشی می
َای گًواگًن ومش مُمیّ سا ایفا وىىذ. تیشای مثیال    اخلالل
دَیذ ویٍ ومیشات افیشاد دس      َای پژيَشیی وشیان میی    یافلاٍ

ی  وىىیذٌ  یتيىی  َای وشخًاس فىشی ي وگشاوی، پيش ممياس
. ولایایح  ]16، 15، 14، 13[ُیا اسی    افسشدگی ي اضرشاب آو

ويض تا حذيد  ]17[ 12ًَوسما -ي وًله 11لاگيه پژيَش مه
ی ومییش وشییخًاسفىشی ي وگشاوییی دس   یيذوىىییذٌأصیییادی ت

َای گًویاگًن ي فشاتشخيظیی تیًدن     شىاخلای اخلالل آسية
ويض تیا میشيسی    ]18[ 13، پشاديسَمچىيهایه عًام  اس . 

 دسطیذ  40وٍ تش چىذیه پژيَش داش ، پی تشد وگشاوی دس 
َیای   َای اضیرشاتی، اخیلالل   اص مًاسد اخلالل دسطذ 60تا 

َیای طيیش    َای خسیماوی شیى  ي اخیلالل    خلمی، اخلالل
اسىيضيفشوی حضًس داسد. عليٌ تش ایه، ولایایح دي پژيَشیی   

ی آن اسی  ویٍ    وىىیذٌ  تيیان  ،وٍ تٍ تاصگی اودا  شذٌ اس 
وٍ خظًطي  اطلی اخلالل اضیرشاب    وگشاوی عليٌ تش آن

َای دیگش مث  اضرشاب  اس ، دس اخلالل )GAD( 14اگيشفش
ي افسشدگی  )OCD( 15اخثاسی -اخلالل يسًاسیاخلاماعی، 

. سییشاودا ، ]20، 19[وىییذ  ويییض ومییش پشسوگییی سا ایفییا مییی
تیًان   تشدوذ وٍ میی  پی ]21[ 18ي سیلی 17، سيسل16دیىسًن

تا تًخٍ تٍ ومشات تيماسان دس وشخًاسفىشی ي وگشاوی، ميضان 
تيىی  سا پيش وُا آيصاوٍ، اخلاىاب شىاخلای ي سفلااسی اضرشاب س

طًس خًدواس تًخّیٍ    وشد. دس يالع، وشخًاسفىشی ي وگشاوی تٍ
دَذ وٍ تا متلاًای وگشاوی  َایی سًق می تيماس سا تٍ متشن

ي وشخًاسفىشی َماَىگ تاشذ. ایه امش دس دساصمذت مىدیش  
 ی دَىیذٌ  تٍ سًگيشی تًخٍّ شذٌ ي متلاًای تايسَای تشىي 

                                                 
11- McLaughlin 

12- Nolen-Hoeksema 

13- Prados 

14- Generalized Anxiety Disorder 

15- Obsessive Compulsive Disorder 

16- Dickson 

17- Ciesla 

18- Reilly 
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وىذ. دس َمیيه ساسیلاا،    وگشاوی ي وشخًاسفىشی سا تمًی  می
ثش سًگيشی تًخٍّ َای گًواگًن مًیذ ومش مؤ یح پژيَشولاا

، 24، 23، 22[ تاشیذ  شىاخلای میی  َای سيان دس ایداد اخلالل
وٍ تيمیاس دسگيیش وشیخًاسفىشی، وگشاویی ي      . پس اص آن]25

/ سییًگيشی تًخّییٍ شییذ ي دس ديس تاطیی  وشییاوگان شییىاخلای
َیای مىفیی ي    خیً  َيدیان   تیٍ دا  افلایاد، دسی     ُیتًخّ

گشدد ي تشای خلص شذن اص ایه شیشای  ي   ای می آصاسدَىذٌ
ٍ  ، دس  تٍ سي 1خًیی َيدان مىظًس وظم  تٍ ای  َای مماتلی

صوذ. تيماسان عیليٌ   مث  اخلاىاب، اسلافادٌ اص مًاد ي الى  می
َای شیىاخلای، مثی  سیشوًب     َای سفلااسی، اص شيًٌ تش شيًٌ

طیًس   تشوذ. دس يالع، َمان ش، ويض تٍ َميه مىظًس تُشٌ میفى
وىذ سشوًب فىش یىی اص عًام   تيان می ]26[ 2وٍ پًسدين

َییایی مثیی   ی اخییلالل  داسوییذٌ شىاسییی ي وگییٍ مُّییم سییثة
، اخیلالل اسیلاشس   3افسشدگی، اضرشاب فشاگيش، فًتی خاص

 ؛اس  اخثاسی -اخلالل يسًاسیي  )PTSD( 4پس اص آسية
سشوًب فىش، ایه افیشاد تیشای تسیىيه دسد    عليٌ تش  ؛اس 

اوذ، اص ساَثشدَیای خاطیی اسیلافادٌ     وشدٌ  َيداوی وٍ تدشتٍ
ُیا  اص آو ]27[ 7ي اسپيىُاين 6، وشایح5وىىذ وٍ گاسوفسىی می
 )CERS( 8خیًیی شیىاخلای   ُا تا عىًان ساَثشدَیای وظیم  آو

خًیی شىاخلای َيدیان   وىىذ. ساَثشدَای وظم َيدان یاد می
)CERS(خًیی َيدان  ای اص ساَثشدَای وظم مدمًعٍ ، صیش

 ٍ طیًس    تًدٌ ي شام  فشآیىذَایی اس  وٍ تا آن اطلعاتِ تی
ی ساَثشدَییای شییىاخلای   يسییيلٍ  ، تییٍ َيدییاوی تشاوگيضاوىییذٌ

. اگییش تخییًاَيم اص ]29، 28[شییًوذ  َشییياساوٍ مییذیشی  مییی
، ملاًخّیٍ  تيىذاصیمشىاخلای تٍ ایه ساَثشدَا وگاٌ  دیذگاٌ آسية

خیًیی   حذال  تشخی اص ساَثشدَیای وظیم   فشاتشخيض تًدن
شًیم. دس حميم ، اص ميان وٍُ ساَثیشدی   شىاخلای َيدان می

اوذ، ساَثشدَای  معشفی وشدٌ ]28[وٍ گاسوفسىی ي َمىاسان 
، اضرشابتا  10ي ملم  خًیش 9ساصی وشخًاسفىشی، فاخعٍ

ٍ ]30[، اسلاشس ي وگشاوی اضرشاب َیای افسیشدگی ي    ، وشیاو

                                                 
1- Emotion Regulation 

2- Purdon 

3- Specific Phobia 

4- Posttraumatic Stress Disorder 

5- Garnefski 

6- Kraaij 

7- Spinhoven 

8- Cognitive Emotion Regulation Strategies 

9- Catastrophizing 

10- Self-Blame 

 ]32، 31[َای افسشدگی  اوٍ، وش]27[دس وًخًاوان اضرشاب 
 ]33[شیىاخلای   َیای سيان  پیزیشی دس تشاتیش اخیلالل    آسية ي

اضیرشاتی سا اص    تًاوذ گشيٌ ی مثث  معىاداس داشلاٍ ي می ساترٍ
، َمچىیيه . ]34[مضیرشب مدیضا وىیذ     وىلایشل یيیش    گشيٌ

تییا تشسسییی چىییذیه  ]35[ 11اتییه گاسوفسییىی، وییشایح ي ين
سییاصی ي  خعییٍملمیی  خییًیش، فا وییٍ پییژيَش دسیافلاىییذ

ٍ    وشخًاسفىشی تا دسيویی  ی مثثی    سیاصی مشیىلت ساتری
َا تا ولاایح پژيَشی وٍ اخيشا  دس داخ   معىاداس داسد. ایه یافلاٍ

ی داسد. اییه پیژيَش   َمخًاو ]36[وشًس اودا  شذٌ اس  
    ٍ سیاصی ي   وشان داد ویٍ ساَثشدَیای وشیخًاسفىشی، فاخعی

 ٍ َییای اضییرشاب ي  ملمیی  خییًیش ي دیگییشان، تییا وشییاو
ٍ    َای دسيوی فسشدگی )اخلاللا ی  سیاصی( دس وًدویان ساتری

ٍ  دَیذ  َا وشان میی  دس ممات ، ولاایح پژيَش مثث  داسد.  وی
خیًیی شیىاخلای َيدیان،     اسلافادٌ اص تشخی ساَثشدَای وظیم 

تًاوذ مىدش تٍ پيامذَای مفيذی شًد. تیٍ عىیًان مثیال     می
ٍ 12اسلافادٌ اص تمشوض مدذد مثث  ي  13سییضی  ، تمشوض تش تشوامی

ي  ]30[تیا سیرًپ پیایيه وگشاویی      14یاتی مدیذد مثثی   اسص
َیای   ی مثث  معىاداس ي تا وشاوٍ ساترٍ ]37[سلم  عمًمی 

ٍ  ]38، 32، 31[افسشدگی ي وگشاوی  ی مىفیی معىیاداس    ساتری
خیًیی   داسد. دس يالع، تفايت ميان تشخیی ساَثشدَیای وظیم   

ای اس  وٍ گاسوفسىی ي َمىاسان  شىاخلای َيدان تٍ اوذاصٌ
ی ساصگاساوٍ )شام  تمشویض مدیذد    سا تٍ دي دسلاٍوُا آ ]33[

ٌ 15مثث ، اسصیاتی مدذد مثثی ، پیزیش    ي  16گيیشی  ، دییذگا
 ٍ سیییضی( ي واسییاصگاساوٍ )وشییخًاسفىشی،   تمشوییض تییش تشوامیی

( تمسیيم  17ساصی، ملم  خًیش ي ملمی  دیگیشان   فاخعٍ
گیشدد، تیيه اسیلافادٌ اص     طًس وٍ مشیاَذٌ میی    َمان وشدوذ.

َیای   پزیشی وسیث  تیٍ اخیلالل    آسية ساَثشدَای خاص ي
تًان فیشع ویشد ویٍ     َيداوی ساترٍ مثث  يخًد داسد ي می

احلامالا  ایه ساَثشدَا، فشآیىذَایی فشاتشخيظیی َسیلاىذ. دس   
 ٍ َیای تیٍ    پژيَش حاضش، پژيَشگشان تل  داسوذ تا یافلای

تعميم دَىذ. اضرشاب َای خلمی ي  دس  آمذٌ سا تٍ اخلالل
َیای گًویاگًن، اخیلالل     ن اخیلالل تٍ َميه مىظًس، اص ميا

                                                 
11- Van Etten 

12- Positive Refocusing 

13- Focus on Planning 

14- Positive Reappraisal 

15- Acceptance 

16- Putting into perspective 

17- Other-blame 
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ي افسیشدگی   اخثیاسی  -اخیلالل يسًاسیی  اضرشاب فشاگيش، 
اساسی سا تیٍ چىیذ دليی  اولاخیاب وشدویذ. اص آودیایی ویٍ        
فشآیىذَای اطیلی ي متیًسی دخيی  دس اخیلالل اضیرشاب      

ماوىییذ وگشاوییی ي اخلاىییاب شییىاخلای، دس تمییامی     ؛فشاگيییش
لل اولاخیاب  ایه اخیلا  ،تاشذ َای اضرشاتی دخي  می اخلالل
ٍ   ]39[گشدیذ  َیای   تا تلاًان تا شىاسایی ایه فشآیىیذَا، یافلای

َییای مًخییًد، تییٍ  وظییش گییشفلاه تفییايت پژيَشییی سا تییا دس
اخییلالل َییای اضییرشاتی دیگییش تعمییيم داد. دي    اخییلالل
ويض تٍ ایه دلي  اولاخاب  اساسی افسشدگی اخثاسی -يسًاسی

ل َیای پژيَشیی )تیشای مثیا     اوذ وٍ اص یه طشف یافلاٍ شذٌ
َای فاحشی )تشای مثال سیه شیشي ،    گش تفايت ( تيان]40[

ي  OCDشيً  ملافايت دس دي خىس، دسمان داسيییی( ميیان   
تاشىذ ي وادییذٌ گیشفلاه اییه     َای اضرشاتی می سایش اخلالل

ٍ   تًاوذ سيوذ تعميم َا می تفايت َیا سا تیا مشیى      دَیی یافلای
م ئَای صیشتىایی، عل دیگش مىاويسم مًاخٍ ساصد، ي اص طشف

َای اخلالل افسشدگی اساسی )مث  وشیخًاسفىشی،   ي وشاوٍ
ييیش اشیلاُا ي الگیًی    خلك افسشدٌ، فمذان عللٍ یا لزّت، تغ

ي  ]41[َای خلمی مشیلاشن تیًدٌ    لاش اخلاللخًاب(، دس تيش
دَذ تا دس ساسیلاای تمًیی     ایه امىان سا تٍ پژيَشگشان می

ي  اعلاثاس تيشيوی پژيَش حشو  وىىذ. تیا شیىاخ  فشآیىیذَا   
شیىاخلای،   َیای سيان  َای فشاتشخيظی دس اخیلالل  مىاويسم

ثش ؤگشان سا دس ایداد ساَثشدَیای دسمیاوی می    تًان دسمان می
، تیا  َمچىیيه شىاخلای یاسی سسیاوذ.   َای سيان تشای اخلالل

تیشی دس میًسد    َیای سيشیه   تیًان تثيیيه   تتمكّ ایه امش می
ٍ  شىاسی اخلالل سثة ا ی دسمیاوی س  َای َمثًد اسائٍ ي َضیىی

تشوذ، واَش  سوح می َا گًوٍ اخلالل ماساوی وٍ اص ایهتشای تي
داد. تا تًخٍّ تٍ تما  ایه مًاسد، پژيَش حاضش لظیذ داسد اص  

پژيَشی  یه سً، ومش دي فشآیىذی وٍ تٍ تاصگی دس ادتيات
ي  تًخُّییعىی وشاوگان شىاخلای/  شًوذ؛ ويذ يالع میأمًسد ت

دس ایداد ي تیذاي    خًیی شىاخلای َيدان، سا ساَثشدَای وظم
 )MDD �GAD �OCD(شیییىاخلای  َیییای سيان اخیییلالل

لٍ تپیشداصد  أتشسسی وىذ ي اص سًی دیگش تٍ اسصیاتی اییه مسی  
  وٍ آیا ایه فشآیىذَا فشاتشخيظی َسلاىذ یا دس َش اخلالل تٍ

 شًوذ. طًست ملافايت )ياتسلاٍ تٍ تشخيض( پذیذاس می
 سي 
ٍ  -علیّ حاضش طشپ پژيَش :پژيَش طشپ  اسی  ی ا ممایسی

ي  تیًخُّی سسی ومش وشیاوگان شیىاخلای/   وٍ دس ساسلاای تش

َیای ویا     خًیی شىاخلای َيدان دس اخلالل ساَثشدَای وظم
 تشدٌ اودا  شذ.

ی تيمیاسان   ی آماسی ایه پژيَش سا وليٍ خامعٍ َا: آصمًدوی
اخثاسی، اخیلالل اضیرشاب    -اخلالل يسًاسی  دچاس اخلالل

َای طالماوی ي  اسسلااني اخلالل افسشدگی اساسی تيمفشاگيش 
ی صماوی  دَىذ وٍ دس فاطلٍ الله )عح( تُشان تشىي  می تميٍ

َییای  ( تییٍ دسماوگییا1391ٌدي ماَییٍ )مُییش ي آتییان سییال  
اوذ. اص تیيه اییه    َا مشاخعٍ وشدٌ پضشىی ایه تيماسسلاان سيان

ميیاوگيه  سیال )  35تیا   20وفش دس طيش سیىیّ   89تيماسان، 
 گيشی دس طًست ومًوٍ (، ت60/3ٍ؛ اوتشاف اسلااوذاسد; 54/25

دسییلاشس اولاخییاب ي سییپس تییٍ لتییای سییه ي تتظییيلت 
َملااساصی شذوذ. افشاد تُىداس، افشادی تًدوذ وٍ تیش اسیاس   

سییاتمٍ مشاخعییٍ تییٍ  ،گییضاس  شخظییی ي مظییاحثٍ تییاليىی
شیىاخلای   شىاس ي اتلال تٍ اخیلالل سيان  پضشه یا سيان سيان

ًد، فالذ تيماس خاص سا وذاشلاٍ ي دس خًیشايوذان دسخٍ ايل خ
)طيش سىی  ُىداسسياوی تًدوذ. ایه تيماسان تٍ َمشاٌ افشاد ت

ي اوتیشاف   9/24وفش تا ميیاوگيه سیىی    31سال؛  32تا  21
 ( ياسد طشپ شذٌ ي مًسد ممایسٍ لشاس گشفلاىذ.13/3اسلااوذاسد 

 اتضاس
مميیاس   (: CAS-1) تًخُّیممياس وشاوگان شىاخلای/  -1

ای اس  وٍ تیٍ   مادٌ 16مياسی ، متًخُّیوشاوگان شىاخلای/ 
ایدیاد   تیًخُّی شذن وشاوگان شىاخلای/  المىظًس اسصیاتی فعّ

فشاياوی  ، ميضانايّل آن تٍ تشتية سؤال. دي ]42[شذٌ اس  
وىىیذٌ   وگشاوی تيماس ي ميضان تًخّیٍ يی سا تیش میًاسد تُذییذ    

ی ویٍ  یی تعذی تیا فشايویی ساَثشدَیا    سىدذ. شش مادٌ می
تشویذ،   احساسات ي افىاس مىفی تٍ واس می افشاد تشای مماتلٍ تا

 8میادٌ تیش اسیاس مميیاس      8استثا  داسد. پاسی  تیٍ اییه    
ی  گيشد. َش  مادٌ طًست می 8تا  طفشای ليىشتی اص  دسخٍ

تعذی ميضان اعلاماد فشد تٍ َش یه اص تايسَیای فشاشیىاخلای   
تا  طفشسا تش اساس ممياس  تًخُّیدستاسٌ وشاوگان شىاخلای/ 

مميیاس وشیاوگان   وىیذ. ومیشات ولیی     ی میی تىذ دسخٍ 100
تا یىذیگش   مادٌ 16دس آخش اص مدمً  تما   تًخُّیشىاخلای/ 

َیای متیذيدی تیشای     آیذ. دس حال حاضش، دادٌ تٍ دس  می
سىدی ایه ممياس يخًد داسد. تا  حمای  اص خظًطيات سيان

ویٍ  ای اسی    ، ایه ممياس تىُا اتضاس شىاخلاٍ شیذٌ ایه يخًد
ٍ اسصیییاتی َمضمیان تمیامی    تیاوىًن تیٍ مىظیًس    َییای  مؤلفی
ساخلاٍ شیذٌ اسی  ي تیٍ َمیيه      تًخُّیوشاوگان شىاخلای/ 



 خعفش حسىی ي تُضاد سلماوی                                                               ...خًیی ي ساَثشدَای وظم تًخُّیوشاوگان شىاخلای/ 
 

 95 

. وسیة  اسی   دلي  دس پژيَش حاضش اص آن اسیلافادٌ شیذٌ  
  ٍ  تيشیلاش  سیاصی  ی فعّیال  ومشات تالاتش دس ایه مميیاس وشیاو

آلفیای وشيوثیا     ممیذاس  تاشذ. می تًخُّیوشاوگان شىاخلای/ 
 تٍ دس  آمذ. 85/0ایه ممياس دس پژيَش حاضش 

: )CERQ-18(خًیی شىاخلای َيدان  ی وظم پشسشىامٍ -2
ی اطلی ایه پشسشىامٍ تًس  گاسوفسىی ي َمىاسان  وسخٍ

. اییه  اسی   تٍ دي صتان َلىذی ي اوگليسی تُيٍ شیذٌ  ]27[
خیًیی   ساَثشد وظیم  9خشدٌ ممياس، معشّف  9وسخٍ، شام  

تاشذ وٍ َیش ییه چُیاس میادٌ اص اییه       شىاخلای َيدان، می
تیا   ]43[دَىیذ. حسیىی    پشسشىامٍ سا تٍ خًد اخلاظاص میی 

ی مضییاعش، وسییخٍ فاسسییی ي  اسییلافادٌ اص تىىيییه تشخمییٍ
تىظیيم ویشد. دس    سیؤال  18تیش اییه پشسشیىامٍ سا دس     وًتاٌ

CERQ-18 َیا شیام  دي میادٌ     ، َش یه اص خشدٌ مميیاس
)َشگیض(   1تىذی ليىشت اص  َسلاىذ وٍ تش اساس ممياس دسخٍ

ی و  َیش ییه اص    شًوذ. ومشٌ گزاسی می )َميشٍ( ومشٌ 5تا 
َیا تیٍ    ی میادٌ  َا اص طشیك خمع ویشدن ومیشٌ   ممياس  خشدٌ

وسیخٍ   َای دَذ مادٌ وشان می ]43[آیذ. پژيَش  دس  می
ٍ  CERQ فاسسی ی آلفیای وشيوثیا     َمساوی دسيوی )دامىی

لاگی ي ضییشایة َمثسیی  داسدتییًد.( خییًتی   96/0تییا  76/0
، َمچىيهپایایی ممياس تًد. گش تياو 77/0تا  51/0تاصآصمایی 

َیای اییه    الگًی ضشایة َمثسیلاگی تیيه خیشدٌ مميیاس    
گش سيایی  يانت ]44[ی افسشدگی ته  پشسشىامٍ ي پشسشىامٍ

 تاشیذ.  میی  CERQملوی َمضمان مىاسة وسخٍ فاسسیی  
 46/0آلفای وشيوثا  ایه پشسشىامٍ دس پژيَش حاضش  ممذاس

 تٍ دس  آمذ.

تيمیاسان تیش اسیاس وظیش     دس اتلایذا   سيوذ اخیشای پیژيَش:  
پضشه تٍ سٍ گشيٌ تيماسان مثلال تٍ اخلالل اضیرشاب   سيان

تمسیيم  اساسی ي افسشدٌ  اخثاسی -اخلالل يسًاسیفشاگيش، 
( ي CAS -1) تیًخُّی شذوذ. مميیاس وشیاوگان شیىاخلای/    

CERQ-18    ٍدس اخلاياس تيماسان مثیلال تیGAD ،MDD ،
OCD     ی  حثٍي گشيٌ تُىداس لیشاس دادٌ شیذ ي پیس اص مظیا

َییای  ی وییٍ داسای اخییلاللتییاليىی )دس ایییه مشحلییٍ تيمییاساو
وظش تًدوذ، حیزف شیذوذ( ي    َای مًسد دض اخلاللَمثًدی ت

َیا ي   گشفلاه ششپ حال، تًضيح ممیذماتی دس میًسد مميیاس   
ماوذن اطلعات تٍ دس  آمذٌ، اسائٍ شذ. سیپس اص    متشماوٍ
 سیؤالات وىىذگان خًاسلاٍ شذ تا تا طذال  وام  تٍ  ششو 

 دس حيه اخشا، پژيَشگش حضًس داش  پشسشىامٍ پاس  دَىذ.
داد. اخییلالل  احلامییالی تيمییاسان پاسیی  مییی سییؤالاتي تییٍ 

َیای خلمیی ي    ی اخلالل افسشدگی اساسی تٍ عىًان ومایىذٌ
ويض تیٍ   اخثاسی -اخلالل يسًاسیاخلالل اضرشاب فشاگيش ي 

 اوذ. پس َای اضرشاتی اولاخاب شذٌ ی اخلالل عىًان ومایىذٌ
افیضاس   َیا تًسی  ویش     َا، دادٌ آيسی پشسشىامٍ اص اخشا ي خمع

SPSS-16 َییای آمییاسی تتليیی   ي تییا اسییلافادٌ اص آصمییًن
ياسیاوس، تتلي  وًياسیاوس چىذ ملاغيشی ي آصمیًن تعميثیی   

 ي تتلي  لشاس گشفلاىذ.  فشوی مًسد تدضیٍ تًن
 َا یافلاٍ

شیىاخلای   شىاخلای ي تيماسی خظًطيات خمعي  1دس خذيل 
 شًد. َا مشاَذٌ می وىىذٌ ششو 

 
 (N=120َای پژيَش ) ( خظًطيات خمعي  شىاخلای ي تيماسی شىاخلای ششو  وىىذ1ٌخذيل 

 Chi squareیا  GAD (33;n )OCD (21;n )MDD (31;n )NG F( n;35) ملاغيش

 31/1 %(58) 18 %(67) 14 %(58) 19 %(68) 24 صن

 44/0 (02/4) 38/25 (74/3) 71/25 (14/3) 97/24 (64/3) 94/25 سه

 31/0 (17/14) 45/14 (08/2) 19/14 (14/2) 06/14 (81/1) 00/14 تتظيلت

***13/519 (17/2) 61/8 (81/3) 61/18 (72/3) 54/38 (22/4) 08/37 اضرشاب
 

***06/171 (60/1) 22/8 (52/4) 28/42 (61/7) 00/33 (85/6) 51/30 افسشدگی
 

 َمثًدی
 

OCD 
 

MDD 

 
7 (20)% 

17 (48)% 

 
--- 

12 (36)% 

   

001/0P<= ***                 
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شًد دس گشيٌ تيماسان  مشاَذٌ می 1طًس وٍ دس خذيل   َمان
% تيمییاسان داسای 20اضییرشاب فشاگيییش،  اخییلاللمثییلال تییٍ 

 اخیلالل % داسای 48اخلالل َمثًد يسًاس فىشی عملی ي 
َمثًد افسشدگی اساسی َسلاىذ. َمچىيه دس گشيٌ تيمیاسان  

 اخیلالل % داسای 36تٍ اخلالل يسًاس فىشی عملی، مثلال 
تاشىذ. عليٌ تش ایه، چُاس گشيٌ  َمثًد افسشدگی اساسی می

 دس ملاغيشَای تشويیة خىسیيلای، سیه ي سیرح تتظیيلت     
وٍ دس ملاغيشَای اضیرشاب   تفايت معىاداسی وذاسوذ، دس حالی

(001/0P< ( 3، 116) = 13/519؛F ي افسییییییییییشدگی )
(001/0P< ( 3، 116) = 06/171؛F تفییايت معىییاداس تییيه )

َای ياسییاوس   َا يخًد داسد. تش َميه اساس دس تتلي  گشيٌ
َیا ملاغيشَیای اضیرشاب ي     اودا  شذٌ تشای ممایسیٍ گیشيٌ  

)ومىی( دس وظیش گشفلایٍ   افسشدگی تٍ عىًان ملاغيش َمپشا  
مىظًس تشسسی فشاتشخيض تًدن   تٍ ُا خىثی شذ.شذ ي اثش آو

شیاوگان شیىاخلای/ تیًخُی ي    یا مخلاض تٍ اخلالل تیًدن و 
خیًیی شیىاخلای َيدیان ضیمه تشسسیی       ساَثشدَای وظیم 

ُیا، اص  تليی  وًاسییاوس ي تیشآيسد ومیًدن آو    َای ت مفشيضٍ
-َای تعميثیی تیًن   تتلي  وًاسیاوس چىذ ملاغيشی ي آصمًن

َا یه تاس تیشای چُیاس گیشيٌ     فشوی اسلافادٌ شذ. ایه تتلي 
تیاس تیشای   َای َمثیًد ي ییه    تذين دس وظش گشفلاه اخلالل

َای َمثیًد اودیا     َف  گشيٌ تا مذ وظش لشاس دادن اخلالل

َای  تشای اودا  تتلي  وًاسیاوس چىذملاغيشی اتلاذا دادٌ شذ.
( میًسد  Zتیٍ ومیشات اسیلااوذاسد )   آوُا پشت تش اساس تثذی  

حزف شذوذ. دامىیٍ   -2ي  +Z 2ياسسی لشاس گشف  ي ومشات 
(( F( 3، 116) = 53/0 -43/1؛  <01/0Pَای لًیه ) آصمًن

ن ( تياوگش وشمال تیًد 14/0 -23/1وش )ي والمًگشف/ اسميش
تًصیع ملاغيشَا ي َمسیاوی ياسییاوس تیًد. َمچىیيه ولايدیٍ      

( F( 34، 12660) =13/1؛ <01/0Pتیییاوس ) Mآصمیییًن 
وشییان داد وییٍ مییاتشیس وًاسیییاوس ملاغيشَییای ياتسییلاٍ دس 

تیًان اص تتليی  وًاسییاوس     َیا َمسیان اسی  ي میی     گشيٌ
چىییذ ملاغيییشی   ی اسییلافادٌ ومییًد. ولايدییٍ آصمییًنچىییذملاغيش

( F( 30، 314) = 68/83؛ P>001/0لامثییییذای يیلىییییض )
دَیذ ویٍ    معىاداس تًد. معىاداس تًدن ایه آصمیًن وشیان میی   

گشيٌ دس یىی ملاغيشَا تفیايت معىیاداس يخیًد     حذال  تيه دي
َیا   وىذ وٍ وذا  گیشيٌ  َا مشخض ومی داسد، يلی ایه تفايت

َای میزوًس   تا َمذیگش تفايت داسوذ. تفايتدس وذا  ملاغيشَا 
َیای تعميثیی    ساٍَ ي آصمیًن  اص طشیك تتلي  ياسیاوس یه

ميیاوگيه، اوتیشاف    2مًسد تشسسی لیشاس گشفی . دس خیذيل    
َیای ياسییاوس ییه ساَیٍ تعیذ اص       اسلااوذاسد ي ولاایح تتلي 

وىلاشل ملاغيشَای اضرشاب ي افسیشدگی تیشای چُیاس گیشيٌ     
 شًد. مشاَذٌ می

 
َای ياسیاوس یه ساٍَ تشای ممایسٍ چُاس گشيٌ دس وشاوگان شىاخلای/ تًخُی ي ساَثشدَای  ( مياوگيه، اوتشاف اسلااوذاسد ي ولاایح تتلي 2خذيل 

 خًیی شىاخلای َيدان وظم

 مدزيس اتا GAD (33;n )OCD (21;n )MDD (31;n )NG F( n;35) ملاغيش ياتسلاٍ

***89/449 (49/3) 16/10 (84/0) 00/23 (33/1) 27/27 (05/2) 51/28 وشاوگان شىاخلای/ تًخُّی
 92/0 

***15/53 (75/0) 03/3 (93/1) 67/6 (81/1) 18/7 (96/0) 88/5 ملم  خًیش
 58/0 

***58/126 (84/0) 64/4 (74/1) 33/8 (82/0) 36/9 (01/1) 08/9 وشخًاسفىشی
 77/0 

***59/369 (40/0) 19/3 (27/1) 67/7 (50/0) 45/8 (78/0) 74/8 فاخعٍ ساصی
 90/0 

**82/4 (79/0) 32/4 (69/2) 33/5 (58/1) 36/4 (64/0) 77/3 ملم  دیگشان
 11/0 

***97/15 (96/0) 06/6 (00/0) 00/8 (20/2) 36/5 (13/1) 94/5 پزیش 
 29/0 

***72/36 (38/1) 39/7 (00/0) 00/4 (51/2) 45/4 (80/0) 68/3 تمشوض مدذد مثث 
 49/0 

 38/0 78/23 (41/1) 45/4 (48/0) 33/4 (94/1) 27/6 (87/0) 68/3 سیضی مٍتمشوض مدذد تش تشوا

***82/13 (80/1) 61/6 (86/3) 67/4 (49/2) 70/5 (32/0) 11/3 اسصیاتی مدذد مثث 
 26/0 

 60/0 ***83/58 (80/0) 61/7 (27/1) 33/4 (97/1) 85/5 (44/0) 74/3 دیذگاٌ گيشی

05/0P<=*     01/0P<=**     001/0P<= ***        
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 ُی ي ساَثشدَای وظم خًیی شىاخلای َيدانَای صيخی دس وشاوگان شىاخلای/ تًخّ ( ولاایح آصمًن تعميثی تًن فشوی تشای تشسسی تفايت3خذيل 

 گشيٌ ملاغيش ياتسلاٍ
1 )GAD 2 )OCD 3 )MDD 

 اخلالف مياوگيه اخلالف مياوگيه اخلالف مياوگيه

 وشاوگان شىاخلای/ تًخُّی

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

24/1 

51/5*** 

35/18***
 

- 

27/4*** 

11/17***
 

- 
- 

84/12***
 

 ملم  خًیش

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

29/1-** 

78/0- 

85/2***
 

- 
51/0 

15/4***
 

- 
- 

63/3***
 

 وشخًاسفىشی

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

28/0- 
75/0 

44/4***
 

- 

03/1** 

72/4***
 

- 
- 

69/3-***
 

 فاخعٍ ساصی

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

29/0 

08/1*** 

55/5***
 

- 

79/0** 

26/5***
 

- 
- 

47/4***
 

 ملم  دیگشان

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

59/0- 

56/1-*** 

55/0- 

- 
97/0- 
04/0 

- 
- 
01/1 

 پزیش 

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

58/0 

06/2-*** 

12/0- 

- 

64/2-*** 

70/- 

- 
- 

93/1***
 

 تمشوض مدذد مثث 

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

77/0- 
31/0- 

70/3-***
 

- 
45/0 
93/2- 

- 
- 

39/3-***
 

 سیضی تمشوض مدذد تش تشوامٍ

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

59/2-*** 

65/0- 

76/1-***
 

- 

94/1*** 

82/0 

- 
- 

11/1-***
 

 اسصیاتی مدذد مثث 

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

58/2-*** 

55/1- 

40/3-***
 

- 
03/1 
82/0- 

- 
- 
85/1-* 

 گيشی دیذگاٌ

2 )OCD 
3 )MDD 

4 )NG 

10/2-*** 

59/0- 
87/3- 

- 

51/1*** 

76/1-***
 

- 
- 

28/3-***
 

05/0P<=*     01/0P<=**    001/0P<=***                       

 
دَىذ وٍ دس وشاوگان شیىاخلای/   وشان می 3َای خذيل  دادٌ

اضیرشاب   اخیلالل مياوگيه ومشات تيماسان مثلال تٍ  تًخُّی
ان مثیلال تیٍ   فشاگيش ي يسًاس فىشی عملی تيشلاش اص تيمیاس 

افسشدگی اساسی ي افشاد تُىداس اس  دس حیالی ویٍ    اخلالل

اضیرشاب فشاگيیش ي تيمیاسان     اخیلالل تيه تيماسان مثلال تٍ 
يسًاس فىشی عملی دس اییه تعیذ تفیايت     اخلاللمثلال تٍ 

معىاداس يخًد وذاسد. َمچىيه، مياوگيه ومشات تيماسان مثیلال  
ىاخلای/ تیًخُّی  ی دس وشاوگان شی افسشدگی اساس اخلاللتٍ 
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تاشییذ. دس ساَثییشد واسییاصگاساوٍ  لاش اص افییشاد تُىدییاس میییتيشیی
خییًیی شییىاخلای ملمیی  خییًیش، وشییخًاسفىشی ي   وظییم
ساصی، َش سٍ گشيٌ تيماس ومشات تيشلاشی دس ممایسٍ تا  فاخعٍ

اوذ، دس حالی وٍ دس ساَثشد ملمی    افشاد تُىداس وسة وشدٌ
      ً د ویذاسد.  دیگشان تفیايت معىیاداسی تیيه چُیاس گیشيٌ يخی

 اخلاللَمچىيه دس ساَثشد ملم  خًیش تيماسان مثلال تٍ 
 اخلالليسًاس فىشی عملی دس ممایسٍ تا تيماسان مثلال تٍ 

اویذ. اص وظیش    اضرشاب فشاگيش ومشات تيشلاشی وسیة ومیًدٌ  
ساَثشد وشخًاسفىشی ميیاوگيه ومیشات تيمیاسان مثیلال تیٍ      

 تیٍ  يسًاس فىشی عملی تيشیلاش اص تيمیاسان مثیلال    اخلالل
افسشدگی اساسیی اسی . ميیاوگيه ومیشات ساَثیشد       اخلالل
اضیرشاب فشاگيیش ي    اخلاللساصی دس تيماسان مثلال تٍ  فاخعٍ

تاشذ. تٍ  يسًاس فىشی عملی تيشلاش اص افسشدگی اساسی می
 اخیلالل عليٌ، دس ساَثشد ملم  دیگشان تيماسان مثلال تیٍ  
 خیلالل اافسشدگی اساسی دس ممایسٍ تا تيمیاسان مثیلال تیٍ    

دس ساَثیشد   اضرشاب فشاگيش ومشات تيشیلاشی وسیة وشدویذ.   

خًیی شیىاخلای پیزیش ، تيمیاسان مثیلال تیٍ       ساصگاساوٍ وظم
اخلالل افسشدگی اساسی دس ممایسٍ تیا تيمیاسان مثیلال تیٍ     
اخلالل اضرشاب فشاگيش، تيماسان مثلال تٍ اخیلالل يسیًاس   
 فىشی عملی ي افشاد تُىداس ومشات تيشلاشی وسة ومًدویذ. 
دس ساَثشدَای ساصگاساوٍ تمشوض مدذد مثث ، تمشویض مدیذد   

سیضی ي اسصییاتی مدیذد مثثی  تيمیاسان مثیلال تیٍ        تش تشوامٍ
اخییلالل اضییرشاب فشاگيییش ي تيمییاسان مثییلال تییٍ اخییلالل  
افسشدگی اساسی دس ممایسٍ تا افشاد تُىداس ومشات وملایشی  
تییٍ دسیی  آيسدوییذ. اص وظییش ساَثشدَییای تمشوییض مدییذد تییش 

گيیشی، ميیاوگيه    سیضی ي اسصیاتی مدذد مثث ، دیذگاٌ تشوامٍ
اخثاسی تيشیلاش اص   -ومشات تيماسان مثلال تٍ اخلالل يسًاسی

تيماسان مثلال تٍ اخلالل اضرشاب فشاگيش تًد. عليٌ تش ایه، 
 ٍ سییضی ي   مياوگيه ومشات ساَثشدَای تمشوض مدذد تش تشوامی
ثیاسی  اخ -دیذگاٌ گيشی تيماسان مثلال تٍ اخیلالل يسًاسیی  
 تيشلاش اص تيماسان مثلال تٍ اخلالل افسشدگی تًد.

 
َای ياسیاوس یه ساٍَ تشای ممایسٍ َف  گشيٌ دس وشاوگان شىاخلای/ تًخُّی ي ساَثشدَای وظم  ( مياوگيه، اوتشاف اسلااوذاسد ي ولاایح تتلي 4خذيل 

 خًیی شىاخلای َيدان

 GAD-P ملاغيش ياتسلاٍ

(11;n) 

OCD-P 

(21;n) 

GAD+OCD 

(7;n) 

GAD+MDD 
(17;n) 

OCD+MDD 
(12;n) 

F  مدزيس
 اتا

***08/270 (00/0) 00/27 (41/1) 88/26 (00/0) 00/29 (66/1) 42/27 (01/1) 72/30 شىاخلای/ تًخُّی وشاوگان
 93/0 

***71/39 (03/2) 67/5 (94/0) 41/5 (07/1) 86/6 (86/0) 05/8 (00/0) 00/6 ملم  خًیش
 68/0 

***01/72 (03/1) 83/8 (94/0) 41/9 (00/0) 00/8 (48/0) 67/9 (01/1) 27/9 وشخًاسفىشی
 79/0 

***96/217 (00/0) 00/8 (47/0) 29/8 (00/0) 00/9 (46/0) 71/8 (01/1) 27/9 فاخعٍ ساصی
 92/0 

**70/3 (51/0) 58/3 (00/0) 00/4 (00/0) 00/4 (80/1) 81/4 (01/1) 27/3 ملم  دیگشان
 16/0 

***26/43 (51/0) 58/7 (00/0) 00/7 (06/1) 85/4 (72/1) 09/4 (00/0) 00/5 پزیش 
 70/0 

***75/25 (03/1) 83/2 (47/0) 70/3 (60/1) 71/3 (65/2) 38/5 (50/0) 63/3 تمشوض مدذد مثث 
 58/0 

***02/37 (54/1) 25/4 (00/0) 00/3 (07/1) 85/4 (92/0) 43/7 (00/0) 00/4 سیضی تمشوض مدذد تش تشوامٍ
 66/0 

***79/11 (51/0) 41/3 (00/0) 00/3 (00/0) 00/3 (21/2) 00/7 (50/0) 36/3 اتی مدذد مثث اسصی
 38/0 

***85/54 (00/0) 00/4 (47/0) 70/3 (00/0) 00/4 (73/1) 90/6 (50/0) 63/3 دیذگاٌ گيشی
 74/0 

 
دس ساَثشد دیذگاٌ گيشی، تيماسان مثلال تٍ اخیلالل يسیًاس   

تٍ اخلالل افسیشدگی اساسیی    فىشی عملی ي تيماسان مثلال
اوذ. دس  دس ممایسٍ تا افشاد تُىداس ومشات وملاشی وسة ومًدٌ

َیای تعميثیی    َای وًاسیاوس ي آصمیًن  ی تعذ، تتلي  مشحلٍ
َیای َمثیًد )َفی      فشوی تا مذ وظش لشاس دادن اخیلالل  تًن

گشيٌ شام  تيمیاسان مثیلال تیٍ اخیلالل اضیرشاب فشاگيیش،       
اخثاسی، تيمیاسان مثیلال    -يسًاسیتيماسان مثلال تٍ اخلالل 

 -تٍ اخلالل َمثًد تا اضرشاب فشاگيیش ي اخیلالل يسًاسیی   
اخثاسی، تيماسان مثلال تٍ اخلالل َمثًد تا اضرشاب فشاگيیش  
ي افسشدگی اساسی، تيماسان مثیلال تیٍ اخیلالل َمثیًد تیا      
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اخثیاسی ي افسیشدگی اساسیی، تيمیاسان      -اخلالل يسًاسیی 
اساسی ي افشاد تُىداس( اودا  شذ. مثلال تٍ اخلالل افسشدگی 

؛ <01/0Pتییاوس ) Mدس ایییه مشحلییٍ ويییض ولايدییٍ آصمییًن 
96/0= (12765 ،34 )F   وشان داد وٍ میاتشیس وًاسییاوس )

تیًان اص   َا َمسیان اسی  ي میی    ملاغيشَای ياتسلاٍ دس گشيٌ
  تتلي  وًاسیاوس چىذملاغيشی اسلافادٌ ومیًد. ولايدیٍ آصمیًن   

، 384) = 86/44؛ P>001/0چىذ ملاغيشی لامثیذای يیلىیض )  
24 )Fدَیذ   ( معىاداس تًد. معىاداس تًدن ایه آصمًن وشان می

وٍ حذال  تيه دي گیشيٌ دس یىیی ملاغيشَیا تفیايت معىیاداس      
وىیذ ویٍ ویذا      َا مشخض ومی يخًد داسد، يلی ایه تفايت

َای  َا دس وذا  ملاغيشَا تا َمذیگش تفايت داسوذ. تفايت گشيٌ
َیای   مزوًس اص طشیك تتلي  ياسیاوس ییه ساَیٍ ي آصمیًن   

ميیاوگيه،   4تعميثی مًسد تشسسیی لیشاس گشفی . دس خیذيل     
َای ياسیاوس یه ساٍَ تعذ  اوتشاف اسلااوذاسد ي ولاایح تتلي 

شیًد.   اص وىلاشل ملاغيشَای اضرشاب ي افسشدگی مشاَذٌ می
ٌ لاص  تٍ روش اس  وٍ مياوگيه ي اوتشاف اسیلااوذاس دي گیشي  

تيماسان مثلال تٍ اخلالل افسشدگی اساسی ي افشاد تُىداس تٍ 
دسج شیذٌ اسی .    2خاطش تىیشاسی تیًدن فمی  دس خیذيل     

دَىذ وٍ دس وشاوگان شیىاخلای/   وشان می 4َای خذيل  دادٌ
خیًیی شیىاخلای    ي تمیا  ساَثشدَیای وظیم    )CAS(تًخُی 

َيدان تيه َف  گیشيٌ تفیايت معىیاداس يخیًد داسد. تیشای      
َای مشاَذٌ تیيه ویذا  گیشيٌ     وىلاٍ وٍ تفايت تشسسی ایه

فشویی اسیلافادٌ شیذ ویٍ      َای تعميثی تًن تاشذ، اص آصمًن می
 دسج شذٌ اس . 5ولاایح آن دس خذيل 

 
 َای صيخی دس وشاوگان شىاخلای/ تًخُّی ي ساَثشدَای وظم خًیی شىاخلای َيدان ولاایح آصمًن تعمثی تًن فشوی تشای تشسسی تفايت( 5خذيل 

 گشيٌ سلاٍملاغيش يات
GAD OCD MDD GAD+OCD GAD+MDD OCD+MDD 

 اخلالف مياوگيه اخلالف مياوگيه اخلالف مياوگيه اخلالف مياوگيه اخلالف مياوگيه اخلالف مياوگيه

وشاوگان شىاخلای/ 
 تًخُّی

OCD 30/3*** - - - - - 

MDD 73/7*** 43/4*** - - - - 

GAD+OCD 72/1 57/1- 00/6-*** - - - 

GAD+MDD 84/3*** 55/0 88/3-*** 12/2 - - 

OCD+MDD 72/3*** 43/0 00/4-*** 00/2 12/0- - 

NG 57/20*** 27/17*** 84/12*** 84/18*** 72/16*** 84/16-*** 

 ملم  خًیش

OCD 05/2-*** - - - - - 

MDD 67/0- 38/1* - - - - 

GAD+OCD 86/0- 19/1 19/0- - - - 

GAD+MDD 59/0 63/2*** 25/1 44/1 - - 

OCD+MDD 33/0 38/2*** 00/1 19/1 25/0- - 

NG 97/2***
 01/5*** 63/3*** 82/3*** 38/2*** 63/2*** 

 وشخًاس فىشی

OCD 39/0- - - - - - 

MDD 94/0 33/1** - - - - 

GAD+OCD 27/1 67/1** 33/0 - - - 

GAD+MDD 14/0- 25/0 08/1* 41/1- - - 

OCD+MDD 45/0 83/0 50/0 83/0 58/0 - 

NG 63/4*** 02/5*** 69/3*** 35/3*** 77/4*** 19/4*** 

 فاخعٍ ساصی

OCD 56/0 - - - - - 

MDD 61/1*** 05/1*** - - - - 

GAD+OCD 27/0 28/0- 33/1-** - - - 

GAD+MDD 98/0** 42/0 63/0- 70/0 - - 

OCD+MDD 27/1*** 71/0 33/0- 00/1 29/0 - 

NG 08/6*** 52/5*** 47/4*** 81/5*** 10/5*** 81/4*** 
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 َای صيخی دس وشاوگان شىاخلای/ تًخُّی ي ساَثشدَای وظم خًیی شىاخلای َيدان )ادامٍ خذيل( ( ولاایح آصمًن تعمثی تًن فشوی تشای تشسسی تفايت5خذيل 

 ملم  دیگشان

OCD 54/1- - - - - - 

MDD 06/2-** 52/0- - - - - 

GAD+OCD 72/0- 81/0 33/1 - - - 

GAD+MDD 72/0- 81/0 33/1 00/0 - - 

OCD+MDD 31/0- 23/1 75/1* 42/0 42/0 - 

NG 05/1- 49/0 01/1 32/0- 32/0- 74/0- 

 پزیش 

OCD 90/0 - - - - - 

MDD 00/3- 90/3-*** - - - - 

GAD+OCD 14/0 76/0- 14/3*** - - - 

GAD+MDD 00/2-*** 90/2- 00/1* 14/2-*** - - 

OCD+MDD 58/2- 49/3-*** 42/0 73/2-*** 58/0- - 

NG 06/1-* 97/1-*** 93/1*** 20/1- 93/0-* 52/1*** 

تمشوض مدذد 
 مثث 

OCD 74/1-* - - - - - 

MDD 36/0- 38/1* - - - - 

GAD+OCD 08/0- 67/1 28/0 - - - 

GAD+MDD 07/0- 67/1* 29/0 01/0 - - 

OCD+MDD 80/0 54/2*** 17/1 88/0 87/0 - 

NG 75/3-*** 01/2-*** 39/3-*** 67/3-*** 67/3-*** 55/4-*** 

تمشوض مدذد تش 
 سیضی تشوامٍ

OCD 43/3-*** - - - - - 

MDD 33/0- 09/3*** - - - - 

GAD+OCD 86/0- 57/2*** 52/0- - - - 

GAD+MDD 00/1 43/4*** 33/1** 86/1** - - 

OCD+MDD 25/0- 18/3*** 08/0 61/0 25/1-* - 

NG 45/1-** 98/1*** 12/1*** 59/0 45/2-*** 20/1-** 

اسصیاتی مدذد 
 مثث 

OCD 63/3-*** - - - - - 

MDD 30/1- 33/2* - - - - 

GAD+OCD 36/0 00/4*** 67/1 - - - 

GAD+MDD 36/0 00/4*** 67/1 00/0 - - 

OCD+MDD 05/0- 58/3*** 25/1 42/0- 42/0- - 

NG 15/3-*** 48/0 85/1-* 51/3-*** 51/3-*** 10/3-*** 

 دیذگاٌ گيشی

OCD 27/3-*** - - - - - 

MDD 70/0- 57/2*** - - - - 

GAD+OCD 36/0- 90/2*** 33/0 - - - 

GAD+MDD 07/0- 20/3*** 63/0 29/0 - - 

OCD+MDD 36/0- 90/2*** 33/0 00/0 29/0- - 

NG 97/3-*** 78/0- 28/3-*** 61/3-*** 91/3-*** 61/3-*** 

05/0P<=*      01/0P<=**    001/0P<=***    
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َیای   دَىیذ ویٍ تمیا  گیشيٌ     وشان میی  5َای خذيل  یافلاٍ
ای تا افشاد تُىداس دس وشاوگان   تيماسان، تفايت لات  ملحظٍ

خیًیی شیىاخلای    ساَثشدَای وظیم  تيشلاشي  تًخُّیشىاخلای/ 
خییاص تفییايت تییيه  الگًَییای َمچىییيهَيدییان داسوییذ. 

خًیی شىاخلای  َای مخلالش تيماسان دس ساَثشدَای وظم گشيٌ
 شًد. مشاَذٌ می تًخُّیَيدان ي وشاوگان شىاخلای 

 تتث
تٍ تاصگی تٍ ومش عًامی  فشاتشخيظیی دس ایدیاد ي تیذاي      

ای معریًف   شىاخلای تًخّیٍ يییژٌ   َای گًواگًن سيان اخلالل
دي  پژيَش حاضش ويض تیٍ َیذف تشسسیی ومیش     ؛شذٌ اس 

ي ساَثشدَای  تًخُّیعام  فشاتشخيظی، وشاوگان شىاخلای/ 
خًیی شىاخلای َيدان، دس اخیلالل افسیشدگی اساسیی،     وظم

طًست  اخثاسی -اخلالل يسًاسیاخلالل اضرشاب فشاگيش ي 
تًان  َای ایه پژيَش وشان دادوذ وٍ می گشفلاٍ اس . یافلاٍ

 ؛ایه عًام  سا تٍ عىًان عًام  فشاتشخيظی دس وظش گشفی  
َیای مًخیًد تیيه     اما دس ایه صميىٍ تایذ تٍ تشخی اص تفیايت 

ٍ یا شذٌ َای  اخلالل ی  ويض تًخٍّ وشد. دس َميه صميىٍ، یافلای
گش آن اسی  ویٍ تيمیاسان مثیلال تیٍ      پژيَش تيیاو  ايّل ایه

دس  اخثیاسی  -اخیلالل يسًاسیی  اخلالل اضرشاب فشاگيیش ي  
ان ی وسث  تٍ تيماستيشلاشومشات  تًخُّیوشاوگان شىاخلای/ 

َا ويض َميه تفايت سا وسیث  تیٍ    گيشوذ ي افسشدٌ افسشدٌ می
افشاد تُىداس داسوذ. تیا دسن پيامیذَای وشیاوگان شیىاخلای/     

َا تا حذيد صییادی پیی    تًان تٍ عل  ایه تفايت می ،تًخُّی
ٍ وگشاویی ي وشیخًاسفىشی   تٍ عىًان مثال اص آودایی و ؛تشد

ن فشآیىیذَای  سای سًگيشی تًدٌ ي ماَيلاا  تٍ عىیًا َمًاسٌ دا
، تىیاتشایه فیشد سا دس ديس   ]11[شیًوذ   دسخاماوذٌ شىاخلاٍ میی 

ي مىدش تٍ ایداد یا تیذاي  اخیلالل     خلاٍاگيش اوذ CASتاط  
ٍ گيشی اخلالل،  شًوذ. تا شى  می ، CASدیگیش   َیای  مؤلفی

ٍ  تًخُّیمث  سًگيشی  ای واسیاصگاساوٍ،   ي ساَثشدَای مماتلی
تخشیىذ. تیا    تذاي  میی ويض ياسد ميذان شذٌ ي ایه يضعي  سا 

ي  GADتًخٍّ تٍ ایىىٍ دس ایه پژيَش تيمیاسان مثیلال تیٍ    
OCD     َم دس اضرشاب ي َم دس افسیشدگی ومیشات تیالایی

 MDDوسة وشدوذ، طثيعی وٍ وسث  تٍ تيماسان مثلال تیٍ  
ی تالایی داشلاىذ، ومیشات   وٍ تىُا دس ممياس افسشدگی ومشٌ

، صییشا  ة وىىیذ وس تًخُّیی سا دس وشاوگان شىاخلای/ تيشلاش
تًاوذ مىدش تٍ اضیرشاب ي   می  CASفشع تش ایه اس  وٍ

افسشدگی شذٌ ي سپس ایه دي عام  ويض مىدیش تیٍ تمًیی     

CAS  لاش ، تا تًخٍّ تٍ ومشٌ تيشی َمچىيه. ]10، 7، 5[گشدوذ
تیًان آن سا عیاملی    تيماسان وسیث  تیٍ افیشاد تُىدیاس، میی     

ای اص  دٌفشاتشخيظی دس وظش گشف . ایه یافلاٍ تا طيش گسلاش
وشاوگان شیىاخلای/   َای مؤلفٍگش ومش وٍ تياوَایی  پژيَش
، 18، 15، 14، 13[ دس اضرشاب ي افسشدگی َسیلاىذ تًخُّی 

ی ديّ  ایییه پییژيَش  یافلاییٍخییًان اسیی . َم ]21، 20، 19
طًس ولی تيماسان وسث  تیٍ افیشاد تُىدیاس      تٍ وشان داد وٍ

ی سا دس سییٍ ساَثییشد ملمیی  خییًیش،    تيشییلاشومییشات 
وىىذ. اییه یافلایٍ تیا     ساصی ي وشخًاسفىشی وسة می فاخعٍ

، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 27[ َای صییادی  ولاایح پژيَش
 ]45[ًَوسما  -طًس وٍ وًله دس یه ساسلاا اس . َمان ]36

لٍ أتًاوذ دس فشآیىیذ حی  مسی    وىذ وشخًاسفىشی می تيان می
پیزیشی افىیاس مىفیی سا     صیشا دس دسیلاشس  ؛تذاخ  ایداد وىذ

شییىاخلای  شدٌ ي فییشد سا دس تشاتییش اخییلالل سيان ویی تيشییلاش
داسد اص  اظُیاس میی   ]11[وىذ. تٍ عیليٌ، يلیض    پزیش می آسية

آودایی وٍ فشآیىذَای وشخًاسفىشی ي وگشاوی، ویٍ شیام    
ی َسیلاىذ ویٍ   سیؤالات ساصی اس ، دس طذد پاس  تیٍ   فاخعٍ

تىیاتشایه مىدیش تیٍ     ؛خًاب مشخظی تشای آوُا يخًد وذاسد
داوذ ي آوچیٍ ویٍ    واَمخًاوی تيه آوچٍ فشد میتذاي  اتُا  ي 

تًاویذ   گشدوذ ي ایه سيوذ دس دساصمذّت میی  خًاَذ تذاوذ می می
افسشدگی سا فشاَم ساصد. دس مًسد ملم   ي ی اضرشابٍ صمى

گًوٍ وٍ تذسیچی   خًیش ويض لاص  اس  روش شًد وٍ َمان
وىذ َش دي وً  ملم  )معریًف تیٍ خیًد ي     تيان می ]46[

تًاوذ ماوع اص اورثاق فیشد تیا سيییذادَای مىفیی      دیگشی( می
صا گشدد ي تالرثع يی سا تٍ سیًی   َای آسية صوذگی ي تدشتٍ

، اص آودییایی وییٍ وگشاوییی َمچىییيهاخییلالل سییًق دَییذ. 
َای اضیرشاتی اسی ، تیٍ َمیيه      ی اطلی اخلالل خظيظٍ

ومیشات   OCDي  GADدلي  شاَذ آن َسلايم وٍ تيماسان 
اویذ. یىیی اص    وسة وشدٌ MDDی وسث  تٍ تيماسان تيشلاش
 OCDَای خالة پژيَش حاضش ایه تًد وٍ تيمیاسان   یافلاٍ

ی تيشیلاش وسث  تٍ تيماسان افسشدٌ دس وشخًاسفىشی ومشات 
تًدوذ. تا تًخٍّ تٍ ميضان وسثلاا  تشاتش افسیشدگی    دسیاف  وشدٌ

ي دس وظیش داشیلاه اییه     MDDي  OCDدس ميان تيمیاسان  
ثيش أفسیشدگی سا تتی  تی   تًاوذ شذت ا وىلاٍ وٍ اضرشاب می

افسیشدگی دس تيمیاسان    تيشیلاش خًد لشاس دَذ، تىاتشایه شذت 
OCD  دس ممایسیٍ تیا    ُیا تيشلاش آواحلامالا  واشی اص اضرشاب
 OCD، تيمییاسان َمچىییيه. ]47[تاشییذ  مییی MDDگییشيٌ 
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دس ساَثشد ملم  خیًیش ومیشات    GADوسث  تٍ تيماسان 
ماَيّی   تیًان تیٍ    ی داشیلاىذ. دليی  اییه امیش سا میی     تيشلاش

وسییث  داد  GAD َمخییًاني خًد OCD َمخًانخًدوییا
تىاتشایه تيماسان يسًاس تش خلف تيماسان مثیلال تیٍ    ،]41[

GADَای خًد وگشیسیلاٍ ي   م ي وشاوٍ، تا دیذ مىفی تٍ علئ
، َمچىیيه  داوىیذ؛  د سا دس اییه صميىیٍ ممظیش میی    تالرثع خً

اص اویذاصٌ   پیزیشی تیيش    تًان فشع ویشد ویٍ مسیلًلي     می
وىىیذٌ   سان يسًاسیی ويیض دس اییه سيویذ عامی  تمًیی       تيما

پیژيَش حاضیش    . تیٍ عیليٌ،  ]49، 48[شیًد.   ب میمتسً
وشان داد، تش حسة اسلافادٌ اص ساَثشد ملم  دیگشان، تیيه  

َای تاليىی تفايت معىاداسی يخًد وذاسد.  افشاد تُىداس ي گشيٌ
 ]27[طًس وٍ گاسوفسىی ي َمىیاسان   سسذ، َمان تٍ وظش می

اوذ، ملم  دیگشان تا ایداد  تيان وشدٌ ]50[ 2ي افله 1ي تىه
ایداد مشىلتی دس تُضیسلای َيداوی ي سیلملای خسیماوی   

تىاتشایه طثيعی اس  وٍ تيماسان دس ایه ساَثیشد   ؛داسد  ساترٍ
گًوییٍ وییٍ  ومییشات تییالایی وسییة وىىییذ. دس ضییمه َمییان

اوذ اسلافادٌ اص اییه   تًضيح دادٌ ]27[گاسوفسىی ي َمىاسان 
تًان اولاظیاس   یاتذ، پس می ا افضایش سه، واَش میساَثشد ت

ی تُىداس ایه پیژيَش ویٍ اص وظیش سیىیّ      داش  وٍ ومًوٍ
خًان َسلاىذ، دس ایه ممياس ومشات وسیثلاا  تیالایی دسیافی     

ي  MDDسفی ، تيمیاسان    طیًس ویٍ اولاظیاس میی     وىىذ. َمان
GAD   ٍ ای  وسث  تٍ گشيٌ تُىداس دس ساَثشدَیای سیاصگاساو

ٍ مثث ، تمشوض مدیذد تیش تشوا   مث  تمشوض مدذد سییضی ي   می
ٍ اسصیاتی مدذد ومشات وم   لاشی دسیاف  وشدٌ تًدوذ. ایه یافلای

 َمخیًان  ]38، 32، 31، 30[  َای گًواگًن تا ولاایح پژيَش
اس . دس ممات ، تيماسان يسًاسی وسث  تٍ دي گشيٌ تیاليىی  

 ٍ سیییضی ي  دیگییش دس ساَثشدَییای تمشوییض مدییذد تییش تشوامیی
ات تالاتشی وسة وشدٌ تًدوذ. تا تًخّیٍ تیٍ   گيشی ومش دیذگاٌ

ي  سیضی دچاس مشى  َسیلاىذ  دس تشوامٍ OCDایىىٍ تيماسان 
(، ]51[خًد اطميىیان ومیی داسویذ )تیشای مثیال        تٍ حافظٍ

مىرمییی وییٍ فییشع وىییيم وسییة ومییشات تییالا دس خییشدٌ  
گيیشی، دس   سیضی ي دیذگاٌ َای تمشوض مدذد تش تشوامٍ ممياس

ی تیشای پًشیاوذن اییه ومیایض     يالع ویًعی خثیشان افشاطی   
اص دي  تيشلاشمشخض شذ، تيماسان افسشدٌ  َمچىيهتاشذ.  می

گشيٌ مثلال تٍ يسًاس ي اضرشاب فشاگيش دسگيیش اسیلافادٌ اص   

                                                 
1- Tennen 

2- Affleck 

 سییؤالاتتییش تییٍ  ساَثییشد پییزیش  شییذوذ. تییا وگییاٌ دليییك 
شیًیم ویٍ    ی خشدٌ ممياس پزیش  ملاًخٍّ می دَىذٌ تشىي 

مىفعلوٍ اسی  ویٍ تیا     مىظًس اص پزیش  دس ایىدا، فشآیىذی
سثه اورثاق مىفی مشتث  تا مشىلت سیلملای دس استثیا    

، تىاتشایه طثيعی اسی  ویٍ تيمیاسان افسیشدٌ تیا      ]52[اس  
تًخٍّ تٍ اوفعال ي دسماوذگی وٍ داسوذ، دس آن ومشات تالاتشی 

تًان تٍ  تىذی مرالة دس وىاس یىذیگش می وسة وىىذ. تا خمع
ي حیذال    تیًخُّی شیىاخلای   ایه ولايدٍ سسيذ وٍ وشیاوگان/ 

خًیی شىاخلای َيدان )تشای مثیال   تشخی اص ساَثشدَای وظم
ساصی، وشخًاسفىشی ي ملم  خیًیش(، فشآیىیذَای    فاخعٍ

فشاتشخيظییی َسییلاىذ ي تىییاتشایه لاص  اسیی  دس دسمییان    
َای َيداوی مًسد تًخّیٍ ملاخظظیان تیاليىی لیشاس      اخلالل

اتشخيظیی  گيشوذ. تا َیذف لیشاس دادن اییه فشآیىیذَای فش    
واَش یافلایٍ تیٍ   َای دسماوی  تًان اميذياس تًد وٍ َضیىٍ می

ی اص خذمات مشتً  تٍ تُذاش  سياویی  تيشلاشدوثال آن افشاد 
تُشٌ تثشوذ ي صميىٍ سا تشای تالاتش تشدن سلملای سياوی افیشاد  

ای ویٍ تیٍ ديس اص    خامعٍ فشاَم وشد. وا گفلاٍ پيذاس  خامعٍ
تًاویذ دس   تیش میی   ي سیشیع  شىاخلای تاشذ، تُلاش مشىلت سيان

َیای گًویاگًن لیذ  تیشداسد. تیٍ       ساسلاای پيششف  دس صميىٍ
عليٌ، تٍ دلي  تاويذی ویٍ اخيیشا  سيی پیژيَش دس میًسد     

(، ]53، 1[شیًد )تیشای مثیال     فشآیىذَای فشاتشخيظی میی 
تًاوىذ، تا مرالعٍ دستاسٌ ساَثشدَای  پژيَشگشان عللمىذ می

، تیًخُّی ان شیىاخلای/  خًیی شىاخلای َيدان ي وشیاوگ  وظم
ایه خ  پژيَشی سا دوثال وشدٌ ي خًد سا دس خُ  دسیافی   

شىاسیی سياویی لیشاس دَىیذ. تیٍ       َای آسية خذیذتشیه یافلاٍ
َای پیژيَش حاضیش، تایسیلای چىیذ      َىگا  اسلافادٌ اص یافلاٍ

ٍ  :متییذيدی  سا دس رَییه داشیی   ی  ايلا ، تییا ایىىییٍ عللیی
شیىاخلای/   پژيَشگشان ایه مرالعٍ تشسسی ومیش وشیاوگان  

شىاخلای تًد، اما اص آودیایی ویٍ    َای سيان دس اخلالل تًخُّی
 تییًخُّی، وشییاوگان شییىاخلای/ ]5[طثیك مییذل فشاشییىاخلای  

شًد، تُلایش اسی     ی تايسَای فشاشىاخلای وىلاشل می يسيلٍ تٍ
َای تعذی تا اسیلافادٌ اص اتضاسَیایی ویٍ اخلاظاطیا       پژيَش

اویذ )مثی    ٌ مىظًس اسصیاتی تايسَای فشاشىاخلای ساخلاٍ شیذ  تٍ
( دس وىییاس MCQ-30ی تايسَییای فشاشییىاخلای   پشسشییىامٍ

CASَای  ، تٍ اسصیاتی ومش تايسَای فشاشىاخلای دس اخلالل
گًواگًن تپشداصوذ. ديّميه متذيدی  پژيَش حاضش تٍ تعذاد 

َایی اس  وٍ ایه افشاد اص  وم افشاد گشيٌ ومًوٍ ي تيماسسلاان
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دس آیىیذٌ،  شیًد ویٍ    اویذ. پيشیىُاد میی    آودا گیضیىش شیذٌ  
تیش   َای تاليىی ملاىً  پژيَشگشان فشضيات خًد سا دس متي 

ی اص تيماسان تیٍ متّیه آصمیایش تگزاسویذ.     تيشلاشي تا تعذاد 
آخشیه متذيدی  ایه پژيَش مشتیً  تیٍ وىلایشل وىیشدن     

خیًیی   ي ساَثشدَای وظیم  CASتشخی اص عًام  اثشگزاس تش 
ث َای شخظيلای، تعذاد حیًاد  شىاخلای َيدان، مث  يیژگی

گیشان دیگیش    تاشیذ. پیژيَش   تدشتٍ شذٌ، می 1َای ي آسية
تشی  گش، ولاایح مثيّه تًاوىذ تا وىلاشل ایه ملاغيشَای مذاخلٍ می

 تٍ دس  آيسوذ.
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Cognitive Attentional Syndrome (CAS) & Cognitive Emotion 

Regulation Strategies: Transdiagnostic Processes or Diagnostic based 

on Mood & Anxiety Disorders 
 

Salmani, B. *M.A., Hasani, J., Ph.D. 

 

Abstract 

Introduction: The high rate of comorbidity between Mood & Anxiety disorders can be because of 

common processes trandiagnostic. Therefore, the aim of the present study was to determine role of 

two processes [Cognitive Attentional Syndrome (CAS) & Cognitive Emotion Regulation Strategies 

(CERS)] in development and maintenance of Mood & Anxiety disorders. 

Method: Eighty nine patients (MDD=21; GAD=35; OCD=33) were selected from Taleghani & 

Baghiyatalah hospital by available sampling and (N=31) were evaluated by CAS-1 & CERQ 

questionnaires and compare with normal group. Then, data analyzed by ANOVA, Multivariate 

covariance & Bonferroni tests. 

Results: Results showed that patients with GAD , OCD & MDD obtained scores more than normal 

people in CAS & maladaptive Cognitive Emotion Regulation strategies (rumination, self-blaming, 

catastrophizing). This difference remained after considering comorbidity between these disorders. 

Conclusion: CAS & some Cognitive Emotion Strategies (rumination, catastrophizing, self-blaming) 

are transdiagnostic processes and play critical role in development and maintenance in different mood 

& anxiety disorders. 

Keywords: Cognitive Attentional Syndrome, Cognitive Emotion Regulation Strategies, 

Transdiagnostic Processes, Mood Disorders, Anxiety Disorders 
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