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 اي هاي اختلال نافرماني مقابله اثربخشي درمان تعامل والذ كودك بر كاهش نشانه

 22/2/52تاریخ پذیزػ:                                                                                              10/2/52تاریخ دریافت:  

  

 **، حمید طاَز وؾاط ديعت*مزضیٍ عباعی

 چکیدٌ
یژش ن کژاَؼ عم ژا وافزمژاوی     کژًد  ري  مژادر ن رژز م    -َدف پژضيَؼ حاضژز رزرعژی تژ دیز درمژان مبرىژی رژز تلامژ  ي  ژد          مقدمٍ:
    در کًدکان پیؼ درغراوی رًد. مقارلٍ
َژژا  وصً ژژی سیژژز ومژژز عژژاسمان  عژژا ٍ ت ژژت امژژًسػ در مُژژد کژژًد  7تژژا  4جاملژژٍ امژژار  ؽژژام  َمژژٍ کًدکژژان عژژىیه   ريػ:

ٍ     30َا ؽژام    د. اسمًدویرُشیغری مؾُد رً    ي مژادر ن اوُژا رًدوژد کژٍ رژٍ ؽژیًٌ ومًوژٍ  یژز           کژًد  د ر    وژرمن وافزمژاوی مقارلژ
وفژز  ژزيٌ    15) دي  ژزيٌ  َژا رژٍ طژًر تصژادفی در     در دعرزط ي را  عرفادٌ  س پزعؾىامٍ عم ژا مزضژی کژًد   ور ژان ؽژدود. اسمژًدوی      

کژًد  ؽژزکت    -جلغژٍ درمژان مبرىژی رژز تلامژ  ي  ژد       7مژادر ن  ژزيٌ اسمژایؼ در    وفز  زيٌ مقایغژٍ  جژاییشیه ؽژدود.     15اسمایؼ ي 
 ي عپظ  س َز دي  زيٌ پظ اسمًن  زفرٍ ؽد. ومًدٌ
در  زيٌ اسمایؼ  س ومز امژار       وافزماوی مقارلٍدر ؽدت عم ا  ،کًد  -تلام  ي  د درمانورایج ت لی  کًي ریاوظ وؾان د د کٍ  َا: یافرٍ

 .ٌ  عتد ايردکاَؼ ملىاد ر  پدی
 کًد  ر  کاَؼ دَد.    وافزماوی مقارلٍتً ود عم ا  می مادر ن،کًد  ري   -تلام  ي  د مبرىی رز درمان  یز : وریجٍ
   ، کًدکان پیؼ درغراوی ًد ،  ورمن وافزماوی مقارلٍک -ي  د تلام درمان  کلید : َا  ي صٌ
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 ٔمدٔٝ
پصؾکىی رز ٔيکبٖ وٛروکبٖ پکيؽ      تسیٗ اختلالات زٚاٖ زایج

رثػتب٘ی اختلالات زفتبزی ایرائی ٞػتٙد وٝ ػٕکدتب  ؾکبُٔ   
. ٔؿىلات زفتکبزی  ]1[ ؾٛر ٔی ای ٔمبثّٝاػتٙبیی  اختلاَ ثی
لاَ ٌکس الّکت ؾکبُٔ پسخبؾکٍسی، زفتبزٞکبی      وٛروبٖ اخ

ٔساوکص  ٚ ٘بفسٔب٘ی، ػّت ثيؿتسیٗ ازجبع ٚاِدیٗ ثٝ  ای ٔمبثّٝ
ٝ . ؾيٛع اختلاَ ٘بفسٔکب٘ی  ]2[ ثبؾٙد رزٔب٘ی ٔی رز  ای ٔمبثّک

رزقکد  تمٕکيٗ شرٜ ؾکدٜ     16تکب   4وٛروبٖ پيؽ رثػتب٘ی 
ٝ ی اختلاَ ٘بفسٔکب٘ی  ٞب ٘ؿب٘ٝ. ]3[ اغت رز ٔيکبٖ   ای ٔمبثّک

 رز ؛تکس اغکت   پػساٖ پيؽ رثػتب٘ی ٘ػجت ثٝ رختساٖ ؾکبیغ 
  ٛ ؽ ظکبٞس  حبِی وٝ ایٗ زفتبزٞب رز رختساٖ ػٕدتب  پکع اش ثّک

غکبٍِی   8ٔؼٕٛلا  لجُ اش  ای ٔمبثّٝ. ظٟٛز ٘بفسٔب٘ی ؾٛ٘د ٔی
، 1. وکٛت ]4[ ؾکٛر  ٕیاغت ٚ ٔؼٕٛلا  ثؼد اش ٘ٛجٛا٘ی ظبٞس ٘

ثػککيبزی اش  وٙٙککد ٔککیتأويککد  4ٚ ثککبزِٛ 3، آیجککسي2پيٙىککبظ
وکٛرن   -اختلالات زفتبزی وٛروی رز تؼبٔلات ٔٙفی ٚاِکد 

ص رز ٘يکک ]6[ . ثيسأککی ٚ ػجککبری آغککبیؽ ]5[ زیؿککٝ رازر
 ای ٔمبثّککٝثککب ٔمبیػککٝ ٔيککصاٖ اخککتلاَ ٘بفسٔککب٘ی  ٞؿککیپطٚ

ی فسش٘دپسٚزی ٔکبرزاٖ ثکٝ ایکٗ    ٞب ؾيٜٛفسش٘داٖ ثب تٛجٝ ثٝ 
٘تيجٝ رغت یبفتٙد وٝ اش ثيٗ غٝ ؾيٜٛ فسش٘دپسٚزی ٔکبرزاٖ  

ریىتکبتٛز ٚ غکُٟ ٌيسا٘کٝ(، ؾکيٜٛ      -)ٔمتدز ٔٙغمی، ٔػتجد
 فسش٘ککدپسٚزی غککُٟ ٌيسا٘ککٝ ثيؿککتسیٗ ٘مککؽ زا رز اثککتلای

 6ٚ ثٛیُ 5رازر. وب٘يٍٟٙبْ ای ٔمبثّٝفسش٘داٖ آٟ٘ب ثٝ ٘بفسٔب٘ی 
ای ثکب ٔمبیػکٝ ٔکبرزاٖ رازای وٛروکبٖ رز خغکس       رز ٔغبِؼٝ
ثب ٔبرزاٖ رازای وٛروبٖ ثکدٖٚ ٘بفسٔکب٘ی    ای ٔمبثّٝ٘بفسٔب٘ی 

ٔبرزاٖ ٌسٜٚ اَٚ ػٕکدتب    وٝ ثٝ ایٗ ٘تيجٝ زغيد٘د ای ٔمبثّٝ
ٝ ػٙکٛاٖ  ت وٕتکس ثک  آؾفتٍی خب٘ٛارٌی ثيؿتس، راؾتٗ زضبی

ُ  ٚاِدیٗ، ازائٝ زاٜ ٞکبی وٕتکس ثکسای ٔؿکىلات زفتکبزی       حک
 ٖ ثيؿکتس ٚ زٚیىکسر وٕتکس     7وٛروبٖ، ٔؿىلات رزٚ٘ی وکسر

 ای رز ٔدیسیت زفتبزٞبی وٛرن ٌصازؼ رار٘کد  جسأت ٔٙدا٘ٝ
. رز ٌرؾتٝ زٚیىسرٞبی رزٔب٘ی رز ٔٛزر وٛروبٖ ػٕکدتب   ]7[

زٚیىسرٞکبی  ، 8)ٔب٘ٙکد ثکبشی رزٔکب٘ی    ٔتٕسوص ثس وٛرن ثٛر

                                                 
1- Choate  

2- Phincuse 

3- Eyberg 

4- Barlow 

5- Cunningham   

6- Boyle 

7- Internalizing 

8- Play Therapy 

( أب اخيسا  ٌسایؽ شیبری ثٝ غٕت رزٔکبٖ ٔؿکىلات   9فسری
 زفتبزی وٛروبٖ اش عسیك ٔؿبزوت ٚاِدیٗ ایجبر ؾدٜ اغکت 

یی ثسای وٛروبٖ رازای ٔؿىلات ایرائی ٞب رزٔبٖ. اخيسا  ]2[
اثداع ؾدٜ وٝ ٞٓ تغييسات فٛزی راؾتٝ ٚ ٞٓ اٞداف رزٔبٖ 

ػکٛأّی وکٝ    . یىکی اش ]8[ ؾکٛ٘د  ٔیرز رزاش ٔدت ٘يص حفظ 
ؾدٜ ٔبٞيت ٔتداْٚ ایٗ اختلاَ  ٞب رزٔبٖٔٙجس ثٝ اثداع ایٗ 

 ]9[ 13ٚ ثيه ٔٗ 12، آ٘دزار11ٚاِس 10ٕٞچٙيٗ ِٕجست، ،ٞبغت
ِيٝ رز عَٛ ٔساحُ تحَٛ پبیداز رزیبفتٙد زفتبزٞبی ٔمسة اٚ

ٙدی ثسای ثصٞىبزی پيؽ ثيٗ لدزتٕ ٔػأِٝٔب٘ٙد وٝ ایٗ  ٔی
ػبٔکُ ٘يکبش ثکٝ    ی ثؼکدی اغکت. ایکٗ رٚ    ٚ زفتبزٞبی جٙکبی 

وٝ ٞٓ ٔفيکد ٚ ٞکٓ ثکب رٚاْ     وٙٙد ٔییی زا ایجبة ٞب رزٔبٖ
14وٛرن -رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد ثبؾٙد.

 15ثٛغيّٝ ؾکيلا آیجکسي   
اثداع ؾد. ایٗ رزٔبٖ اش ٘ظکس ٔفٟکٛٔی اش تحميمکبت عکِٛی     

رز ٔٛزر غجه ٚاِکدیٙی ٔمتدزا٘کٝ ٚ زٚیىسرٞکبیی     16ثبٔسیٙد
برٌيسی ٕٞچککٖٛ زفتککبز رزٔککب٘ی، ثککبشی رزٔککب٘ی، ٘ظسیککٝ یکک

اجتٕبػی ٚ ٘ظسیٝ رِجػتٍی تسغيٓ ؾدٜ اغت وٝ ثٝ ٚاِکدیٗ  
ٌسٔی، تٛجکٝ ٚ ثکٝ ؾکيٜٛ     ثب وٛروب٘ؿبٖ ثب رٞد ٔیآٔٛشؼ 

. ایٗ رزٔبٖ ثسای ]10، 8[ ای تؼبُٔ راؾتٝ ثبؾٙد پبغمٍسا٘ٝ
غکبِٝ عساحکی    7تکب   2ٔؿىلات زفتبزی جدی رز وٛروکبٖ  

٘ی ؾدٜ اغت. ایٗ وٛروبٖ ؾبُٔ وٛروب٘ی ثب ٔؿىلات ثيسٚ
ٝ اػتٙکبیی   رز اخکتلالات ثکی  ائی یکب ایکر   17وسرٖ ٚ  ای ٔمبثّک

 -. رز رزٔکبٖ تؼبٔکُ ٚاِکد   ]11[ ثبؾکد  ٔکی  18اختلاَ غّٛن
 -وٛرن ػٕدتب  اٞدافی ٕٞچٖٛ ثٟجٛر ويفيکت زٚاثکظ ٚاِکد   

زفتبزٞککبی  وککٛرن، وککبٞؽ ٔؿککىلات زفتککبزی ٚ افککصایؽ
ٞبی ٚاِدیٙی ؾبُٔ ا٘ضجبط ٔثجکت   اجتٕبػی، افصایؽ ٟٔبزت

. ٔکه  ]13، 12[ ؾکٛر  ٔکی ظ ٚاِدیٙی ر٘جبَ ٚ وبٞؽ اغتس
 -رزٔکبٖ تؼبٔکُ ٚاِکد    وٝ وٙٙد ٔیتأويد  20ٚ ثٍٙس 19ریبزٔيد

ٚاِدیٗ زفتبزٞبی وٛرن زا ثکٝ ؾکيٜٛ    ؾٛر ٔیوٛرن ثبػث 
ٔؤثستسی ٔدیسیت وٙٙد ٚ اش ایٗ عسیکك زفتبزٞکبی ٔغّکٛة    

                                                 
9- Individual Therapy 

10- Lambert 

11- Wahler 

12- Andrade 

13- Bickman  

14- Parent-Child Interaction Therapy 

15- Sheila Eyberg 

16-Baumrind 

17- Externalizing  
18- conduct disorder  

19- McDiarmid 

20- Bagner  
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یبثکد.   بفتٝ ٚ زفتبزٞبی ٘بٔغّٛة وبٞؽ ٔیوٛرن افصایؽ ی
ٚاِدیٙی ٘يص  ؿىلات زفتبزی ٚ اغتسظاش عسیك ایٗ رزٔبٖ ٔ

 3، زٚیفيّکد، 2، آیجکسي، ارٚازر 1. ثکٌٛص ]14[ یبثکد  وبٞؽ ٔکی 
 -رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد وٙٙد ٔیتأويد  ٚ ریٍساٖ 5، ثٍٙس4جبوٛثص
وکٛرن   -ثٝ ٚغيّٝ تؿٛیك تؼبٔلات ٔثجت ٚاِد وٛرن -ٚاِد

ٞبی  ایٙىٝ چغٛز ثبثجبت ثبؾٙد ٚ تىٙيهٚ آٔٛشؼ ٚاِدیٗ ثٝ 
تب  وٙد ٔیآٔيص زا ثٝ وبز ٌيس٘د، وٕه  ا٘ضجبعی ليس خؿٛ٘ت
. ]15[ وٛرن ؾىػتٝ ؾکٛر  -ای ٚاِد زفتبزٞبی ٔٙفی چسخٝ

 -رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِکد  وٝ ثس ایٗ ثبٚز٘د 8ٚ شثُ 7، آزوٛشا6تيٕس
ٚ   -ٚاِد زی ٚ غکجه  وٛرن ثبػث وبٞؽ اغکتسظ فسش٘کدپس

ٗ  .]16[ ؾکٛر  ٔیرز ٚاِدیٗ تسی  اغٙبر وٙتسَ رزٚ٘ی ، 9چکبفي
ٚ  14ثلاچککٛٚا ،13، ثسغککتب12ٖاَ، 11ٚ، فٛ٘سثککبزن10غيّٛغککىی

ریٍساٖ ٘يص ٔؼتمد٘د ٚاِدیٗ ؾسوت وٙٙدٜ رز رزٔکبٖ تؼبٔکُ   
وٕتکسی   رن ثکسای وٙتکسَ وٛروکبٖ تٙجيکٝ ثکد٘ی     وٛ -ٚاِد

ٚ آیجکسي ٘يکص خکبعس     15. ثسیٙه ٔکبیس ]17[ وٙٙد ٔیاغتفبرٜ 
وٛرن ٚاِکدیٗ   -غبش٘د اش عسیك رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد ٘ؿبٖ ٔی
ای ثکسای وٙکبز آٔکدٖ ثکب     ٜ ی غکبش٘د ٞب ؾيٌٜٛيس٘د تب  یبر ٔی

 ٚ تمٛیکت وٙٙکد   رارٜاحػبغبتی ٕٞچٖٛ ٘بوکبٔی زا ؾکىُ   
رز ثسزغی خٛر ثس زٚی وٛروکبٖ   17آٖٚ ٚ 16غِٖٛٛٔٛ .]13[

رازای عيککا اخککتلالات اٚتيػککٓ رازای ٔؿککىلات زفتککبزی 
ٝ  ؾدید ثٝ ایٗ ٘تيجکٝ زغکيد٘د   پکع اش رزٔکبٖ، ٚاِکدیٗ     وک

د ٚ ٔؿککىلات زفتککبزی فسش٘ککد خککٛر زا وٕتککس ثککسآٚزر وسر٘کک
ٞککبی زفتبزٞککبی ٘ککبٔؼَٕٛ وککٛرن وککبٞؽ یبفتککٝ ٚ زفتبز 

، 19، اغکٛ٘ی 18. ٘يىػٖٛ]18[ غبشٌبزا٘ٝ وٛرن افصایؽ یبفت

                                                 
1- Boggs 

2- Edwards 

3- Royfield 

4- Jacobs 

5- Bagner 

6- Timmer 

7- Urquhza 

8- Zebell 

9- Chaffin 

10- Silovsky 

11- Funerburk 

12- Valle 

13- Brestan 

14- Blachova 

15- Brinkmeyer 

16- Solomon 

17- Ono 

18- Nixon 

19- Sweeney  

٘ؿبٖ رار٘د تأثيسات رزٔکب٘ی رز ؾکىُ    21ٚ تٛیص 20ازیىػٖٛ
ٚ فسْ وٛتبٜ  22وٛرن ثٝ ؾىُ اغتب٘دازر -رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد

( )رزٔبٖ ثب اغتفبرٜ اش ٘ٛاز ٚیدٚئی ٚ ٔؿبٚزٜ تّفٙی 23ؾدٜ آٖ
غبَ  2ٚ  1ا٘تظبز رز عی  فٟسغت٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ وٙتسَ رز 

ٔغبِؼکبت شیکبری وکٝ تٛغکظ     . رز ]19[ پيٍيسی حفظ ؾد٘د
 -اثسثمؿی رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِکد  ،آیجسي ٚ ریٍساٖ ا٘جبْ ؾدٜ

 ٘ؿبٖ رارٜ ؾکدٜ اغکت   ای ٔمبثّٝاختلاَ ٘بفسٔب٘ی  وٛرن ثس
. ٕٞچٙککيٗ اثسثمؿککی ایککٗ  ]21، 20، 16، 15، 13، 12، 8[

، ]5[ سر رز ٔٛزر اختلالاتی ٕٞچٖٛ اضکغساة جکدایی  زٚیى
 ٝ ، اخکتلالات  ]22[ اختلاَ تىب٘ؿٍسی ٕٞساٜ ثب وٕجٛر تٛجک

ٚ اختلالات زفتبزی وٛروکبٖ   ]24، 23، 18[زفتبزی اٚتيػٓ 
٘يص ٔٛزر تأیيد لساز ٌسفتکٝ   ]25[ رازای ػمت ٔب٘دٌی ذٞٙی

 -عٛلا٘ی ٔدت رزٔبٖ تؼبٔکُ ٚاِکد   آثبزاغت. ٞٛر ٚ آیجسي 
ٝ رز وٛروکبٖ رازای ٘بفسٔکب٘ی    وٛرن  6تکب  3زا رز  ای ٔمبثّک

غبَ پع اش رزٔبٖ ثسزغی وسر٘د. ٘تبیج ٔغبِؼبت آٟ٘ب ٘ؿبٖ 
ٖ    رار عجك ٌکصازؼ   ٚ  ٔکبرزاٖ تغييکسات زفتکبزی رز وٛروکب

غجه اغٙبر وٙتسَ رزٚ٘ی رز ٔبرزاٖ رز ٘تيجٝ رزٔبٖ تؼبُٔ 
 وٛرن رز پيٍيسی عٛلا٘ی ٔکدت حفکظ ؾکدٜ ثٛر٘کد     -ٚاِد

عٛلا٘ی ٔدت ایٗ رزٔبٖ زا تب  آثبزِؼبت ریٍسی ٘يص . ٔغب]8[
ثمؿکی  . اثس]15، 12[ غبَ پع اش رزٔبٖ ٘ؿبٖ رار٘کد 2ٚ  1

ً   وکٛرن رز جٕؼيکت   -رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِکد  ٞکب ٚ   ٞکب، فسٞٙک
، 27، 26[ ٞبی ٔمتّا ٘يص ٔٛزر تأیيد لساز ٌسفتٝ اغکت  شثبٖ
ٔغبِؼٝ وٝ ؾبُٔ  17ثب ازائٝ یه ثبشٍ٘سی اش  24ٌبلاٌس. ]28
اػتٙککبیی  وککٛرن پککيؽ رثػککتب٘ی رازای اخککتلاَ ثککی  628
وٛرن ثبػکث   -٘ؿبٖ رار رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد ،ای ثٛر٘دٝ ّٔمبث

. ]20[ ثٟجککٛر ٔؼٙککبرازی رز زفتبزٞککبی وککٛرن ؾککدٜ اغککت
ای ثکب   ، ٔغبِؼٝ]29[ جٟب٘جمؽ، ثٟبرزی أيسی ٚ جٕؿيدی

ٓ ئک ػٙٛاٖ اثسثمؿکی رزٔکبٖ ٔجتٙکی ثکس رِجػکتٍی ثکس ػلا      
ٝ ٘بفسٔب٘ی  رز رختکساٖ رازای ٔؿکىلات رِجػکتٍی     ای ٔمبثّک

 ا٘جبْ رار٘د. ٘تبیج ایٗ ثسزغی حبوی اش تأثيس ایٗ ٔداخّٝ ثکس 
ثکب تٛجکٝ ثکٝ إٞيکت     ثٛر.  ای ٔمبثّٝٓ ٘بفسٔب٘ی ئوبٞؽ ػلا

زٔکبٖ  ر ٚ وکٛرن رز ؾکىُ ٌيکسی، حفکظ     -تؼبٔلات ٚاِکد 
ٞدف پطٚٞؽ حبضس ثسزغکی   اختلالات زفتبزی رز وٛروبٖ،

                                                 
20- Erickson 

21- Touyz 

22- Standard  

23- Abbreviated 

24- Gallagher  
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ٖ ثمؿی اثس ثکس  زٚی ٔکبرزاٖ،   وکٛرن  -تؼبٔکُ ٚاِکد   رزٔکب
رز وٛروککبٖ پککيؽ  ای ٔمبثّککٝاػتٙککبیی  ثککی وککبٞؽ ػلائککٓ

 .ثبؾد ٔی آٟ٘ب رثػتب٘ی
 زٚؼ
ٚ اش ٘ٛع  آشٔبیؿی ایٗ پطٚٞؽ ثٝ قٛزت ٘يٕٝ :پطٚٞؽ عسح

ٔتغيکس   ، ا٘جبْ ؾکد. وٙتسَثب ٌسٜٚ  پع آشٖٔٛ -پيؽ آشٖٔٛ
جّػکٝ ثکس    7وٛرن ثٛر وٝ عی  -ٔػتمُ رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد

رز  ای ٔمبثّککٝا٘جککبْ ؾککد ٚ ٕ٘ککسات ٘بفسٔککب٘ی زٚی ٔککبرزاٖ 
 فسش٘داٖ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيس ٚاثػتٝ رز ٘ظس ٌسفتٝ ؾد.

ؾکبُٔ وّيکٝ    رز ایکٗ پکطٚٞؽ،   جبٔؼکٝ آٔکبزی   ٞب: آشٔٛر٘ی
 ٞکبی  تحکت آٔکٛشؼ رز ٟٔکد وکٛرن     غبِٝ 7تب  4 وٛروبٖ
ٝ  12شیس ٘ظس غبشٔبٖ ثٟصیػتی ٔٙبعك  خكٛقی ؾکٟس   ٌب٘ک
ٚ  ٔکلان  ثکٛر. ٔؿٟد  ٞکبی ٚزٚر   خکسٚ:: ٔکلان   ٞکبی ٚزٚر 

وٛرن رز ٟٔد وکٛرن عکی    وٛروبٖ ػجبزت ثٛر٘د اش حضٛز
ای  غبَ، راؾتٗ غبثمٝ 7تب  4رٚزٜ پطٚٞؽ، راؾتٗ غٗ ثيٗ 

اش ثؼضی ٔػبئُ زفتبزی اش ثدٚ ٚزٚر ثٝ ٟٔد وٛرن تب ٍٞٙبْ 
ٞبی فساٚاٖ، ا٘جبْ زفتبزٞبی  ؾسٚع پطٚٞؽ ٔب٘ٙد: وج خّمی

ثٝ لٛا٘يٗ، آغکتب٘ٝ تحٕکُ    اػتٙبیی ػٕدی ٘ػجت آشاز٘دٜ، ثی
ثٝ ٚاِکدیٗ   بِيا ٚ رغتسغی راؾتٗپبیيٗ رز ٍٞٙبْ ا٘جبْ تى

 ثٛر٘د ٞبی خسٚ: ػجبزت ٔلان وٛرن اش عسیك ٟٔد وٛرن.
ثيٕبزی زٚا٘ی ؾدید پدز ٚ ٔکبرز  ، ٔبرز وٛرن پدز ٚ علاق اش

 ٚجٛر ثيٕبزی ثد٘ی ٔصٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙدٜ رز وکٛرن ، وٛرن
ٞکبی ٚزٚر  ٔؼيبز .ٖ رز وکٛرن ٚجٛر ثيٕبزی زٚا٘ی ٕٞصٔبٚ 

ٚاِدیٗ ٘يص، ؾبُٔ راؾتٗ غٛار ثسای پکس وکسرٖ پسغؿکٙبٔٝ،    
ٔٛافمت ثب حضٛز رز جّػبت آٔٛشؼ ٚ راؾتٗ وٛروکب٘ی ثکب   

رز  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيسی ثٝ ؾيٜٛ ٔؼيبزٞبی ٚزٚر ٚ خسٚ: ٔروٛز ثٛر.
، 1ٔٙغمٝ )ٔٙکبعك   4 اثتدارغتسظ ا٘جبْ ؾد. رز ایٗ زٚؼ 

ؾکٟس  ٌب٘کٝ   12ٔٙکبعك  ٔيکبٖ  اش  یتكبرف عٛز ثٝ (5ٚ 4، 2
ٟٔکد   15تؼکدار  ا٘تمکبثی،   ٔٙکبعك ٚ اش ایکٗ   ٔؿٟد ا٘تمبة

سار ؾکد٘د. تؼکدار افک   وٛرن ثکٝ قکٛزت تكکبرفی ا٘تمکبة     
ٞکبی   ٞب وٝ رازای ٔکلان  ؾٙبغبیی ؾدٜ رز ایٗ ٟٔد وٛرن

عجك پسغؿکٙبٔٝ ػلائکٓ ٔسضکی وکٛرن      ای ٔمبثّٝ٘بفسٔب٘ی 
رٚ ٌکسٜٚ   ،ٞب ناش ایٗ ٟٔدوٛر ،رز ٟ٘بیت ٘فس ثٛر. 95ثٛر٘د، 

٘بفسٔکب٘ی   رازایاش وٛروکبٖ   ٘فکس  30 )رز ٔجٕٛع( ٘فسی 15
ثٝ عٛز تكبرفی ا٘تمبة ٚ ٔبرزاٖ آٟ٘ب ٘يص ثٝ ؾيٜٛ  ای ٔمبثّٝ

ٌسفتٙد وٝ اِجتکٝ  لساز  وٙتسَٚ  آشٔبیؽتكبرفی رز رٚ ٌسٜٚ 
ٌکسٜٚ  ٘فس رز ٞس ٌکسٜٚ تمّيکُ یبفکت.     12پع اش زیصؼ ثٝ 

 -تؼبُٔ ٚاِد رزٔبٖحت ت ،ؾٙبظ ثبِيٙی تٛغظ زٚاٖآشٔبیؽ 
اش ٞکس رٚ ٌکسٜٚ    ،ٌسفت. پع اش ا٘جبْ آٔکٛشؼ  وٛرن لساز
 ؾد.پع آشٖٔٛ ٌسفتٝ وٙتسَ  آشٔبیؽ ٚ

 اثصاز
غس٘د ثسای : ایٗ اثصاز، 1بٖپسغؿٙبٔٝ ػلائٓ ٔسضی وٛرو -1

پصؾکىی وٛروکبٖ ثکس پبیکٝ      زٚاٖ لاتتسیٗ اختلا ؾبیغغس٘د 
ایکٗ  . غبختٝ ؾکدٜ اغکت   DSM-IV ٞبی تؿميكی ٔلان
یه ٔميبظ رزجٝ ثٙدی زفتبز اغت وٝ اِٚيٗ ثبز ، ٔٝبؿٙپسغ

ثٝ ٔٙظٛز لسثکبَ   2ٚ ٌبرٚ تٛغظ اغپيسافىيٗ 1984رز غبَ 
غکبَ   12تکب   5اختلاَ زفتبزی ٚ ٞيجکب٘ی رز وٛروکبٖ    18

فکسْ ٚیکطٜ ٚاِکدیٗ ٚ     رازای رٚ. ایٗ پسغؿکٙبٔٝ  عساحی ؾد
غؤاَ اغت وکٝ   112فسْ ٚاِدیٗ رازای . ثبؾد آٔٛشٌبزاٖ ٔی

سٜٚ ػٕکدٜ ٚ یکه ٌکسٜٚ اضکبفی اش اخکتلالات      ٌک  11ثسای 
 9غؤاَ اغت وکٝ   77زفتبزی تٙظيٓ ؾدٜ ٚ فسْ ٔؼّٓ رازای 

ٌيسر. ٞس یه اش  ٌسٜٚ ػٕدٜ اش اختلالات زفتبزی زا رز ثس ٔی
ٞب، شیس ٔجٕٛػکٝ خکبـ خکٛر زا راؾکتٝ ٚ ؾکبُٔ       ایٗ ٌسٜٚ

ِججبشی ؾدت ػلائٓ  فٟسغت غؤالات ٔسثٛط ثٝ خٛر اغت.
اغت ٖ اش پسغؿٙبٔٝ ػلائٓ ٔسضی وٛروبثمؿی  ٚ ٘بفسٔب٘ی

وٛروکبٖ   ِججبشی ٚ ٘بفسٔب٘یازشیبثی ػلائٓ  وٝ اختكبقب  ثٝ
. خکسرٜ  ؾکٛر  ٔکی زا ؾکبُٔ   26تکب   19غؤالات پسراشر ٚ  ٔی

ٞبی پسغؿٙبٔٝ ػلائٓ ٔسضی وکٛرن ؾکبُٔ ٔکٛازر     ٔميبظ
 ذیُ اغت:

  ثيؽ فؼبِی   -ٝاختلاَ وبغتی تٛج -Aٌسٜٚ 
 بفسٔب٘یاختلاَ ِججبشی ٚ ٘ -Bٌسٜٚ 
   اختلاَ غّٛن -Cٌسٜٚ 

 اختلالات اضغساثی  -Dٌسٜٚ 
 اختلاَ اضغساثی ٚ تيه -Eٌسٜٚ 
 پسیؿی اختلالات زٚاٖ -Fٌسٜٚ 
 اختلالات خّمی   -Gٌسٜٚ 
 اختلالات فساٌيس زؾدی  -Hٌسٜٚ 
 اختلالات اضغساثی -Iٌسٜٚ 
 اختلاَ اضغساثی -Jٌسٜٚ 
 اختلالات رفغ  -Kٌسٜٚ 
 ٌسٜٚ اضبفی  -Lٌسٜٚ 

                                                 
1- Child Symptoms Inventory 

2- Sprafkin &Gadow 
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ٓ ٔسضی وٛرن ثٝ زٚؼ ثبشآشٔبیی رز اػتجبز پسغؿٙبٔٝ ػلائ
ٞبی ؾدت ٚ لسثبَ وٙٙدٜ ثسای اختلاَ ٘بفسٔکب٘ی   ٔٛزر ٕ٘سٜ

رز ٔغبِؼکبتی   .]18[ اغت 75/0 ٚ 70/0 ثٝ تستيت ای ٔمبثّٝ
ٞبی ٚاِدیٗ ٚ آٔٛشٌبزاٖ  اػتجبز فسْوٝ رز ایساٖ ا٘جبْ ٌسفتٝ 

صازؼ ؾکدٜ  ٌک  92/0ٚ  90/0ثکٝ تستيکت   ،ثٝ ؾيٜٛ ثبشآشٔبیی
ب فسْ ثا٘د ایٗ پسغؿٙبٔٝ  . ٕٞچٙيٗ ٔغبِؼبت ٘ؿبٖ رارٜاغت

ٕٞجػکتٍی  ، ٚ پسغؿٙبٔٝ ؾمكيتی وٛروبٖزفتبزی وٛرن 
ٓ ٔسضکی  پسغؿٙبٔٝ ػلائ زٚایی غبشٜ ،ٔثجتی رازر. ایٗ ٘تبیج

 ،ی ٔسضکی وکٛرن  ٞکب  ٘ؿب٘ٝزا ثٝ ػٙٛاٖ پسغؿٙبٔٝ وٛرن 
ٓ لائک حػبغيت پسغؿکٙبٔٝ ػ  .]30[ رٞد ٔیٔٛزر تأیيد لساز 

ثکسای   5) ٔسضی وٛروبٖ ثکس اغکبظ ثٟتکسیٗ ٕ٘کسٜ ثکسؼ     
 ٚیطٌیتؼييٗ ؾدٜ اغت ٚ  89/0( ای ٔمبثّٝلاَ ٘بفسٔب٘ی اخت
رز ایکٗ   .]31[ ثٝ رغت آٔکدٜ اغکت   97/0تب  91/0ثيٗ  آٖ

ثکسای اخکتلاَ    5پطٚٞؽ ثکسای فکسْ ٚاِکد اش ٕ٘کسٜ ثکسؼ      
اش  ،رز پطٚٞؽ حبضکس  اغتفبرٜ ؾدٜ اغت. ای ٔمبثّٝ٘بفسٔب٘ی 

ٕ٘سٜ ثسؼ لسثبَ وٙٙدٜ جٟت ٕ٘سٜ ٌکرازی غکؤالات    ؾيٜٛ
 4رز یه ٔميبظ  ؾيٜٛ ٕ٘سٜ ثسؼ لسثبَ وٙٙدٜ اغتفبرٜ ؾد.

ٚ  1=، الّکت اٚلکبت  0=، ثؼضکی اٚلکبت   0=أتيبشی؛ ٞسٌص
 ؾٛر. ٕ٘سٜ ٌرازی ٔی 1=ثيؿتس اٚلبت

٘مػکت ثکٝ    ،ثکسای اجکسای پکطٚٞؽ    زٚ٘د اجسای پطٚٞؽ:
 ٛ روککبٖ وٕککه ٔكککبحجٝ ثککب ٔککدیساٖ ٟٔککدٞبی وککٛرن، و

ٚ ثب ٚاِدیٗ  ا٘تمبة ،ای ٔمبثّٝاػتٙبیی  ثیٔؿىٛن ثٝ راؾتٗ 
َ ٟٔد وٛرن ٔسثٛعٝ تٕبظ ثسلساز ؾکد  آٟ٘ب اش عسیك ٔػئٛ

راؾکتٗ ٔؼيبزٞکبی ٚزٚر ٚ   رز قٛزت ٔٛافمت ٚاِکدیٗ ٚ  وٝ 
پسغؿٙبٔٝ ػلائٓ ٔسضی وٛروکبٖ   ،٘داؾتٗ ٔؼيبزٞبی خسٚ:

ٚ رز رز اختيبز ٔبرزاٖ لکساز ٌسفکت تکب آٖ زا تىٕيکُ وٙٙکد      
قٛزت ٚجٛر ٞس ٌٛ٘ٝ اثٟبْ اش عسف ٔبرزاٖ یب پطٚٞؿٍس، ثب 

ٌسفت. پع اش ٔسحّٝ تىٕيکُ   ای قٛزت ٔی ٔبرزاٖ ٔكبحجٝ
 ٔبرزاٖ آٟ٘ب د ٚؾد٘٘فس اش وٛروبٖ ا٘تمبة  30ٞب،  پسغؿٙبٔٝ

لساز  وٙتسَٚ  آشٔبیؽ ٘فسی 15 ثٝ عٛز تكبرفی رز رٚ ٌسٜٚ
ز ٌکسٜٚ  ٞکبی ا٘تمکبة ؾکدٜ ر    ٚ غکپع اش آشٔکٛر٘ی   دٌسفتٙ

   ٖ اش عسیککك  آشٔککبیؽ، ثککسای ؾککسوت رز جّػککبت رزٔککب
وٝ وّيٝ اعلاػبت ٔسثٛط  درػٛت ثٝ ػُٕ آٔ ٞبیی رػٛتٙبٔٝ

ایکٗ رػٛتٙبٔکٝ    زثٝ شٔبٖ، ٔىبٖ ٚ ٘حٜٛ ثسٌصازی جّػبت ر
 تحت آٔٛشؼ ٌسٚٞی ثس اغبظآشٔبیؽ، ٌسٜٚ ليد ؾدٜ ثٛر. 

 7ٔکدت آٔکٛشؼ    .ٌسفکت لکساز   وکٛرن  -تؼبُٔ ٚاِد رزٔبٖ
بٖ ٞس جّػٝ حدٚر یه غبػت ٚ ٘يٓ ثٛر. ٔداخّٝ جّػٝ ٚ شٔ

ؾٙبغی ثبِيٙی ا٘جبْ ؾکد. عکسح    تٛغظ وبزؾٙبظ ازؾد زٚاٖ
وٛرن ٔٛزر اغتفبرٜ رز  -رزٔب٘ی ٔجتٙی ثس رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد

ایٗ پطٚٞؽ ثسراؾکتی اش چکبزچٛة اقکَٛ رزٔکب٘ی تؼبٔکُ      
وٛرن، ثس ٌسفتٝ اش ٔغبِؼبتی ٕٞچٖٛ رزٔکبٖ تؼبٔکُ    -ٚاِد
ز وٛروبٖ رازای ٔؿکىلات زفتکبزی آیجکسي،    وٛرن ر -ٚاِد

ٗ 1فب٘دزثبزن ُ  2، ٕٞجسی وکي ٚ 3، ٔکه ٘يک  5ٚ ٞکٛر  4، وٛزیکد
وکٛرن رز ٔکٛزر وٛروکبٖ رازای     -، رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد]12[

، ٘تبیج رزٔبٖ تؼبٔکُ  ]20[ ٔؿىلات زفتبزی ٔمسة ٌبلاٌس
وکٛرن   -، رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد]8[ وٛرن ٞٛر ٚ آیجسي -ٚاِد
ٞبی تجسثکی ٚ ٘ظکسی رزٔکبٖ     پبیٝ ،]32[ 7ٚ فٛزتػٖٛ 6ٚاز

وٛرن رز وٛروبٖ ٔٛزر غٛء اغکتفبرٜ جػکٕی،    -تؼبُٔ ٚاِد
ُ   8ٞسؾيُ  -، ٘تکبیج رزٔکبٖ تؼبٔکُ ٚاِکد    ]33[ 9ٚ ٔکه ٘يک

 وٛرن ثٌٛص، آیجسي، ارٚازرش، زایفيّد، جبوٛثص، ثٍٙکس ٚ ٞکٛر  
ٚ ثػکيبزی اش   ]34[ وٛرن آیجسي -، رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد]15[

 -رز ٔکٛزر رزٔکبٖ تؼبٔکُ ٚاِکد    ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؾکدٜ ریٍکس   
وٛرن ثٛرٜ وٝ تٛغظ پطٚٞؿٍساٖ جٕکغ ثٙکدی ٌسریکد. رز    

ت ازائٝ ؾدٜ بایٗ عسح رزٔب٘ی ثٝ تفىيه جّػ ٔحتٛای ذیُ
 اغت:

جّػککٝ اَٚ: ٔؼبزفککٝ، تٛضککيت ٔبٞيککت اخککتلاَ ٘بفسٔککب٘ی   
)آٔبرٌی ٔصاجی، ض٘تيىی، ػكت  ، ػلائٓ ٚ ػُّ آٖای ٔمبثّٝ

٘فکع پکبیيٗ وکٛرن،     ؾٙبختی، ٔؿىلات خب٘ٛارٌی، ػکصت 
ثسزغی ػُّ زفتبزٞکبی  ٚ  تسظ اش ؾىػت، احػبظ تٟٙبیی(

پسخبؾکٍسی ثکب احػبغکبت شیکس ثٙکبیی       ٚ ٔٙفی )ػكکجب٘يت 
ٕٞچٖٛ احػبظ تٟٙبیی، ٍ٘سا٘ی، ٘بوبٔی، ػصت ٘فع پبیيٗ 
ٚ تسظ اش ؾىػت ازتجبط رازر(. ضسٚزت رزٔکبٖ ثکٝ ٔٛلکغ،    

 تؿسیت غبختبز جّػبت ٚ ٘مؽ ٚاِدیٗ رز عَٛ جّػبت 
وکٛرن،   -جّػٝ رْٚ: ٔٙغك رزٔبٖ ٔجتٙی ثکس تؼبٔکُ ٚاِکد   

وکٛرن، ثيکبٖ ازتجکبط ثکيٗ      -إٞيت تؼبٔلات ٔثجکت ٚاِکد  
ٞکبی تٙجيٟکی ٚاِکدیٗ ٚ     زفتبزٞبی ٔٙفی وکٛرن ٚ ٚاوکٙؽ  

چٍٍٛ٘ی ایجبر یه چسخٝ ٔؼيکٛثی وکٝ ثبػکث حفکظ ایکٗ      
 .ؾٛر ٔیزفتبزٞب 

                                                 
1 - Funderburk  

2- Hambree-kign 

3- McNeil  

4 - Querido 

5 - Hood 

6 -Ware 

7 -Fortson 

8-Herchell  

9 -McNeil 
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جّػٝ غْٛ: آٔٛشؼ اقَٛ اقکلاح زفتکبز ؾکبُٔ ٔؿکمف     
بی ٞدف ا٘دن، ثيکبٖ ا٘تغکبزات رليکك، ازائکٝ     وسرٖ زفتبزٞ

لٛا٘يٗ غبرٜ ٚ لبثُ رزن ثسای وٛرن، ػدْ حرف لکٛا٘يٗ،  
ٖ  تمٛیت زفتبزٞبی ٔغّٛة، اغتفبرٜ اش  ثکسای   1ٔحکسْٚ وکسر

ٗ  زفتبزٞبی ٘بٔغّٛ ثکسای   ة، اغتفبرٜ اش اقَٛ ٘بریکدٜ ٌکسفت
زفتبزٞبی ٔٙفکی، اغکتفبرٜ اش رغکتٛزات ٔػکتميٓ ٚ زٚؾکٗ،      

فکی ٚ رز ػکٛل تٕسوکص ثکس     یکب وّٕکبت ٔٙ   اجتٙبة اش ا٘تمبر
ٞبی ٔثجکت ٚ ثکب ثجکبت ثکٛرٖ رز ازائکٝ ٘تکبیج.        رغتٛزاِؼُٕ

آٔٛشؼ ثٝ ٚاِدیٗ رز ٔٛزر ایٙىٝ زفتبزٞبی لدیٕی رز ثساثکس  
تغييس ٔمبْٚ ا٘د ٍٔس ایٙىٝ زفتبزٞبی جدید ثکب ٘تکبیج پکبراؼ    

 رٞٙدٜ ثيؿتسی ر٘جبَ ؾٛ٘د.
رن، آٔکٛشؼ  ثب وٛٞبی ثبشی  جّػٝ چٟبزْ: آٔٛشظ تىٙيه

 PRIDEٞبی تمٛیکت ثکب ٘کبْ اختكکبزی      اغتفبرٜ اش ٟٔبزت
ٍٞٙکبْ   6اؾکتيبق ٚ 5تٛقيا 4، تمّيد،3، ا٘ؼىبظ2ؾبُٔ: جبیصٜ

ٍٞٙبْ ثبشی ثب وٛرن، فساٞٓ وسرٖ شٔيٙکٝ ٔؿکبزوت فؼکبَ    
 وٛرن رز ثبشی، رارٖ ٘مؽ زٞجسی ثٝ وٛرن ٍٞٙبْ ثبشی. 

ٖ     جّػٝ پٙجٓ: تٛضيت غکجه   ٞکبی فسش٘کد پکسٚزی، ا٘کٛاع آ
ریىتبتٛز، غُٟ ٌيسا٘ٝ( ٚ إٞيکت آٖ رز   -زا٘ٝ، ٔػتجد)ٔمتد

 ثسٚش ٔؿىلات زفتبزی وٛروبٖ.
جّػٝ ؾؿٓ: تؿسیت إٞيت ازتجبط ٔثجت ثب وٛرن. آٔٛشؼ 

ٖ   زاٜ پسٞيکص اش لضکبٚت، ا٘تمکبر ٚ    ) ٞبی قکحيت ٌکٛؼ رار
ٞبی وٛرن ثٝ خٛرؼ، ٘ؿبٖ رارٖ  رغتٛز، ثسٌسرا٘دٖ حسف
 احػبظ خٛة ثٝ وٛرن(

ؼ ٚاِدیٗ رز ٔٛزر وٙتسَ ٞيجبٖ ٍٞٙکبْ  جّػٝ ٞفتٓ: آٔٛش
ٚاوٙؽ رز ثساثس زفتبزٞبی ٔٙفی وکٛرن، إٞيکت غسٔؿکك    
ٌيسی رز وٛروکبٖ، ؾٙبغکبیی آ٘چکٝ رز ازتجکبط ثکب وکٛرن       

رٖ رز ٔٛزر آٟ٘کب ثکٝ   . قحجت وسرٞد ٔیاغتسظ زا افصایؽ 
ٞکبی   ، ثحث ٚ تجبرَ ٘ظس رز ٔٛزر تىٙيهجبی وٙؽ ٕ٘بیی

 تيجٝ ٌيسیآٔٛشؼ رارٜ ؾدٜ، جٕغ ثٙدی ٚ ٘
ٖ ٞيچ آٔٛشؾی رز شٔيٙکٝ   ،وٙتسٌَسٜٚ   -تؼبٔکُ ٚاِکد   رزٔکب

ٚ تٟٙب رز ٔسحّٝ تىٕيُ پسغؿکٙبٔٝ رز   وٛرن رزیبفت ٘ىسر
 ٔسحّٝ پيؽ آشٖٔٛ ٚ پع آشٖٔٛ ٕٞىبزی راؾت.

 

                                                 
1- Time out 

2- Praise  

3- Reflection 

4- Imitation 

5- Description 

6- Enthusiasm  

 ٞب یبفتٝ
ثٝ تجصیکٝ    SPSS-18رز ایٗ لػٕت ثب اغتفبرٜ اش ٘سْ افصاز

سراختٝ ؾدٜ ٞب رز غغت تٛقيفی ٚ اغتٙجبعی پ ٚ تحّيُ رارٜ
ٞبی جٕؼيت ؾٙبختی رٚ ٌسٜٚ آشٔکبیؽ ٚ   اغت. اثتدا ٚیطٌی

ٞبی تٛقيفی ٔسثٛط ثٝ ٔتغيس ٚاثػکتٝ   ٔمبیػٝ ٚ غپع آٔبزٜ
ازائٝ ٌسریدٜ اغت. پکع اش آٖ، ٘تکبیج آشٔکٖٛ وِٕٛکٌٛسٚف     
اغٕيس٘ا ٔجٙی ثس ٘سٔبَ ثٛرٖ تٛشیغ ٕ٘کسات، آشٔکٖٛ ِکٛیٗ    

ثکٝ ٔٙظکٛز    ٞب ٚ ٍٕٞٙی زٌسغيٖٛ ٔجٙی ثس تػبٚی ٚازیب٘ع
ٞکبی آٔکبزی لاشْ جٟکت اغکتفبرٜ اش      ثسزغی پکيؽ فکسل  

ٞبی پبزأتسیه رز ٔٛزر ٔتغيس ٚاثػکتٝ ازائکٝ ٌسریکدٜ     آشٖٔٛ
ٞککب ثککب اغککتفبرٜ اش زٚؼ آٔککبزی تحّيککُ  اغککت. غککپع رارٜ

وٛٚازیب٘ع، ٔٛزر تجصیٝ ٚ تحّيُ لساز ٌسفتٝ اغت. رز ایکٗ  
تحّيُ، ػضٛیت ٌسٚٞی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيس ٔػکتمُ ٚ ٕ٘کسات   

ٚ   ای ٔمبثّٝ٘بفسٔب٘ی  ٕ٘کسات پکيؽ    ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيکس ٚاثػکتٝ 
)ٍٕٞبْ(، رز ٘ظس ٌسفتٝ ؾکدٜ   وٙتسَ آشٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيس

 64/4اغت. ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حساف اغتب٘دازر غٗ ٌسٜٚ آشٔبیؽ 
وٝ ثکب تٛجکٝ    ثبؾد ٔی( 89/0) 02/5( ٚ ٌسٜٚ ٔمبیػٝ 83/0)

رازی ثسای رٚ ٌسٜٚ ٔػکتمُ تفکبٚت ٔؼٙکب    tثٝ ٘تيجٝ آشٖٔٛ 
 , =68/1t) ثککيٗ ٔيککبٍ٘يٗ غککٙی رٚ ٌککسٜٚ ٔؿککبٞدٜ ٘ؿککد 

05/0p>)َٚتٛشیغ فساٚا٘ی افسار زا ثس حػت جٙػيت  1 . جد
 .رٞد ٔی٘ؿبٖ 

 
 ( تٛشیغ فساٚا٘ی افسار ثس حػت جٙػيت1جدَٚ 

 
ؾٛر تؼدار رختساٖ ٚ  ٔؿبٞدٜ ٔی 1رز جدَٚ عٛز وٝ  ٕٞبٖ

ثکسای   پػساٖ رز ٞس ٌسٜٚ ٚ رزقد آٖ ٔؿمف ؾدٜ اغکت. 
ٝ ثسزغی ٘سٔبَ ثٛرٖ تٛشیغ ٔتغيکس ٘بفسٔکب٘ی    رز رٚ  ای ٔمبثّک

اغٕيس٘ا ا٘جبْ ؾد وکٝ حىبیکت    -ٌسٜٚ آشٖٔٛ وٌِٕٛٛسٚف
ٚ ٌسٜٚ  (=05/0P> , 17/0Z) اش ٘سٔبَ ثٛرٖ ٌسٜٚ آشٔبیؽ

ٕٞچٙککيٗ ثککسای  راؾککت.  (=05/0P> , 06/0Z) ٔمبیػککٝ
ٞب اش آشٖٔٛ ِٖٛ اغکتفبرٜ ؾکد. ٘تکبیج ایکٗ      ثسزغی ٚازیب٘ع

ٞب ٚجکٛر   ٚازیب٘ع ثيٗ شٖٔٛ ٘ؿبٖ رار وٝ تفبٚت ٔؼٙبرازیآ

 ٔتغيس

 ٌسٜٚ ٔمبیػٝ ٌسٜٚ آشٔبیؽ ٌسٜٚ

ؾبخف 
 آٔبزی

 ٔتغيس
 رزقد فساٚا٘ی رزقد فساٚا٘ی

 جٙػيت
 25 3 16 2 رختس

 75 9 84 10 پػس
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٘تکککبیج تحّيکککُ  2. جکککدَٚ(=05/0P> , 34/0F) ٘کککدازر
 ایٝ ٔمبثّی ٘بفسٔب٘ی ٞب ٘ؿب٘ٝزیب٘ع ػضٛیت ٌسٚٞی ثس اوٛٚ

. رز ٟ٘بیکت ٘تکبیج   رٞکد  ٔکی رز ٔسحّٝ پع آشٖٔٛ زا ٘ؿکبٖ  

ثسزغی پيؽ فسل ٍٕٞٙی زٌسغکيٖٛ ٘ؿکبٖ رار وکٝ ایکٗ     
 .(=05/0P> , 18/0F) پيؽ فسل ٘يص ثس لساز ثٛرٜ اغت

 
 ای رز ٔسحّٝ پع آشٖٔٛ ٞبی ٘بفسٔب٘ی ٔمبثّٝ ( ٘تبیج تحّيُ وٛٚازیب٘ع ػضٛیت ٌسٚٞی ثس ٘ؿب2ٝ٘جدَٚ 

 آٔبزٜ
 ٔتغيس

 تٛاٖ آشٖٔٛ ا٘داشٜ تأثيس غغت ٔؼٙبرازی Fٔمداز  رزجٝ آشاری ع ٔجرٚزاتٔجٕٛ

 91/0 45/0 003/0 58/12 1 25/60 ای )پيؽ آشٖٔٛ( ٘بفسٔب٘ی ٔمبثّٝ

 05/0 005/0 77/0 08/0 1 38/0 غٗ

 05/0 /001 89/0 01/0 1 08/0 جٙػيت

 97/0 54/0 001/0 71/17 1 860/84 ٞب ٌسٜٚ

 
، ٞيچىکداْ اش  ؾکٛر  ٔکی ٔؿبٞدٜ  2 عٛز وٝ رز جدَٚ ٕٞبٖ

ٔتغيسٞبی جٕؼيت ؾٙبختی  تفبٚت ٔؼٙبرازی ثب ٔتغيس ٚاثػتٝ 
٘داز٘د ٚ ٘يبشی ثٝ وٙتسَ آٟ٘ب ٘يػت. فمظ ٕ٘کسات ٘بفسٔکب٘ی   

رز ٔسحّٝ پيؽ آشٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙکبرازی ثکب ٔتغيکس     ای ٔمبثّٝ
ٚاثػتٝ رازر ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيس وٙتکسَ رز ٘ظکس ٌسفتکٝ ؾکدٜ     

ٙی وٝ پيؽ آشٔکٖٛ ٘مکؽ آٌکبٞی ثمؿکی     اغت. ثٝ ایٗ ٔؼ
راؾتٝ ٚ ثٝ ٕٞيٗ رِيُ ثب ٕ٘سات پع آشٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙکبراز  

(. ٔغکبثك جکدَٚ، ثکب    p=003/0) رازر ٚ ثبیػتی وٙتسَ ؾٛر
ٝ  ثيس پيؽ آشٖٔٛ، وبٞؽ ٔؼٙکبرازی رز وٙتسَ تأ ی ٞکب  ٘ؿکب٘

، =1df= ،001/0p) ؾککٛر ٔککیریککدٜ  ای ٔمبثّککٝ٘بفسٔککب٘ی 
71/17F=) رٞکد  ٔکی رزقد اغت وٝ ٘ؿبٖ  54. ٔيصاٖ تأثيس 

ٞکب یکب    رزقد وکُ ٚازیکب٘ع   54س پيؽ آشٖٔٛ، ثب وٙتسَ تأثي
ٞبی فسری، ٔسثٛط ثٝ تفبٚت ثيٗ رٚ ٌسٜٚ ٔمبیػکٝ ٚ   تفبٚت

آشٔبیؽ ٚ ٘بؾی اش اػٕبَ ٔتغيس ٔػکتمُ اغکت. ایکٗ یبفتکٝ     
وٛرن تٛا٘ػتٝ اغت  -ٌٛیبی آٖ اغت وٝ رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد

رٞکد ٚ   وٛروبٖ زا وکبٞؽ رز  ای ٔمبثّٝی ٘بفسٔب٘ی ٞب ٘ؿب٘ٝ
 رٞد ٔی٘ؿبٖ  97/0ایٗ وبٞؽ ٔؼٙی راز اغت. تٛاٖ آٔبزی 

رزقد فسضيٝ قکفس ثکٝ عکٛز قکحيت زر      97وٝ ثٝ احتٕبَ 
ٚ غکغت ٔؼٙکبرازی    97/0ؾدٜ اغت. ٕٞچٙيٗ تٛاٖ آٔکبزی  

٘ؿبٖ رٞد وٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثسای آشٖٔٛ ایٗ فسضکيٝ   001/0
 وبفی ثٛرٜ اغت.

 ثحث
ی اثسثمؿکی رزٔکبٖ ٔجتٙکی ثکس     ٞدف پطٚٞؽ حبضس ثسزغ

ٝ وٛرن ثس وبٞؽ ػلائٓ ٘بفسٔب٘ی  -تؼبُٔ ٚاِد رز  ای ٔمبثّک
وٛروبٖ پيؽ رثػتب٘ی ثٛر. ٘تبیج تحّيُ وٛٚازیکب٘ع ٘ؿکبٖ   
رار وٝ ٌسٜٚ آشٔبیؽ وبٞؽ ٔؼٙی رازی زا رز ٕ٘سات ػلائٓ 

٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ ٔمبیػٝ ٌصازؼ ٕ٘ٛر٘د. ثب  ای ٔمبثّٝ٘بفسٔب٘ی 
پع آشٖٔٛ رزٔکبٖ ٔجتٙکی ثکس تؼبٔکُ      تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٔسحّٝ

ٝ    وٛرن رز ثٟ -ٚاِد ای  جٛر ػلائکٓ اخکتلاَ ٘بفسٔکب٘ی ٔمبثّک
 -ٔؤثس ٚالغ ؾد. فکسل ثکٝ وکبزٌيسی رزٔکبٖ تؼبٔکُ ٚاِکد      

ٝ وٛرن رز ٔٛزر اخکتلاَ ٘بفسٔکب٘ی    ایکٗ ثکٛر وکٝ     ای ٔمبثّک
ثػيبزی اش اختلالات زفتکبزی وٛروکبٖ رز تؼکبٔلات ٔٙفکی     

)ٔب٘ٙد فسیبر  ٞبی ٔٙفی ٚاِدیٗوٛرن زیؿٝ رازر. زفتبز -ٚاِد
)ٔب٘ٙککد  شرٖ، تٟدیککد وککسرٖ(، زفتبزٞککبی ٔٙفککی وککٛرن  

ٝ وکٝ ایکٗ    وٙد ٔیٔػؤِٚيتی ٚ ٘بفسٔب٘ی( زا تمٛیت  ثی  ٔػکأِ
زفتبزٞبی ٚاِدیٗ زا ثکدتس وکسرٜ ٚ ٕٔىکٗ اغکت ٔٙجکس ثکٝ       

وٛرن ثب تمٛیت تؼبٔلات  -خؿٛ٘ت ؾٛر. رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد
ثجککبت ثبؾککٙد ٚ  ٔثجککت ٚ آٔککٛشؼ ٚاِککدیٗ ثککٝ ایٙىککٝ ثککب  

ٞبی ليس خؿٛ٘ت آٔيص زا ثٝ وکبز ثس٘کد، ایکٗ چسخکٝ      تىٙيه
وکٛرن،   -. رز رزٔبٖ تؼبٔکُ ٚاِکد  ]17[ ؾىٙد ٔؼيٛة زا ٔی
ٞبیی ثسای ایجبر زٚاثظ أٗ ٚ رز جٟت زؾکد   ٚاِدیٗ ٟٔبزت

ٌيس٘د ٚ ثٝ ایٗ تستيت زفتبزٞبی اجتٕبػی  وٛروب٘ؿبٖ فسا ٔی
 ٔ ٙفککی زا رز ٚی زا رز وککٛرن افککصایؽ رارٜ ٚ زفتبزٞککبی 

ٌيس٘کد   . رز ایٗ ثس٘بٔٝ رزٔب٘ی ٚاِدیٗ یبر ٔیرٞٙد ٔیوبٞؽ 
ٔکؤثستسی   ٚاِکدیٙی  ٞبی ثٝ وٛروب٘ؿبٖ ٘صریه ؾٛ٘د، غجه

وٝ ٔٙغجك ثب ٘يبشٞبی وٛروب٘ؿبٖ اغت ثکٝ وکبز ثس٘کد ٚ ثکٝ     
ٞککبی بشٌبزا٘ٝ وککٛرن تٛجککٝ وککسرٜ ٚ زفتبز زفتبزٞککبی غکک 

وبٖ ثکٝ ایکٗ   ٘بغبشٌبزا٘ٝ ٚی زا ٘بریدٜ ثٍيس٘د. رز ػٛل وٛر
اقلاح ٚ  .]13[ رٞٙد ٔیتسی پبغخ  تؼبٔلات ثٝ قٛزت غبِٓ
اش آ٘جکب إٞيکت ثيؿکتسی     ای ٔمبثّٝرزٔبٖ اختلاَ ٘بفسٔب٘ی 

یبثد وٝ ٔغبِؼبت ٔتؼدری حبوی اش آ٘ٙد وٝ ػکدْ رزٔکبٖ    ٔی
ایٗ اختلاَ پيؽ ثيٙی وٙٙدٜ اختلاَ غّٛن، اختلاَ خّمکی  
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بی ثصٞىبزا٘ٝ ٚ ٚ اختلاَ ؾمكيت ضد اجتٕبػی ٚ یب زفتبزٞ
، 8، 2[ پسخبؾٍسا٘ٝ جدی رز ٘ٛجکٛا٘ی ٚ ثصزٌػکبِی ٞػکتٙد   

 ٞکبی لجّکی   ٞبی پطٚٞؽ حبضس، ثب ٘تبیج پطٚٞؽ یبفتٝ .]15
ٕٞػککککٛ اغککککت.  ]20، 19، 17، 16، 14، 12، 11، 10، 8[

ٞب ثٝ عٛز لبثُ تٛجٟی حبوی اش آ٘ٙکد   ٞبی ایٗ پطٚٞؽ یبفتٝ
ی اخکتلاَ  ٞب ٘ؿب٘ٝوبٞؽ  وٛرن ثس -وٝ رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد

ٝ     ای ٔمبثّٝ٘بفسٔب٘ی  ایکٗ  ٞکبی   ٔکؤثس اغکت. رز تجيکيٗ یبفتک
تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛازر اؾبزٜ وسر: آؾٙبیی ٚاِدیٗ ثکب   پطٚٞؽ ٔی

، غکجت ؾٙبغکی   ای ٔمبثّٝاقَٛ تغييس زفتبز، ػلائٓ ٘بفسٔب٘ی 
ؾٛ٘د، ٔبٞيت  ػٛأّی وٝ غجت تمٛیت یب وبٞؽ آٖ ٔی ،آٖ

فتبزٞبی ٚاِدیٙی وٝ وٛرن، ز -ای تؼبٔلات ٔٙفی ٚاِد چسخٝ
ٝ ثبػث حفکظ ٚ ٍٟ٘کدازی زفتبزٞکبی     ٖ  ای ٔمبثّک  رز وٛروکب

جّٕٝ ، اشآٔٛشؼ آٟ٘ب رز جٟت اقلاح ایٗ زفتبزٞب ٚ ؾٛ٘د ٔی
زٚر. ٔبٞيکت   ػٛأُ رزٔب٘ی رز ایٗ پکطٚٞؽ ثکٝ ؾکٕبز ٔکی    

ٌسٚٞی رزٔبٖ وٝ رز ایٗ پطٚٞؽ ثٝ وبز ٌسفتٝ ؾکد، خکٛر   
ٍس ٔجٙکی ثکس   ثبػث ؾد وٝ ٔبرزاٖ اش تجسثيبت ٔٛفکك یىکدی  

ٝ ٞبی وٙکبز آٔکدٖ ثکب زفتبزٞکبی ٘بفسٔکب٘ی ٚ       ؾيٜٛ  ای ٔمبثّک
ٖ  ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘تيجٝ وّی ٔکی ٔٙد ؾٛ٘د.  وٛرن، ثٟسٜ  تکٛا

وککٛرن زا ثککٝ ػٙککٛاٖ یککه زاٞىککبز  -رزٔککبٖ تؼبٔککُ ٚاِککد
ٝ   -آٔٛشؾی ٞکبی   رزٔب٘ی ثسای ٚاِدیٗ، جٟت وکبٞؽ ٘ؿکب٘
ثسثمؿکی  رز وٛروبٖ ثٝ وبز ثسر. رز ٚالغ ا ای ٔمبثّٝ٘بفسٔب٘ی 

وٛرن رز ایٗ پکطٚٞؽ، ٘يکبش وٛروکبٖ     -رزٔبٖ تؼبُٔ ٚاِد
ٝ ٞبی ٘بفسٔکب٘ی   رازای ٘ؿب٘ٝ ٚ ٚاِکدیٗ آٟ٘کب زا ثکٝ     ای ٔمبثّک

وٙکد. ٞککس   تأیيکد ٔککی  ٞکبی زٚاٖ رزٔککب٘ی،  ایٍٙٛ٘کٝ آٔککٛشؼ 
ٞبیی زٚثسٚغت ٚ ایٗ پطٚٞؽ ٘يکص اش   ٚریتپطٚٞؿی ثب ٔحد

ایٗ أس ٔػتثٙی ٘يػت. رز ایکٗ پکطٚٞؽ ثکسای تؿکميف     
تٟٙب ثٝ اغکتفبرٜ اش   ای ٔمبثّٝروبٖ رازای اختلاَ ٘بفسٔب٘ی وٛ

پسغؿٙبٔٝ ػلائٓ ٔسضی وٛروبٖ اوتفب ؾدٜ ثٛر، اٚلا  ایٙىکٝ  
تٛا٘کد   ایٗ پسغؿٙبٔٝ یه ٔميبظ خٛرٌصازؾی ثٛرٜ وکٝ ٔکی  

ٞب ؾٛر ٚ  ثبػث ثيؽ ثسآٚزر وسرٖ یب وٓ ثسآٚزر وسرٖ پبغخ
كی ٘جکٛرٜ  پسغؿٙبٔٝ ػلائٓ ٔسضی وٛروبٖ اثصاز تؿميثب٘يب  

ٚ تٟٙب یه اثصاز لسثبٍِسی اغت، ِرا ثسای تؿميف رليك ٚ 
ٝ افتسالی اختلاَ ٘بفسٔب٘ی  ٞکبیی   ، اغکتفبرٜ اش زٚؼ ای ٔمبثّک

ٚ  ٔب٘ٙد ٔكبحجٝ ثبِيٙی  زی ٚ اغتفبرٜ اش اثصازٞبی ریٍکس، ضکس
ٕ٘بید. ػدْ ٚجٛر آشٖٔٛ پيٍيسی وٝ ثتکٛاٖ تغييکسات ثکٝ     ٔی

وکسر ٘يکص یىکی اش     ٚجٛر آٔدٜ زا رز فٛاقُ شٔب٘ی پيٍيکسی 
زٚر. ایٗ ٔداخّٝ تٟٙکب   ٞبی پطٚٞؽ اخيس ثٝ ؾٕبز ٔی وبغتی

رز ٟٔکککد  ای ٔمبثّکککٝثکککس زٚی وٛروکککبٖ رازای ٘بفسٔکککب٘ی 
ٞبی ٔؿٟد ا٘جبْ ؾد. ثب تٛجٝ ثٝ إٞيت ٘مؽ ٞس رٚ  وٛرن

 ؾکٛر  ٔکی پيؿکٟٙبر   ]35[ ای ٔمبثّٝٚاِد رز اختلاَ ٘بفسٔب٘ی 
ؾککٛر. ا٘جککبْ ٔککداخلات رزٔککب٘ی زٚی ٞککس رٚ ٚاِککد ا٘جککبْ 

، ای ٔمبثّٝٞبی ازشیبثی ٘بفسٔب٘ی  ٞبیی رز شٔيٙٝ ؾيٜٛ پطٚٞؽ
ٔتغيسٞککبی غککجت ؾٙبغککی ض٘تيىککی ٚ ٔحيغککی، زفتبزٞککبی 

ؾکٛ٘د،   ٚاِدیٙی وٝ غجت حفظ ٚ ٍٟ٘دازی ایٗ اخکتلاَ ٔکی  
ٞکبی   ؾٙبغکی  ٔداخلات پيؿکٍيسا٘ٝ، رزٔکبٖ ٚ خغکس آغکيت    

بز ٔفيد را٘ؽ ٔب رز ایٗ شٔيٙٝ ثػي یتٛا٘د رز ازتمب ثؼدی، ٔی
 ثبؾد.
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Effectiveness of Parent-Child Interaction Therapy on Reduction of 

Symptoms in Oppositional Defiant Disorder 
 

Abbaasi, M. *M. A., Neshatdoost, H.T. Ph.D. 

 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of parent-child interaction 

therapy (PCIT) in reducing of the oppositional defiant behaviors of children. 

Method: The statistical society was the whole of children aged 4-7 sub education in kindergartens in 

city of Mashhad. The subjects comprised 30 couples of mothers and children with oppositional defiant 

disorder who were selected with available method sampling using screening tools for emotional 

problems of children. The subjects were randomly assigned to experiment (n=15) and control group 

(n=15).The experimental group had 7 intervention sessions of parent-child interaction therapy (PCIT). 

At the end of treatment, a post-test was taken from both groups. 

Results: The results of covariance analysis showed significant reduction in symptoms of oppositional 

defiant behaviors in experimental group compared with control group (p=0.001). 

Conclusion: Parent-child interaction therapy on mothers can reduce the symptoms of oppositional 

defiant behaviors in children. 

Keywords: Oppositional Defiant Disorder, Parent-Child Interaction, Preschool Children 
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