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 کمی  کضروز.ر بَی ي پشیضؿ کًرن صا ت ؽىجـ سَه
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 مقسمٍ
ای َميكٍ تا آن  َایی کٍ َط جامعٍ تطیه چالفیکی اظ مُم

ای کاٍ زض   ضيتطي اؾت ياقعيتی تٍ واا  عا ا اؾاتد پسیاسٌ    
جًامع امطيظی تا ؾطعت ظیازی زض حال افعایف اؾت ي آثاض 

ي  قااىاذتی ي پيامااسَای عمياات اقت،ااازی، اجتماااعی، ضيان
د ]9[ قاوًوی تط ماطزان ي ظواان مغلقاٍ، ي فطظوساوكاان زاضز    

تاٍ   گيطواس  میکٍ ع ا  يجيىیظ َای آؾيةترف مُمی اظ 
 33تا افعایف ؾطیع ع ا زض د ]8، 3، 1[ گطزز می تطکًزک 

 تيف اظ پايف قىاؾان تاليىی  ضياني  پػيَكگطان ؾال اذيط،
زض ضقااس ي ؾاااظگاضی  ظا ی اؾااتطؼٍ ایااه ياقعاا تتااٍ اَمياا

پػيَكاگطان معتقسواس کًزکاان     د]5[ اواس  کًزکان پی تاطزٌ 
زض ضای يالااسیه مغلقااٍ زض مقایؿااٍ تااا ؾااایط کًزکااان،   زا

کىىاسد   تطی کؿة مای  ومطٌ پایيهَای ؾ مت ضياوی  مقياؼ
ایه کًزکان مكک ت عاعفی، ضفتاضی، ي تح،يلی تيكتطی 

تاطی   تط ي مكک ت اجتماعی فطايان وفؽ پایيه زاضوس، ععت
قاىاذتی   کىىس ي تٍ عًض کلی واؾااظگاضی ضيان  ضا گعاضـ می

تااطیه  یکاای اظ قااایع د]8، 7، 6[مكااًُزتط اؾاات  ُااازض آو
مكک ت ایه کًزکاان افؿاطزگی اؾات کاٍ قايًد آن زض      

َای متقاضی ع ا، تيف اظ ؾٍ  کًزکان ي وًجًاوان ذاوًازٌ
 د]9[َای غياط متقاضای اؾات     تطاتط ایه جمعيت زض ذاوًازٌ

افؿطزگی زض ياقع یک تأثيط ثاوًی اؾت کٍ تٍ زوثال اواسيٌ،  
آیاسد حالات    ي عطزقاسگی تاٍ يجاًز مای     احؿاؼ تىُاایی، 

غمگيىی کٍ اظ عًاضض ايليٍ جسایی اؾت معماًً  تاا قاف    
قًز کًزکان ع يٌ  ماٌ پؽ اظ جسایی ازامٍ زاضز ي تاعث می

تط اظ زؾت زازن اقتياا تٍ امًض ضيظمطٌ ي تکاالي  مسضؾاٍ،   
ٍ  َا َم تی وؿثت تٍ تاظی ي ؾایط فعاليت ُاا  آو قاًوسد  ع قا

زضز،  زَىاس ي اظ معاسٌ   ضا اظ زؾات مای   اغلة اقاتُای ذاًز  
کًزکاان افؿاطزٌ،    تطواسد  ؾطزضز، یا احؿاؼ کؿالت ضوج می

ي  ]9[تطی وؿثت تٍ ذًز، زوياا ي آیىاسٌ زاضواس     وظطات مىفی
 ٍ زض ای امکااان مًفقياات وساضوااسد   معتقسوااس زض َاايي ظميىاا

ً  ضيیکطزَاای ، زضماوگطان تٍ اؾتفازٌ اظ َای اذيط ؾال یه وا
فاعایف ؾااظگاضی زض کًزکاان تمایا      تاطای ا  قىاذتی ضيان

اوسد یکای اظ ضيیکطزَاای ما ثط زض ظميىاٍ      ظیازی وكان زازٌ
َای افؿطزگی ي جلًگيطی اظ عاًز آن، تطواماٍ    کاَف وكاوٍ

 «9آگااَی تاطای کًزکاان    زضماوی مثتىی تط شَاه  قىاذت»

                                                 
1- Mindfulness-Based Cognitive Therapy for 

Children (MBCT-C) 

)MBCT-C( اؾتدMBCT-C  زضماوی گطيَی  ضيان یک
افاعایف   تسا تا َاس  ات اؾت کٍ ٍؾال 93تا  9تطای کًزکان 

 د]93[ زتًؾعٍ پيسا کاط کاَف اضغطاب زض کًزکان  ي تًجٍ
پػيَكگطان معتقسوس کٍ تيكتط کًزکان مثت  تٍ اذات ًت  

یاتىسد تاطای مااال پياطظ زی     َيجاوی تا ایه تطوامٍ تُثًز می
ی اوجاا  قاسٌ ضيی    مغالعٍ 75، تعس اظ تطضؾی ]99[ 1آلثىيع

جٍ ضؾيس کٍ مطاقثاٍ تاعاث   يآگاَی تٍ ایه وت مطاقثٍ ي شَه
َاای   تط، تفکط ماثت، ذًزاعتمازی، تُثًز مُاضتقازی تيك

گاطززد   پاصیطی مای   لٍ، پصیطـ، ي افعایف اوعغاا  مؿأ ح 
مغطح کطزوس کٍ قاىاذت زضمااوی    ]91[ ي َمکاضان 3ؾگال

کىس ي  ، اظ عًز افؿطزگی جلًگيطی می8مثتىی تط شَه آگاَی
آيض  فکاض ي احؿاؾات م لتًاوایی تيماضان ضا تطای مكاَسٌ ا

زَسد تيماضان زض تطوامٍ قىاذت زضماوی مثتىی تط  افعایف می
ٍ    آگاَی یااز مای   شَه ذاًز ضا اظ افکااض ي    گيطواس کاٍ تًجا

احؿاؾات واکاضآمس مىحاط  کىىاس ي زض عاًض تاٍ تاسن ي      
عثيعت اعطافكان تيكاتط تًجاٍ کىىاسد تياعزل ي َمکااضان      

]93[ ،MBCT عاًز افؿاطزگی   ضا ضيی تيماضاوی کٍ ؾاتق ٍ
َفتاٍ   63اؾاؾی زاقتىس اجطا کطزوسد پيگيطی مساذلٍ تعس اظ 

آگاَی قطاض گطفتٍ  وكان زاز تيماضاوی کٍ تحت آمًظـ شَه
 ٌ کىتطل ميعان عًز کمتطی زاقاتىسد تًزوس زض مقایؿٍ تا گطي

یک مغالعٍ کىتطل قسٌ ضيی وقف  ]98[ يیليامع ي َمکاضان
MBCT سز افکاض ذًزکكی ؾاظی مج تط پيكگيطی اظ فعال

 اوجا  زازوسد آوُا تٍ ایه وتيجٍ ضؾايسوس کاٍ افاعایف شَاه    
آگاَی تا افعایف تًاوایی فطز تطای فاصالٍ گاطفته اظ افکااض    
ذًزکكی، کاَف ذًز اوتقازی ي قضايت، ي تُثاًز تًاواایی   
تكريص افکاض وااميسکىىسٌ ي ذاًزترطیثگط ضاتغاٍ مؿاتقيم    

آمًظان تٍ ایه  زاوف، زض پػيَكی ضيی ]95[ 5زاضزد تطزضیک
 وتيجٍ ضؾيس کٍ ذلت غمگيه کًزکان تعس اظ یازگيطی شَاه 

، ]96[ کىاسد لای ي َمکااضان    تط تُثًز پيسا مای  آگاَی ؾطیع
آگااَی ضا تاط    زضمااوی مثتىای تاط شَاه     اثطتركی قىاذت
 15ی  ؾااظی قاسٌ   قاسٌ ي زضيوای   ؾااظی  ضفتاضَای تطيوی

معىاازاض  ؾالٍ تطضؾی کطزوسد وتاایج، کااَف    91تا  9کًزک 
ؾااظی ضا زض ایاه کًزکاان     ؾاظی ي زضيوی مكک ت تطيوی

                                                 
2- Perez-De-Albeniz 

3- Segal 

4- MBCT 

5- Broderick 
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َام تاٍ ایاه وتيجاٍ      ]97[ 9وكان زازد ظیاسان ي َمکااضان  
ٍ  ضؾيسوس کٍ مطاقثٍ شَه   آگاَی، مًجة تُثًز ذلت، حافظا

ماست   قًز ي آمًظـ کًتاٌ کاضی، ي کاضکطزَای اجطایی می
زَاسد زض   آن، ذؿتگی، افؿطزگی، ي اضغطاب ضا کاَف مای 

مغاطح کطزواس کاٍ     ]98[ یت گلسیه، فيليا،، ي گاطاؼ  وُا
ٍ  1آگاَی آمًظـ کاَف اؾتطؼ مثتىی تط شَه َاای   وكااو

اؾتطؼ، اضاغطاب، ي افؿاطزگی ضا زض وًجًاواان مثات  تاٍ      
 زَسد تا افعایف شَاه  اذت ل اضغطاب اجتماعی کاَف می

     ٍ ای تغيياط   آگاَی، پاؾارسَی َيجااوی وًجًاواان تاٍ گًوا
تجطتاٍ َيجااوی مىفای، کااَف     کىس کٍ مًجة کاَف  می

، ي افعایف فعاليت مىااعت مغاعی ماطتثظ تاا     تازامٍفعاليت 
َاای مرتلا     پاػيَف  اظ وتاایج ه یتىااتطا گاطززد   تًجٍ می

ٍ   MBCT-Cقًز کٍ  ایىگًوٍ اؾتىثاط می  احتمااً  زض ظميىا
ای  آیىاسٌ  ،کًزکاان  مكک ت ضفتاضیکاَف تًجٍ ي تُثًز 

تٍ کًزکان  MBCT-Cآمًظـ  دياضکىىسٌ زاضزضيقه ي اميس
زَس اظ فطآیىسَای واذًزآگاٌ شَه، آگااٌ قاًوس ي تاٍ     یاز می
ای م ثط تٍ افکاض، احؿاؾات، ي حاًاؼ تاسوی ياکاىف     قيًٌ

آگاَی تٍ  وكان زَىسد تطوامٍ قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه
ٍ  پطيضـ مُاضت ای کاضآماس زض کًزکاان کماک     َای مقاتلا

گيطوس  تسضیج یاز میکًزکان ت ،آگاَی کىسد تا تمطیه شَه می
ای، تٍ ضيیسازَای  کٍ چگًوٍ تسين اتکا تٍ ضاَثطزَای مقاتلٍ
آمًظوس  کًزکان می ظوسگی م ثطتط پاؾد زَىسد زض ایه تطوامٍ

ي حًاؼ تاسوی،   ين قضايت زض مًضز افکاض، احؿاؾاتکٍ تس
تپطزاظوس ي َط آوچٍ زض ظمان حال يجًز زاضز  فقظ تٍ مكاَسٌ

آگاَاوٍ تٍ افکاض، احؿاؾاات ي حاًاؼ   ضا تپصیطوسد ایه تًجٍ 
تسوی، تًاوایی کًزکان ضا تطای کىتطل ذلات مىفای افاعایف    

گاطززد   َای افؿاطزگی مای   زَس ي مىجط تٍ کاَف وكاوٍ می
آمااض عا ا ي لاعي  کماک تاٍ      اظزیااز   تىاتطایه تا تًجٍ تٍ

 ،کىىااس َااایی ظوااسگی ماای کًزکاااوی کااٍ زض چىاايه ذاااوًازٌ
جثاطان   کااَف پياماسَای  ي پيكگيطی اظ ذغطات احتمالی 

کًزکاان ضا  واپصیط ایه معض  اجتمااعی کاٍ تايف اظ َماٍ     
پاػيَف  ضؾسد اظ ایاه ضي   ضطيضی تٍ وظط می ،کىس زضگيط می

حاضط تا َس  تعييه اثطتركی قىاذت زضمااوی مثتىای تاط    
ي افعایف شَاه   َای افؿطزگی آگاَی تط کاَف وكاوٍ شَه

 غلقٍ اوجا  قسدزض کًزکان زاضای يالسیه م آگاَی ي پصیطـ

                                                 
1- Zeidan et al 

2- Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 

 ضيـ
 آظمایكی ي اظ واًد پايف   عطح پػيَف، قثٍ :پػيَف عطح
 آظمًن تا گطيٌ کىتطل تًزد پؽ -آظمًن
ٍ  َا: آظمًزوی ی کًزکاان   جامعٍ آماضی پػيَف حاضط، کليا

ٍ  93تا  93 ي  زاضای يالاسیه مغلقاٍ )زذتاط ي پؿاط(    ی  ؾاال
ؾاکه زض قُط تُطان تًزوس کٍ تا تًجٍ تٍ مجًظَای صاازض  

ُاا  پطيضـ، امکاان زؾتطؾای تاٍ آو   اظ ؾًی آمًظـ ي قسٌ 
َاای تجطتای تعاساز     جایی کٍ زض پػيَفيجًز زاقتد اظ آو

 95َاا زض حاسيز    ومًوٍ مًضز ويااظ تاطای َاط یاک اظ گاطيٌ     
تىاتطایه تا زض وظط گطفته احتمال افت، حسيز  ،آظمًزوی اؾت

آظمًزوی تطای حجم ومًوٍ زض وظط گطفتٍ قسد معياضَاای   83
 93تاا   9ومًوٍ زض پػيَف حاضط قام  زامىٍ ؾىی يضيز تٍ 

ؾال، عس  يجًز مكک ت جؿماوی حااز، عاس  اؾاتفازٌ اظ    
زضماااوی زض حاايه قااطکت زض  قااىاذتی ي ضيان ذااسمات ضيان

 ٍ َاای افؿاطزگی زض کاًزک، ي حاساق       تطوامٍ، يجًز وكااو
تح،ي ت زیپلم تطای يالس تًزوسد معياض ذاطي  َام غيثات    

َاا   آظماًزوی  د]38[یىاس زضماان تاًز    جلؿٍ زض فطآ 8تيف اظ 
ضا تکمي  کطزوسد ؾپؽ تاط حؿاة    ؾياٍَ افؿطزگی کًزک

ومطاتی کٍ زض ایاه آظماًن تاٍ زؾات آيضزواس زض زي گاطيٌ       
وفااط( جااایگعیه قااسوسد  13وفااط( ي کىتااطل ) 13آظمااایف )

مياوگيه ومطات کًزکان زض آظمًن ؾياٍَ افؿطزگی کاًزک  
تااًزد  79/96ل ي زض گااطيٌ کىتااط 15/97زض گااطيٌ آظمااایف 

مؿتق  وكان زاز کاٍ اظ لحااػ معاسل ؾاال      tوتایج آظمًن 
قث ، ؾاه، ي افؿاطزگی تايه ایاه زي گاطيٌ َايي تفاايت        
معىازاضی يجًز وساضزد زض پایان پػيَف، زي وفاط اظ کًزکاان   
گطيٌ آظمایف تاٍ علات مكاک ت قر،ای اظ قاطکت زض      
تطوامٍ او،طا  زازوسد زي کًزک زیگط وياع تاٍ علات غيثات     

اظ چُاض جلؿٍ، اظ ومًوٍ کىاض گصاقتٍ قاسوسد زض گاطيٌ    تيف
 کىتطل ويع زي وفط اظ کًزکان تٍ علت قطکت وکطزن زض پؽ
آظمًن اظ ومًوٍ حص  قسوسد تحليا  آمااضی وكاان زاز کاٍ     

َاا ضيی وتاایج تاأثيطی وساقات اماا اظ       حص  ایه آظماًزوی 
آوجایی کٍ اع عاتی کٍ اظ ایه افاطاز زض زؾات تاًز کاافی     

َاای ماصکًض معياضَاای ذاطي  ضا پاط       ي ويع آظمًزوی وثًزوس
کطزوس تطجيحا  اظ ومًوٍ کىاض گصاقتٍ قسوسد تاسیه تطتياة زض   

وفاط،   96وفط ي گاطيٌ کىتاطل تاا     98وُایت گطيٌ آظمایف تا 
 ومًوٍ پػيَف حاضط ضا تكکي  زازوسد
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 اتعاض
َای آظمایف ي کىتطل زض مطاح  پيف آظمًن،  کًزکان گطيٌ
ٍ پؽ آظمًن، ي پ َاای ظیاط    يگيطی قف ماٍَ تٍ پطؾكاىام
 پاؾد زازوس:

9-   ٍ ی افؿاطزگی کاًزک    ؾياٍَ افؿطزگی کاًزک: ؾاياَ
)CDI(9  تااطای اضظیاااتی  9977تًؾااظ کااًياکؽ زض ؾااال

تطیه اتعاضَایی  افؿطزگی کًزکان تُيٍ قس ي یکی اظ معمًل
َای يؾيعی جُت ؾاىجف افؿاطزگی    اؾت کٍ زض پػيَف

، 13، 11[ گياطز  فازٌ قاطاض مای  کًزکان ي وًجًاوان مًضز اؾت
ی اؾاتد  ا مازٌ 17یک مقياؼ ذًزگعاضقی  CDI د]15، 18

، یکی اظ ؾاٍ گعیىاٍ ضا اوترااب    کًزکان تایس تطای َط مازٌ
تعلات   1تاا   صافط َاایی اظ   ُا وماطٌ یک اظ آو کىىس کٍ تٍ َط

اؾاتد ایاه ؾاياٍَ     58تاا   صفطی ومطات اظ  گيطزد زامىٍ می
ؾال عطاحی قسٌ اؾت، ي  98ا ت 7تطای کًزکان ي وًجًاوان 

َای افؿطزگی ضا زض قالاة پاىج ذاطزٌ مقيااؼ ذلات       وكاوٍ
وفااؽ پااایيه، واکاضآمااسی، فقااسان لااصت ي   پااایيه، عااعت

ی کا  اظ جماع کا      د وماطٌ ؾىجس مكک ت تيه فطزی می
آیسد ایاه آظماًن، کًزکاان ي وًجًاواان      َا تٍ زؾت می مازٌ

اظ ؾایط قطایظ ذًیی ضا  مثت  تٍ افؿطزگی اؾاؾی ي افؿطزٌ
زَاسد ایاه مقيااؼ تاٍ      تاليىی ي کًزکان تُىجاض افتطاا می

تغييطات افؿطزگی زض عًل ظمان حؿاؼ تًزٌ ي اتاعاض قاتا    
زاضای  CDIتاقسد  قثًلی جُت ؾىجف قست افؿطزگی می

 ثثات زضيوی، پایایی تاظآظمایی ي ضيایی َمگطای ذًتی اؾات 
ىاسيضا ي  گعاضـ قاسٌ اؾاتد ت   99/3د ثثات زضيوی آن ]16[

زَىسد  گعاضـ می 86/3، ضطیة پایایی آن ضا ]11[ َمکاضان
تٍ زؾت آماس   86/3ي  88/3آلفای کطيوثاخ تطای زي مقياؼ 

 گااعاضـ قااسد عُماؾاايان 91/3ي  88/3ي ضااطیة پایااایی 
آماًظ ایطاوای    ، ایه پطؾكىامٍ ضا تط ضيی جمعيت زاوف]17[

 83/3تااظآظمًن   -اجطا کطزد پایایی آظمًن اظ عطیات آظماًن  
 68/3محاؾثٍ گطزیسد ثثات زضيوی آن ويع تا آلفای کطيوثااخ  

محاؾثٍ قسد َمچىيه تطای اضظیاتی ضيایی محتًایی آظماًن،  
ؾااياٍَ  -َمثؿااتگی ایااه آظمااًن تااا آظمااًن مااًاظی آن 

آمًظ تُىجاض مقغع  زاوف 83زض  -افؿطزگی تک وؿرٍ زي 
 39/3 آلفاای  محاؾثٍ گطزیس کٍ زض ؾاغ   56/3زتيطؾتان، 

اض اؾتد َمثؿتگی ایه آظمًن تا آظمًن افؿطزگی تک معىاز
وفط وًجًان کٍ اظ عاط    13وؿرٍ زي ، زض جامعٍ تاليىی زض 

                                                 
1- Child Depression Inventory 

پعقک تكريص افؿطزگی زاقاتىس وياع    قىاؼ یا ضيان ضيان
معىازاض اؾتد  39/3آلفای  محاؾثٍ گطزیس کٍ زض ؾغ  68/3
چىيه تحلي  عام  تاا چاطذف ياضیمااکؽ پاىج عاما       َم

ه ؾياٍَ مكرص وماًزد زض پاػيَف حاضاط    اصلی ضا زض ای
َای ذلات پاایيه،    مقياؼ ضطیة آلفای کطيوثاخ تطای ذطزٌ

فطزی، واکاضآمسی  لصتی، مكک ت تيه وفؽ پایيه، تی ععت
، 39/3، 57/3، 63/3ي تٍ عًض کلای افؿاطزگی تاٍ تطتياة     

 تٍ زؾت آمسد  89/3ي 53/3، 65/3
ض آگااَی ي پاصیطـ کًزکاان: اتاعا     اتعاض ؾىجف شَاه  -1

، یاک  CAMM(1( آگاَی ي پصیطـ کًزکان ؾىجف شَه
آگاَی اؾت  زض مًضز شَه ای مازٌ 15ؾىجف ذًزگعاضقی 
، تااطای کًزکااان ي ]18[ 5ي تااا ط 8، زي3کااٍ تًؾااظ گطکااً

ماثات ي مىفای    مًازوًجًاوان ؾاذتٍ قسد ایه آظمًن قام  
کىىاس کاٍ عثاضتىاس اظ:     گيطی می مًاضزی ضا اوساظٌ مًازاؾتد 

ن ي وًجًاوان تجاضب زضيوی ذاًز ضا مكااَسٌ   چگًوٍ کًزکا
چگًواٍ تجااضب    کىىاس ي  کىىس، چگًوٍ تا آگاَی عم  می می

 پصیطوسد اظ پاؾد زضيوی ذًز ضا تسين قضايت زض مًضز آوُا می
ای،  زضجٍ 5قًز کٍ تط ضيی یک عي   زَىسگان ذًاؾتٍ می

( تا َميكاٍ زض ماًضز   3اظ َطگع زض مًضز مه زضؾت ويؿت )
تا چٍ اوساظٌ  مازٌ( مكرص کىىس کٍ َط 8) مه زضؾت اؾت

کىاسد ایاه ؾاىجف زاضای یاک      ُا ضا مىعکؽ میتجاضب آو
 933تا  صفطزَىسگان اظ  ومطٌ کلی اؾتد عي  ومطات پاؾد

ی ؾااغًح تاااًتطی اظ  زَىاسٌ  اؾاتد ومااطات تااًتط وكااان  
آگاااَی اؾااتد پااػيَف تااا اؾااتفازٌ اظ   پااصیطـ ي شَااه

CAMM زاضای ضيایی َمعماان   ایه اتعاض زَس کٍ وكان می
آگاَی ي پصیطـ کًزکان َمؿااوی   ذًتی اؾتد تطای شَه

گعاضـ قسٌ اؾت کاٍ   87/3زضيوی ذًتی تا آلفای کطيوثاخ 
د اعتثااض ياگاطای   ]18[ ی پایایی ذًب آن اؾت زَىسٌ وكان

ٍ     ایه پطؾكىامٍ تا ذطزٌ ی  مقيااؼ مكاک ت تًجاٍ ؾاياَ
يه زض چىگعاضـ قسٌ اؾتد َم 59/3، ]19[ ضفتاضی کًزک

تاٍ  تاطای ایاه اتاعاض     85/3پػيَف حاضط، آلفای کطيوثااخ،  
ی پایایی ذاًب ایاه پطؾكاىامٍ     زَىسٌ زؾت آمس کٍ وكان

 اؾتد

                                                 
2- Child Acceptance and Mindfulness Measure 

(CAMM) 

3- Greco 

4- Dew 

5- Baer 
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تعس اظ اذص مجًظَای ًظ  اظ آمًظـ ي  ضيوس اجطای پػيَف:
زض َاط مسضؾاٍ    ي تا مطاجعٍ تٍ مساضؼ،پطيضـ قُط تُطان 

ن زاضای ی کًزکا پؽ اظ کؿة ضضایت اظ کازض اجطایی، کليٍ
اضؼ يالسیه مغلقٍ تا َمااَىگی ي َمکااضی مؿایًليه ماس    

ُا تٍ مىظًض قطکت زض جلؿاٍ  قىاؾایی قسوس ي اظ يالسیه آو
معاضفااٍ زعااًت تااٍ عماا  آمااسد زض ایااه جلؿااٍ، زض مااًضز  

َای تُثًز ي زضمان آن  َای افؿطزگی کًزکان ي ضيـ وكاوٍ
 تًضيحاتی اضا ٍ قس، تطوامٍ قىاذت زضماوی مثتىی تاط شَاه  
آگاَی تٍ يالسیه معطفی گطزیس، ي زض وُایت تعس اظ پاؾد تاٍ  

ی  ی قااطکت زض تطوامااٍ وامااٍ ؾاایًاًت يالااسیه، ضضااایت
ُااا تاايه يالااسیه تًظیااع قااس ي اظ آو  MBCT-Cآمًظقاای 

زضذًاؾت گطزیس کٍ زض صًضت تمای  تٍ قطکت زض تطواماٍ،  
وامٍ ضا تکمي  کىىس ي زض ايليه فطصت تاٍ زفتاط    فط  ضضایت
فاٍ، کًزکااوی کاٍ    ًی  زَىسد تعاس اظ جلؿاٍ معاض  مسضؾٍ تح

ذًز ضا تطای قاطکت زض پاػيَف اعا      يالسیىكان ضضایت 
ا تکميا  کطزواسد اظ تايه    کطزٌ تًزوس پطؾكىامٍ افؿطزگی ض

وامٍ ي پطؾكىامٍ افؿطزگی کٍ زض چىس مسضؾاٍ   ضضایت 998
وفط اظ کًزکان زاضای يالاسیه مغلقاٍ،    36تًظیع گطزیس، تىُا 

ياضَای يضيز ي ذطي  زض پػيَف تااقی ماوسواسد   مغاتت تا مع
  ٍ زضمااوی   قاىاذت »ی  گطيٌ آظمایف، تحت آماًظـ تطواما

قاطاض گطفات ي گاطيٌ کىتاطل َايي      « آگاَی مثتىی تط شَه
آمًظقی زضیافت وکطزد تطوامٍ قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه 
آگاَی تًؾظ پػيَكگط ي زؾتياض اي اوجاا  قاسد ایكاان تاٍ     

آگااَی   ظـ تر،،ی مطتای شَاه  ماٌ، تحت آمً 98مست 
آگااَی تأیياس    قطاض گطفتىس ي ص حيتكان تًؾظ مطتی شَه

قسد عطح پػيَكی ایه مغالعٍ ويع قث  اظ اجطا مًضز ت،ًیة 
قًضای پػيَكی پػيَكکسٌ ذاوًازٌ زاوكگاٌ قُيس تُكاتی  

   ٍ ای پاػيَف   قطاض گطفت ي مغاتت تا کاسَای اذا ا حطفا
ی قاىاذت زضمااوی   قىاذتٍ قسد َمچىايه کاضآظماایی تااليى   

مثتىاای تااط شَااه آگاااَی تااطای کًزکااان، زض مطکااع       
ي َای تااليىی يظاضت تُساقات اظ لحااػ اذ قای      کاضآظمایی

ثثات   93999ي تاا قاماضٌ    محتًایی مًضز تأیيس قطاض گطفات 
گطزیسد محتًای مساذلٍ قام  آمًظـ فىًن شَاه آگااَی،   
آگاَی اظ افکاض، احؿاؾات، ي حًاؼ تسوی، ظوسگی زض ظماان  

کٍ تط  تًز زض ظمان حال يجًز زاضز حال، ي پصیطـ َط آوچٍ
، تٍ کًزکاان  ]38[مثىای تطوامٍ آمًظقی ؾمپ  ي َمکاضان 

 ٍ ای  آمًظـ زازٌ قسد ایه مساذلٍ زض زياظزٌ جلؿٍ وًز زقيقا

تا مطزاز ماٌ َمان ؾال زض مساضؼ  99اظ فطيضزیه ماٌ ؾال 
ماٌ ؾاال   ماٍَ زض تُمه 6تطگعاض گطزیسد تعس اظ آن پيگيطی 

تط ضيی َمان کًزکان اجطا قسد کًزکاان تعاس اظ اتماا      99
آگااَی ي   َای افؿطزگی کاًزک، ي شَاه   تطوامٍ، پطؾكىامٍ

پصیطـ کًزکان ضا مجسزا  تکمي  کطزوسد تٍ مست قف مااٌ  
َا مجسزا  اضظیاتی قسوسد  پؽ اظ آذطیه جلؿٍ گطيٌ، آظمًزوی

طٌ )مااوکًيا(  زض وُایت اظ آظمًن تحلي  کًياضیاوؽ چىس متغي
 َا اؾتفازٌ قسد تطای تجعیٍ ي تحلي  زازٌ

 َا یافتٍ
َای جمعيت قاىاذتی وكاان زاز کاٍ ميااوگيه      تطضؾی زازٌ

)اوحطا  معيااض   ؾال 88/91ؾىی زذتطان زض گطيٌ آظمایف 
( تًزد زض 9/9)اوحطا  معياض  73/99( ي زض گطيٌ کىتطل 88/3

)اوحطا   6/91مًضز پؿطان، زض گطيٌ آظمایف مياوگيه ؾىی 
( 58/3)اوحطا  معيااض   8/91( ي زض گطيٌ کىتطل، 55/3معياض 

َاای زي گاطيٌ آظماایف ي     تٍ زؾت آمسد عملکاطز آظماًزوی  
تااا اؾااتفازٌ اظ   ،CDI َااای مقياااؼ کىتااطل زض ذااطزٌ 

َای آماض تًصيفی قام  مياوگيه ي اوحاطا  معيااض،    قاذص
آظماًن، ي پيگياطی زض    آظماًن، پاؽ   ی پيف زض ؾٍ مطحلٍ

 9َماان عاًض کاٍ زض جاسيل      اضا اٍ قاسٌ اؾاتد    9 جسيل
َای آظمایف ي کىتطل وكاان   قًز، مقایؿٍ گطيٌ مكاَسٌ می

زَس کٍ مياوگيه ومطات پيف آظمًن گاطيٌ آظماایف زض    می
لاصتی، ي   َای ععت وفؽ پایيه، واکاضآمسی، تی ذطزٌ مقياؼ

مكک ت تيه فطزی اظ مياوگيه ومطات پيف آظماًن گاطيٌ   
زض حالی کاٍ زض ميااوگيه پايف آظماًن      کىتطل تاًتط اؾت

ذطزٌ مقيااؼ ذلات پاایيه وماطات گاطيٌ کىتاطل اظ گاطيٌ        
آظمایف تيكتط تًزد زض مطحلٍ پؽ آظمًن ي پيگيطی، وماطات  

َای ؾاياٍَ افؿاطزگی،    گطيٌ آظمایف زض َمٍ ذطزٌ مقياؼ
کاَف زاقتٍ اؾت اما زض گطيٌ گًاٌ وماطات پايف آظماًن،    

ساوی تا َام وساضواسد تاطای    پؽ آظمًن، ي پيگيطی تفايت چى
َای افؿاطزگی   تطضؾی تفايت تيه زي گطيٌ زض ذطزٌ مقياؼ

اظ تحلي  کًياضیاوؽ چىاسمتغيطٌ )مااوکًا( اؾاتفازٌ قاسد زض     
اتتااسا تااٍ مىظااًض تطضؾاای پاايف فااطض َمگىاای ماااتطیؽ 

کًياضیاوؽ وتایج آظمًن ا د تااکؽ ماسوظط قاطاض     -ياضیاوؽ
آظمًن وكان زَىسٌ گطفتد اظ آوجایی کٍ عس  معىازاضی ایه 
کًياضیااوؽ اؾات    -تطقطاضی پيف فطض ماتطیؽ ياضیاوؽ

تىاتطایه وتایج وكان زاز کٍ پيف فطض فًا زض مطاح  پؽ 
 P= 338/3(، ي پيگياااطی )P ،77/1=F>3339/3آظماااًن )
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،16/1=F تطقطاض ويؿتد اظ ایه ضي وتایج آظمًن تا اؾتفازٌ اظ )
 آمسٌ اؾتد 1 اثط پي یی گعاضـ قس کٍ وتایج آن زض جسيل

 
َای ؾياٍَ افؿطزگی  َای آماضی ذطزٌ مقياؼ ( قاذص9جسيل 

 کًزک ي ؾىجف شَه آگاَی ي پصیطـ کًزکان

 مياوگيه مطحلٍ گطيٌ متغيطَا
اوحطا  
 معياض

 ذلت پایيه

 آظمایف

 38/1 68/3 پيف آظمًن

 5/3 65/3 پؽ آظمًن

 77/3 86/3 پيگيطی

 کىتطل

 89/1 39/8 پيف آظمًن

 55/1 93/8 آظمًنپؽ 

 31/1 99/8 پيگيطی

ععت وفؽ 
 پایيه

 آظمایف

 37/1 57/3 پيف آظمًن

 69/3 19/3 پؽ آظمًن

 65/3 53/3 پيگيطی

 کىتطل

 95/9 15/3 پيف آظمًن

 81/9 16/3 پؽ آظمًن

 88/9 15/3 پيگيطی

 واکاضآمسی

 آظمایف

 97/9 79/3 پيف آظمًن

 63/3 68/3 پؽ آظمًن

 77/3 86/3 يطیپيگ

 کىتطل

 97/9 56/3 پيف آظمًن

 38/1 87/3 پؽ آظمًن

 39/1 63/3 پيگيطی

 لصتی تی

 آظمایف

 31/1 86/5 پيف آظمًن

 38/9 36/9 پؽ آظمًن

 38/9 1 پيگيطی

 کىتطل

 15/1 36/5 پيف آظمًن

 38/1 98/8 پؽ آظمًن

 96/1 36/5 پيگيطی

مكک ت 
 تيه فطزی

 آظمایف

 86/9 63/9 آظمًن پيف

 83/3 19/3 پؽ آظمًن

 53/3 36/3 پيگيطی

 کىتطل

 95/9 56/9 پيف آظمًن

 85/3 36/1 پؽ آظمًن

 99/3 89/9 پيگيطی

شَه آگاَی 
 ي پصیطـ

 آظمایف

 91/99 19/89 پيف آظمًن

 17/3 93/85 پؽ آظمًن

 79/1 83/81 پيگيطی

 کىتطل

 97/93 56/87 پيف آظمًن

 78/9 69/86 آظمًن پؽ

 68/93 53/86 پيگيطی

( وتایج آظمًن ا د تاکؽ جُت تطضؾی پيف فطض َمگىی 1جسيل 
 کًياضیاوؽ ؾياٍَ افؿطزگی کًزک -ماتطیؽ ياضیاوؽ

 افؿطزگی

 مطاح 
 اضظیاتی

 مقساض تاکؽ
Box's 

M 
F معىازاضی 

مقازیط اثط 
 پي یی

 3339/3 77/1 65/59 پؽ آظمًن
18/3 
15/3 =P 

 338/3 16/1 18/81 طیپيگي
99/3 
59/3 =P 

 
وتایج تحليا  کًياضیااوؽ چىاس متغياطٌ تاٍ مىظاًض تعيايه        
اثطتركاای قااىاذت زضماااوی مثتىاای تااط شَااه آگاااَی تااط  

َای افؿطزگی کًزکان زاضای يالسیه مغلقٍ زض جسيل  وكاوٍ
 اضا ٍ قسٌ اؾتد 3
 

 َای ( وتایج تحلي  کًياضیاوؽ چىس متغيطٌ تطای ذطزٌ مقياؼ3جسيل 
CDI زض مطحلٍ پؽ آظمًن ي پيگيطی 

ذطزٌ 
 َا مقياؼ

 معىازاضی F مىثع تغييط مطحلٍ

ذلت 
 پایيه

پؽ 
 آظمًن

 اثط تيه گطيَی
35/86 3339/3P< 

 ذغا

 پيگيطی
 اثط تيه گطيَی

9/56 3339/3P< 
 ذغا

ععت 
وفؽ 
 پایيه

پؽ 
 آظمًن

 اثط تيه گطيَی
86/79 3339/3P< 

 ذغا

 پيگيطی
 گطيَی اثط تيه

59/53 3339/3P< 
 ذغا

 واکاضآمسی

پؽ 
 آظمًن

 اثط تيه گطيَی
3/57 3339/3P< 

 ذغا

 پيگيطی
 اثط تيه گطيَی

8/35 3339/3P< 
 ذغا

 لصتی تی

پؽ 
 آظمًن

 اثط تيه گطيَی
58/915 3339/3P< 

 ذغا

 پيگيطی
 اثط تيه گطيَی

18/83 3339/3P< 
 ذغا

مكک ت 
تيه 
 فطزی

ؽ پ
 آظمًن

 اثط تيه گطيَی
38/73 3339/3P< 

 ذغا

 پيگيطی
 اثط تيه گطيَی

53/35 3339/3P< 
 ذغا

شَه 
آگاَی ي 
 پصیطـ

پؽ 
 آظمًن

 اثط تيه گطيَی
83/395 3339/3P< 

 ذغا

 پيگيطی
 اثط تيه گطيَی

3/186 3339/3P< 
 ذغا
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ت قًز، تطوامٍ قاىاذ  مكاَسٌ می 3عًض کٍ زض جسيل  َمان
تاط کااَف ذلات پاایيه زض      زضماوی مثتىی تط شَه آگااَی 

ي پيگياطی   ،(P ،35/86 =F>3339/3)آظماًن   مطحلٍ پاؽ 
(3339/3<P ،9/56 =F،) وفؽ پایيه زض مطحلٍ پاؽ  ععت 

 P>3339/3)پيگياطی   ي (،P،86/79=F >3339/3)آظماًن  
،59/53=F،)  آظماًن   تط احؿاؼ واکاضآمسی زض مطحلٍ پاؽ
(3339/3<P ،3/57=F،)  3339/3)ي پيگياااااااااااطی<P 
،8/35=F،) 3339/3)آظماًن   لصتی زض مطحلٍ پاؽ  تط تی<P 
،58/915=F،)  ي پيگيااااااطی(3339/3<P ،18/83=F،)  ي

آظماًن   ؾطاوجا  تط مكک ت تايه فاطزی زض مطحلاٍ پاؽ    
(3339/3<P،38/73=F ،)  3339/3)ي مطحلااٍ پيگيااطی<P 
،53/35=F)   ٌاثط معىازاضی زاضزد ومطات مياوگيه تعسی  قاس
زَس کٍ گطيٌ آظمایف  َای افؿطزگی وكان می طزٌ مقياؼذ

َای افؿطزگی کمتطی زاضزد  زض مقایؿٍ تا گطيٌ کىتطل وكاوٍ
َای افؿطزگی زض  تٍ مىظًض تطضؾی ایه کٍ آیا کاَف وكاوٍ

اثط آماًظـ تطواماٍ شَاه آگااَی تاًزٌ اؾات یاا ذياط، اظ         
پطؾكىامٍ شَه آگاَی اؾتفازٌ قسد وتایج وكان زاز کٍ شَه 

 گاَی ي پصیطـ کًزکان گاطيٌ آظماایف زض مطاحا  پاؽ    آ
 P>3339/3)ي پيگياطی  ( P ،83/395=F>3339/3)آظمًن 

،3/186=F،) آظمًن افعایف معىازاضی  وؿثت تٍ مطحلٍ پيف
زاقت زض صًضتی کٍ زض گطيٌ کىتطل ایه معىازاضی مكاَسٌ 

ٍ  وكسد تىاتطایه می َاای   تًان وتيجٍ گطفت کٍ کاَف وكااو
واقای اظ افاعایف شَاه آگااَی ي پاصیطـ       افؿطزگی قغعا 

کًزکان زض ذ ل آمًظـ تطوامٍ قىاذت زضماوی مثتىای تاط   
 شَه آگاَی تًزٌ اؾتد

 تحث
َس  اظ پػيَف حاضاط تعيايه اثطتركای تطواماٍ قاىاذت      

    ٍ َاای افؿاطزگی    زضماوی مثتىی تط شَاه آگااَی تاط وكااو
ایه َس ، زي  کًزکان زاضای يالسیه مغلقٍ تًزد تطای تحقت

آظمایف ي کىتطل مًضز تطضؾی قطاض گطفتىسد تا اؾاتفازٌ   ٌگطي
اظ ؾااياٍَ افؿااطزگی کااًزک، ي ؾااىجف شَااه آگاااَی ي  

آظماًن، پاؽ    پصیطـ، َط زي گاطيٌ زض ؾاٍ مطحلاٍ پايف    
آظمًن، ي پيگيطی اضظیاتی قسوسد وتایج وكان زاز کاٍ تطواماٍ   

َای افؿاطزگی   قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه آگاَی وكاوٍ
زَاسد تعاس اظ    زاضای يالسیه مغلقٍ کاَف میضا زض کًزکان 

َای افؿطزگی، مكاَسٌ قس کٍ تطواماٍ   تطضؾی ذطزٌ مقياؼ
آگااَی تاٍ عاًض معىاازاضی      قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه

فطزی، ذلت پایيه، ععت وفاؽ   تاعث کاَف مكک ت تيه
مسی، ي فقسان لصت زض کًزکاان زاضای يالاسیه   پایيه، واکاضآ

مغلقٍ قسٌ اؾتد وتایج پؽ اظ قف ماٌ پيگيطی، َمچىاان  
َای پاػيَف حاضاط، ما ثط تاًزن      تاقی ماوسد تىاتطایه یافتٍ

تطوامٍ قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه آگاَی تطای کًزکاان  
وتااایج ایااه پااػيَف تااا  ،ضا تأیيااس کااطزد تااط ایااه اؾاااؼ 

آگااَی افؿاطزگی ي    اواس شَاه   زازٌ َایی کٍ وكان پػيَف
 زَاس  َای مطتثظ تا آن ضا زض تعضگؿاًن کااَف مای   وكاوٍ

َاای   ، ي ويع تا پػيَف]37، 36، 35، 38، 33، 31، 39، 33[
 ]39، 38[ اوجا  قسٌ ضيی افؿاطزگی کًزکاان ي وًجًاواان   

اؾاؼ وتایج، آمًظـ قىاذت زضماوی مثتىی  َمؿً اؾتد تط
ًز ذلت پایيه زض کًزکان زاضای آگاَی مىجط تٍ تُث تط شَه

يالسیه مغلقٍ گطزیسد مغاتت تا وظطیاٍ قاىاذتی، زض تثيايه    
 ذًزآیىاس تًان گفت الگًی تفکط مىفی، افکااض   ایه یافتٍ می

جملٍ عاًاملی َؿاتىس کاٍ    َای قىاذتی اظ مىفی، ي تحطی 
لصتی زض افاطاز گطزواس، تاٍ     تًاوىس تاعث کاَف ذلت ي تی می

اضای يالسیه مغلقٍ تٍ علت وكرًاض ایه تطتية کٍ کًزکان ز
 ٌ ی  شَىاای زض مااًضز ضيیااسازَای گصقااتٍی یااازآيضی زيتاااض

ضفتاضَایی کٍ زض گصقتٍ، اوجا  قسٌ یا وكسٌی یاا تطضؾای ي   
َایی کٍ زض گصقتٍ، صاًضت گطفتاٍ    ی اوتراب تحلي  زيتاضٌ

کىىاسد ظواسگی زض گصقاتٍ،     یا وگطفتٍی زض گصقتٍ ظوسگی مای 
کىسد  ذًزاوتقازی ي ذًزؾطظوكی میکًزک ضا زضگيط تستيىی، 

تٍ ایه تطتية تا یازآيضی ذاعطات تس گصقتٍ، غطا قسن زض 
، ذلت کاًزک کااَف   اعطات، ي وكرًاض ظیاز زض مًضز آنذ
یاتسد تثييه احتمالی زیگط ایه اؾت کٍ وكرًاض شَىی زض  می

مًضز ضيیسازَای گصقتٍ مىجاط تاٍ اجتىااب اظ ظماان حاال      
ضان کًزکی، ظمان یازگيطی ي ضقس قًزد اظ آوجایی کٍ زي می

تىاتطایه یک کًزک افؿطزٌ تا زضگيط قاسن   ،َا اؾت مُاضت
کؿاة مُااضت    ض معمه ي اجتىاب اظ ظمان حال، اظزض وكرًا

ی زيضان کاًزکی  زض تکالي  ضقسی کٍ تطای کاضکطز ي قاز
ماوس، زض اوجا  تکالي  ضقاسی قکؿات    ًظ  َؿتىس تاظ می

آيضزد  ز اظ ذاًز ضيی مای  وتقاا ذًضز ي تٍ ذًزؾطظوكی ي ا می
ٍ    ایه ذًزگًیی ی قسضتمىاس   َای مىفی ي ماعمه، یاک م لفا

تطای افعایف احؿاؼ واکاضآماسی، کااَف عاعت وفاؽ، ي     
کاَف ذلت زض زيضان کًزکی َؿاتىسد زض ذا ل جلؿاات    

آگاَی، زضماوگط زض جُت قىاؾایی ي تكريص افکاض ي  شَه
ایاه  کىاسد تاٍ    َای مىفی تٍ کًزکان کماک مای   ذًزگًیی



 9391(، پایيع 99)پياپی 3، قماض5ٌؾال                                                                       قىاؾی تاليىی              مجلٍ ضيان

 

 58 

گاط ضيیاسازَا،    گيطوس کٍ فقظ مكاَسٌ تطتية کًزکان یاز می
ٍ افکاض،  َاای   احؿاؾات، ي حًاؼ تسوی تاقىس ي آوُا ضا مقًلا

يض مجعایی اظ ذًز زض وظط تگيطوس، تٍ عثاضت زیگط فقاظ اظ ز 
احؿاؾااتی  ی افکااض ي   ي تٍ عىًان قرص ؾً  تٍ مكااَسٌ 
گيطواس کاٍ    می زُا یاتپطزاظوس کٍ زض زضين آوُا يجًز زاضزد آو

، احؿاؾات فقظ احؿااؼ َؿاتىس ي   افکاض، فقظ فکط َؿتىس
کسا  ياقعيت وساضوس، ایه وگطـ ظميىاٍ ضا تاطای تغيياط    َيچ

کىاسد تىااتطایه اظ    کىىاسٌ فاطاَم مای    َای افؿاطزٌ  عطحًاضٌ
ٌ  آو َاا ي َام فطآیىاسَای تًجاٍ زض      جایی کٍ َام عطحاًاض
زضماوی  قىاذتاوساظی ي تطقطاضی ذلت افؿطزٌ تأثيط زاضوس  ضاٌ

گاصاضز   َا می ؾاظٌ آگاَی تا اثطاتی کٍ تط ایه مثتىی تط شَه
کىسد ازضاک ضعي  قرص اظ ذًز،  تٍ تُثًز ذلت کمک می

زیگطان، ي زويای پيطامًن یکی زیگط اظ عاًاملی اؾات کاٍ    
َاای افؿاطزگی قاًزد زض ایاه      تًاوس مىجط تٍ تطيظ وكاوٍ می

گطفتىاس کاٍ   آگااَی یااز    پػيَف، کًزکان تا آمًظـ شَه
َاای مطتاًط تاٍ تمطکاع تاط تاىفؽ، افکااض،         اوجا  تماطیه 

طز اظ زويای احؿاؾات، ي حًاؼ تسوی تاعث افعایف آگاَی ف
ُاا آمًذتىاس کاٍ تاا اوجاا       چىيه آوقًزد َم زضين ذًز می

ی قىيسن ي گًـ زازن تٍ صاسای   َایی ماوىس مطاقثٍ تمطیه
ًاؼ َای مطتًط تٍ ح ی ذًضزن ي ويع تمطیه ؾکًت، مطاقثٍ

وؿاثت   زیگط، تٍ اکتكا  زويای زضيوی ي تيطيوی تپطزاظواس ي 
تطی پيسا کىىاسد زض کىااض ایاه    تٍ حًاؼ پىجگاوٍ آگاَی تيك

آگاَی، کًزکان یاز گطفتىس کٍ تاٍ عىاًان فاطزی مجاعا اظ     
افکاض، احؿاؾات ي حاًاؼ تاسوی ذاًز، فقاظ تاٍ مكااَسٌ       

ا ىُا ی فطز ت ایه تطتية زض حيه مكاَسٌ، حافظٍ تپطزاظوسد تٍ
طز تٍ ؾمت کىس تلکٍ تًجٍ ف ضيیسازَای مىفی ضا تاظیاتی ومی

ز، زويا، ي زیگطان ويع َای ماثت ذً ضيیسازَای ذىای ي جىثٍ
مىجط تاٍ افاعایف عاعت     یاتس ي ایه امط احتماً  افعایف می

ی  گااطززد َمچىاايه عطفااساضان وظطیااٍ وفااؽ کااًزک ماای
ی  ضفتاضی معتقسوس کاٍ کًزکاان افؿاطزٌ زضتااضٌ     -قىاذتی

َا احتمااً    َای وازضؾتی زاضوس ي ایه زیسگاٌ ذًزقان زیسگاٌ
َاای شَاه    ذًزاوگاضٌ آوُا ضا تضعي  کاطزٌ اؾاتد تماطیه   

کىس افکاض ي احؿاؾاات ذاًز ضا    آگاَی تٍ کًزکان کمک می
َای گصضایی زض وظط تگيطوس کٍ ياقعيت  تپصیطوس، آوُا ضا پسیسٌ

اظوسد کًزکاان تاا   ُا تپطزآو وساضوس ي تىاتطایه فقظ تٍ مكاَسٌ
تًاوىاس اؾاىازَای زضيوای ضا کااَف      اتراش ایه ضيیکطز مای 
زضيوی ويع ذًزؾطظوكای ضا کااَف    زَىسد کاَف اؾىازَای

تطتياة عاعت وفاؽ کًزکاان افاعایف       زَس ي تاٍ ایاه   می
آگااَی،   َای شَه تسد تثييه زیگط ایه اؾت کٍ تمطیهیا می

تاسوی   ات، ي حاًاؼ افطاز افؿطزٌ ضا وؿثت تٍ افکاض، احؿاؾا 
کىس کٍ اضتثاط متفاايتی   ؾاظز ي تٍ آوُا کمک می آگاَتط می

قان تطقطاض کىىاس، آوُاا ضا    تا افکاض، احؿاؾات ي حًاؼ تسوی
کىاس   تپصیطوس ي تا آوُا زيؾت قًوسد آگاَی تٍ آوُا کمک می

 ٍ َاا ي   ی افؿاطزگی، اظ قاىاذت   کٍ قث  اظ افتازن زض چطذا
حال ظوسگی کىىاسد  افکاض مىفی تمطکعظزایی کطزٌ ي زض ظمان 

آگااَی تاٍ کًزکاان یااز      زضماوی مثتىی تاط شَاه   قىاذت
زَس کٍ افکاض ي َيجاوات ذًز ضا مكاَسٌ ومایىس ي کك   می

ياقعيات مطتثغىاسد    کىىس کٍ چگًوٍ آن افکاض ي َيجاوات تاا 
کىس ت،ًیطی تؿاظوس کٍ تيكتط  ایه وگطـ تٍ آوُا کمک می

يَف زض حايه  تا ياقعيت مىغثت تاقسد کًزکان زض ایاه پاػ  
آگاَی ًمؿٍ، تا تفايت تيه قضايت  َایی ماوىس شَه تمطیه

ي تًصي  آقىا قسوس ي یاز گطفتىس کٍ فقظ تٍ تًصي  افکاض، 
ُاا  تاسوی ذاًز تپطزاظواس ي زض ماًضز آو     احؿاؾات ي حاًاؼ 

قضايت وکىىسد کًزکان تا یازگيطی وگطـ غيطقضاايتمىساوٍ  
گىاٌ، قط ، ي تٍ عط  اعمال ي ويع عس  قضايت، تط احؿاؼ 

َمچىيه وتایج پػيَف حاضاط   واکاضآمسی ذًز غلثٍ کطزوسد
آگااَی   آمًظـ قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه کٍ وكان زاز

مكک ت تيه فاطزی ضا زض کًزکاان زاضای يالاسیه مغلقاٍ     
زَاسد زض ماًضز کااَف مكاک ت تايه فاطزی        کاَف می

تًان گفت کًزکان افؿطزٌ معمًً  َىگا  تاطيظ مكاک ،    می
َاا زض پاؾاد تاٍ     تيىاسد افؿاطزٌ   حلی تطای آن ومای  ي ضاٌَي

گطایاواٍ یاازآيضی    َا، اع عات ضا تاٍ صاًضت کلای    محطک
گطایی زض تااظذًاوی حافظاٍ،    کىىسد زض اص  احتماً  کلی می

زضمااوی   کىسد قىاذت لٍ اذت ل ایجاز میأزض فطآیىس ح  مؿ
ی  زض تاظذًاوی حافظٍ 9گطایی آگاَی، اظ کلی مثتىی تط شَه
َاای   کاَس ي تا تطغية فطز تٍ اوجا  تماطیه  می 1ذًزوگاقتٍ

تط اع عاات زض   مطتثظ تا تًجٍ، مًجة کسگصاضی اذت،اصی
تًاواس   قًز کٍ تاٍ وًتاٍ ذاًز مای     ی ذًزوگاقتٍ می حافظٍ

 تط اظ حافظٍ ضا تٍ َمطاٌ زاقتٍ تاقسد زض تاظذًاوی اذت،اصی

 نافاعایف آگااَی کًزکاا    آگاَی تا َای شَه تمطیه ياقع
تٍ تاىفؽ،   تًجٍ ما  فىًوی عطیت اظ حال، لحظٍ تٍ وؿثت

 ي ایىجاا  تٍ آگاَی کطزن معغً  ي تسن، تمطکع ي تًجٍ تٍ

                                                 
1- Overgenerality  

2- Autobiographical memory 



 وؿطیه اؾماعيليان ي َمکاضان                                                             اثطتركی قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه آگاَی تطددد
 

 55 

گصاضواس   اثط می اع عات پطزاظـ ي وظا  قىاذتی تط اکىًن،
لٍ، مكک ت تيه أي تٍ ایه تطتية تا افعایف مُاضت ح  مؿ

 َاا وكاان   کىسد اظ عط  زیگط پػيَف فطزی کاَف پيسا می
  آگااَی ياکاىف   زضماوی مثتىی تط شَاه  اوس کٍ قىاذت زازٌ

آگاَی  زَسد تٍ عثاضت زیگط، شَه پصیطی افطاز ضا کاَف می
گطی، پصیطـ، ي کؿة آگاَی تيكاتط زض   تا آمًظـ مكاَسٌ
کىااس زض تطاتااط  َااا تااٍ کًزکااان کمااک ماای مااًضز مًقعياات

َا تٍ عًض آوای ي واکاضآماس ياکاىف وكاان وسَىاسد       مًقعيت
َای تيه فطزی، مكک ت  واکاضآمس تٍ مًقعيت ىفحص  ياک

یاا مااوع تاطيظ ایاه قثيا       زَاس   تيه فطزی ضا کااَف مای  
گطززد تثييه زیگط ایه اؾت کاٍ قاایس يجاًز     مكک ت می
فطزی زض کًزکان زاضای يالسیه مغلقٍ تٍ ایه  مكک ت تيه

َایی ماوىس اضغطاب، افؿاطزگی،   علت تًزٌ اؾت کٍ َيجان
َاای   ُا اظ مُاضتی آو ان، ماوع اؾتفازٌي ذكم زض ایه کًزک

قىاذت زضمااوی   فطزی قسٌ اؾتد تٍ ایه تطتية تطوامٍ تيه
مثتىی تط شَه آگاَی مًجة کاَف قست ي فطاياوای ایاه   

ی کًزکاااان اظ  َاااا، ي لاااصا افاااعایف اؾاااتفازٌ  َيجاااان
َایكان گطزیس ي تٍ ایه تطتية مكک ت تيه فاطزی   مُاضت

زضماوی مثتىای   ی قىاذت امٍکاَف پيسا کطزد تٍ ع يٌ، تطو
آگاَی، فقاسان لاصت ضا زض کًزکاان زاضای يالاسیه      تط شَه

مغلقٍ کاَف زازد یک تثييه تطای ایه یافتٍ ایه اؾت کاٍ  
ی فقاسان لاصت، َماان     زَىسٌ وكان مًاززض پػيَف حاضط 

َؿتىس کٍ کيفيت ذًاب ي اقتُا، قاست وگطاوای زض    مًازی
ؾىجىسد تطواماٍ   ضا میمًضز زضزَای تسوی، ي احؿاؼ تىُایی 

قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه آگاَی تا تمطکاع تاط حاًاؼ    
َاای   پىجگاوٍ ي تٍ کاضگيطی ایاه حاًاؼ زض حايه تماطیه    

َا اقاتُای کًزکاان    چكيسن، تًیيسن، زیسن، ي ؾایط تمطیه
َاای   کاٍ تماطیه   عًاملیضا تُثًز زازٌ اؾتد یکی زیگط اظ 
ُطتااوی تاا ذاًز    م ،کىىس شَه آگاَی ضيی آن ظیاز تأکيس می

اؾتد کًزکان تا یازگيطی مُطتاوی تا ذًز، اتراش ضيیکاطزی  
ذىای زض مًاجٍُ تا زضز ي تىُا مكاَسٌ زضز، وكرًاض شَىی ي 

زَىس ي تٍ ایه تطتياة تاا    وگطاوی زض مًضز زضز ضا کاَف می
َاای ماثات ضا َام     تمطکع ظزایی اظ افکاض مىفی ي زضز، جىثٍ

ه امط مىجط تٍ کااَف زضز زض  کىىس ي احتماً  ای مكاَسٌ می
گطززد تىاتطایه احتماً  تُثًز کيفيت ذًاب ي اقاتُا،   آوُا می

لصتی ضا  ي کاَف وگطاوی زض مًضز زضزَای تسوی، احؿاؼ تی
زض کًزکان زاضای يالسیه مغلقٍ کاَف زازد تثييه زیگط ایه 

اؾت کٍ تاًزن زض گطيَای َمگاه کاٍ َماٍ اعضاای آن       
قاًز کاٍ    مكاتٍ زاضوس تاعث می قطایظ ي ذ،ًصياتی تقطیثا 

کًزکان کمتط احؿاؼ تىُایی کىىسد افعایف احؿاؼ تعلات  
تٍ گطيٌ ويع احتماً  مًجة کااَف احؿااؼ تىُاایی ایاه     

لاصتی   لصا مجمًد ایه عًام ، احؿاؼ تای  یقًز کًزکان می
اصالی پاػيَف حاضاط،     کًزکان ضا کاَف زازد محاسيزیت 

ان زاضای يجًز وگاطـ مىفای وؿاثت تاٍ يالاسیه ي کًزکا      
يالسیه مغلقٍ تاًز کاٍ تاطای پػيَكاگط زض مطحلاٍ ومًواٍ       
گيطی، صط  ظماان، اواطغی، ي َعیىاٍ فطاياوای تاٍ َماطاٌ       

ًزکاان، اظ  زاقتد تٍ عثاضت زیگط، يالسیه تؿياضی اظ ایاه ک 
ُا یا فطظوساوكان تطچؿاة عا ا ظزٌ   تطؼ ایىکٍ مثازا تٍ آو

     ٍ  قًز اظ قطکت زض جلؿات ذاًززاضی کطزواس یاا حاضاط تا
تکمي  پطؾكىامٍ مطتًط تٍ مكک ت ضفتاضی کاًزک ذاًز   

َاای   ػيَكگط مجثًض قس تىُا تٍ اضظیاتیوكسوسد اظ ایه ضي، پ
کًزکان تًؾظ ذًزقان اکتفا کىسد محسيزیت زیگط ایه تًز 
کٍ آمًظـ ي پطيضـ اؾتان تُطان تا تًجٍ تاٍ جىؿايت، اظ   
 زازن مجًظ مساضؼ پؿطاوٍ تٍ پػيَكاگطان ظن ي تاطعکؽ  

ٍ   ذًززا ی ایاه پاػيَف تعاساز     ضی کاطز، تىااتطایه زض ومًوا
کىىسگان پؿاط  قطکت کىىسگان زذتط تيكتط اظ تعساز قطکت 

ؾااظزد   َا تٍ پؿطَا ضا محسيز می تًز کٍ ایه امط تعميم یافتٍ
قًز تطای کًزکان زاضای يالسیه مغلقٍ  زض پایان پيكىُاز می

کٍ وؿثت تٍ کًزکاان زیگاط تاطای اتات  تاٍ افؿاطزگی ي       
کىاض اتعاض پطؾكىامٍ،  َای آن آمازگی تيكتطی زاضوس زض وٍوكا

ای وياع اؾاتفازٌ    َای مكاَسٌ َای عميت ي ضيـ اظ م،احثٍ
گط زض فطآیىس زضمان  قًز تا تتًان عًام  ي متغيطَای مساذلٍ

ضا تا زقت تيكتطی قىاؾایی ي کىتطل کطزد َمچىيه پيكىُاز 
ت ي قًز کٍ زض صًضت امکان، تاٍ مىظاًض جلاة ضضاای     می

َمکاضی تيكتط يالسیه، جلؿاات آماًظـ شَاه آگااَی زض     
مکاوی تيطين اظ محيظ مسضؾٍ تطگعاض گطززد تٍ ایه تطتية تا 
تًجٍ تٍ وتایج پػيَف حاضاط مثىای تاط اثطتركای تطواماٍ      

َاای   قىاذت زضماوی مثتىی تط شَه آگاَی تط کاَف وكاوٍ
قًز کاٍ اثطتركای ایاه     افؿطزگی زض کًزکان، پيكىُاز می

َای زیگطی اظ کًزکان ي وياع تاط ضيی    مٍ تط ضيی گطيٌتطوا
وًجًاوان زاضای مكک ت ضفتاضی مرتل  ويع ماًضز تطضؾای   

 قطاض گيطزد
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Abstract 

Introduction: Present study examines the hypotheses that children of divorce who participate in 

MBCT-C would show greater reductions in depression symptoms. 

Method: Participants are boys and girls aged 10-13 (N=30). All participants were randomly assigned 

into two groups: a waiting list control group (N=16) and an experimental group (N=14). Measures 

include child depression inventory (CDI; Kovacs, 1977), and child acceptance mindfulness measure 

(CAMM, Greco & et al, 2005). The course of MBCT-C, participants completed these questionnaires 

in the pre-test, post-test, and six month follow-up stages. 

Results: After participating in a twelve week intervention of MBCT-C, participants were found to 

exhibit significantly fewer depression symptoms (interpersonal problems, negative mood, and negative 

self-esteem). Also participants who completed the program showed significant enhancement in 

acceptance and mindfulness. 

Conclusion: The results showed that the manual of mindfulness based cognitive therapy for children 

can decrease depression symptoms in children with divorced parents. 

Keywords: Mindfulness, Cognitive Therapy, Depression, Divorce, Child 
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