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 هقسهِ
کٌٌس ٍ  ثب اه٘سّبٕ فطاٍاى ثِ اظزٍاج هجبزضت هٖ هطزم هؼوَلاً

توبٗل زاضًس کِ زضثبضُ ضبًس هَفق٘ت اظزٍاج ذَز ذَضبج٘ي  
اًس کِ اًتظبضات فطاٍاًبٖ اظ ّبط    ّب ًطبى زازُ پژٍّص. ثبضٌس

ٖ    ضاثغِ ػبضقبًِ ٍخَز زاضز ٍ ِ   ثبِ ًظبط هب لِ أهسب  ضسبس کب
. ٗک ]1[ ست ثبضساسبسٖ ّط ضاثغِ عَلاًٖ ه ءٍفبزاضٕ خع

لِ ذبظ زض ّط ضاثغِ غو٘وٖ ػجبضت اسبت اظ ٍاکبٌص   أهس
هٌفٖ ثِ خصة ضسى ٍاقؼٖ ٗبب ذ٘ببلٖ ضبطٗک ظًبسهٖ ثبِ      
فطزٕ زٗگط. ثؼضٖ هؼتقسًس هطزاى ث٘طتط ثبِ ذببعط خبصة    

 ؛ضًَس ضسى خٌسٖ ضطٗک ذَز ثِ ٗک هطز ضق٘ت تْسٗس هٖ
زض حبلٖ کِ ظًبى ث٘طتط ثِ ذبعط خصة ضسى ػبعفٖ ضطٗک 

چٌس احتوبل  ّط ه٘طًس. ثِ ظى ضق٘ت هَضز تْسٗس قطاض هٖ ذَز
ٖ   اٌٗگًَِ تفبٍت آٌٗبس،   ّبٕ خٌسٖ خبلت ٍ هَخِ ثِ ًظبط هب
ّبٕ اذ٘ط حبکٖ اظ آى ّستٌس کِ هطزاى ٍ ظًبى  ٍلٖ پژٍّص

ٖ   ثِ ٍس٘لِ ّط ًَع ثٖ ، 2[ه٘طًبس   ٍفبٖٗ هَضز تْسٗس قبطاض هب
ق  ٍ . ذ٘بًت زض ضٍاثظ ظًبضَٖٗ ٗکٖ اظ زلاٗل اغلٖ عب  ]4

. ضٍاثظ پٌْبًٖ ذببضج اظ  ]5[ثبضس  ضسبى ثِ ظٍخ٘ي هٖ آس٘ت
ح٘غِ ظًبضَٖٗ ّو٘طِ هَخت ضبطثِ ضبسٗس احسبسبٖ ثبِ     

ّبٖٗ ضبجِ٘   ضَز. اٗي ًَع ضٍاثظ ثبػث ثطٍظ ًطبًِ عطف٘ي هٖ
ٍ ّوچٌ٘ي احسبسبتٖ هبًٌبس   1اذت ل استطس پس اظ سبًحِ

افسطزهٖ، ذطن، ًباه٘سٕ، ػسم اػتوبز ثبِ ًفبس، اظ زسبت    
کِ ثِ  ضَز هٖ اضظضٖ زض ّوسطٕ ازى َّٗت ٍ احسبس ثٖز

. ذ٘بًت ظًبضبَٖٗ ّوچٌب٘ي ثبػبث    ]6[اٍ ذ٘بًت ضسُ است 
  ٕ  ثطٍظ احسبس تطزٗس، افسطزهٖ ٍ احسبس هٌببُ زض ّوسبط

. ذ٘بًبت ظًبضبَٖٗ   ]7[کبِ ذ٘بًبت کبطزُ اسبت      هبطزز  هٖ
ثبضٕ ثطإ فطزٕ کِ ذ٘بًت کطزُ،  تَاًس پ٘بهسّبٕ فبخؼِ هٖ

ظًبضَٖٗ، ذبًَازُ ث فػبل ٍ ذببًَازُ زٍض   ّوسطش، ضاثغِ 
. ظٍخٌٖ٘ کِ ثب هطکل ذ٘بًت ظًبضبَٖٗ  ]8[فطز زاضتِ ثبضس 
ًسجت ثِ ظٍخٌ٘بٖ کبِ ثبب هطبک ت      ،ضًَس ٍاضز زضهبى هٖ
کٌٌس ث٘طتط احتوببل زاضز کبِ اظ ّبن خبسا      زٗگط هطاخؼِ هٖ

ذ٘بًببت ظًبضببَٖٗ ٗکببٖ اظ   .]9[ضببًَس ٍ عبب ق  ثگ٘طًببس  
ِ ظٍخب٘ي ضا ثبطإ عب ق ، ثبِ     تطٗي زلاٗلٖ اسبت کب   ػوسُ

ٖ  ُّبٕ هطبٍضُ ذبًَاز کلٌ٘٘ک ّوچٌب٘ي   .]11، 10[ آٍضز هب
ِ     40حسٍز  اًبس هبعاضش    زضغس اظ افبطازٕ کبِ عب ق  هطفتب
اًس کِ زض عَل ظًسهٖ ظًبضَٖٗ حبساقل ٗکجببض زضه٘بط     کطزُ

ذ٘بًت ظًبضَٖٗ . ]12[ اًس ضٍاثظ ذبضج اظ ح٘غِ ظًبضَٖٗ ضسُ

                                                 
1 -Post-Traumatic Stress Disorder(PTSD) 

کٌبس.   سٕ زض ظٍخب٘ي اٗدببز  ّبٕ ػبعفٖ ضسٗتَاًس پ٘بهس هٖ
کٌٌس کِ ّوسطاًٖ کِ ثبِ آًْبب    زضهبًگطاى هعاضش هٖ ضٍاى

اغلت احسبسبتٖ هبًٌس ذطن، ػعت ًفبس   ،ذ٘بًت ضسُ است
پبببٗ٘ي، پبٗوبببل ضببسى، افسببطزهٖ ٍ زضهبًببسهٖ ضا تدطثببِ  

کٌٌس. ّوسطاى ػْس ضکي ً٘ع ثب احسبسبتٖ ًظ٘بط ضبطم،    هٖ
زست ثِ هطٗجببى  احسبس هٌبُ، تطزٗس، ػػجبً٘ت ٍ ًباه٘سٕ 

. ًببآضاهٖ ضبسٗس ػببعفٖ پبس اظ افطببٕ      ]14، 13[ ّستٌس
اغلت ثب آضبفتگٖ ضبٌبذتٖ ّوبطاُ اسبت.      ،ذ٘بًت ظًبضَٖٗ

ٗکٖ اظ اذت لات هْن تدطثِ ضسُ تَسظ ّوسطٕ کِ ثِ اٍ 
ذ٘بًت ضسُ، ًطرَاض فکطٕ ضسٗس زضثبضُ اٗي ضٍٗبساز اسبت   

زض تَاًس آًقبسض ضبسٗس ٍ غ٘بط قبثبل کٌتبطل ثبضبسکِ        کِ هٖ
. ]14، 13[ػولکطز ضٍظاًِ ٍ توطکع فطز اذت ل اٗدببز کٌبس   

       ِ ٕ  پبسد ضبٌبذتٖ هْبن زٗگبطٕ کبِ هَقبغ کطبه ضاثغب
ضَز، تغ٘٘ط زض ثبٍضّبٕ فبطز ًسبجت ثبِ     فطاظًبضَٖٗ اثطاظ هٖ

تَاًس ث٘ص اظ اٗبي   ثبضس. ضرع ًوٖ ّوسط ٍ ضاثغِ ثب اٍ هٖ
ثِ ّوسطش اػتوبز زاضتِ ثبضس ٍ زض ضاثغبِ ثبب اٍ احسببس    

ثبِ ػلبت پ٘بهبسّبٕ ثسب٘بض هٌفبٖ ٍ       .]15، 13[هٌ٘ت کٌس ا
هوکي است تػَض ضَز کِ ٍقَع ذ٘بًبت زض   ،ٍٗطاًگط ذ٘بًت

. آهبضّببٕ هَخبَز زض   ]5[ضٍاثظ ظًبضَٖٗ اهطٕ ًببزض اسبت   
ثبط اسببس ٗکبٖ اظ     .ظهٌِ٘ ذ٘بًت ثسب٘بض هتفببٍت ّسبتٌس   

هؼتجطتطٗي هغبلؼبت اًدبم ضسُ زض اٗي ظهٌِ٘، هطرع ضسُ 
زضغبس اظ ظًببى زض عبَل     11 ضغس اظ هطزاى ٍز 21است کِ

َ  .]7[ضًَس  ظًسهٖ هطتکت ذ٘بًت ظًبضَٖٗ هٖ کلبٖ   ضثِ عب
چٌس ثؼضٖ اظ ظٍخ٘ي زض غَضتٖ کِ اظ ذ٘بًت ثِ ػٌبَاى   ّط

إ ثببطإ ضٌبسبببٖٗ هطببک ت زٗطپبببٕ اظزٍاج ذببَز  ًطبببًِ
 ٖ تَاًٌبس ثؼبس اظ ذ٘بًبت اظزٍاج پبٗبساضتطٕ      استفبزُ کٌٌس، هب

ّبب ٍ   پ٘بهس غبلت ٍ هؼوَل ذ٘بًت استطس ٍلٖ ؛زاضتِ ثبضٌس
ّب ًطببى   . پژٍّص]16[ ثبضس ّبٕ ضٍاثظ ظًبضَٖٗ هٖ آس٘ت
تَاًبس ثبطإ هبست     اًس کِ پ٘بهسّبٕ ظٗبى ثبض ذ٘بًت هٖ زازُ

عَلاًٖ ٍ ضبٗس ثطإ ّو٘طِ زٍام زاضتِ ثبضس، هگبط اٌٗکبِ   
ّببٕ   . پبژٍّص ]7[ظٍخ٘ي زضهبى هٌبسبجٖ زضٗبفبت کٌٌبس    

ه٘بطٕ ًظبطٕ    ٖ ذ٘بًت، فببضؽ اظ خْبت  بًزضه هطثَط ثِ ظٍج
  ّبب زضهببى   زضهبى ًطبى زازُ است کِ زضغس ظٗببزٕ اظ ظٍج 

زض تج٘٘ي ٍ زضهبى ظٍخب٘ي زضه٘بط ثبب     .]18، 17[پصٗطّستٌس 
ٕ ًظطٕ هرتلفٖ اضائبِ  ّب هطکل ػْس ضکٌٖ ظًبضَٖٗ هسل

ِ ضسُ زض ذػبَظ زضهببى   ّبٕ اضائ خولِ هسلضسُ است. اظ
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، هبسل  1هساض ثِ زضهبى ّ٘دبىتَاى  ػْسضکٌٖ ظًبضَٖٗ هٖ
ٖ 2ثرطَزهٖ ٕ  -، زضهبى ضبٌبذت ، 4آسب٘ت ظا ، هبسل  3ضفتببض
اظ ثب٘ي اٗبي    .]19[کطز  ُهطا اضبض ٍ هسل ثٌ٘ص 5هسل آٌٖٗ٘

، هبسل ثرطبَزهٖ، ّ٘دببى هبساض ٍ     آسب٘ت ظا ّب هسل  هسل
ضفتبضٕ ث٘طتطٗي تحق٘قبت ضا زض ظهٌِ٘ ذ٘بًت ثبِ   -ضٌبذتٖ

پبژٍّص اظ ضٍش ظٍج   . زض اٗبي ]20[اًس  ذَز اذتػبظ زازُ
هساض ثطإ کببّص   زضهبًٖ ّ٘دبى ٍ ظٍج ًگط زضهبًٖ ٗکپبضچِ

اسبٌبٗسض ٍ   ّبٕ ًبضٖ اظ ذ٘بًت ّوسبط اسبتفبزُ ضبس.    آس٘ت
 ٖ ضفتبببضٕ، ًظطٗببِ  -ّوکبببضاى ثببط اسبببس ًظطٗببِ ضببٌبذت

ثرطَزهٖ زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ، ًظطِٗ ثٌ٘ص هبطا ٍ ًظطٗبِ   
إ ثطإ کببض   ، زضهبى ٗکپبضچِ ًگط سِ هطحلِآس٘تپبسد ثِ 

ثب ظٍخٌٖ٘ کِ ثب هطکل ػْس ضکٌٖ ظًبضَٖٗ ضٍثطٍ ّسبتٌس  
. ثط عجق اٗي ًظطٗبِ ذ٘بًبت ثبِ    ]21، 8، 7[اًس  تسٍٗي کطزُ
 ِ ٖ   آسب٘ت ظا إ هٌفبٖ ٍ   ػٌَاى حبزثب ضبَز کبِ    تؼطٗبه هب

ضبى، ّوسطضببى ٍ   ثبٍضّبٕ اسبسٖ ّوسطاى زض هَضز ضاثغِ
ِ   ال هٖؤذَزضبى ضا ظٗط س ًگبط   ثطز. ثط عجق هبسل ٗکپبضچب

 -1 ثبضببس: ذ٘بًببت، زضهبببى زاضإ سببِ هطحلببِ هببٖ ىزضهببب
فْن ػَاهلٖ کبِ   -2ذ٘بًت  آس٘ت ظإضٌبسبٖٗ ٍ فْن آثبض 

ازاهِ زازى ثِ ظًسهٖ ّوبطاُ   -3هٌدط ثِ ذ٘بًت ضسُ است 
إ کبِ تَسبظ هبَضزى ٍ     زض هغبلؼِ .]22[ثب اٗي فْن خسٗس 

ظٍج کِ ٗکٖ اظ آًْب ذ٘بًبت   6 ،اًدبم هطفت ]23[ّوکبضاى 
  ِ ًگبط قبطاض هطفتٌبس. ًتببٗح      کطزُ ثَز تحت زضهببى ٗکپبضچب

پژٍّص ًطبى زاز کِ احسببس ذطبن، اًتقببم ٍ اختٌببة اظ     
 ِ ٖ    تؼبهل ثب ّوسط پس اظ زضهبى ثب زاضٕ کببّص   عبَض هؼٌب

ن ئب ٗبفتِ است. ّوچٌ٘ي ًتبٗح پبژٍّص ًطببى زاز کبِ ػ    
 ّ٘دبى هساضزضهبى  کبّص ٗبفتِ است. PTSDافسطزهٖ ٍ 
ّببٕ   ثبضس کِ ثط چطذِ بٕ زضهبًٖ ظٍخ٘ي هّٖ ٗکٖ اظ ضَُ٘

پصٗطٕ ّ٘دبًٖ ػو٘ق تَخِ  هٌفٖ تؼبهلٖ پبٗساض زض اثط آس٘ت
زاضز. اٗي ضٍش ثبط کببّص آضبفتگٖ اظ عطٗبق هساذلبِ زض      
سغح ّ٘دبًٖ ثِ هٌظبَض پ٘طبطفت تؼببه ت ًعزٗکبٖ کبِ      

   ٖ ضبَز تب ش    هٌدط ثِ ػ قِ ث٘طتط ٍ ضٍاثبظ غبو٘وبًِ هب
، ذ٘بًبت ظًبضبَٖٗ ضا   دببى هبساض  ّ٘زضهببى  . ]24[ ًوبٗس هٖ

 ٖ زاًببس. خطاحببت  ًببَػٖ خطاحببت زلجسببتگٖ زض اضتجبببط هبب

                                                 
1- Emotionally Focused Therapy (E.F.T) 

2- Forgiveness Therapy 

3- Cognitive-behavioral Therapy 

4- Traumatic Model 

5- Ritual Model 

  ٖ هبطزز کبِ ضبوي آى     زلجستگٖ ثِ ضٍٗسازٕ ح٘بتٖ ثبط هب
 تَاًس ضٍٕ زٗگبطٕ حسببة کٌبس.    ٗبثس کِ ًوٖ ّوسط زض هٖ

ّبببٕ زلجسببتگٖ هوکببي اسببت ثببِ ٌّگبببم کسببت  خطاحبت 
ّببٕ   اع ػبت زض هَضز تبضٗرچٔ اضتجبط ظٍج ٗبب زض ًطسبت  

ض . هطاحل تغ٘٘ط زض زضهبى ّ٘دبى هسا]25[ فطزٕ ضخ ثٌوبٌٗس
ثِ غَضت ًِ هطحلِ هؼب٘ي ضبسُ اسبت. چْببض هطحلبِ اٍل      

ّببب ٍ تؼبببه ت  ظزاٗببٖ زض چطذببِ ضبببهل تطببر٘ع ٍ تببٌص
سِ هطحلِ ه٘بًٖ ثِ اٗدبز تغ٘٘طات ضفتببضٕ ذببظ    ؛ثبضس هٖ

ّب ٍ ضطاٗظ تؼبهلٖ تغ٘٘ط ًوَزُ ٍ  ّبٖٗ کِ هَقؼ٘ت زض ثرص
ٍ     ٍخَز هِٖ بٕ خسٗس ثپًَ٘سّ  آٌٗبس، توطکبع ًوبَزُ اسبت. ز

٘بطات ٍ ٗکپببضچگٖ اٗبي    هطحلِ پبٗبًٖ زضهبى ثِ تثج٘بت تغ٘ 
. اسبو٘ت  ]24[پبطزاظز   طات زض ظًسهٖ ضٍظهطُ ظٍخ٘ي هٖ٘تغ٘

 ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ٍ زضهبى ّ٘دبى"زض پژٍّص ذَز ثب ػٌَاى 
ّببٕ زضه٘بط ثبب ذ٘بًبت      إ ضا ثطإ زضهبى ظٍج ثطًبهِ "هساض
هبساض عطاحبٖ کبطز. اٗبي      َٖٗ، ثط اسبس زضهبى ّ٘دبىظًبض

اى ( کوک ثبِ ّبط ٗبک اظ ّوسبط    1ثطًبهِ زٍ ّسف زاضت: 
  ٖ ٍ ضضبس ث٘طبتط زض ضاثغبِ     ثطإ اًغجبق  ثب ذ٘بًبت ظًبضبَٗ

( کوک ثِ ّط زٍ ّوسط ثبطإ زضس هبطفتي اظ   2 ؛ظًبضَٖٗ
ّبٕ  ضبى ثِ هٌظَض پ٘طگ٘طٕ اظ تکطاض ذ٘بًت اضتجبّبت قجلٖ
هبساض ٍ   اٗي زٍ ّسف اظ عطٗق زضهبى ّ٘دبى ظًبضَٖٗ ثؼسٕ.

   ٖ آهبس. ًتببٗح اٗبي     فٌَى هطاقجِ ٍ آضام سبظٕ ثبِ زسبت هب
هساض اثعاضٕ هؤثط ثبطإ   پژٍّص ًطبى زاز کِ زضهبى ّ٘دبى

ِ      کوک ثبِ ظٍج  ٕ ذ٘بًبت   ّببٖٗ اسبت کبِ زض حببل تدطثب
   ٖ ِ   ظًبضَٖٗ ّستٌس ٍ ثِ آًْبب کوبک هب ضببى ضا   کٌبس ضاثغب

زُ زضهببًگطاى ٍ هطببٍضاى اظزٍاج   ذبًَا .]19[کٌٌس  ٕثبظسبظ
ّط سبلِ ثب ظٍخ٘ي هتؼسزٕ ضٍثطٍ ّستٌس کبِ هطبکل آًْبب    

 50کٌٌس کبِ تقطٗجببً    ذ٘بًت است. ثؼضٖ اظ آهبضّب ثطآٍضز هٖ
 ،کٌٌبس  زضغس اظ افطازٕ کِ ثِ ذبًَازُ زضهبًگطاى هطاخؼِ هٖ

. ثب تَخبِ ثبِ   ]26[ثب هطکل ذ٘بًت ظًبضَٖٗ هَاخِ ّستٌس 
ظًبضَٖٗ ٗکٖ اظ هطک ت ضبٗؼٖ اسبت  هغبلت فَق  ذ٘بًت 
ثبِ   ؛]7[زضهبًگطاى ثب آى ضٍثطٍ ّسبتٌس   کِ ظٍخ٘ي ٍ ذبًَازُ

زضهببًگطاى ذ٘بًبت     ػٌَاى هثبل زض ٗک پبژٍّص، ذببًَازُ  
ظًبضَٖٗ ضا ثِ ػٌَاى سَه٘ي هَضز هطکل زض زضهبى ثؼبس اظ  

ّب هطرع کطزًبس   فقساى ػطق ٍ الکل٘سن زض کبض ثب ذبًَازُ
، 8[ ٘قبت فطاٍاى زض هَضز ذ٘بًت ظًبضَٖٗطغن تحق. ػل٘]27[
کٌٌس ظهببًٖ کبِ ثبب     ذبًَازُ زضهبًگطاى ث٘بى هٖ ]28، 15، 9

ضًَس هسل ذبغٖ ثبطإ کببض ثبب اٗبي      اٗي هطکل ضٍثطٍ هٖ



 1392(، پبٗ٘ع 19)پ٘بپٖ 3ضُ، ضوب5ضٌبسٖ ثبلٌٖ٘                                                                                    سبل هدلِ ضٍاى

 

 38 

. ثب تَخِ ثبِ هبّ٘بت پ٘چ٘بسُ ذ٘بًبت ٍ     ]20[هطکل ًساضًس 
اًگ٘ع آى ثط ضٍاثظ ظٍخ٘ي، ضطٍضٕ اسبت کبِ    تأث٘طات فبخؼِ

ثطإ کوک ثِ ظٍخٌٖ٘ کِ ثب اٗي هطبکل  هساذ ت هؤثطٕ 
ّبٕ اًدبم ضسُ  ضٍثطٍ ّستٌس اٗدبز ضَز. ثس٘بضٕ اظ پژٍّص

زض ظهٌِ٘ ذ٘بًت ظًبضَٖٗ، تَغب٘فٖ ثبَزُ ٍ ثبِ ث٘طبتط ثبِ      
ًگببطش افببطاز زض هببَضز ذ٘بًببت ٗببب پ٘بهببسّب ٍ تؼبببضٗه آى 

 عّب ً٘ . ّوچٌ٘ي تؼساز اٗي ًَع پژٍّص]31، 29[اًس  پطزاذتِ
ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ  ؛س٘بض هحسٍز استزض کطَض اٗطاى ث

زض کطَض هب ّوسطاًٖ ّستٌس کِ ثب ٍخَز ذ٘بًت ّوسطضبى 
اًغجبق  ثبب اٗبي    ُثبضٌس ٍ زض ضا ذَاّبى ازاهِ ظًسهٖ ثب اٍ هٖ

ٍضؼ٘ت ٍ ضطٍع ظًسهٖ ثب زٗسهبّٖ خسٗس ٍ آهببّٖ ث٘طبتط   
ّببٕ زضهببًٖ    ٍخبَز هبسل   ،إ زاضًس ً٘بظ ثِ ذسهبت هطبٍضُ

إ زاضز. ثبب تَخبِ ثبِ     ثطإ اٗي کبض اّو٘بت ٍٗبژُ  اثطثرص 
ّببٕ اًدببم ضبسُ زض     هغبلت ث٘بى ضبسُ ٍ کوجبَز پبژٍّص   

ذػَظ ذ٘بًت ظًبضَٖٗ زض زاذل کطَض ٍ ثِ ٍٗبژُ کببضثطز   
ِ   زضهبى هتوطکع ثط ّ٘دببى ٍ ظٍج  ًگبط ثبط    زضهببًٖ ٗکپبضچب

ّبٕ ًبضٖ  هسبئل ٍ هطک ت ًبضٖ اظ ذ٘بًت ٍ ثْجَز آس٘ت
جَزى پژٍّطٖ کِ ثِ هقبٗسِ تأث٘ط اٗبي زٍ  اظ اٗي هسألِ ٍ ً
زض پبژٍّص   ذ٘بًت ظًبضَٖٗ پطزاذتِ ثبضس، ضٍش زضهبًٖ ثط

ِ   حبضبط ثبِ تببأث٘ط ظٍج   ًگببط زض هقبٗسبِ ثببب   زضهببًٖ ٗکپبضچب
ن استطس پس اظ ئهساض ثط افسطزهٖ ٍ ػ  زضهبًٖ ّ٘دبى ظٍج

ضطثِ زض ظٍخ٘ي هَاخِ ثب ذ٘بًبت ظًبضبَٖٗ )هبطز( هطاخؼبِ     
 هطبٍضُ ضْط اغفْبى پطزاذتِ ضس. کٌٌسُ ثِ هطاکع

 ضٍش
ِ  اٗبي  زض :پبژٍّص  عبط   ٖ  عبط   اظ هغبلؼب ِ  پژٍّطب  ضبج

 حبضبط  پبژٍّص  آظهبٗطٖ ضجِ عط . ضس استفبزُ آظهبٗطٖ

اسبتفبزُ   ثب پ٘گ٘طّٕوطاُ ثب  آظهَى پس -پ٘ص آظهَى عط 
 خبٗگعٗي -1 ثَز: ظٗط هطاحل اخطاٖٗ ضبهل ٍ هَاُ هطٍُ اظ

 خوبغ  ٍ آظهَى پ٘ص اخطإ -2؛ ّب آظهَزًٖ تػبزفٖ کطزى

ُ  ضٍٕ هتغ٘بط هسبتقل   اخطإ -3 ؛ّب زازُ آٍضٕ ٕ  هبطٍ  ّبب

 -5 ٍ ّب زازُ آٍضٕ ٍ خوغ آظهَى پس اخطإ -4 ؛آظهبٗطٖ
 ظهبًٖ فبغلِ ]ثب ّب آٍضٕ زازُ خوغ ٍ پ٘گ٘طٕ آظهَى اخطإ

 هبُ(. ٗک
خبهؼِ آهبضٕ اٗي تحق٘ق ضببهل کل٘بِ ظٍخب٘ي     ّب: آظهَزًٖ

ًبضَٖٗ ّوسط ]هطز[ هطاخؼِ کٌٌبسُ  زضه٘ط ثب هسألِ ذ٘بًت ظ
ٕ  کلٌ٘٘کثِ  ٍ ترػػبٖ   ّبب ٖ  ضٍاى هطببٍضُ  ضبْط   ضبٌبذت

ثَزًس. هؼ٘بضّب ٍ ضطاٗظ ٍضٍز زض اٗي  1390اغفْبى زض سبل 

پژٍّص ػجببضت ثَزًبس اظ: ظٍخٌ٘بٖ کبِ زاضإ تحػب٘ ت      
ت ظٍخٌٖ٘ کِ هبٗل ثبِ ّوکببضٕ خْب    ؛حساقل س٘کل ثَزًس

ّببٖٗ کبِ ّبط زٍ     جظٍ إ ثَزًبس؛  زضٗبفت هساذلبِ هطببٍضُ  
ٍ  تَاًستٌس ّطت خلسِ پ٘بپٖ زض خلسبت ضبطکت کٌٌبس   هٖ
ّبٖٗ کِ حبساقل ٗبک سببل سببثقِ ظًبسهٖ هطبتط         ظٍج

زاضتٌس. ضطاٗظ ٍ هؼ٘بض ذطٍج ػجبضت ثَزًس اظ: ظٍخٌٖ٘ کِ زض 
 ؛ظهبى هطاخؼِ، ّوسط ثِ ذ٘بًت ذَز ٌَّظ پبٗبى ًبسازُ ثبَز  

إ زضهببى  سبل قجل اظ هطاخؼبِ ثبط   ظٍخٌٖ٘ کِ ث٘ص اظ ٗک
ظٍخٌ٘بٖ کبِ ّوسبط     ؛ذ٘بًت ّوسط ثبِ اتوببم ضسب٘سُ ثبَز    

ظٍخٌٖ٘ کِ ٗکٖ اظ ّوسبطاى   ٍ ّبٕ هتؼسز زاضتِ ثَز ذ٘بًت
ِ  اػت٘بز زاضت. ه٘بطٕ ثبِ غبَضت تػببزفٖ زض      ضٍش ًوًَب

کِ قجبل اظ ضبطٍع زضهببى    زستطس اًدبم ضس. ثسٗي غَضت 
ٖ  ضٍاى هطبٍضُ ٍترػػٖ  ّبٕ کلٌ٘٘ک پژٍّطگط ثِ  ضبٌبذت
ْبى هطاخؼِ ًوَز ٍ هسئَل٘ي هطثَعِ ضا زض خطٗببى  ضْط اغف

پژٍّص ٍ ضًٍس اخطإ پژٍّص قطاض زاز ٍ ضوي تَخِ٘ آًبى 
اظ هسئَل٘ي اٗي هطاکع ذَاستِ ضس ظٍخ٘ي هَاخِ ثب هطبکل  
ذ٘بًت ّوسط )هطز( ضا ثِ پژٍّطگط زض هطکع هطبٍضُ اًب٘س  

 ِ ٕ ظٍخب٘ي   اضخبع زٌّس. زض عَل هست اخطإ پژٍّص کل٘ب
غببَضت ِ ظٍج(، ثبب 61٘بًببت ّوسببط )هببطز( )هَاخببِ ثببب ذ

 20ًگبط )  زضهبًٖ ٗکپبضچِ هطٍُ ظٍج 3خبٗگعٌٖٗ تػبزفٖ زض 
اًتظببض   فْطسبت ظٍج( ٍ  20هبساض )  زضهبًٖ ّ٘دبى ظٍج(، ظٍج

ظٍج  3ظٍج اًتربببة ضببسُ،  61ظٍج( خبببٕ هطفتٌببس. اظ  21)
هساض(،  ظٍج اظ زضهبى ّ٘دبى 1ًگط ٍ  ظٍج اظ زضهبى ٗکپبضچ2ِ)

ي خلسِ )خلسِ اضظٗبثٖ ٍ قجل اظ ضطٍع خلسِ زٍم ثؼس اظ اٍل٘
ظٍج  7)ضطٍع خلسِ زضهبى( اظ ازاهِ کببض هٌػبطف ضبسًس ٍ    

هبساض   ظٍج اظ زضهبى ّ٘دببى  2ًگط،  ظٍج اظ زضهبى ٗکپبضچ2ِ)
اًتظبض( ّن ثؼس اظ ضطٍع خلسبت زضهبى ٍ  فْطستظٍج اظ  3ٍ

 6قجل اظ توبم ضسى زٍضُ زضهبًٖ، زضهببى ضا ذبتوبِ زازًبس.    
ِ   1ج ّن )ظٍ ظٍج اظ زضهببى   1ًگبط،   ظٍج اظ زضهببى ٗکپبضچب

اًتظبض(، زض هغبلؼبِ پ٘گ٘بطٕ    فْطستظٍج اظ  4هساض ٍ ّ٘دبى
ظٍج زضهببببى  15ظٍج ) 45ضبببطکت ًکطزًبببس. زض ًْبٗبببت 

ظٍج ل٘سبت   14هبساض ٍ   ظٍج زضهبى ّ٘دبى 16ًگط،  ٗکپبضچِ
 غَضت کبهل ازاهِ زازًس.ِ اًتظبض(، زضهبى ضا ث

 اثعاض
اٗبي پطسطبٌبهِ   ِ افسطزهٖ ثک ٍٗطاست زٍم: پطسطٌبه -1

 1تَسبظ ثبک   1963ثطإ سٌدص ضست افسطزهٖ زض سبل 

                                                 
1- Beck 
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 2 ثبطاٍى  ٍ 1تَسظ ثبک، اسبت٘ط   1996تسٍٗي ضس ٍ زض سبل 
هببزُ   21هَضز تدسٗس ًظط قطاض هطفت. اٗي هق٘ببس ضببهل   

ثبلاتطٗي  ه٘طز. هٖ 3إ ث٘ي غفط تب  ثبضس ٍ ّط هبزُ ًوطُ هٖ
 ِ اسبت. ّبط ٗبک اظ هبَاز اٗبي       63 ًوطُ زض اٗي پطسطبٌبه

    ٖ . ]33[ سبٌدس  پطسطٌبهِ ٗکبٖ اظ ػ ئبن افسبطزهٖ ضا هب
سٌدٖ اٗي پطسطٌبهِ زض اٗطاى ثِ اٗي ضط   هطرػبت ضٍاى

کطم قبسٗطٕ   هدتجبٖٗ، کِ قبسن ظازُ، پژٍّطٖزض  ثبضس: هٖ
 ٖ ٖ   ٍ اثببطاّ٘ن ذبببً ّبببٕ  ثببطإ ثببِ زسببت آٍضزى ٍٗژهبب

اًدبم  -زٍم ٍٗطاست -افسطزهٖ ثک پطسطٌبهِسٌدٖ  ضٍاى
 ،87/0 ضبطٗت آلفبب  هًَِ ثبِ زسبت آهبس:     زازًس، ًتبٗح اٗي
 ٖ پطسطبٌبهِ   ثبب ّوجسبتگٖ آى ً٘بع    .74/0ضطٗت ثبظآظهببٗ

زض پبژٍّص   .]34[ ، ثبَز 93/0افسطزهٖ ثک ٍٗبطاٗص اٍل  
هبَضز  افسطزهٖ  حبضط اٗي پطسطٌبهِ ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي ضست

 هطفت. استفبزُ قطاض
اٗي پطسطٌبهِ تَسظ  :3پطسطٌبهِ استطس پس اظ سبًحِ-2
ثطإ سبٌدص   1993زض سبل  7ٍ ضتجبم 6، زاًس5َ٘، ضٗگع4فَآ
اٗبي  ن اذت ل اسبتطس پبس اظ سببًحِ سببذتِ ضبس.      ئػ 

ّبٕ اسبتطس پبس اظ    زض هَضز ًطبًِ هبزُ 17هق٘بس ضبهل 
ّبب   ّط ٗک اظ اٗي ًطبًِثبضس  هٖ DSM-IV-TRسبًحِ زض 

طإ فطز ضخ هبُ هصضتِ تب چِ ه٘عاى ث ثستِ ثِ اٌٗکِ زض ٗک
ٖ   إ ًوبطُ  زضخِ 4ضٍٕ ل٘کطت  ،زازُ است ضبَز.   هبصاضٕ هب

اسبت. حبساقل    3ٍ  2، 1، 0الات ثِ غبَضت  ؤهصاضٕ س ًوطُ
اسبت. فبَآ، ضٗگبع،     51ٍ حبساکثط  غفط  ًوطُ زض اٗي آظهَى

ٍ ثبطإ اثؼببز    92/0زاًسَ٘ ٍ ضتجبم  پبٗبٖٗ کل پطسطٌبهِ ضا 
، 84/0، 78/0تدطثِ هدسز، اختٌبة ٍ ثطاًگ٘رتگٖ ثِ تطت٘ت 

 ٍ84/0  ٍ  ِ ِ   ضطٗت ثبظآظهبٖٗ ثبِ فبغبل ضا ّفتبِ   زٍ تبب سب
اًببس. ّوچٌبب٘ي پطسطببٌبهِ اظ قببسضت   هببعاضش کببطزُ 74/0

تطر٘ػٖ ثبلا ٍ حسبس٘ت ثبلا ًسجت ثبِ زضهببى ثطذبَضزاض    
ٕ استطس  ّوچٌ٘ي هطرع ضسُ است کِ پطسطٌبهِ .است

خْت  ٗبفتِسبذتبضِ ّوٌَاٖٗ ثبلاٖٗ ثب هػبحجِ پس اظ سبًح
زض  .]35[ ر٘ع اذببت ل اسببتطس پببس اظ سبببًحِ زاضزتطبب

اٗطاى ً٘ع اٗي اثعاض تَسظ ه٘طظهببًٖ ٍ ّوکببضاى اػتجبضٗببثٖ    

                                                 
1- Steer 

2- Brown 

3- Symptoms Scale Self Report (PSS-SR) 

4- Foa 

5- Riggs 

6- Dancu 

7- Rothbaum 

   ٖ  ضسُ است ٍ هطرع ضس کِ اٗي اثبعاض ّوجسبتگٖ ثببلاٗ
ِ ثب هػببحجِ   (62/0) خْبت تطبر٘ع اذبت ل     سببذتبضٗبفت

بٗح پبژٍّص فبَق    استطس پس اظ سبًحِ زاضز. ّوچٌ٘ي ًتب 
تَاًس افطاز زاضإ  ثبلاٖٗ هِٖ ثب زقت بهًطبى کِ اٗي پطسطٌ

٘ع اذت ل استطس پس اظ سببًحِ ضا ضٌبسببٖٗ کٌبس    تطر
]36[. 

زض اٗببي پببژٍّص ظٍج زضهبببًٖ   ضًٍببس اخببطإ پببژٍّص: 
ثط اسبس کتببة   إ ثَز کِ پژٍّطگطاى اذلِهساض، هس ّ٘دبى
ٍ ظٍج زضهببًٖ   ]32[تْ٘بِ کطزًبس    �هساض زضهبًٖ ّ٘دبى ظٍج

ٕ ثَز کِ پژٍّطبگطاى ثبط اسببس زٍ    ا ًگط، هساذلِ ٗکپبضچِ
 ٖ ٍ کوبک ثبِ    ]8[ 9کتبة پطت سطهصاضتي ذ٘بًت ظًبضبَٗ

تْ٘بِ کطزًبس؛ اٗبي ثسبتِ      ]7[ 10ظٍخ٘ي زض ضّبٖٗ اظ ذ٘بًت
ثبط   ]23[إ تَسبظ هبَضزى ٍ ّوکببضاى     زضهبًٖ زض هغبلؼِ

ظٍج کِ ٗکٖ اظ آًْب ذ٘بًت کطزُ ثَز هَضز آظهببٗص   6ضٍٕ 
ٍ ًتبٗح پژٍّص فَق  ًطبى ٍ اػتجبض سٌدٖ قطاض هطفتِ است 

زاز کِ احسبس ذطن، اًتقبم ٍ اختٌبة اظ تؼبهبل ثبب ّوسبط    
  ِ ٖ    پس اظ زضهببى ثب زاضٕ کببّص ٗبفتبِ اسبت.     عبَض هؼٌب

ّب اخطا هطزٗبس.   ضٍٕ ظٍج پژٍّطگطهساذ ت زضهبًٖ تَسظ 
زضهبًٖ  ٕ ظٍج خلسِ ظٍج زضهبًٖ ثِ ضَُ٘ 8ّب ضبهل  هساذلِ
ِ خلسبِ ظٍج زضهببًٖ    8هبساض ٍ   ّ٘دببى  ًگبط ثبطإ    ٗکپبضچب
إ زضٗبفت ًکطز.  هساذلِ هَاُّبٕ آظهبٗص ثَز ٍ هطٍُ  هطٍُ

إ ٗکجبض تطک٘ل ضبس   غَضت ٗک سبػتٖ ٍ ّفتِِ خلسبت ث
ٕ اً٘س ضبْط اغبفْبى زض اتببق      ٍ هساذلِ زض هطکع هطبٍضُ

ضس. خْت ضػبٗت اذ ق  پژٍّص، ثؼس  هرػَغٖ اًدبم هٖ
ّن کِ زض  هَاُ اظ اتوبم خلسبت زضهبًٖ هطٍُ آظهبٗص، هطٍُ

 .خلسبت ظٍج زضهبًٖ زضٗبفت کطزًس ،اًتظبض زضهبى ثَزًس

                                                 
8- The practice of emotionally focused couple 

therapy 

9- Getting past the affair: a program to help you 

cope, heal, and move on-together or apart 

10- Helping couples get past the affair : a 

clinician�s guide 
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 زضهبًٖ ٗکپبضچِ ًگط سبذتبض خلسبت ظٍج

 اّساف خلسِ ػٌَاى خلسِ خلسِ

- 
ثطقطاضٕ اضتجبط ٍ اضظٗبثٖ ظٍخ٘ي )پ٘ص 

 خلسِ(

َضزُ، هٌبثغ ٍ استطسَضّبٕ هح٘غٖ ٍ اضظٗبثٖ ذ ٕ ظٍج، ضاثغِ ثب ضرع ذبضج اظ اظزٍاج، ًقبط قَت ٍ ضؼه ّوسط ظذن اضظٗبثٖ ظٍج )ضاثغِ

ّب  آظهَى سبظٕ هَضزٕ اٍلِ٘؛ ث٘بى قَاػس، اّساف ٍ تؼساز خلسبت ٍ ثستي قطاضزاز زضهبًٖ؛ اخطإ پ٘ص تِْ٘ ٗک هفَْم ؛اًتظبضات اظ زضهبى(

 ٘ت(.ّبٕ ث٘ي فطزٕ هطتجظ ثب آس ٕ افسطزهٖ ثک، استطس پس اظ سبًحِ، غو٘و٘ت ظٍخ٘ي ٍ اًگ٘عُ )پطسطٌبهِ

 ّبٕ ث٘طتط زض اظزٍاج کٌتطل آس٘ت 1

اضتقبٕ تؼبه ت هؤثط ٍ زض ه٘بى  ي، ضفتبضّبٕ هرطة زض غ٘بة ّوسط(؛ّبٕ ث٘طتط زض اظزٍاج )تؼبه ت هرطة ث٘ي ظٍخ٘ ثِ حساقل ضسبًسى آس٘ت

ضز اٌٗکِ چِ افطازٕ اظ ذ٘بًت هغلغ ه٘طٕ زض هَ هصاضتي احسبسبت ثب ّوسط؛ خلَه٘طٕ اظ ذَاستي اع ػبت ثس٘بض خعئٖ زض هَضز ذ٘بًت؛ تػو٘ن

 ضًَس.

2 
اٗدبز زٍثبضُ ًظن ٍ تؼبزل زض ظًسهٖ 

 ضٍظهطُ ٍ ثطهطت ثِ ظًسهٖ ػبزٕ

ّبٖٗ کِ ً٘بظ ثِ ّوطاّٖ ّط زٍ ّوسط  ّبٕ اٗدبز ضسُ زض ح٘غِ ضٍاثظ ث٘ي زٍ ّوسط )ٍظبٗه ضٍظهطُ ّط ٗک اظ ّوسطاى، فؼبل٘ت ثْجَز آس٘ت
ّبٕ هؼٌَٕ(؛ آهَظش زض  ّبٕ خسوبًٖ، ضٍاثظ اختوبػٖ، فؼبل٘ت س٘ت زض حَظُ ػولکطز فطزٕ )فؼبل٘تْجَز آث غو٘وبًِ(؛ّبٕ  زاضز، فؼبل٘ت

 ثک ٍ تدطثِ هدسز آس٘ت ٍ ًحَُ هقبثلِ ثب آى. ذػَظ فلص

3 
تٌظ٘ن ّ٘دبًبت ٍ زض ه٘بى هصاضتي آى ثب 

 ّوسط
 هَٖٗ ثِ احسبسبت. ّبٕ پبسد ّبٕ هَش زازى؛ آهَظش هْبضت ّبٕ ث٘بى احسبسبت؛ آهَظش هْبضت آهَظش هْبضت

4 
کطه ػَاهلٖ کِ هٌدط ثِ ذ٘بًت 

 ظًبضَٖٗ ضسُ است

اضائِ هسل ػَاهل ذغطظا زض ذ٘بًت ظًبضَٖٗ )ػَاهل هطثَط ثِ ضاثغِ ظًبضَٖٗ،  سٖ ػَاهل زذ٘ل زض ذ٘بًت ظًبضَٖٗ؛آهبزُ سبظٕ ظٍج خْت ثطض

؛ ثطضسٖ ػَاهل هطثَط ثِ ػَاهل هطثَط ثِ ّوسط ظذن ذَضزُ( زض ذ٘بًت، ػَاهل ذبضج اظ ح٘غِ ظًبضَٖٗ، ػَاهل هطثَط ثِ ّوسط ضطکت کٌٌسُ

 ضاثغِ ظًبضَٖٗ زض ذ٘بًت ظًبضَٖٗ.

5 
کطه ػَاهلٖ کِ هٌدط ثِ ذ٘بًت 

 ظًبضَٖٗ ضسُ است

حوبٗت  ّبٕ عَلاًٖ هست، فقساى ٕ ظًبضَٖٗ زذ٘ل زض ذ٘بًت ظًبضَٖٗ )فطبضّبٕ کبضٕ ٍ هح٘غٖ، استطس ثطضسٖ ػَاهل ذبضج اظ ح٘غِ ضاثغِ

ّبٕ ضرػ٘تٖ، زاضتي خصاث٘ت  ثطضسٖ ػَاهل هطثَط ثِ ّوسطٕ کِ ذ٘بًت کطزُ است )ٍٗژهٖ ّبٕ ٍفبزاض ثَزى(؛ اختوبػٖ اظ اضظش

 اختوبػٖ، ػَاهل فطزٕ کِ ثبػث تساٍم ذ٘بًت ضسُ است(.

6 
هفَْم سبظٕ هَضزٕ زض هَضز ػَاهل 

 زذ٘ل زض ذ٘بًت ظًبضَٖٗ

ُ کِ هبًغ اظ ّبٕ ّوسط آس٘ت زٗس ثطضسٖ ٍٗژهٖت ثِ ذ٘بًت آس٘ت پصٗط کطزُ است؛ ِ ضاثغِ ضا ًسجّبٕ ّوسط آس٘ت زٗسُ ک ثطضسٖ ٍٗژهٖ

کٌس؛ هفَْم سبظٕ هَضزٕ ذ٘بًت ثطإ ظٍخ٘ي ثب زض  ّبٕ ّوسط آس٘ت زٗسُ کِ ثْجَز ضاثغِ ضا هطکل هٖ ثطضسٖ ٍٗژهٖ کطه ذ٘بًت ضسُ است؛

 ّبٕ ّوسط آس٘ت زٗسُ ّبٕ ّوسط ذ٘بًت کطزُ ٍ ٍٗژهٖ هًٖظط هطفتي: ػَاهل ضاثغِ ظًبضَٖٗ، ػَاهل هح٘غٖ، ٍٗژ

 ثطضسٖ هسألِ ثرطَزهٖ زض ثبفت ذ٘بًت 7
ّب  ّب ٍ ًگطاًٖ ثطضسٖ تطَٗصّبٕ ثبالقَُ ثرطَزٕ؛  ّب ٍ ّعٌِٗثطضسٖ سَزسٖ ػقبٗس ضاٗح زض هَضز ثرطَزهٖ؛ ثطضّبٕ ثرطَزهٖ؛  ثطضسٖ هسل

 زض هَضز ثرطَزهٖ

8 
زى ثِ حطکت ثِ سوت خلَ ٍ ذبتوِ زا

 زضهبى

ّب زض ه٘عاى زست٘بثٖ ثِ  ثطضسٖ اظْبض ًظط ظٍج -3ثبظسبظٕ اػتوبز  -2ضَز  ضٌبسبٖٗ تغ٘٘طات ضفتبضٕ کِ هبًغ اظ ٍقَع هدسز ذ٘بًت هٖ -1

تؼ٘٘ي  -7ّب  ظهَىآ اخطإ پس -6هطفتي ثبظذَضز  -5 هطفتِ ٍ خوغ ثٌسٕ ٍ ذبتوِ زضهبى هطٍضٕ ثط هساذ ت غَضت -4اّساف تؼ٘٘ي ضسُ 

 ٕ پ٘گ٘طٕ هبى هطحلِظ

 هساض زضهبًٖ ّ٘دبى سبذتبض خلسبت ظٍج

 ٖ )پ٘ص خلسِ(خلسِ هقسهبت -

ث٘بى قَاػس، اّساف ٍ تؼساز  بى، اتوبم ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ٍ ...(؛؛ ثطضسٖ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ زضهبى )تحػ٘ ت، توبٗل ثطإ زضهِ٘اٍل ٕ هػبحجِ
ّبٕ ث٘ي  ٕ افسطزهٖ ثک، استطس پس اظ سبًحِ، غو٘و٘ت ظٍخ٘ي ٍ اًگ٘عُ )پطسطٌبهِ ّب خلسبت ٍ ثستي قطاضزاز زضهبًٖ؛ اخطإ پ٘ص آظهَى

 فطزٕ هطتجظ ثب آس٘ت(.

 ٖضاثغِ زضهبً دبزٗا 1
ثبظذَضز  صٗطش ثَس٘لِ زضهبًگط اظ عطف ظٍج؛اٗدبز احسبس اهٌ٘ت، حوبٗت، زض  ضسى ٍ پ هساض؛ اٗدبز ضاثغِ زضهبًٖ؛ ج٘٘ي ٍ اضائِ ضٍٗکطز ّ٘دبىت

 کل٘ه.ٍ اضائِ ت

2 
ثطضسٖ ضٍٗساز اتفبق  افتبزُ )ذ٘بًت 

 ظًبضَٖٗ(

تطَٗق ّوسط آس٘ت زٗسُ ثطإ تَغ٘ه  گَ زض هَضز ضٍٗساز اتفبق  افتبزُ؛ثحث ٍ هفتسِ قجل ٍ ثطضسٖ تکل٘ه خلسِ قجل؛ ذ غِ سبظٕ خل
 سبسبت ّوسط ٍ زست کن ًگطفتي هَضَع.تطَٗق ّوسط فطز ثطإ اًکبض ًکطزى اح ض هَضز اٗي ضٍٗساز؛ضٍٗساز ضخ زازُ ٍ ث٘بى احسبسبت ذَز ز

3 
ثطضسٖ تأث٘ط ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ثط زلجستگٖ 

 اٗوي

ضط  ضٍٗساز اتفبق  افتبزُ  ٖ ثط زلجستگٖ اٗوي تَسظ زضهبًگط؛ثحث تأث٘ط ذ٘بًت ظًبضَٗ لسِ قجل ٍ ثطضسٖ تکل٘ه خلسِ قجل؛ذ غِ سبظٕ خ
دبز ضسُ تَسظ ّوسط آس٘ت زٗسُ. ثطاظ ٗکپبضچِ ٍ کبهل خطاحت ٍ آس٘ت اٗتطَٗق ثطإ اِ هطتکت ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ضسُ است؛ تَسظ ّوسطٕ ک

 هحَض ظٗطثٌبٖٗ ًبضٌبذتِ. -زستطسٖ ثِ ّ٘دبًبت زلجستگٖ -5

4 

قبة ثٌسٕ هدسز هطکل ثطاسبس ً٘بظّبٕ 

زلجستگٖ ٍ ّ٘دبًبت ظٗطثٌبٖٗ چطذِ کِ ثب 

 آى ّوطاُ است

ٖ اظ ذَز کِ ّبٗ افعاٗص آضٌبٖٗ ثب ً٘بظّبٕ زلجستگٖ ٍ خٌجِسٕ هدسز هطکل؛ لسِ قجل ٍ ثطضسٖ تکل٘ه خلسِ قجل؛ قبة ثٌذ غِ سبظٕ خ

 ؛ ثطضسٖ ػَاهل هطثَط ثِ ضاثغِ ظًبضَٖٗ زض ذ٘بًت ظًبضَٖٗ؛ زضٗبفت ثبظذَضز ٍ اضائِ تکل٘ه.عطز ٍ اًکبض ضسُ است

5 
ٗک اظ ظٍخ٘ي ًسجت  افعاٗص پصٗطش ّط

 ثِ تدطثِ زٗگطٕ
اضتقبٕ احسبس ًعزٗکٖ ثب  ٕ ظٍج زٗگط؛ ک اظ ظٍخ٘ي اظ تدطثِافعاٗص پصٗطش ّط ٗه خلسِ قجل؛ سِ قجل ٍ ثطضسٖ تکل٘ذ غِ سبظٕ خل

 ّ٘دبًبت عطز ضسُ.

6 

ّب ثطإ  تسْ٘ل اثطاظ ً٘بظّب ٍ ذَاستِ

ثبظسبظٕ تؼبهل ثط اسبس زض  خسٗس ٍ 

 ذلق ضٍٗسازّبٕ پًَ٘س زٌّسُ

ّبٕ پًَ٘س زٌّسُ؛ زضٗبفت ثبظذَضز ٍ اضائِ  ّب؛ ذلق ضٍٗساز ٘بظّب ٍ ذَاستِذ غِ سبظٕ خلسِ قجل ٍ ثطضسٖ تکل٘ه خلسِ قجل؛ تسْ٘ل اثطاظ ً

 تکل٘ه.

7 
ّبٕ خسٗس ثِ  حل تسْ٘ل ظَْض ضاُ

 هطک ت قسٗوٖ
 زضٗبفت ثبظذَضز ٍ اضائِ تکل٘ه. ک ت قسٗوٖ؛ّبٕ خسٗس ثِ هط حل ضاُسِ قجل ٍ ثطضسٖ تکل٘ه خلسِ قجل؛ اٗدبز ذ غِ سبظٕ خل

8 
ّبٕ خسٗس  چطذِ ّب ٍ تحک٘ن خبٗگبُ

 ضفتبض زلجستگٖ
 ٍ ذبتوِ زازى ثِ زضهبى

ّب زض ه٘عاى  ثطضسٖ اظْبض ًظط ظٍجّبٕ خسٗس ضفتبض زلجستگٖ؛  ّب ٍ چطذِ تحک٘ن خبٗگبُ لسِ قجل ٍ ثطضسٖ تکل٘ه خلسِ قجل؛ذ غِ سبظٕ خ
تؼ٘٘ي ظهبى  ّب؛ آظهَى هطفتي ثبظذَضز؛ اخطإ پسهطفتِ ٍ خوغ ثٌسٕ ٍ ذبتوِ زضهبى؛ زست٘بثٖ ثِ اّساف تؼ٘٘ي ضسُ؛ هطٍضٕ ثط هساذ ت غَضت 

 ٕ پ٘گ٘طٕ هطحلِ
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 ّب ٗبفتِ
ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ زض اٗي پبژٍّص اظ عبط  پژٍّطبٖ پب٘ص     
آظهَى، پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ثب هطٍُ کٌتطل اسبتفبزُ ضبسُ   

ّبب تحل٘بل    هًَِ عبط   است ثْتطٗي ضٍش آهبضٕ ثطإ اٗي
بٕ هطثبَط ثبِ   ّب  ثبضس. قجبل اظ تحل٘بل زازُ   کٍَاضٗبًس هٖ

ّببٕ اٗبي پبژٍّص     ّب، ثطإ اعوٌ٘بى اظ اٗي کِ زازُ فطضِ٘
ّبببٕ ظٗطثٌبببٖٗ تحل٘ببل کٍَاضٗبببًس ضا ثببطآٍضزُ   هفطٍضببِ

کٌٌس، ثِ ثطضسٖ آًْب پطزاذتِ ضبس. ثبسٗي هٌظبَض چْببض      هٖ
هفطٍضِ تحل٘ل کٍَاضٗبًس ضبهل، ذغبٖ ثبَزى، ّورغبٖ    

 ّبٕ ضهطسَ٘ى ّب ٍ ّوگٌٖ ض٘ت چٌسهبًِ، ّوگٌٖ ٍاضٗبًس
اظ ث٘ي اٗي فطضْب هْوتطٗي  .]37[هَضز ثطضسٖ قطاض هطفتٌس 

ثبضس ثسٗي هؼٌٖ کبِ   ّبٕ ضهطسَ٘ى هٖ فطؼ ّوگٌٖ ض٘ت

ذغَط ضهطسَ٘ى ثطإ ّط هطٍُ زض پبژٍّص ثبٗبس ٗکسببى    
ثبضٌس. اهط ضهطسَ٘ى ًبّوگي ثبضس آًگبُ کٍَاضٗبًس تحل٘بل  
هٌبسجٖ ًرَاّس ثَز. فطؼ ّوگٌٖ ضهطسَ٘ى ٗک هَضبَع  

زض اٗي پبژٍّص پبس اظ    .]37[کٍَاضٗبًس است کل٘سٕ زض 
ّبٕ پبژٍّص هطبرع ضبس کبِ ثبطإ توببم        ثطضسٖ زازُ

خببٗگعٗي    ثبضبس لبصا اظ ضٍش   هتغ٘٘طّب اٗي فطؼ ثطقطاض ًوٖ
کِ زض هتَى ػلوٖ پ٘طٌْبز ضسُ است ٗؼٌٖ ًوطات اذت فٖ 

ثسٗي غَضت کبِ ثبطإ هحبسبجِ اثبطات      ]37[استفبزُ ضس 
 س آظهَى هٌْبٕ پ٘ص آظهَى ٍپًوطات  زضهبى، کَتبُ هست

هغبلؼبِ  ًوبطات   زضهببى،  ثطإ هحبسبجِ اثبطات ثلٌبس هبست    
 .پ٘ص آظهَى ضسًوطات پ٘گ٘طٕ هٌْبٕ 

 
 ّبٕ آظهبٗص ٍ کٌتطل زض پ٘ص آظهَى، پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ّبٕ افسطزهٖ ٍ استطس پس اظ سبًحِ هطٍُ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطُ (1خسٍل 

 هَاُ هساض ّ٘دبى ًگط ٗکپبضچِ  ّب هطٍُ 

 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي هتغ٘٘ط ٍاثستِ  ّبٕ ضبذع 

 پ٘ص آظهَى
 22/9 86/25 76/8 25/27 45/8 73/29 افسطزهٖ

 37/5 57/23 24/6 94/21 72/6 24 استطس پس اظ سبًحِ

 پس آظهَى
 88/6 71/28 88/5 5/18 1/7 13/16 افسطزهٖ

 18/5 5/22 5/3 38/14 42/4 07/13 استطس پس اظ سبًحِ

 پ٘گ٘طٕ
 69/8 43/26 34/4 06/14 35/6 87/14 افسطزهٖ

 43/4 64/19 94/2 5/11 13/3 47/11 استطس پس اظ سبًحِ

 
 تحل٘بل  ضٍش 1خسٍل  زض ضسُ اضائِ ّبٕ زازُ تحل٘ل ثطإ

ٕ  ٗبک ضاّبِ(   )هبًَإ ضاِّ ٗک هتغ٘طٓ چٌس ٍاضٗبًس  ثبطا

 هحبسجٔ ثطإ کِ غَضت ثسٗي ضس؛ استفبزُ اذت فٖ طاتًو

 پب٘ص  هٌْبٕ آظهَى ًوطات پس زضهبى، هست کَتبُ اثطات

 ًوبطات  زضهببى،  هبست  ثلٌبس  اثطات هحبسجٔ ثطإ ٍ آظهَى

 اع ػببت  ضس. آظهَى پ٘ص هٌْبٕ ًوطات پ٘گ٘طٕ هغبلؼٔ

 خبساٍل  زض ضاِّ ٗک هتغ٘طٓ چٌس ٍاضٗبًس تحل٘ل ثِ هطثَط
ِ  ضبس  هطبرع  اثتبسا  ضٍش، اٗي زض است.ضسُ  اضائِ 2  کب

ّبٕ چْبضهبًِ تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هتغ٘طٕ هطثَط ثِ  آظهَى
ثبضٌس  زاض هٖ تفبضل چْبض هتغّ٘ط تحق٘ق اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌٖ

ّبب   کِ هفَْم آى اٗي است کِ زست کن زض ٗکٖ اظ هتغ٘٘بط 
ّبٕ هَضز هغبلِ تفبٍت هؼٌٖ زاض ٍخَز زاضز. قجبل   ث٘ي هطٍُ
تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هتغ٘٘طٕ خْت ضػبٗت پب٘ص  اظ آظهَى 
ّبٕ تحل٘ل ٍاضٗببًس چٌبس هتغ٘٘بطٕ ثبطإ ثطضسبٖ       فطؼ

ّب اظ آظهَى لبَٗي، خْبت ثطسبٖ ّوگٌبٖ      ّوگٌٖ ٍاضٗبًس

ثببکس ٍ   Mکٍَاضٗببًس اظ آظهبَى    -ّبٕ ٍاضٗبًس هبتطٗس
خْت ثطضسٖ ّوجستگٖ کبفٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ خْبت  

آظهبَى کطٍٗبت ثبضتلبت    تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌبس هتغ٘٘بطٕ اظ   
ّبٕ هَضز  استفبزُ ضس. ًتبٗح آظهَى لَٗي ًطبى زاز کِ هطٍُ

ّبٕ ّوگي ثطذَضزاضًبس   هغبلؼِ زض ّط زٍ هتغ٘٘ط اظ ٍاضٗبًس
ّبٕ آًْب ٍخَز ًساضز، چبطا   زاضٕ ث٘ي ٍاضٗبًس ٍ تفبٍت هؼٌٖ
زض ّ٘چ ٗک اظ هتغ٘٘طّب، اظ سبغح   (Leven) کِ آهبضُ لَٗي

ثببکس   Mًکطزُ است، آظهبَى   ػسٍل >05/0pزاضٕ  هؼٌٖ
کٍَاضٗبًس هؼٌبزاض ًجَز  -ّبٕ ٍاضٗبًس ثطإ ثطاثطٕ هبتطٗس
ّبببٕ  ٕ ثطاثببطٕ ٗببب ّوگٌببٖ هبببتطٗس کببِ ًطبببى زٌّببسُ

کٍَاضٗبًس ثَز ّوچٌ٘ي آظهَى کطٍٗبت ثبضتلبت    -ٍاضٗبًس
زاز ث٘ي زٍ هتغ٘٘ط ٍاثستِ ّوجستگٖ  هؼٌبزاض ثَز کِ ًطبى هٖ
تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هتغ٘٘طٕ تَاى اظ  کبفٖ ٍخَز زاضز ٍ هٖ

 استفبزُ کطز.
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پس  -ّبٕ تفبضل پ٘ص آظهَى آظهبٗص ٍ هطٍُ هَاُ اظ لحبػ ًوطُ ّبٕ زض هطٍُ (MANOVA)( ًتبٗح حبغل اظ تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هتغ٘طٕ 2خسٍل 
 آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ هتغ٘طّبٕ تحق٘ق

  آظهَىًَع  اضظش F فطضِ٘ df ذغب df سغح هؼٌٖ زاضٕ هدصٍض اتب تَاى آهبضٕ

 اثطات کَتبُ هست لاهجسإ ٍٗلکع 321/0 47/7 8 78 >001/0 43/0 1

 اثطات ثلٌس هست لاهجسإ ٍٗلکع 25/0 68/9 8 78 >001/0 49/0 1

 
ًطبببى زازُ ضببسُ اسببت،   2عببَض کببِ زض خببسٍل   ّوبببى
ّبٕ چْبضهبًِ تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هتغ٘طٕ هطثَط ثِ  آظهَى

ثبضٌس  زاض هٖ آهبضٕ هؼٌٖتفبضل چْبض هتغّ٘ط تحق٘ق اظ لحبػ 
ٍ ث٘بًگط آى ّستٌس کِ زٍ هطٍُ آظهبٗص ٍ هطٍُ هَاُ حساقل 

زض ٗکٖ اظ زٍ هتغ٘ط هَضز هقبٗسِ )افسطزهٖ ٍ استطس پبس  
ثبضٌس. ثطإ پبٖ ثبطزى    زاض هٖ اظ سبًحِ( زاضإ تفبٍت هؼٌٖ

ّب، اظ تحل٘ل ٍاضٗبًس ٗکطاِّ زضهتي هبًَا اسبتفبزُ   ثِ تفبٍت
 است.  ض خسٍل ثؼسٕ ًطبى زازُ ضسُضس کِ ًتبٗح آى ز

 
ّبٕ آظهبٗص ٍ هطٍُ  ّبٕ تفبضل افسطزهٖ ٍ استطس پس اظ سبًحِ زض هطٍُ ( ًتبٗح حبغل اظ تحل٘ل ٍاضٗبًس ٗکطاِّ زض هتي هبًَا ثط ضٍٕ ًوط3ُخسٍل 

 آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ هَاُ زض پس

 هدوَع هدصٍضات هٌجغ هتغ٘٘ط
زضخِ 
 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 
 هدصٍضات

F 
سغح هؼٌٖ 
 زاضٕ

 تَاى آهبضٕ هدصٍض اتب

 افسطزهٖ کَتبُ هست
 99/0 37/0 >001/0 66/12 99/1029 2 99/2059 هطٍُ

     34/81 42 31/3416 ذغب

 افسطزهٖ ثلٌس هست
 1 46/0 >001/0 28/18 8/1034 2 6/2069 هطٍُ

     61/56 42 59/2377 ذغب

 استطس پس اظ سبًحِ کَتبُ هست
 95/0 28/0 >001/0 32/8 1/362 2 20/724 هطٍُ

     51/43 42 4552 ذغب

 استطس پس اظ سبًحِ کَتبُ هست
 89/0 24/0 003/0 68/6 92/289 2 84/579 هطٍُ

     34/43 42 59/1820 ذغب

 
ٖ   3 خبسٍل  عَضٕ کبِ زض  ّوبى ّببٕ   ضٍشضبَز   زٗبسُ هب

هبساض(   زضهبًٖ ّ٘دبى ٍ ظٍج ًگط ٗکپبضچِزضهبًٖ  ظٍجزضهبًٖ )
زاض ٍ هتفبٍت ثط افسطزهٖ ٍ استطس پس  هؼٌٖاثطات زضهبًٖ 

اظ سبًحِ ظٍخ٘ي ّن زض کَتبُ هبست ٍ ّبن زض ثلٌبس هبست     
زاضًس. ًظط ثِ اٗي کبِ ًتببٗح تحل٘بل ٍاضٗببًس ٗبک ضاّبِ       

ّببٕ زضهببًٖ، اثبطات زضهببًٖ      ًطبًگط اٗبي ثبَز کبِ ضٍش   
زاض ٍ هتفبٍت ثط افسطزهٖ ٍ اسبتطس پبس اظ سببًحِ     هؼٌٖ

رع ضبسى اٗبي هَضبَع کبِ     ظٍخ٘ي زاضًس، لصا خْت هطب 
ّبب هٌبتح ضبسُ     اظ تفبٍت کسام ٗک اظ زضهببى  Fزاضٕ  هؼٌٖ

ّبٕ تؼق٘جٖ اسبتفبزُ ضبَز تبب     است، ضطٍضٕ است اظ آظهَى
ثرطٖ ّط ٗک اظ سغَ  هتغ٘ط هستقل هطرع ضَز. زض اثط

ًتببٗح آظهبَى    اٗي ضاستب اظ آظهَى تؼق٘جٖ تَکٖ استفبزُ ضس.
ص ٍ ّبٕ آظهبٗ هطٍُتؼق٘جٖ تَکٖ ًطبى زاز کِ ث٘ي ظٍخ٘ي 

   ٍ ػ ئبن اسبتطس پبس اظ     هطٍُ هبَاُ اظ لحببػ افسبطزهٖ 
ٖ  سبًحِ زض کَتبُ هست ٍ ثلٌ زاضٕ ٍخبَز   سهست تفببٍت هؼٌب

ِ  ّوچٌ٘ي ث٘ي ظٍخ٘ي هطٍُ ظٍج زاضز. ًگبط ٍ   زضهبًٖ ٗکپبضچب
ن ئببهببساض زض کبببّص افسببطزهٖ ٍ ػ  ظٍج زضهبببًٖ ّ٘دبببى

بٍت استطس پس اظ سبًحِ زض کَتببُ هبست ٍ ثلٌسهبست تفب    
زاضٕ ٍخَز ًساضز کبِ اٗبي اهبط ث٘ببًگط آى اسبت کبِ        هؼٌٖ
هساض زض کَتببُ   ًگط ٍ ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى زضهبًٖ ٗکپبضچِ ظٍج

هست ٍ ثلٌس هست تأث٘ط تقطٗجبً ٗکسبًٖ ثط کبّص افسطزهٖ ٍ 
 اًس. ّبٕ ٗبز ضسُ زاضتِ ػ ئن استطس پس اظ سبًحِ هطٍُ

 ثحث
ضهبببًٖ ثرطببٖ ظٍج زّببسف اظ اٗببي پببژٍّص هقبٗسببِ اثط 

٘دبى هساض ثط کبّص افسطزهٖ ًگط ٍ ظٍج زضهبًٖ ّ ٗکپبضچِ
ن استطس پس اظ سبًحِ ّوسطاى هطزاى ػْس ضبکي  ٍ ػ ئ

طٕ ًطببى زاز  ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هتغ٘ب  ظًبضَٖٗ ثَز.
ًگط ٍ ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هبساض زض   کِ ظٍج زضهبًٖ ٗکپبضچِ

ن لٌس هست ثبػث کببّص افسبطزهٖ ٍ ػ ئب   کَتبُ هست ٍ ث
استطس پس اظ سبًحِ ّوسطاى هطزاى ػْس ضکي ظًبضبَٖٗ  
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ٖ  ضسُ است. اٗي ًت٘دِ زض ضاستبٕ ٗبفتِ ، 23، 17[ ّبٕ قجلب
٘ي ًتبٗح پبژٍّص ًطببى زاز کبِ    ّوچٌ قطاض زاضز. ]40، 38
ًگط ٍ ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى هبساض زض   ظٍج زضهبًٖ ٗکپبضچِث٘ي 

ن استطس پس اظ سبًحِ ّوسبطاى  ئکبّص افسطزهٖ ٍ ػ 
ى ػْبس ضبکي زض کَتببُ هبست ٍ ثلٌبس هبست تفببٍت        هطزا
تبَاى ثبِ    زاضٕ ٍخَز ًساضز. زض هَضز اٌٗکِ آٗب اغ ً هٖ هؼٌٖ

ٕ ذَز  ظٍخ٘ي هَاخِ ثب ذ٘بًت ظًبضَٖٗ کوک کطز تب ضاثغِ
ًتببٗح   ّببٕ چٌبسٕ ٍخبَز زاضز.    ضا ثبظسبظٕ کٌٌبس پبژٍّص  
ًطبى زاز کِ ظٍخ٘ي هَاخِ  ]17[پژٍّص اتکٌ٘ع ٍ ّوکبضاى 

زض ق٘بس ثبب سببٗط ظٍخب٘ي     ظ ذبضج اظ ح٘غِ ظًبضَٖٗضٍاثثب 
 ،زض اثتسا زاضإ آضفتگٖ ث٘طتطٕ ّستٌس ،زضهبًٖ خَٗبٕ ظٍج

اهب آٌّگ ثْجَزٕ آًْب زض عٖ زضهبى ثَٗژُ زض هطاحل ًْبٖٗ 
زضهبى ثبلاتط اظ سبٗط ظٍخٌٖ٘ اسبت کبِ هطکلطببى غ٘بط اظ     

تطٗي پژٍّطٖ  زض خسٗس است. ضٍاثظ ذبضج اظ ح٘غِ ظًبضَٖٗ
زضهبًٖ زض هبَضز ظٍخٌ٘بٖ کبِ ثبب      ِ زض ذػَظ ًتبٗح ظٍجک

ٍ ّوکببضاى   اتکٌ٘بع  ،هطکل ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ضٍثبطٍ ّسبتٌس  
زضهببًٖ   زست ثِ ٗک فطاتحل٘ل ظزًس. ٍ هغبلؼببت ظٍج  ]39[

زض آلوببى ٍ اسببتطال٘ب ضا هببَضز ثطضسببٖ قببطاض زازًببس. زض اٗببي  
ظٍج کِ ثِ ػلت ذ٘بًت ظًبضَٖٗ  145پژٍّص ًتبٗح زضهبًٖ 

ثط زلاٗلبٖ  ظٍج کِ ثٌبب  385اض هطفتِ ثَزًس ٍ زضهبى قطتحت 
 ،زضهبًٖ قطاض هطفتبِ ثَزًبس   غ٘ط اظ ذ٘بًت ظًبضَٖٗ تحت ظٍج

هَضز هقبٗسِ قبطاض هطفبت. ًتببٗح پبژٍّص ًطببى زاز کبِ       
ظٍخٌٖ٘ کِ هَاخِ ثب هطکل ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ّستٌس ثِ عَض 

 تط اظ سبٗط ظٍخ٘ي ّستٌس ٍ هؼٌبزاضٕ زض اثتسإ زضهبى آضفتِ
کٌٌس ٍلبٖ زض عبَل    ػ ئن افسطزهٖ ث٘طتطٕ ضا هعاضش هٖ

زٌّس ثِ ًحبَٕ   زضهبى ٍ زض پ٘گ٘طٕ ثِ ثْجَز ذَز ازاهِ هٖ
کِ زض پبٗبى زضهبى ظٍخٌٖ٘ کِ هَاخِ ثبب ذ٘بًبت ظًبضبَٖٗ    
ثَزًس ٍ سبٗط ظٍخب٘ي قبثبل تطبر٘ع اظ ٗکبسٗگط ًجَزًبس.      

زضهببًٖ   ّبٕ اٗي پژٍّص زض ذػبَظ اثطثرطبٖ ظٍج   ٗبفتِ
ٖ   ٗکپبضچِ ضفتببضٕ )کبِ    -ًگط ثب اغَل ظٍج زضهببًٖ ضبٌبذت

ٖ  اسبس ضٍٗکطز ٗکپبضچِ زّبس( ّوبٌّبگ    ًگط ضا تطک٘ل هب
زض زّبِ هصضبتِ ثبِ     بّ ضفتبضٕ ظٍج -است. زضهبى ضٌبذتٖ

ػٌَاى ضٍٗکطز قسضتوٌس ٍ هؤثط زض ظهٌِ٘ هطبک ت اضتجببعٖ   
ٖ   ]41[ضکل هطفتبِ اسبت     -. توطکبع ظٍج زضهببًٖ ضبٌبذت
فتبضٕ ٍ تؼبه ت ظٍخ٘ي است ٍ تَخبِ  ضفتبضٕ ثط تغ٘٘طات ض
ّبٖٗ کِ زض هَضز ضفتبض ٗکسٗگط زاضًس ٍ ثِ  ظٍخ٘ي ضا ثِ تج٘٘ي

استبًساضزّب ٍ اًتظبضاتٖ کِ اظ ضاثغِ ظًبضَٖٗ ٍ اظ ضاثغبِ ثبِ   

زل٘ل اٌٗکِ کطبه    ثِ .]42[کٌس  عَض کلٖ زاضًس هؼغَف هٖ
ّبٕ ّ٘دبًٖ  ٍ ثطه  ضسى ذ٘بًت هؼوَلاً هٌدط ثِ آضفتگٖ

ضَز، ضاّجطزّبٕ ثب سببذتبض   ؼبه ت هٌفٖ ث٘ي ظٍخ٘ي هٍٖ ت
ضفتببضٕ ٍخبَز زاضز    -ٍ هستق٘ن کِ زض ظٍج زضهبًٖ ضٌبذتٖ

ّبٕ ّ٘دبًٖ کوتبطٕ ضا   کٌس تب آضفتگٖ ثِ ظٍخ٘ي کوک هٖ
  ٖ ضببى کبسبتِ ضبَز.     تدطثِ کٌٌس ٍ اظ ضست تؼببه ت هٌفب

ػ ٍُ ثط اٗي، ثطإ فْن ػبَاهلٖ کبِ ضاثغبِ ضا ًسبجت ثبِ      
کٌس ظٍخ٘ي ثبِ اٗبي ً٘ببظ زاضًبس کبِ       س٘ت پصٗط هٖذ٘بًت آ

إ تؼبهبل زاضبتِ ثبضبٌس ٍ     ثتَاًٌس ثب ٗکسٗگط ثِ ًحَ سبظًسُ
ّبٕ ضاثغِ ظًبضَٖٗ ضا هبسٗطٗت کٌٌبس، ظٍج زضهببًٖ     چبلص
ضفتبضٕ کبه ً ثطإ تحقبق اٗبي اّبساف هٌبسبت      -ضٌبذتٖ
ذ٘بًت، زضهبى  ىًگط زضهب ثط عجق هسل ٗکپبضچِ .]20[است 

آسب٘ت  ضٌبسبٖٗ ٍ فْن آثببض   -1 ثبضس: هطحلِ هٖ زاضإ سِ
 فْن ػَاهلٖ کِ هٌدط ثِ ذ٘بًت ضسُ است -2 ظإ ذ٘بًت؛

ازاهِ زازى ثِ ظًسهٖ ّوطاُ ثب اٗي فْن خسٗس. زض ٍاقغ  -3 ٍ
ّبسف زضهببى کٌتبطل     ،ًگط ٕ اٍل زضهبى ٗکپبضچِ زض هطحلِ
ّبٕ ػببعفٖ ذ٘بًبت ظًبضبَٖٗ اظ قج٘بل افسبطزهٖ ٍ       پ٘بهس

کبض هطفتِ ضبسُ زض  ِ فٌَى ث ثبضس. اظ سبًحِ هٖاستطس پس 
اٗي هطحلِ ػجبضتٌس اظ: اٗدببز هبطظ، ضاّجطزّببٕ هطاقجبت اظ     
ذَز، فٌَى ٍقت استطاحت ٍ ثطٍى ضٗعٕ، هفتگَ زضثبضُ تأث٘ط 

ِ   ضاثغِ  .]22[ 1ٕ فطاظًبضَٖٗ ٍ هقبثلِ ثب ثبظهطت ثبِ هصضبت
ًگببط  زضهبببًٖ ٗکپبضچببِ ّوچٌبب٘ي زض تج٘بب٘ي اثطثرطببٖ ظٍج

ٖ  زُ اظ تکٌ٘کباى هفت کِ استفتَ هٖ تَاًٌبس   ّبٕ ضفتبضٕ هب
ثبػث حل تؼبضؼ ٍ افعاٗص اضتجبط ث٘ي ظٍخب٘ي ضبسُ ٍ ثبِ    
ٗک هح٘ظ ثب٘ي فبطزٕ هثجبت هٌدبط ضبًَس ٍ اسبتفبزُ اظ       

ٖ  تکٌ٘ک ّببٕ   تَاًٌبس ثبب اغب   عطحبَاضُ     ّبٕ ضٌبذتٖ هب
ّبببٕ سبببظهبضاًِ ٍ  ًبسبببظهبضاًِ ٍ تجببسٗل آى ثببِ عطحببَاضُ 

ث زض  احسبسببت ّوبسٗگط زض ظٍخب٘ي    ثرص، ثبػ اعوٌ٘بى
ٖ  ضسُ ٍ غو٘و٘ت ّ٘دبًٖ ضا افعاٗص زٌّبس. ثبِ عبَض     کلب

ٖ  ظٍج ضٌبذتٖ هجبًٖ کِ هطفت ًت٘دِ چٌ٘ي تَاى هٖ  زضهببً
 ٍ تأک٘بس  ٗکبسٗگط  ّب اظ ظٍج هتقبثل ضٌبذت ًگط ثط ٗکپبضچِ
 زض زاًس. هٖ ظٍج تغ٘٘ط فطآٌٗس ًبپصٗط خساٖٗ ثرص ضا ضٌبذت
 ضفتبض تغ٘٘ط کِ است ثطزاضت آى اٗي فلسفٖ ظٗطثٌبٕ ًْبٗت

ٖ  ًبکبضآهس ّبٕ تؼبهل تػح٘ح إثط تٌْبٖٗ ثِ  ً٘سبت  کببف

ٕ  الگَّبٕ ٍ زض ضٍاثظ افطاز تفکط ضَُ٘ ثط ثبٗس ثلکِ  ضفتببض

ّبٕ هطثَط ثبِ   ضَز. زض ذػَظ تج٘٘ي ٗبفتِ تأک٘س ًبسبظهبض
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تَاى چٌ٘ي اظْبض زاضت کبِ ثبط    هساض هٖ زضهبًٖ ّ٘دبى ظٍج
هبساض(   زضهبًٖ ّ٘دببى  لجستگٖ )ظٗطثٌبٕ ظٍجٕ ز عجق ًظطِٗ

اضتجبط ٍ توبس ثب ًعزٗکبى، اٍل٘ي ضاُ اًسبًٖ ثطإ هقبثلِ ثبب  
اضغطاة ٍ تطس است. ّوچٌ٘ي، زض زسبتطس ثبَزى ٗبک    

ّبببٕ اًسبببى ضا کٌتببطل کببطزُ ٍ  هظْببط زلجسببتگٖ، تببطس
هؼٌبببٖٗ فببطاّن  پبببزظّطٕ ثببطإ احسبببس غوگٌ٘ببٖ ٍ ثببٖ

ظ، زض زسبتطس ثبَزى ّبط    آٍضز. هَضَع اسبسٖ زض ضٍاثب  هٖ
ِ   ٗک اظ ّوسطاى ٍ پبسد ّببٕ ّ٘دببًٖ    زّٖ آًْب ثبِ ًطببً

 ،ثبضس. عجق اٗي ًظطِٗ، ثطإ اکثبط ثعضهسببلاى   ٗکسٗگط هٖ
ٕ اهٌ٘ببت ٍ  ّوسبط ضببکل اٍل٘ببِ زلجسبتگٖ ٍ هٌجببغ ػوببسُ  

ِ  ]24[ احسبس آضاهبص اسبت   ٕ اٗبي هبَاضز هبَاضزٕ     ّوب
ت هساض زض ذػبَظ ذ٘بًب   ّستٌس کِ زض ظٍج زضهبًٖ ّ٘دبى

ظًبضَٖٗ ثِ آًْب پطزاذتِ ضسُ اسبت. هبَضز زٗگبطٕ کبِ زض     
ٖ  زضهبًٖ ّ٘دبى ذػَظ اثطثرطٖ ظٍج تبَاى ث٘ببى    هساض هب

خسا افتبزهٖ ٍ  ،ٕ زلجستگٖ زاضت اٗي است کِ عجق ًظطِٗ
ػسم اضتجبط ثب ٗک ًوبز زلجسبتگٖ )هبَضزٕ کبِ زض ذ٘بًبت     

افتس( شاتبً آسب٘ت ظاسبت. ّوسبطاًٖ کبِ      ظًبضَٖٗ اتفبق  هٖ
زٗسُ ّستٌس اظ لحبػ ّ٘دبًٖ زض تطس ٍ ػسم اهٌ٘بت  آس٘ت 
ٍض ثببَزُ ٍ ثببِ ٌّگبببم هَاخببِ ثببب فطبببضّبٕ ًبببهَاض  غَعببِ
ٖ    ّبٖٗ ًظ٘ط خٌگ، کٌبضُ پبسد زٌّبس.   ه٘طٕ ٍ ٗبب تسبل٘ن هب
زضهبًٖ ّ٘دبى هساض زض اٗي پژٍّص ثِ ظٍخ٘ي زضه٘ط ثبب   ظٍج
ٕ ذ٘بًت کوک کطز تب زٍثبضُ ثب ٗکسٗگط اضتجبط ثطقطاض  هسألِ
س ٍ ثببط کبببّص آضببفتگٖ اظ عطٗببق هساذلببِ زض سببغح کٌٌبب

ّ٘دبًٖ ثِ هٌظَض پ٘ططفت تؼبه ت ًعزٗکٖ کِ هٌدبط ثبِ   
ضَز ت ش ضس. زض ٍاقبغ   ػ قِ ث٘طتط ٍ ضٍاثظ غو٘وبًِ هٖ

هساض، ًَػٖ ضٍٗکطز س٘ستوٖ است کبِ اظ   زضهبًٖ ّ٘دبى ظٍج
کٌس الگَّبٕ تؼبهبل اًؼغببف ًبپبصٗط ٍ     اٗي عطٗق، سؼٖ هٖ

دبًٖ ظٍخ٘ي ضا تغ٘٘ط زّس ٍ هَخت ضضس ضٍاثظ ّبٕ ّ٘ پبسد
. زض هَضز اثطثرطٖ تقطٗجببً ٗکسببى   ]24[ اٗوٌٖ ثرص ضَز

هساض زض کبّص  زضهبًٖ ّ٘دبى ًگط ٍ ظٍج زضهبًٖ ٗکپبضچِ ظٍج
  ٖ تبَاى ث٘ببى    افسطزهٖ ٍ ػ ئن استطس پس اظ سببًحِ هب

ًگببط ٍ  زضهبببًٖ ٗکپبضچببِ زاضببت کببِ ّببط زٍ زضهبببى ظٍج 
ساض زض ثْجبَز ضٍاثبظ ثبسًجبل ذ٘بًبت     هب  زضهبًٖ ّ٘دببى  ظٍج

اًبس   زسبت آٍضزُ ِ ّبٕ تدطثبٖ اٍل٘بِ ضا ثب    ظًبضَٖٗ حوبٗت
هساض  زضهبًٖ ّ٘دبى ًگط ٍ ظٍج زضهبًٖ ٗکپبضچِ ّن ظٍج .]19[

اًس کبِ زض   زض هغبلؼبت هتؼسز ٍ ًِ زض ثبفت ذ٘بًت ًطبى زازُ
کبببّص افسببطزهٖ ٍ ػ ئببن اسببتطس پببس اظ سبببًحِ     

زض ٍاقببغ  .]43، 42، 24[ّبببٕ هببؤثطٕ ّسببتٌس    زضهبببى
ّبٕ چٌسٕ ث٘ي اٗي زٍ زضهببى زض تج٘ب٘ي ٍ زضهببى     ضجبّت

ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ٍخَز زاضز هي خولِ اٌٗکِ ّط زٍ زضهبى زض 
ذػَظ ّوکبضٕ ّط زٍ ظٍج زض خطٗبى ثْجَز ضٍاثظ ثسًجبل 

ٍ ػق٘سُ زاضًبس کبِ کببض     تأک٘س اسبسٖ زاضًس ذ٘بًت ظًبضَٖٗ
کس ًتبٗح زضهبًٖ چٌساًٖ ضا تٌْب ثب ّوسط آس٘ت زٗسُ ٗب ثبلؼ

ّوچٌبب٘ي ّببط زٍ زضهبببى ثببط اٗببي  .]25، 7[ثببسًجبل ًببساضز 
اًس کِ ثطإ ثْجَز ضٍاثظ ثسًجبل ذ٘بًت ظًبضَٖٗ ثطإ  ػق٘سُ

ضٍاثظ  زضظٍخ٘ي ح٘بتٖ است کِ ثِ زضکٖ اظ تأث٘طات ذ٘بًت 
ثٌبسٕ ًْببٖٗ ٍ زاسبتبًٖ ٗکپبضچبِ اظ      ثطسٌس ٍ ثِ ٗک خوغ

ثِ آى ضبسُ اسبت ثطسبٌس ٍ ّبط     ذ٘بًت ٍ ػَاهلٖ کِ هٌدط 
ِ ٗک اظ ّوسطاى هسؤل٘ت ذَز ضا زض قجببل اٗبي ػَاهبل ثب    

لاظم ثِ شکط است اظ آًدب کِ پبژٍّص کٌتبطل    ػْسُ ثگ٘طز.
ِ   ظٍجّببٕ   إ کبِ زض آى ضٍش  ضسُ ًگبط ٍ   زضهببًٖ ٗکپبضچب
هقبٗسبِ  زضهبى ذ٘بًت ظًبضبَٖٗ  زض هساض  زضهبًٖ ّ٘دبى ظٍج

ّبب   پژٍّطٖ ً٘بظ ثِ ثطضسٖضسُ ثبضس، اًدبم ًطسُ اٗي ٗبفتِ 
ثب اٗبي حببل پبژٍّص حبضبط      ّبٕ ث٘طتطٕ زاضز. ٍ پژٍّص

ثبضبس کبِ زض تؼوب٘ن ًتببٗح ثبٗبس       ّبٖٗ هٖ زاضإ هحسٍزٗت
ّب ّوگٖ اظ ه٘بى کسبًٖ اًتربة  هسًظط قطاض ه٘طز. آظهَزًٖ

اًس ٍ عج٘ؼٖ است کِ ثبطإ چٌب٘ي    اًس کِ زاٍعلت ثَزُ ضسُ
ٖ آظهبٗطٖ اهکبى اًتربة تػبزفٖ آ ّبب غ٘بط هوکبي     ظهبَزً
ِ ٍ کَتبُ ثَزى عَل هبست  است. ّوچٌ٘ي کوٖ تؼساز ًوًَ

ثِ تجبغ   ثبضس. ّبٕ اٗي پژٍّص هٖ خولِ هحسٍزٗتزضهبى اظ
ّببٕ   ضَز کِ زض عبط   ّبٕ ٗبز ضسُ پ٘طٌْبز هٖ هحسٍزٗت

آٌٗبس هبس    پژٍّطٖ آتٖ زض اٗي قلوطٍ، هَاضزٕ کِ زض پٖ هٖ
ّص ثط ضٍٕ حدبن  ضَز اٗي پژٍ تَغِ٘ هٖ ًظط قطاض ه٘طًس.

ًوًَِ ثعضهتطٕ اًدبم ه٘طز تب فطض٘بت ثب قَت ث٘طتطٕ تأٗ٘س 
ٗب ضز ضًَس. اخطإ پژٍّص ثبط ظٍخٌ٘بٖ کبِ ظى ً٘بع ػْبس      

  ٖ کٌبس ٍ زض   ضکٌٖ کطزُ است ً٘ع ثِ تؼو٘ن ًتبٗح کوبک هب
زضهبببًٖ  ًگببط ٍ ظٍج زضهبببًٖ ٗکپبضچببِ پبٗبببى اسببتفبزُ اظ ظٍج

ِ ظٍخ٘ي زضه٘ط ثب هساض زض هطاکع هطبٍضُ ثطإ کوک ث ّ٘دبى
 ضَز. ٕ ذ٘بًت ظًبضَٖٗ پ٘طٌْبز هٖ هسألِ

 تطکط ٍ قسضزاًٖ
ظازُ ضٗبس هطکبع    ثسٗي ٍس٘لِ اظ سطکبض ذبًن هطٗن هظفطٕ

 هطبٍضُ اً٘س اغفْبى کِ هبب ضا زض اخبطا ٍ اًدببم پبژٍّص    
 .ضَز ٗبضٕ ضسبًسًس ٍ کلِ٘ ظٍخ٘ي ضطکت کٌٌسُ تطکط هٖ
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Comparison of the Efficacy of Integrative Couple Therapy and 

Emotionally Focused Couple Therapy on Symptoms of Depression and 

Post-Traumatic Stress Symptoms Caused by Extra-Marital Relations 

in Couples 
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Abstract 

Introduction: Family therapists and marriage counselors each year confront with many couples that 

are faced with the problem of infidelity. This study was made to compare two methods of couple 

therapy for improving relationships after infidelity. 

Method: A quasi-experimental study (pre-test, post-test, and follow-up) using two experimental 

groups and one control group. The samples include all couples involved in marital infidelity problem 

husband referred to specialized clinics and psychological counseling in Isfahan in 1390. To investigate 

research assumptions, 45 couples were selected through available sampling, and placed randomly in 

the Integrative Couple Therapy (15 couples), Emotionally Focused Couple Therapy (16 couples) and 

control group (14 couples). For data collection, Beck Depression Inventory and PTSD Symptoms 

Scale Self Report (PSS-SR) was applied. The experiment groups were exposed to 8 session's couple 

therapy, the control groups was not exposed to any intervention. Data were analyzed by analyses of 

multivariate analyses of variance-1 way (MANOVA-1 way) and post hoc test (T tukey). 

Results: The results showed that between experimental and control groups in dependent variables 

(depression and post-traumatic stress symptoms), there are significant differences (P<0/01). The 

results also showed that two approaches (Integrative Couple Therapy and Emotionally Focused 

Couple Therapy) in reducing depression and post-traumatic stress symptoms in short term and long 

term effects are almost identical. 

Conclusion: The results indicated that Integrative Couple Therapy and Emotionally Focused Couple 

Therapy can reduce psychological traumatic cause by betrayed wife And use these two approaches to 

working with couples involved in marital infidelity is recommended. 

Keywords: Integrative Couple Therapy, Emotionally Focused Couple therapy, Marital Infidelity, 

Depression, Post-Traumatic Stress Symptoms 
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