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احتکار يسًاسی ي علائم  مقایسٍ ذَه آگاَی ي حساسیت اضطرابی در داوشجًیان دارای

 اختلال بدشکلی بدن

 22/7/92تبریخ پذیزػ:                                                                                              2/7/92تبریخ دریبفت:  

  

 ****، عبدل ساَد بببلان***، عببط ابًالقبعمی**ىی، مزضیٍ امی*محمد وزیمبوی

 چکیدٌ
َههدپ پههضيَؼ  بضههز مقبیغههٍ یَهه ساههبَی ي  غبعههیت اضههازابی در میههبن داوؾهوًیبن دچههبر ا  کههبر يعًاعههی ي بدؽههک ی    مقدمهٍ: 
 بدن بًد.

ٍ  ای اعههت. مبم ههٍ مقبیغههٍ -ایههه پههضيَؼ، تً ههیزی ي اس وههً  ع ههی  ريػ: ًیبن پیههبن وههًر ی داوؾههو ی سمههبری ایههه پههضيَؼ را   یهه
 30دَهد. ومًوهٍ پهضيَؼ ؽهبمو      مؾهوًل بهٍ تح هیو بًدوهد، تؾهکیو مهی       91 -92َبی اعه بن تُهزان  هٍ در عهبل تح هی ی       داوؾگبٌ

وزههز اس داوؾههوًیبوی بههًد  ههٍ در  30وزههز اس داوؾههوًیبوی بههًد  ههٍ در پزعؾههىبمٍ ا  کههبر يعًاعههی ومههزٌ بههبچ ازف ههٍ بًدوههد ي َم ىههیه 
َههب اس مقیههبط یَههه ساههبَی، مقیههبط  غبعههیت   سيری دادٌ ومههزٌ بههبچ ازف ههٍ بًدوههد بههزای ممهه   مقیههبط الاهه لال بههد ؽههک ی بههدوی 

 ای، پزعؾىبمٍ چىد ب دی لاًد بدوی ي م ب بٍ ببلیىی عبلا بر یبف ٍ اع زبدٌ ؽد. اضازابی، مقیبط رف برَبی یلایزٌ
وؾبن داد  ٍ بیه داوؾوًیبن دي ازيٌ در یَه سابَی ي  غبعیت اضازابی تزبيت م ىبداری يمًد  و بیج تح یو ياریبوظ چىدم ویزی َب: یبف ٍ
 دارد.

تز ي  غبعیت اضازابی ببچتزی وغبت بٍ  در مومً  داوؾوًیبن ازيٌ دارای علائم الا لال بدؽک ی بدوی اس یَه سابَی پبییه ایزی: و یوٍ
 اوهشيا  ي یمىزه  یببیه ارس اس تهزط  اطلاعهبت،  یعبسمبودَ در مؾکو  ٍ دَد یمو بیج وؾبن  داوؾوًیبن ازيٌ ا  کبر يعًاعی بزلاًردارود. ایه

 .اعت یبدو یبدؽک  ي یرياو الا لاچت بٍ افزاد هیای اب لا یبزا زیپذ لااز اسمم ٍ عًامو
 بنیداوؾوً بدن، یبدؽک الا لال ، یيعًاع ا  کبر ،یاضازاب تی غبع ،یسابَ یَه   یدی: َبی ياصٌ
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 هقسهِ
مِ بٌا بِ تؼطیف جوعغ وٍضی ٍ ًعاتَاًی    1ضفتاضّای احتناضی

اضظش یععا مععن اضظش ضا ضععاه   زض زٍض اًععساذتي اهععَال بععی
زضغس بيواضاى هبتلا بعِ اذعتلال    30تا  20، زض ]1[ ضَز هی

ٍ بِ تاظگی بِ ػٌَاى  ]2[ػولی ضایغ است  -ٍسَاس فنطی
ِ   -ینی اظ اًَاع فطػی اذتلال ٍسَاس فنعطی   ػولعی ببقع

. ّوچٌعيي احتنعاض ٍسَاسعی زض مٌعاض     ]3[ بٌسی ضسُ است
اضتْایی ضٍاًی، اذعتلالات   زیگط اذتلالات ضٍاًی اظ قبي  بی

ضٍاًی ػضَی، افسطزگی ٍ اسنيعٍفطًيا ًيعع هطعاّسُ ضعسُ    
ِ ]4[است  ای اظ ذفيعف   . ضست ضفتاضّای احتناضی زض زاهٌع

اظ  .]6، 5[تا ضسیس ٍ حتی تْسیعس مٌٌعسُ ظًعسگی قعطاض زاضز     
گيطی  َی زیگط احتناض ٍسَاسی با وضفتگی ٍ وسيب چطنس

تَاًس بعا هطعنلات ظیعازی زض     ّوطاُ است. احتناض ضسیس هی
طایط غيط بْساضعتی، هطعنلات   )هاًٌس وتص سَظی، ض هٌعل

 ٍ . ]6[ هحععسٍزیت فضعای ظًععسگی( ّوعطاُ باضععس   سعلاهتی 
اًس، ضفتاضّعای احتنعاضی بعا ًعاتَاًی زض      ّا ًطاى زازُ بطضسی

 ی ٍ ساظهاى زّی ٍ ًاتَاًی ضغلی ضابطعِ زاضًعس  تػوين گيط
ل . اظ سَی زیگط ًتایج تحقيقات ّوایٌعسی بعيي اذعتلا   ]5[

 ّعطاس َیژُ افسعطزگی،  بسضنلی بسى ٍ زیگط اذعتلالات بع  
اًعس   ػولی ضا ًطاى زازُ -اجتواػی ٍ اذتلال ٍسَاس فنطی

مععِ زض گصضععتِ بسضععنلی  2اذععتلال بسضععنلی بععسى .]8، 7[
ػباضت است اظ اضتغال شٌّی با ًَػی ضس،  ّطاسی ًاهيسُ هی

اسعت یعا چٌاًچعِ    ًقع زض ظاّط مِ ایي ًقعع یعا ذيعالی    
ی ٍجَز زاضتِ باضس، زلَاپسعی بيوعاض   ًابٌْجاضی جسوی جعئ

. هيععاى ضعيَع   ]9[ زض هَضز وى افطابی ٍ ػعصا  وٍض اسعت  
، زض ]9[زضغعس   7زض جوؼيت ػوعَهی   بسى یبسضنل اذتلال

ّعای   ضغس ٍ زض مليٌيعل ز 5حيطِ جطاحی ظیبایی زض حسٍز 
. ]10[زضغععس گعععاضش ضععسُ اسععت   12 ،جطاحععی پَسععت

ًيع ضيَع بطابط ضا  بسى یبسضنل اذتلالیابی اظ بيواضاى  ظهيٌِ
یل ساظُ اضعططابی   .]11، 8[زض زٍ جٌس ًطاى زازُ است 

ای زض پيطععيٌِ هطالؼععاتی اذععتلالات   مععِ تَجععِ گسععتطزُ 
 3طابیاست، حساسيت اضط اضططابی بِ ذَز اذتػاظ زازُ 

جولِ هتغيطّای بِ ًظط هی ضسس حساسيت اضططابی اظاست. 
ای هْن هياى استطس ٍ بيواضی باضس. فطؼ بط ایعي   ٍاسطِ

یل هتغيط گطایطعی بعا ابعات     یاست مِ حساسيت اضططاب

                                                 
1- Hoarding behavior 

2- Body Dysmorphic Disorder 

3- Anxiety Sensitivity 

است مِ ًطاى زٌّسُ هي  بِ تفسعيط پياهعسّای جسعواًی،    
ضٌاذتی ٍ اجتواػی تجاض  اضططابی بِ ػٌَاى اهعَضی   ضٍاى
حساسيت اضعططابی  زض ٍاقغ . ]12[سُ ٍ ذططًاك است وظاضً

ّای هطتبط با اضعططا  اضعاضُ    بِ تطس اظ اضططا  ٍ ًطاًِ
ِ     زاضز ٍ اظ ایي ػقيسُ ًاضی هی ّعا بعِ    ضعَز معِ ایعي ًطعاً

ضٌاذتی ٍ اجتوعاػی   پياهسّای بالقَُ وسيب ظای بسًی، ضٍاى
ّای هتؼعسزی   . بط ّويي اساس، بطضسی]13[ ضَز هٌجط هی
زّس مِ حساسيت اضعططابی یعل ػاهع  وسعيب      ًطاى هی

 .]12[پصیطی هْن زض ایجاز ٍ تساٍم اذتلالات ضٍاًعی اسعت   
تَاًععس زض اذععتلالات  جولععِ هتغيطّععای زیگععطی مععِ هععیاظ

 است. اساس شّعي  4شّي وگاّی ،اضططابی تأايط گصاض باضس
ِ  اسعت  ضسُ گطفتِ بَزیسن هطاقبِ ّای توطیي اظ وگاّی  مع
 اظ فطاتعط  ضا )مِ َّضوٌساًِ يط ٍپيگ وگاّی ٍ تَجِ ظطفيت

 ًعَػی  ضا وگعاّی  شّعي  5زّس. ٍلعع  هی افعایص است( فنط

معِ   هی زاًعس  ضرػی تجطبِ هَضز زض قضاٍت بسٍى وگاّی
ِ  وگاّی یل ِ  لحظع بعِ اػتقعاز   . ]14[باضعس   لحظعِ هعی   بع
ّعای زضهعاًی    وهَظش شّعي وگعاّی ینعی اظ ضٍش    ،6ضٍبيٌع

معِ زض وى  هبتٌی بط ماّص اسعتطس ٍ ضٍاى زضهعاًی اسعت    
باظًوععایی شٌّععی اضععياد هَجععَز زض ظًععسگی مععِ اظ مٌتععطل  

اظ بطیق تٌفس ٍ فنط مطزى بِ  ،بلافاغلِ اًساى ذاضج است
ٍ زض ٍاقغ ایي ضٍش زضهاًی  ]15[ضَز  افطاز وهَظش زازُ هی

ّعا   . پعژٍّص ]16[تلفيقی اظ تي وضاهی ٍ شّي وگاّی است 
الگَّعای   اًس مِ شّي وگاّی بِ افعطاز زض تؼعسی    ًطاى زازُ

ٍ تٌظعين ضفتاضّعای هتبعت     ذَزویٌعس ضفتاضی هٌفی ٍ افنعاض  
ّوچٌععيي  .]17[مٌععس  هععطتبط بععا سععلاهتی موععل هععی  

ّای شّي  ًطاى زازًس مِ وهَظش هْاضت ّای زیگط پژٍّص
تَاًسعتِ اسعت سعبل     ،طیجب -یوگاّی بِ بيواضاى ٍسَاس

ظًسگی، ميفيت ظًسگی ٍ ًحَُ ساظگاضی بيواضاى بعا اذعتلال   
زض  ]2[ٍ ّونعععاضاى  7. فطاسعععت ]18[برطعععس ضا بْبعععَز 

ّعای   ای زضیافتٌس مِ بعيي هعطزاى ٍ ظًعاى زض ػاهع      هطالؼِ
زضّن ضیرتگی ٍ هطن  زض زٍض اًساذتي تفاٍت هؼٌعی زاضی  
گعاضش ًطس، ٍلی ظًاى زض ػاه  گطزوٍضی، ًسبت بِ هطزاى 
 8ًوطات بيطتطی مسب مطزًس. پات ، ماضهَزی ٍ سيوپسعَى 

                                                 
4- Mindfulness 

5- Wells 

6- Robins 

7- Frost 

8- Patel, Carmody & Simpson 
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ِ   ای ب زض هطالؼِ ]19[ ّعای   ِ ایي ًتيجِ ضسعيسًس معِ ًطعاً
بيواضی، اًععٍا، ػععت ًفعس پعایيي ٍ ًطعرَاضّای فنعطی       

هيععاى شّعي وگعاّی افعطاز هبعتلا ضا       بسى یبسضنل اذتلال
ای بعِ ایعي    زض هطالؼِ ]20[ 1مٌٌس. مَپط ٍ ػتواى تؼسی  هی

ًتيجِ ضسيسًس مِ بيي افطاز هبتلا بِ اذتلال بسضنلی بسى ٍ 
ّای فطاضٌاذتی تفاٍت ٍجَز زاضز.  ؤلفِافطاز سالن اظ لحاظ ه

ًتایج ًطاى زاز مِ هيعاى هطنلات فطاضعٌاذتی زض بيوعاضاى   
ّعای بسعاك    باضس. یافتِ هبتلا بِ اذتلال بسضنلی بيطتط هی

زّس مِ حساسيت بيي فعطزی   ًطاى هی ]21[ًژاز ٍ غفاضی 
هْوتطیي پيص بيٌی مٌٌعسُ بسضعنلی بعسى زض زاًطعجَیاى     

زض پژٍّطعی زضیافتٌعس معِ     ]22[ى است. بلایی ٍ ّونعاضا 
اضتغال شٌّی با تػَیط بعسى زض بعيي زاًطعجَیاى زاًطعگاُ     
ػلَم پعضنی هطْس ضایغ بعَز. ّوچٌعيي ًتعایج هطالؼعات     
ًطاى زاز مِ ضيَع اذتلال بسضنلی بعسى ًيعع اظ وهاضّعای    
هَجععَز زض جوؼيععت ػوععَهی بععالاتط بععَز. ميلععی، ٍالتععطظ ٍ 

يجِ ضسيس مِ اذعتلال  زض پژٍّطی بِ ایي ًت ]23[ 2فيليپس
بسضنلی بسى ًَػی اذتلال اضططا  اجتواػی است ٍ ایعي  
اهط بِ زلي  حساسيت زض ضٍابط بيي فطزی هبتلایعاى اسعت.   

 زض پژٍّطی ًطاى زاز معِ افعطاز زاضای اذعتلال    ]24[ 3ٍی 
زض هقایسِ با افطاز ٍسَاسی ًسبت بعِ تػعَیط    بسى یبسضنل

 ٍ بعيص اظ اًعساظُ    بسًی ذَزضاى، ازضاك تحطیف ضسُ زاضًعس 
ْا اظ ضًَس، ٍ ػلاٍُ بط ایٌ ًسبت بِ بسى ذَزضاى هتوطمع هی

ٍ  ّی )شّي وگاّی( موتطی بطذَضزاضًعس ظطفيت تَجِ ٍ وگا
( بيطعتط اظ افعطاز ٍسَاسعی    اظ ضفتاضّای ایوٌی هت  )اجتٌا 

زضیافتٌعس معِ افعطاز     ]25[ 4بطًس. هَض ٍ ٍیٌگَیست بْطُ هی
هقایسِ با افطاز هبتلا بعِ   هبتلا بِ اذتلال بسضنلی بسًی زض

اذتلالات اضططابی َّضياضی بيطتطی ًسبت بِ بعسى ذعَز   
زاضًس ٍ اظ سطح اضططا  اجتواػی بعالاتطی ًيعع بطذعَضزاض    
ّستٌس. زض هجوَع با تَجِ بعِ ضعيَع اذعتلال ٍسَاسعی ٍ     

جولعِ اذعتلال   وى با سعایط اذعتلالات ضٍاًعی ٍ اظ    ّوبَزی
ٍ ّوطاّعی سعایط    بسضنلی بسًی، ػولنطز ًاضی اظ بيوعاضی 

اذتلالات ٍ هطنلات ّوطاُ ضاه  اضعططا ، افسعطزگی ٍ   
 ]26[فَبی اجتواػی ٍ حتی بطذعی اذعتلالات سعاینَتيل    

اذعتلال زض   ]27[افسطزگی ٍ اذتلالات ضرػعيت اجتٌعابی   

                                                 
1- Cooper & Osman 

2- Kelly, Walters & Phillips 

3- Veal  

4- Mor N, Winquist 

ػولنطز، معاّص ميفيعت ظًعسگی ٍ افععایص هيععاى افنعاض       
، زض افطاز هبعتلا اًجعام   ]28[ذَزمطی ٍ اقسام بِ ذَزمطی 

ضسس. ّوچٌيي با تَجعِ بعِ    یي پژٍّص ضطٍضی بِ ًظط هیا
ایٌنِ هتغيطّای شّي وگاّی ٍ حساسيت اضططابی بِ بعَض  
ّوعهاى بط ضٍی اذتلالات بسضنلی بسًی ٍ احتناض ٍسَاسی 
بِ غَضت هستقين ماض ًطسُ است ایي اهط بعط بعسیغ بعَزى    

افعایس. امٌَى ضوي زض ًظط زاضعتي ایعي    پژٍّص حاضط هی
ی مِ هططح است، ایي است مِ ویا هيعاى شّي هطالب سؤال

وگاّی ٍ حساسعيت اضعططابی زض هيعاى زاًطعجَیاى زاضای     
 احتناض ٍسَاسی ٍ بسضنلی بسى هتفاٍت است؟

 ضٍش
ای  هقایسِ -ضٍش ایي پژٍّص تَغيفی، ػلی :پژٍّص بطح

 ای است. هقایسِ -ٍ اظ ًَع هقطؼی
َیاى جاهؼِ وهاضی ایي پژٍّص ضا مليعِ زاًطعج   ّا: وظهَزًی
ّای پيام ًَض استاى تْعطاى معِ زض سعال تحػعيلی      زاًطگاُ

زّعس. ًوًَعِ    هطغَل بِ تحػي  بَزًس تطني  هعی  92-91
ًفط اظ زاًطجَیاًی بَز مِ ًوعطُ بعالا زض    30پژٍّص ضاه  

ًفعط   30پطسطٌاهِ احتناض ٍسَاسی گطفتِ بَزًس ٍ ّوچٌيي 
اظ زاًطجَیاًی مِ زض هقياس اذتلال بس ضنلی بعسًی ًوعطُ   

   ِ ای چٌعس   بالا گطفتِ بَزًس مِ بِ ضٍش ًوًَعِ گيعطی ذَضع
ای اًترا  ضسًس. هطحلِ اٍل: زض ایي هطحلعِ اظ هيعاى    هطحلِ

ُ  مليِ زاًطگاُ ّعایی بعِ    ّای پيام ًَض استاى تْطاى زاًطعگا
غَضت تػازفی بِ ػٌَاى ًوًَِ اًترا  ضسًس ٍ با تَجِ بعِ  

پطسطععٌاهِ ضفتععاض  1000هيعععاى ضععيَع ایععي زٍ اذععتلال،  
پطسطٌاهِ بسضنلی بسى تَظیغ ضس. اظ ایعي   800ای ٍ  شذيطُ

 610پطسطععٌاهِ ضفتعاض احتنععاضی ٍ   803تؼعساز پطسطعٌاهِ،   
پطسطٌاهِ بسضعنلی بعسى زضیافعت ضعس. پعس اظ ضٌاسعایی       

زاًطجَ مِ زض ًسعرِ بعاظ ًگعطی     51زاًطجَیاى هَضزًظط )
زاًطععجَ مععِ زض  43ای ٍ  ضععسُ پطسطععٌاهِ ضفتععاض شذيععطُ 

سی ذَز بسًی ًوطُ مافی بطای تطعريع  پطسطٌاهِ چٌس بؼ
ضا بِ زست وٍضزًس(، اًترا  ضسًس ٍ با وًْا هػعاحبِ بعاليٌی   
 47ضس. هطحلِ زٍم: پس اظ اًجام هػاحبِ باليٌی ٍ ضٌاسایی 

زاًطعجَی زاضای   34زاًطجَی زاضای احتنعاض ٍسَاسعی ٍ   
ًفعط بعِ غعَضت تػعازفی      30بسضنلی بسى، اظ ّعط گعطٍُ   
فعطم مَتعاُ   یگعیي ضعسًس. سعپس   اًترا  ٍ زض زٍ گطٍُ جعا 

ضعاذع  ّای َّضياضی فطاگيط مٌتَمی ٍ  هْاضتپطسطٌاهِ 
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بط ضٍی زٍ گعطٍُ اجعطا    تجسیس ًظط ضسُ حساسيت اضططابی
 ضس. 
 ابعاض

ّا اظ ابعاضّای ظیعط   زض پژٍّص حاضط جْت جوغ وٍضی زازُ
 استفازُ ضسُ است:

: ایعي  ضاذع تجسیعس ًظعط ضعسُ حساسعيت اضعططابی      -1
، تَسط ضایعس ٍ پتطسعَى سعاذتِ    1985سال پطسطٌاهِ زض 

فطم تجسیس ًظط ضسُ ضاذع حساسيت  ضس. تيلَض ٍ مَمس،
اضططابی ضا تْيعِ مطزًعس ٍ بسعياضی اظ سعؤالات ًعاهطبَ ،      

تعطی جعایگعیي    هبْن ٍ غيط قاب  فْن ضا با سؤالات هٌاسب
مطزًس ٍ ابؼاز پطسطعٌاهِ ضا اظ سعِ بعِ چْعاض بؼعس ٍ تؼعساز       

ایعي  افععایص زازًعس.    36بعِ   16اظ  ّای پطسطعٌاهِ ضا  هازُ
ِ   -1پطسطٌاهِ زاضای چْاض ظیط هقياس  ّعای   تعطس اظ ًطعاً

ّععای  تععطس اظ ًطععاًِ -2ای،  هؼععسی ضٍزُ -قلبععی ػطٍقععی
 مٌص اضططابی قاب  هطاّسُ زض جوغتطس اظ ٍا -3تٌفسی، 

باضس. ًتایج تحقيقعات   هی تطس اظ ػسم مٌتطل ضٌاذتی -4ٍ 
اهِ بطاسعاس ولفعای   پطسطعٌ ایعي  ضطیب ّوسعاًی زضًٍعی   

، 87/0، 91/0بعِ تطتيعب    ّط یعل اظ ػَاهع   مطًٍباخ بطای 
تجسیعس  ضعاذع  "ٍ ضطیب ّوبستگی بعيي   85/0 ٍ 82/0

ضعاذع حساسعيت    "ٍ  "ًظط ضعسُ حساسعيت اضعططابی    
گعاضش ضسُ است. هيعاى ّوبستگی  94/0 "اضططابی اٍليِ 

ٍ بعا ػاهع     40/0تا  28/0ػَاه  با ینسیگط زض گستطُ بيي 
. ]12[گعاضش ضسُ است  77/0تا  66/0زض گستطُ بيي ملی 

ًتایج هطالؼِ تيلَض ٍ مَمس حامی اظ وى است مِ ضعاذع  
تجسیس ًظط ضسُ حساسيت اضططابی زاضای ضٍایعی ٍ اػتبعاض   

ٍ ابعععاضی هفيععس ٍ هععؤاط بععطای اضظیععابی ٍ سععٌجص    90/0
 عاىيع ه ]13[ حساسيت اضططابی است. زینعي ٍ ّونعاضاى  

 95/0ضا  مطًٍبعاخ  یولفعا  بیضعط  حسعب  بعط  یی هقياسایپا
( 1386ایي پطسطٌاهِ تَسط هعطازی هعٌص)   گعاضش مطزًس.

ضعاذع تجسیعسًظط   »اػتباض  .ُ استزض ایطاى ٌّجاضیابی ضس
بعط اسعاس سعِ ضٍش ّوسعاًی     « ضسُ حساسيت اضططابی

زضًٍی، باظوظهایی ٍ تٌػيفی هحاسعبِ ضعس معِ بعطای مع       
بعِ   97/0ٍ  95/0، 93/0هقياس بِ تطتيعب ضعطایب اػتبعاض    

ّعا بعط    زست وهس. ّوچٌيي، ضعطایب اػتبعاض ذعطزُ هقيعاس    
باظوظهعایی ٍ تٌػعيفی     ّعای ّوسعاًی زضًٍعی،    اساس ضٍش

تعا   92/0، 91/0تعا   82/0هحاسبِ ضس مِ بعِ تطتيعب بعيي    
ضععاذع »بععِ زسععت وهععس. ضٍایععی  90/0تععا  76/0ٍ  96/0

بعط اسعاس سعِ ضٍش    « تجسیسًظط ضسُ حساسيت اضططابی
ّا با هقياس مع  ٍ   گی ذطزُ هقياسضٍایی ّوعهاى، ّوبست

با ینسیگط ٍ تحلي  ػَاه  هحاسعبِ ضعس. ضٍایعی ّوعهعاى     
اظ بطیعق  « ضاذع تجسیس ًظط ضسُ حساسعيت اضعططابی  »

فْطست باظبيٌی ضسُ تجسیعس  »اجطای ّوعهاى با پطسطٌاهِ 
اًجام ضس معِ ضعطیب ّوبسعتگی    « ًطاًگاًی 90ًظط ضسُ 

طزُ ز. ضععطایب ّوبسععتگی بععيي ذعع حاغعع  وى بععَ 56/0
« ضاذع تجسیس ًظط ضسُ حساسيت اضططابی»ّای  هقياس

هتغيط  88/0تا  74/0با ًوطُ م  زض حس ضضایت برص ٍ بيي 
 68/0تعا   40/0ّا ًيع بيي  بَز. ّوبستگی بيي ذطزُ هقياس

 .]12[ هتغيط بَز
ّعای َّضعياضی فطاگيعط مٌتعَمی:      ی هْاضت پطسطٌاهِ -2

 ]29[فطاگيط ّای َّضياضی  ّای هْاضت ی هْاضت پطسطٌاهِ
ّای َّضياضی فطاگيط ساذتِ ضسُ  بِ هٌظَض سٌجص هْاضت

زاضز ٍ ّعط وظهعَزًی بعِ ایعي      هازُ 39است. ایي پطسطٌاهِ 
اغلب اٍقات یا ّويطعِ تعا   ای ) ّا بِ غَضت پٌج گعیٌِ هازُ

ِ   ّطگع یا بِ ًعسضت( پاسعد هعی    ی ًوعطات ایعي    زّعس. زاهٌع
ِ  هععی 195تععا  39پطسطععٌاهِ بععيي   ی  باضععس. پطسطععٌاه

ّای َّضياضی فطاگيط، چْاض هْاضت َّضياضی فطاگيط  هْاضت
اظ قبي : هطاّسُ مطزى تَغيف معطزى، ػوع  ّطعياضاًِ ٍ    

سٌجس. هيعاى پایایی بعط حسعب    پصیطش بسٍى قضاٍت ضا هی
 ِ ٍ  91/0تععا  83/0ای اظ  ضععطیب ولفععای مطًٍبععاخ زض زاهٌعع

 گعاضش ضسُ است. 79/0ضطیب پایایی باظوظهایی 
ایعي   :1ای ضسُ پطسطٌاهِ ضفتعاض شذيعطُ   ًسرِ باظ ًگطی -3

 ،سعاذتِ ضعسُ   ]5[پطسطٌاهِ مِ تَسط فطاست ٍ ّوناضاى 
 -1هازُ زاضز. ایي ابعاض سِ هقياس فطػی زاضز مِ ضاه   23

جوععغ  -3هطععن  زض زٍض اًععساذتي ٍ  -2زضّععن ضیرتگععی، 
ّای ایي وظهَى با پٌج گعیٌعِ )اغعلا     باضس. پطسص وٍضی هی

( ٍ بعط پایعِ ضعست ضفتاضّعای     4 ; غفط، تعا ذيلعی ظیعاز ;   
 ضعًَس.  احتناضی تجطبِ ضسُ پاسد زازُ ٍ ًوطُ گعصاضی هعی  

پایایی ٍ ضٍایی ایي پطسطٌاهِ زض ایعطاى تَسعط هحوعس ظازُ    
هَضز بطضسعی قعطاض گطفتعِ اسعت. ضٍایعی ّوعهعاى اظ        ]30[

بطیق اجطای ّوعهاى پطسطعٌاهِ پعازٍو ٍ تحليع  ػعاهلی،     
. ّواًٌعس بعَزى   ]31[ ضٍایی هٌاسبی ضا بِ زست زازُ اسعت 

ّای پيطيي اظ ًظط ٍاضیاًس  ػَاه  استرطاج ضسُ با پژٍّص
زضغس(، بياًگط ضٍایی سعاظُ هٌاسعب    70تبييي ضسُ )بيص اظ 

                                                 
1- Saving Inventory- Revised (SI-R) 
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بط حسب ضعطیب   . هيعاى پایایی]5[باضس  ایي پطسطٌاهِ هی
، ضطیب 87/0، ضطیب ّوساًی زضًٍی 91/0ولفای مطًٍباخ 

هحاسعبِ ضعسُ اسعت     91/0باظوظهایی با فاغلِ چْاض ّفتعِ  
]30[. 
پطسطٌاهِ چٌس بؼسی ذَز بسًی: ایي پطسطعٌاهِ ضعاه     -4
ن ئال است مِ بِ هٌظَض تطريع ٍ اًساظُ گيطی ػلاؤس 34

اذتلال بسضنلی بسى بطح ضیعی ضسُ است. ایي پطسطٌاهِ 
اضعتغال   -1باضعس معِ ػباضتٌعس اظ:     ظیط هقياس هعی  4زاضای 

ّعای   ا  اظ فؼاليعت اجتٌع  -2فنطی ٍ اضظیابی زضهَضز ظاّط، 
توایع  بعطای پٌْعاى معطزى      -3ذاظ، ٍاضسی مطزى بسى 

احساس ضطم اظ زاضتي وى ًقعع ضا اًعساظُ    -4 ًقع بسى ٍ
گيطًعس. ّوبسعتگی هؼٌعازاضی بعيي ًوعطات ایعي        گيطی هی

ضععٌاذتی ٍ اذععتلالات  پطسطععٌاهِ ٍ ًوععطات سععاظگاضی ضٍاى
باضعس   ذَضزى یافت ضسُ است مِ ًطاًگط ضٍایی ّوگطا هعی 

باضس  . ایي پطسطٌاهِ زاضای ّوساًی زضًٍی هٌاسب هی]32[
ّا  ٍ ضطایب ولفای مطًٍباخ، پایایی باظوظهایی ٍ پایایی اضظیا 

گعععاضش ضععسُ اسععت. زض   91/0، 89/0، 94/0بععِ تطتيععب  
پژٍّص حاضط هيعاى پایایی بط حسب ضطیب ولفای مطًٍباخ 

هػاحبِ باليٌی سعاذتاض یافتعِ اذعتلال     بِ زست وهس. 78/0
ضنلی بسى: زض ایي پژٍّص بِ هٌظَض ابويٌاى اظ هػاحبِ بس

   ِ بعط هبٌععای   بعسى  یبسضعنل  اذعتلال  بعاليٌی سعاذتاض یافتع
DSM.IV.TR استفازُ ضس. 

ّا، ٍ ًيع  پس اظ جلب ضضایت وظهَزًی ضًٍس اجطای پژٍّص:
ضٌاسایی زاًطجَیاًی مِ ًوعطُ بعالا زض زٍ هقيعاس احتنعاض     

ابتسا ّعس  تحقيعق   ٍسَاسی ٍ بسضنلی بسًی گطفتِ بَزًس، 
ّا زض اذتياض وًْا قطاض گطفعت   بطای وًْا بياى ضس ٍ پطسطٌاهِ

ٍ اظ وًْا ذَاستِ ضعس معِ بعِ زقعت سعؤالات ضا برَاًٌعس ٍ       
ّای ذعَز اًترعا     ّای هَضز ًظط ضا هتٌاسب با ٍیژگی پاسد

ًوایٌس ٍ سؤالی ضا تا حس اهناى بی جَا  ًگصاضًس. ابلاػعات  
ّعای هحع  تحػعي  جوعغ      بِ غَضت فطزی ٍ زض زاًطگاُ

ّای جوعغ وٍضی ضعسُ بعا تحليع       وٍضی ضس. سطاًجام، زازُ

ٍاضیاًس چٌس هتغيطی هعَضز تجعیعِ ٍ تحليع  وهعاضی قعطاض      
گطفت. ّوچٌيي ابويٌاى برطی زض هَضز هحطهاًعِ هاًعسى   
ابلاػات ٍ وظازی اًترا  بطای ضطمت زض پژٍّص اظ ًنات 

 اذلاقی ضػایت ضسُ ایي پژٍّص بَز.
 ّا یافتِ

تععایج ًطععاى زاز مععِ هيععاًگيي )ٍ اًحععطا  هؼيععاض( سععي   ً
( ٍ گطٍُ 93/2 )ٍ 13/22زاًطجَیاى زض گطٍُ بس ضنلی بسًی

باضععس. ّوچٌععيي  ( هععی40/2 )ٍ 56/21احتنععاض ٍسَاسععی 
هيععاًگيي )ٍ اًحععطا  هؼيععاض( هؼععسل زاًطععجَیاى زض گععطٍُ 

( ٍ گعطٍُ احتنعاض ٍسَاسعی    92/1 )ٍ 98/16بسضنلی بعسًی  
باضععس. اظ هيععاى زاًطععجَیاى گععطٍُ    ( هععی95/1 )ٍ 42/15

 7/86ًفط( زض هقطعغ معاضزاًی،    2) زضغس 7/6بسضنلی بسًی 
ًفعط(   2) زضغس 7/6ًفط( زض هقطغ ماضضٌاسی ٍ  263) زضغس

زض هقطععغ ماضضٌاسععی اضضععس هطععغَل بععِ تحػععي  بَزًععس. 
 7/86ّوچٌيي اظ هياى زاًطجَیاى گطٍُ احتنعاض ٍسَاسعی   

ًفعط(   4) زضغس 3/13 ًفط( زض هقطغ ماضضٌاسی ٍ 26) زضغس
زض هقطغ ماضضٌاسی اضضس هطغَل بِ تحػي  بَزًس. اظ بعيي  

ًفط( ظى ٍ  23) زضغس 7/76زاًطجَیاى گطٍُ بسضنلی بسًی 
ًفط( هطز بَزًعس. زاًطعجَیاى گعطٍُ احتنعاض      7) زضغس 3/23

ًفعط(   23زضغعس )  7/76ًفط( ظى ٍ  7) زضغس 3/23ٍسَاسی 
ضعَز   اّسُ هعی هطع  1ّواى بَض معِ زض جعسٍل    هطز بَزًس.

هيععاًگيي )ٍ اًحععطا  هؼيععاض( ًوععطُ ملععی شّععي وگععاّی زض 
( ٍ 21/19)ٍ  83/109زاًطجَیاى زض گطٍُ بسضعنلی بعسًی   

باضععس.  ( هععی88/21)ٍ  73/121گععطٍُ احتنععاض ٍسَاسععی  
ّوچٌيي هياًگيي )ٍ اًحطا  هؼيعاض( ًوعطُ ملعی حساسعيت     

)ٍ  86/92اضططابی زض زاًطجَیاى زض گطٍُ بسضعنلی بعسًی   
باضعس.   ( هعی 46/1)ٍ  26/80ٍ گطٍُ احتناض ٍسَاسی  (28/2

بِ ػباضتی زیگط زاًطجَیاى بسضنلی بسًی اظ شّعي وگعاّی   
تط ٍ حساسيت اضططابی بالاتطی ًسبت بِ زاًطجَیاى  پایيي

 گطٍُ احتناض ٍسَاسی بطذَضزاضًس.
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 َیاى زاضای بسضنلی بسى ٍ احتناض ٍسَاسیّای شّي وگاّی ٍ حساسيت اضططابی زض زاًطج ( هياًگيي ٍ اًحطا  هؤلف1ِجسٍل 

 هؤلفِ هتغيط
 گطٍُ احتناض ٍسَاسی گطٍُ بسضنلی بسًی

M SD M SD 

 شّي وگاّی

 31/9 83/37 18/9 6/31 هطاّسُ مطزى

 31/9 30/24 02/4 83/21 تَغيف مطزى

 07/6 40/29 29/5 53/26 ػو  ّطياضاًِ

 40/5 20/30 16/5 86/29 پصیطش بسٍى قضاٍت

 88/21 73/121 21/19 83/109 وگاّی م  شّي

 حساسيت اضططابی

 75/3 33/17 01/6 43/20 ای ای ضٍزُ هؼسُ -ّای قلبی ػطٍقی تطس اظ ًطاًِ

 810/5 30/18 62/6 13/21 ّای تٌفسی  تطس اظ ًطاًِ

 95/7 20/33 59/8 76/36 تطس اظ ٍامٌص اضططابی قاب  هطاّسُ زض جوغ

 87/2 43/11 36/5 53/14 ضٌاذتیتطس اظ ػسم مٌتطل 

 46/1 26/80 28/2 86/92 حساسيت اضططابی م 

 
 یٍسَاس احتناض ٍ بسى یبسضنل یزاضا اىیزاًطجَ زض وى ّای هؤلفِ ًتایج وظهَى ًطهال بَزى شّي وگاّی ٍ حساسيت اضططابی ٍ (2 جسٍل

 هؤلفِ هتغيط
 گطٍُ احتناض ٍسَاسی گطٍُ بسضنلی بسًی

 Df P هاضُو Df P وهاضُ

 شّي وگاّی

 200/0 30 104/0 001/0 30 219/0 هطاّسُ مطزى

 122/0 30 143/0 200/0 30 093/0 تَغيف مطزى

 200/0 30 094/0 055/0 30 158/0 ػو  ّطياضاًِ

 059/0 30 156/0 099/0 30 146/0 پصیطش بسٍى قضاٍت

 200/0 30 105/0 053/0 30 158/0 وگاّی م  شّي

حساسيت 
 طابیاضط

 200/0 30 130/0 058/0 30 157/0 ای ای ضٍزُ هؼسُ -ّای قلبی ػطٍقی تطس اظ ًطاًِ

 200/0 30 112/0 200/0 30 120/0 ّای تٌفسی  تطس اظ ًطاًِ

 200/0 30 093/0 017/0 30 177/0 تطس اظ ٍامٌص اضططابی قاب  هطاّسُ زض جوغ 

 200/0 30 112/0 116/0 30 144/0 تطس اظ ػسم مٌتطل ضٌاذتی

 200/0 30 115/0 008/0 30 189/0 حساسيت اضططابی م 

 
ضَز، هتغيطّای شّي  هطاّسُ هی 2ّواى بَض مِ زض جسٍل 

وگاّی ٍ حساسيت اضططابی بِ ػٌَاى هتغيطّای ٍابسعتِ ٍ  
ْا زض زٍ گعطٍُ زاًطعجَیاى زاضای احتنعاض    ّای وً لفِؤامتط ه

 زاض ّسعتٌس. ٍسَاسی ٍ بسضنلی بسى اظ تَظیغ ًطهال بطذعَض 
قب  اظ استفازُ اظ وظهَى پاضاهتطیل تحليع  ٍاضیعاًس چٌعس    

ِ  ّعای وى،   هتغيطی جْت ضػایت فعطؼ   یّعا  ابتعسا هفطضع
ِ  ٍ ّوچٌعيي  بعَزى  ًطهعال  ٍ ّعا  اًسیع ٍاض یّوساً  هفطضع
 اظ اسعتفازُ  بعا  اًسیع مٍَاض -اًسیٍاض یّا سیهاتط یّوگٌ
. بط اسعاس  ضس یبطضس ييّوچٌ ٍ باضتلت ٍ بامس ام وظهَى

زاض ًبَزُ  هَى ام بامس مِ بطای ّيچ یل اظ هتغيطّا هؼٌیوظ
مَاضیعاًس بعِ    ّای ٍاضیعاًس/  است، ضط  ّوگٌی هاتطیس
 P ،857/0=F ،233/9=576/0زضستی ضػایت ضعسُ اسعت )  

=BOX ّوچٌععيي بععط اسععاس هؼٌععازاضی وظهععَى باضتلععت .)
ّوبسععتگی بععيي هتغيطّععای ٍابسععتِ زض حععس مععافی اسععت  

(000/0P= ،276/1582=�.) صيپععع تیعععضػا يیاٌعععابطب 
 يیع ا اظ اسعتفازُ  ،یطيع هتغ چٌعس  اًسیٍاض  يتحل یّا فطؼ
 .ضواضز یه هجاظ ضا وظهَى
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 ّای هَضز هطالؼِ ( ًتایج وظهَى هؼٌازاضی تحلي  ٍاضیاًس چٌس هتغيطی بط ضٍی ًوطات ملی هتغيطّای حساسيت اضططابی ٍ شّي وگاّی زض گط3ٍُجسٍل 

 هجصٍض اتا df Pا ذط dfفطضيِ  F هقساض ًام وظهَى 

 957/0 001/0 55 4 033/3 043/0 لاهبسا ٍیلنع هسل

 134/0 090/0 55 4 126/2 866/0 لاهبسا ٍیلنع گطٍُ

 
زّعس معِ سعطَح هؼٌعازاضی ّوعِ       ًطاى هی 3ًتایج جسٍل 

ّا قابليت استفازُ اظ تحلي  ٍاضیاًس چٌعس هتغيعطی ضا    وظهَى
ّعای   زض گعطٍُ زّس مِ  ضواضز. ایي ًتایج ًطاى هی هجاظ هی

هَضز هطالؼِ حساق  اظ ًظط ینی اظ هتغيطّای ٍابستِ تفاٍت 
 =P ،126/2=F ،866/0>090/0هؼٌعععازاضی ٍجعععَز زاضز ) 

زّعس تفعاٍت بعيي زٍ     لاهبسای ٍیلنع(. هجصٍض اتا ًطاى هعی 
گطٍُ با تَجِ بِ هتغيطّای ٍابستِ زض هجوَع هؼٌازاض است ٍ 
 14هيعاى ایي تفاٍت بط اساس وظهَى لاهبسا ٍیلنعع تقطیبعا    

زضغس ٍاضیاًس هطبَ  بِ اذتلا  بيي  14زضغس است یؼٌی 
 باضس. زٍ گطٍُ ًاضی اظ تأايط هتقاب  هتغيطّای ٍابستِ هی

 
 ّای هَضز هطالؼِ ّای حساسيت اضططابی ٍ شّي وگاّی زض گطٍُ وظهَزًيْا بطای هقایسِ ًوطات هؤلفِ( ًتایج ااطات بيي 4جسٍل 

 
 هتغبط ٍابستِ

هجوَع 
 هجصٍضات

زضجات 
 وظازی

هياًگيي 
 هجصٍضات

F 
سطح 
 هؼٌازاضی

 هجصٍض اتا

 گطٍُ

 105/0 012/0 808/6 817/582 1 817/582 هطاّسُ مطزى

 085/0 024/0 399/5 267/91 1 267/91 تَغيف مطزى

 061/0 056/0 793/3 267/123 1 267/123 ػو  ّطياضاًِ

 001/0 808/0 060/0 667/1 1 667/1 پصیطش بسٍى قضاٍت

 079/0 029/0 009/5 150/2124 1 150/2124 وگاّی شّي

 090/0 020/0 734/5 150/144 1 150/144 ّای قلبی ػطٍقی تطس اظ ًطاًِ

 056/0 069/0 444/3 417/120 1 417/120 یّای تٌفس تطس اظ ًطاًِ

 046/0 101/0 781/2 817/190 1 817/190 تطس اظ ٍامٌص اضططابی

 118/0 007/0 779/7 150/144 1 150/144 تطس اظ ػسم مٌتطل ضٌاذتی

 101/0 014/0 491/6 400/2381 1 400/2381 حساسيت اضططابی

 
طات هطعاّسُ  زّس بيي هياًگيي ًوع  ًطاى هی 4ًتایج جسٍل 
(، ػوع   F=399/5(، تَغيف مطزى با )F=808/6مطزى با )
وگععاّی بععا   ( ٍ زض هجوععَع شّععي F=793/3) ّطععياضاًِ

(009/5=Fٍُبيي گط )      ٍ ّعای زاًطعجَیاى بسضعنلی بعسًی
(. >05/0Pاحتناض ٍسَاسعی تفعاٍت هؼٌعازاضی ٍجعَز زاضز )    

ای  ضٍزُ -ای هؼسُّای قلبی ػطٍقی  ّوچٌيي تطس اظ ًطاًِ
(، F=444/3ّای تٌفسعی بعا )   (، تطس اظ ًطاFًِ=734/5با )

( ٍ حساسعيت  F=779/7تطس اظ ػسم مٌتعطل ضعٌاذتی بعا )   
ّای زاًطجَیاى بسضنلی  ( بيي گطFٍُ=491/6) اضططابی با

 بععسًی ٍ احتنععاض ٍسَاسععی تفععاٍت هؼٌععازاضی ٍجععَز زاضز  
(05/0P<    بععِ ػبععاضت زیگععط، حساسععيت اضععططابی زض .)

تط اظ زاًطعجَیاى احتنعاض   زاًطجَیاى بسضعنلی بعسًی بيطع   
ٍسَاسی بَز. ّوچٌعيي ًتعایج ًطعاى زاز بعيي زٍ گعطٍُ زض      

ّععای پععصیطش بععسٍى قضععاٍت ٍ تععطس اظ ٍامععٌص   هؤلفععِ
 اضططابی بيي زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌی زاضی هطاّسُ ًطس.

 بحث
ّس  پژٍّص حاضعط هقایسعِ شّعي وگعاّی ٍ حساسعيت      
 ٍ  اضعططابی زض هيععاى زاًطععجَیاى زچععاض احتنععاض ٍسَاسععی 

بسضعنلی بعسى بعَز. ًتعایج ًطعاى زاز معِ        ئن اذعتلال ػلا
بسضعنلی بعسًی اظ شّعي     زاضای ػلائن اذعتلال  زاًطجَیاى
تطی ًسبت بِ زاًطجَیاى با احتنعاض ٍسَاسعی    وگاّی پایيي

، 20، 19[ ّای زیگعط  بطذَضزاضًس. ایي یافتِ با ًتایج پژٍّص
ّای بيواضی، اًععٍا، ػععت    هبٌی بط ایٌنِ مِ ًطاًِ ]24، 21
 ،پایيي ٍ ًطرَاضّای فنعطی اذعتلال بسضعنلی بعسى     ًفس

مٌٌس، ّورعَاًی   هيعاى شّي وگاّی افطاز هبتلا ضا تؼسی  هی
تَاى گفت زٍضاى ًَجَاًی بعا   ّا هی زض تبييي ایي یافتِ ؛زاضز

ضعٌاذتی ٍ ّيجعاًی ٍ تغييعطات     ّای جسعواًی، ضٍاى  ٍیژگی
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ضَز. بٌابطایي ًَجَاًاى بِ بَض ببيؼی  اجتواػی هطرع هی
ای زاضز ٍ  ّععای ظععاّطی ذععَز حساسععيت ٍیععژُ ٍی جٌبععِض

ْعا ضابطعِ   غ بِ ظاّطضاى با ضضعایت اظ ذعَز وً  زیسضاى ضاج
زاضز، بِ ایي ذابط هوني است اذعتلال بسضعنلی بعسًی بعا     

ایي گًَِ  بيؼی اضتباُ گطفتِ ضَز. زض هقاب ضضایت اظ ذَز ب
ّای ظاّطی  ّای ٍیژُ ًَجَاًاى ٍ جَاًاى بط جٌبِ حساسيت
َجَاًاى ٍ جَاًاى هبتلا بِ اذتلال بسضنلی بعسى بعِ   ذَز، ً

ایسعتٌس ٍ بعِ ٍاضسعی ٍ     بَض هنطض ساػاتی ضا جلَی ویٌِ هی
پطزاظًس. وًْا اغلعب زض توطمعع بعطای اًجعام      وضاستي ذَز هی

ّعای   ضعًَس، زض فؼاليعت   تناليف زضسعی زچعاض هطعن  هعی    
ضععًَس ٍ ّوچٌععيي  اجتوععاػی زچععاض اًعععاٍی اجتوععاػی هععی

 ؼضی هَاضز افناض ٍ اقسام بِ ذَزمطعی ّعن  افسطزگی ٍ زض ب
. زض ٍاقعغ تعطس اظ اضظیعابی    ]34، 33[مٌعس   بطٍظ هی زض وًْا

هٌفی تَسط زیگطاى، اضنال زض توطمع حَاس ٍ ػعت ًفس 
ّعای ضٍظاًعِ یعا اجتٌعا  اظ      ضؼيف بطای ضطمت زض فؼاليعت 

ّای اجتواػی هت  تؼاه  با ّوسعالاى زض هسضسعِ ٍ    فؼاليت
ى قعسض ضعست یابعس معِ بعِ اًععٍای       زاًطگاُ هوني است و

. ]35، 28[اجتواػی ٍ حبس مطزى ذَز زض ذاًِ هٌجط ضعَز  
اظ  ضَز. مِ ایي ػَاه  هاًغ وگاّی افطاز هبتلا بِ اذتلال هی

بسضعنلی بعسى، زض   اذعتلال  سَی زیگط چَى افطاز هبتلا بِ 
ذَزضاى تَاًایی ػظيوی بطای هْطباًی ٍ پصیطش وگعاّی ضا  

تَاًعس بعِ یعازگيطی     ػعسم وگعاّی ًوعی   ًساضًس ٍ ماضبطز ایي 
ػويق، هؼالجِ ٍ تغييط زض ذَز پٌساضُ وًْا هٌجط ضَز. ٍ ایعي  
افطاز بِ جای ایٌنِ ذَز ضا افطازی بعا وگعاّی، ذَزپٌعساضُ ٍ    
سالن فطؼ ًوایٌس ذَز ضا یل فعطز بيوعاض ٍ زاضای هطعن     

احسعاس اسعتقلال ٍ    ،زاًٌس مِ زض ٍاقعغ ذعَز هرتعاضی    هی
زّای ظًعسگی ٍ ایفعای ًقعص فؼعال زض     ااطگصاضی زض ضٍیعسا 

وگعاّی   ضفتاضّا ضا اظ زست زازُ اسعت، معِ وهعَظش شّعي    
توطیٌی است بطای زضیافت ایعي تَاًوٌعسی معِ فعطز اسعيط      

چطای ضٍیسازّای هحيط ًيست ٍ تَاًایی اًترا  ٍ  ،چَى بی
ػععسم  ،ااطگعصاضی زض ایعي ضٍیعسازّا ضا زاضز. اظ سعَی زیگعط     

ابلاػعات   ،َز تا هبتلایاىض وگاّی لحظِ بِ لحظِ سبب هی
ٍ وگاّی زضباضُ اذتلال ضااظ زسعت زازُ ٍ ضفتاضّعای پٌْعاى    
مطزى ذَز ضا بِ زلي  یل ًقع فطضی بِ معاض گيطًعس معِ    
ذَز ایي ضفتاضّعا ًعَػی اجتٌعا  اظ ضٍابعط بعيي فعطزی یعا        

. ّوچٌععيي ایععي یافتععِ ضا ]36[اضععططا  اجتوععاػی اسععت 
ّای شّي  توطیيتَاى ایي بَض استسلال مطز مِ وهَظش  هی

ّعا ٍ   وگاّی بِ افطاز هبتلا، من ضًگ مطزى ػقایعس، قضعاٍت  
افناض زضباضُ تجطبيات ٍتوای  بِ تَجعِ هسعتقين بعِ تجطبعِ     

بعَض معِ زض ّوعيي لحظعِ اتفعا        ّا، ّواى هستقين پسیسُ
باضعس، معِ ایعي اهعط باػعث گسعلص اظ افنعاض         افتٌس هعی  هی

ّعا   ا ٍاقؼيعت ضَز ٍ فطز ب ًاذَضایٌس ٍ تفنطات ٍّن وهيع هی
. ]37[مٌعس   افتٌعس بطذعَضز هعی    بعَض معِ اتفعا  هعی     ّواى

ًاضععی اظ  تَاًععس ّوچٌععيي برطععی اظ ایععي تغييععطات هععی  
ضسُ زض ضٍش شّي وگاّی هاًٌس  ساظٍماضّای ػو  پيطٌْاز

ضٍیاضٍیی، پصیطش، وضام ساظی، حساسيت ظزایی، تغييط ضابطِ 
 . اظ سعَی زیگعط چعَى   ]38[با افناض ٍ تٌظين ّيجاى باضس 

بيواضاى هبتلا بِ احتناض ٍسَاسی زض هقایسِ با بيواضاى هبتلا 
تَاًٌس اظ شّي وگاّی بِ ػٌَاى  بسضنلی بسًی هی اذتلال بِ

یل ػو  زض زضٍى ذَز اًفػال ایجاز مطزُ، ٍ زض ػيي حال 
وگاّی بعالاتطی ضا ًسعبت بعِ ضعطایط جسعواًی ٍ ضعطایط       

ٍ افطاز  هحيطی بِ ٍجَز وٍضًس بِ ّويي زلي  قازضًس بِ ذَز
ّعای هرتلعف ٍ بعِ ذػعَظ      مول ًوایٌس تا زض هَقؼيعت 

ظهاًی مِ حولات ٍسَاسی بِ ضن  هطٍض افناض یا اجبعاض زض  
زّعس،   اًجام اػوالی ذاظ مِ فطز ضا تحت فطعاض قعطاض هعی   

ّعای زیگعطی هؼطعَ  ًوعَزُ ٍ بعِ       شّي ذَز ضا بِ پسیسُ
ی توطمع بط حالات احساسعی ٍ جسعواًی سعسی زض     ٍاسطِ

 .]19[َاضّا ٍ اػوال تنطاض ضًَسُ ایجعاز ًوایٌعس   هقاب  ًطر
ّوچٌيي ًتایج ًطاى زاز مِ زاًطجَیاى زچاض بسضنلی بسًی 
اظ حساسيت اضططابی بالاتطی ًسبت بِ زاًطعجَیاى زاضای  

ّعای   احتناض ٍسَاسی بطذَضزاضًس. ایي یافتِ با ًتایج پژٍّص
هبٌی بط ایٌنِ اذتلال بسضنلی  ]25، 23، 22، 18، 5[ زیگط

سًی ًَػی اذتلال اضططا  اجتواػی است ٍ ایعي اهعط بعِ    ب
زليعع  حساسععيت زض ضٍابععط بععيي فععطزی هبتلایععاى اسععت،  

تَاى گفت ًَجَاًاى  ّا هی ّورَاًی زاضز. زض تبييي ایي یافتِ
مٌٌعس تعا شّعي     ٍ جَاًاى هبتلا بِ بسضنلی بسًی تلاش هعی 

ّای ًاضعی اظ ظعاّط، حعَازح هحيطعی ٍ      ذَز ضا اظ ًگطاًی
ًگطاى مٌٌسُ زض ضٍابط بيي فطزی ضّعایی زٌّعس.    ضذسازّای

مٌٌعس، وى ضا   بٌابطایي وًچِ ضا مِ زض شّي ذَز ًطعرَاض هعی  
)فنعط ًنعطزى بعِ     وٍضًس، با فطًٍطاًی فنعط  هنطضا  بِ یاز هی

ْا ضا ًگطاى مٌس ٍ اجتٌا  اظ تَاًس وً ضٍابط بيي فطزی مِ هی
حضَض زض ضطایط اجتوعاػی معِ بعا ًگطاًعی ّوعطاُ اسعت(،       

ْا هحسٍز مطزُ ٍ وًْا ًطيٌی فنط )فنطّایی ضا زض شّي وًجا
مٌٌس( ٍ تبسی  تػعَض بعِ فنعط     ضا جاًطيي تفنطات قبلی هی
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)تواهی تػَضات شٌّی ذَز پيطاهَى ضذساز اجتوعاػی ضا بعِ   
زٌّس مِ ایي اهعط   مٌٌس( تغييط هی تفنطات تنطاضی تبسی  هی

یي . ا]39[زّس  چٌساى ّن ػَابف هٌفی وًْا ضا ماّص ًوی
زٌّس مِ زاًطعجَیاى هبعتلا بعِ بسضعنلی      ّا ًطاى هی یافتِ

بسًی ٍقتی مِ زض ضٍابط بيي فطزی، تحػعيلی، اجتوعاػی ٍ   
ّعای شٌّعی ذعَیص بعط      گيطًس زض پعطزاظش  ػابفی قطاض هی

ضععًَس ٍ اظ ّععط گًَععِ ضٍابععط  تفنععطات هٌفععی هتوطمععع هععی
مٌٌس مِ ّويي اهط هٌجعط   اجتواػی ٍ بيي فطزی اجتٌا  هی

ضَز مِ ػَابعف هٌفعی    ّای اساسی هی ضٍاى بٌِ بِ تطني 
ضا بِ زًبال زاضز ٍ  بطای هتال )افسطزگی، اضططا ، ٍ ذطن(

گيطًس مِ هي بِ زضز ًرعَض ّسعتن،    ، ضن  هیایي بطحَاضُ
قيافِ هي ًاهٌاسب است، ّوِ جعَض ذاغعی بعِ هعي ًگعاُ      

. اظ سععَی زیگععط ٍقتععی فععطز زض ًگْععساضی ]39[مٌٌععس  هععی
جعاًی ٍ تحػعيلی زچعاض هطعن      هَضَػات اجتوعاػی، ّي 

اضظضعی ٍ ذَزسطظًطعی    مفعایتی، بعی   ضَز احسعاس بعی   هی
مٌٌس مِ ایي اهط ظهيٌِ ضا بعطای بعطٍظ تٌْعایی، ًااضظًعسُ      هی

هػط  هَاز، اضعططا  اجتوعاػی ٍ افسعطزگی     ساظی، سَد
. ایي ابؼعاز ضعٌاذت، باٍضّعا ٍ افنعاض،     ]40[ًوایس  فطاّن هی

اظ تجطبيات زضًٍی اظ  سْن هْوی زض هقاٍهت ٍ تفاسيط هٌفی
قبي  وًْایی مِ هٌجط بعِ اضعططا ، ذطعن ٍ پطذاضعگطی     

 ضاّبطزّای . اظ سَی زیگط افطاز ػازی]14[ضًَس، زاضًس  هی

ِ  ساظش ّيجاًی  ٌّگعام  زض ضا الگَّعای اًگيعضعی   ٍ یافتع

 هَفقيعت،  بعطای  مَضعص  تناليف زضسی )هت  زازى اًجام

ُ  ّعای فؼاليعت،   چعالص  اظ بعطزى  لعصتت   اظ سعب هٌا اسعتفاز

 سعطح  ٍ ٍیعژُ  اّعسا   مطزى تٌظين یازگيطی، ضاّبطزّای

زٌّس معِ   هی ًطاى ذَز اظ ذَزماضوهسی( اظ احساس بالایی
ایي ػَاه  باػث ضٍابط بيي فطزی قعَی ٍ افععایص سعطح    

هبتلا  زاًطجَیاى هقاب ، زض ضَز. ذَزپٌساضُ زض ایي افطاز هی
ٍ  سمٌٌ هی موتط تلاش یازگيطی زض بِ اذتلال بسضنلی بسى

 بِ قازض وًْا زاضًس. ّا فؼاليت زازى اًجام بِ موتطی ی ػلاقِ
 ًيسعتٌس،  یعازگيطی  ٍ ضاّبطزّعای  ٍیعژُ  اّعسا   تٌظعين 

ِ  ًسضت بِ ٍ زاضًس پایيٌی ذَزماضوهسی  اظ بعالایی  سعطح  بع

تعَاى   . زض تبييي زیگط ایي یافتِ هعی ]41[ضسٌس  هی هَفقيت
 گفت سبل فطظًس پطٍضی مِ با بعطز، هحطٍهيعت ػعابفی،   
سطظًص، ػيب جَیی ٍ مٌتطل بالا ّوطاُ باضس، باػعث ضضعس   

ًااضظًعسُ   ّای ضٌاذتی ًاهٌاسب ضسُ مِ بعِ ًعَػی   بطحَاضُ
مٌعس ٍ هٌجعط بعِ     مَزك ایجاز هی ساظی ٍ اًعٍابلبی ضا زض

. اهعا  ]42[ضعَز   ّای ًاساظگاض زض معَزك هعی   َاضُضضس بطح
ًظاضت ٍ غويويت ٍالسیي ٍ اضتبا  ػعابفی هٌاسعب سعبب    

طی زلبستگی ایوعي زض معَزك ضعسُ، معِ ًعَػی      ضن  گي
بطحَاضُ ضٌاذتی ّوطاُ با غويويت، ػعت ًفس ٍ افععایص  

جولعِ  زض هجوَػعِ اظ  .]43[ّيجاًات ٍ ػَابف هتبت است 
پژٍّص هرتع بَزى ًوًَِ بِ زاًطعجَیاى   ّای هحسٍزیت

 اى مِ هحسٍزیت تؼوين پعصیطی ًتعایج  زاًطگاُ پيام ًَض تْط
ّعای   مٌعس، اًجعام پعژٍّص    هی بِ ضْطّای زیگط ضا هحسٍز

ضٌاذتی ایعي   ّا ٍ غفات ضٍاى ضٌاذتی هطتبط با ٍیژگی ضٍاى
تَاًس بِ ضٌاسایی ٍ زضهاى هطعنلات ضٍاًعی    زاًطجَیاى هی

ّوبَز با ایعي اذعتلال ٍ افععایص سعلاهت ضٍاًعی زض ایعي       
ّای ضایاى تعَجْی ًوایعس. بعا تَجعِ بعِ       مول زاًطجَیاى

يعاى زاًطعجَیاى زاضای   پایيي بَزى هيعاى شّي وگاّی زض ه
بسضنلی بسى ٍ ااطبرطعی ایعي ضٍش زض بْبعَز اذعتلالات     

ِ   اضططابی ٍ ماّص استطس، پيطٌْاز هی ّعای   ضعَز بطًاهع
ّای ًاسعاظگاض ٍ   هَظضی شّي وگاّی، بطای تؼسی  بطحَاضُو

ّای وتی  بْبَز ضٍابط بيي فطزی ایي زاًطجَیاى زض پژٍّص
ّا ٍ هعساضس   اًطگاُایي ًَع زضهاى زض ز هسًظط قطاض گيطز، ٍ

افعطاز   ٍ ّوچٌعيي ضٌاساى هجط  ٍ هطعاٍضیي،   تَسط ضٍاى
 بطگعاض ضَز. هبتلا بِ غَضت گاضگاُ
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to compare mindfulness and anxiety sensitivity among 

students with compulsive hoarding and body dysmorphic. 

Method: The study, is a cross-sectional comparative description. The population of the study, includes 

all the students of Payame Noor University - Tehran, were enrolled in the 91-92 school year. The 

sample consist of 30 student in Saving inventory and the multidimensional body-self relations 

questionnaire achieved a high score selected via Cluster sampling method. To collect data, we used 

saving inventory, the multidimensional body-self relations questionnaire, mindfulness questionnaire, 

anxiety sensitivity scale and scale storage behaviors were physical deformity. 

Results: The results of Multivariate analysis Of variance showed that there is  significant difference 

between the two group with body dysmorphic and compulsive hoarding student, in anxiety sensitivity 

and mindfulness (P<0/001). 

Conclusion: Finally the students with body dysmorphic have the lower mindfulness and higher anxiety 

sensitivity than compulsive hoarding students. The results suggest the risk factors to mental disorders 

and body dysmorphic include the problem of organizing information, fear of negative evaluation and 

isolation. 

Keywords: Mindfulness, Sensitivity Anxiety, Compulsive Hoarding, Body Dysmorphic, Students 
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