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  چكيده 
هـاي زنـدگي بـر كـاهش عوامـل خطرسـاز و               هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش مهارت       :دفه  

در ايـن   : روش. افزايش عوامل محافظت كننـده در نوجوانـان كـانون اصـلاح و تربيـت شـهر همـدان بـود                    
گـروه  ( نفـر    36وجوانـان كـانون اصـلاح و تربيـت شـهر همـدان               نفـر از ن    400آزمايشي از بـين      پژوهش شبه 

 8به عنوان نمونه به طور تصادفي انتخـاب شـدند كـه گـروه آزمـايش                 )  نفر 16 نفر، گروه گواه     17آزمايش  
ابزار اصلي پژوهش، پرسشنامه عوامل خطرساز و حفاظـت  . هاي زندگي دريافت كرد جلسه آموزش مهارت  

نتايج نشان داد كه نمرات متغيرهاي نگرش نسبت بـه          : ها يافته. بود) 1389(كننده مصرف مواد محمدخاني     
خـواهي گـروه آزمـايش كمتـر از گـروه كنتـرل و در متغيرهـاي جـرأت منـدي و                       مواد، افسردگي و هيجان   

هاي زندگي باعث كاهش عوامـل خطـر          آموزش مهارت  :گيري  نتيجه. خودكنترلي بيشتر از اين گروه بود     
 .شود  محافظت كننده در نوجوانان بزهكار ميساز و افزايش عوامل

  هاي زندگي، عوامل خطر ساز، عوامل محافظت كننده آموزش مهارت: ها ليد واژهك 
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The Effectiveness of Life Skills Training on Reduction of the Risk 
and Enhancement of the Protective Factors against Drug Abuse 

for Delinquency Children in Reformatory Place  
  

Ahmadi, T. S. M1., Asgari, M.2, Toghiri, A.3 
 
Abstract 
Objective: the aim of this study was investigation the effectiveness of life skills 
training on reducing the risk factor and enhancement of protective factors in city of 
Hamadan reformatory place for delinquency children. Method: in this semi-
experimental research among 400 persons of Hamadan reformatory place for 
delinquency children, 36 individual (experimental group 17 persons, control group 
16 persons) were selected via random sampling method. The experimental group 
received 8 training sessions. The main instrument of this research was, drug 
consuming risk and protective factors questionnaire. Findings: the results indicated 
that the scores of attitude toward drug, depression and sensation seeking of 
experimental group are lower than control group and in assertiveness and self-
control factors were higher. Conclusion: the life skills training reduced risk factors 
and enhanced protective factors regarding to drug consuming in delinquent 
adolescence. 
Key words: life skills training, risk factors, protective factors 
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  مقدمه
قسمتي . گيري هويت همراه است    شكل وره نوجواني، دوره رشد مهمي است كه با فرايند        د  

نـسي ناسـالم و مـصرف       رفتارهـاي ج    است كه بـه شـكل      1رشدي، خطرجويي  فرايند از اين 
گيرشناسـي   هاي همـه    بررسي). 1995،  2نيوكامب( نمايد  الكل، سيگار و ساير مواد تظاهر مي      

 در بـين نوجوانـان     مـشروبات الكلـي و سـاير مـواد         حاكي از آن است كه مـصرف سـيگار،        
جانـستون، اومـالي و     (گيـري داشـته اسـت         هاي اخير افزايش چـشم      در دهه  جوامع مختلف، 

بر طبق آمارهاي مركز كنترل و پيـشگيري         ).2000،  4 فرنس، لوتيان و كيپ    ؛2002،  3بچمن
اندازد در جامعـه جوانـان وسـالمندان          شيوع رفتارهايي كه سلامتي را به خطر مي        5ها بيماري

مصرف تنباكو، غذاهاي پرچرب و مصرف كـم فيبـر،            مصرف سيگار،   . رو به افزايش است   
سوءمصرف مـواد از جملـه        رهاي پرخطر جنسي و     رفتا  عدم فعاليت فيزيكي، مصرف الكل،        

ازنظـر بهداشـتي     ).2004،  6سـازمان بهداشـت جهـاني     (شوند   رفتارهاي پرخطر محسوب مي   
روند و     ميليون نفر در جهان به خاطر مصرف مواد مخدر از بين مي            5ساليانه به طور متوسط     

شـوند    مبـتلا مـي    ميليون نفر به واسطه سوءمصرف مـواد مخـدر بـه بيمـاري ايـدز                 42حدود  
به اين ترتيب اعتياد و سوءمصرف مواد را بايد يكي از بارزترين ). 1385گرجي و بكراني، (

؛ گلدشـتاين و  2003، 7رابينـسون و بـريج  (اجتمـاعي دانـست    ـ  روانـي  ـ  مـشكلات زيـستي  
تواند به راحتي بنيان زندگي فردي، خانوادگي، اجتماعي و فرهنگـي            كه مي ) 2002،  8ولكو

با وجود اثرات زيان بـار  .  جامعه را سست نموده و در معرض فروپاشي قرار دهد      يك فرد و  
هـاي   لويتوفردي و اجتماعي متعدد سوءمصرف مواد، طبيعي است كه اين مساله يكي از ا             

 شناخت، پيشگيري و درمان به موقع چارچوبپژوهش در حوزه بهداشت رواني جوامع در        
ن جمعيت جوان و قـشر تحـصيل كـرده جوامـع از             اين مساله در ميا   . سوءمصرف مواد باشد  

ــع     اهميــت بيــشتري برخــوردار اســت، چــرا كــه اولا ايــن قــشر از جمعيــت كــشور در واق
هـاي   هاي اصلي جامعه در توليد علم و فناوري بوده و به لحاظ منـابع انـساني از پايـه                   سرمايه

ا دوران جـواني بـه      ؛ و ثاني  شوند  مياي محسوب    بنيادين پيشرفت ترقي و توانمندي هر جامعه      
                                                            
1. risk taking     2. Newcomb    3. Bachman 
  

4. Ferrence, Lothian & Cape 5. center for disease control and prevention 
 

6. World Health Organization 7. Robinson & Berridge 8. Goldstein & Volkow 
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هاي تمايل و ابـتلا      هاي خاص جسماني و رواني اين دوره از پرخطرترين دوره          دليل ويژگي 
 طبيعي است كه اعتياد بيشترين خـسارت را         ،بنابراين. شود  ميبه سوءمصرف مواد محسوب     

از ناحيه تباهي نيروهـاي جـوان، فعـال، كارآمـد و عمـدتا تحـصيل كـرده بـر جوامـع وارد                       
دهنـد كـه     مطالعـات نـشان مـي     ). 1379اسـماعيلي، صـفاتيان، متـولي و محـسني،          (سازد   مي

تواند به ميزان بسيار بالايي رفتارهاي پرخطر از جمله اعتياد،           هاي درماني مناسب مي    مداخله
 تـدوين مـداخلات     بـراي . خودكشي و فرار نوجوانان را قبل و پـس از اقـدام كـاهش دهـد                 

هاي شخصيتي و شناختي ايـن       در مورد شناخت ويژگي   هاي زيادي    درماني مناسب، بررسي  
در بيـشتر ايـن مطالعـات       . هـاي خطرسـاز محيطـي انجـام شـده اسـت            نيز عامل  گونه افراد و  

توانـد عامـل خطرسـاز       مشخص شده است كه اين افراد خصوصيات شناختي دارند كه مـي           
ورزي،  جـرأت تـوان از نداشـتن مهـارت         ها مـي   از جمله اين ويژگي   . مهمي براي آنان باشد   

و  سبك اسـنادي منفـي، نظـر منفـي نـسبت بـه خـود              هاي حل مساله، نا اميدي،       عدم مهارت   
ريكلمـن و     ،  1986 ،  1الـيس و راتليـف    (عدم ارتباط صـحيح بـا ديگـران را نـام بـرد                محيط،  
شـود   ها، باعث مي   بر اين باورند كه اين ويژگي     ) 1987 (3اسكات و كلام   ).1995 ،  2هوفك

هاي جانشيني مناسب بـراي حـل        نظر منفي نسبت به خود دارد، نتواند راه حل        كه فردي كه    
گيـرد،   هـاي آنـان بهـره نمـي        از راهنمايي   مشكلات خود بيابد زيرا با ديگران ارتباط ندارد،         

بيند و در نهايـت بـه ايـن          داند، هيچ روزنه اميدي براي آينده نمي       مشكل را غيرقابل حل مي      
. ترين راه حل براي اين مـشكلات اسـت          فرار و اعتياد مناسب    رسد كه خودكشي،   نتيجه مي 

 بـا تمركـز بـر آمـوزش     4 رفتـاري  –اند كه درمان شـناختي     مطالعات گوناگون پيشنهاد كرده   
لرنر و  ، 1999 ، 5ريكسون و اروين(تواند براي نوجوانان مفيد باشد   هاي مورد نياز مي    مهارت
  ). 1990 ، 6كلام
بـراي  هـاي مـوثر      داري در ايجاد برنامـه     اهاي معن  ته پيشرفت وشبختانه در دو دهه گذش    خ  

رويكردهاي پيشگيرانه روي عوامـل     . پيشگيري از مصرف مواد در نوجوانان رخ داده است        
كنند و در اين زمينـه بـه         كننده مرتبط با شروع مصرف مواد تمركز مي        خطرساز و محافظت  

                                                            
1. Ellis & Ratlif      2. Rickelman & Houfek 3. Schotte & Clum 
  

4. Cognetive- Behaviour- Therapy  5. Rixon & Erwin   6. Learner & Clum 
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 جلـوگيري از     بـراي  1هـاي زنـدگي    برنامه آموزش مهارت  . دهند هايي مي  نوجوانان آموزش 
سوء مصرف مواد در نوجوانان برنامه پيشگيري اوليه موثري اسـت كـه روي عوامـل خطـر                  

هاي اجتمـاعي    ساز و محافظت كننده مرتبط با مصرف مواد تمركز دارد و به خوبي مهارت             
كارايي ايـن برنامـه بـه       ). 2002،  2بوتوين و گريفن  (دهد   و شايستگي شخصي را افزايش مي     

، 4 و دويـل   3گـريفن، بوتـوين، نيكـولز     (خوبي در تحقيقات خـارجي مـشخص شـده اسـت            
هرچنـد  ). 2006؛ بوتوين، گـريفن و نيكـولز،      5،2006؛ اسپوس، كلير، شاين و ردموند     2003

 امـا   ،انـد  هـاي زنـدگي اسـتفاده كـرده        برخي از تحقيقات داخلي از برنامه آمـوزش مهـارت         
 پيــشگيري بــوده و اثربخــشي آن را روي عوامــل يبــرااســتفاده آنهــا از ايــن برنامــه صــرفا 

از طرفي كاربرد اين    .  از قبيل جرأتمندي و خود كنترلي بررسي نشده است          محافظت كننده 
آموزان عادي بوده است و روي نوجوانان بزهكار تا كنـون در ايـن               برنامه عمدتا منوط به دانش    

 شد سوال اصـلي تحقيـق حاضـر ايـن           لذا به توجه به آنچه ذكر     . زمينه تحقيقي انجام نشده است    
هاي زندگي بركاهش عوامل خطرساز و افزايش عوامل محافظت          است كه آيا آموزش مهارت    

  ؟استكننده سوءمصرف مواد در نوجوانان كانون اصلاح و تربيت اثربخش 
  

  وش ر 
  گيري امعه، نمونه و روش نمونهج

بـه ايـن   . ون با گروه گواه بودآزم پس-آزمون آزمايشي از نوع پيش وش تحقيق حاضر شبهر  
 نفري آزمايش و گواه انتخاب 20صورت كه با مراجعه به كانون اصلاح و تربيت دو گروه          

.  نفر از گروه گواه ريزش كردنـد 4گروه آزمايش و   نفر از3آزمون  شدند و در مرحله پس   
ر طـو  هآمـوزان پـسر پايـه سـوم متوسـطه تحـت پوشـش آن مركـز ب ـ                  نمونه انتخابي از دانش   

اي كه در پرسشنامه تشخيص رفتارهـاي پرخطـر كـسب كـرده              تصادفي و با استفاده از نمره     
 8هاي زنـدگي طـي       گروه آزمايش تحت آموزش مهارت    . بودند، انتخاب و همتاسازي شد    

شـرح جلـسات آزمـايش در       . ندقرار گرفت )  دقيقه و هر هفته يك جلسه      90هر جلسه   (جلسه  
  :ه شده استزير اراي

                                                            
1. life skills training  2. Botvin & Griffin   3. Nichols 
 
 

4. Doyle     5. Spoth, Clair, Shin & Redmond 
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  ه آموزشي در طي اجراي طرح براي گروه آزمايشبرنام: 1جدول
  اهداف  محتواي آموزشي  جلسات

  آثار زيانبار مواد مخدر  اول
ايجاد نفرت نسبت به مـواد مخـدر، آگـاهي بـه آثـار زيانبـار مـواد                  

هـاي مقاومـت در      مخدر در رابطه با فرد و اجتمـاع، آشـنايي بـا راه            
  كنند ق ميبرابر همسالاني كه فرد را نسبت به اعتياد تشوي

  هاي تصميم گيري روش  دوم
گيـري مناسـب در موقـع بـروز مـشكل،            كسب توانـايي در تـصميم     

هاي مختلف، دوري از     حل حل از راه   توانايي در انتخاب بهترين راه    
  گيري عجله در تصميم، تسلط بر هيجانات در تصميم

  سوم
هاي مقابله با  روش

  افسردگي

 خـارج از كنتـرل، تقويـت        هاي ناخوشايند  توانايي پذيرش موقعيت  
مندي، توانايي كنترل احـساسات، توانـايي كنتـرل تفكـرات            جرأت

  ...منفي و 

  هاي كنترل خشم روش  چهارم
هـاي غلبـه     سازي خود در مواقع خشم، يادگيري شـيوه        توانايي آرام 

پرخاشـگري، پـي بـردن بـه ارزش          بر خشم، آگاهي با عواقب سـوء      
  گذشت و عفو

  پنجم
با تنهايي هاي مقابله  روش

  و كمرويي و طرد شدن

توانايي برقراري روابط اجتماعي با ديگران، كسب توانايي در تغيير      
اي،  هـاي مكالمـه    طرز فكر خود نسبت به كمرويي، كسب مهـارت        

  افزايش تحمل طرد شدگي

  ششم
هاي مقابله با  روش

  اضطراب

توانــايي در شناســايي علائــم اضــطراب، دوري از تنبيــه و ســرزنش 
 خـود، جلـوگيري از غلبـه اضـطراب بـر خـود، گـرايش بـه                  بيهوده
  ...هاي ورزشي و  فعاليت

  هاي دوست يابي مهارت  هفتم
هاي دوسـت خـوب، آشـنايي بـا آداب دوسـتي،             آشنايي با ويژگي  

  كسب توانايي در طرد دوستان ناباب

  هشتم
هاي مقابله با  مهارت

  شكست

 استفاده مطلـوب  كسب توانايي مقابله با تجارب ناخوشايند، توانايي  
از تجارب شكـست، حفـظ عـزت نفـس در رويـايي بـا مـشكلات                 

  ...زندگي، توانايي توكل به خداوند در رويارويي با مشكلات و 
  
  بزارهاا 
ايـن پرسـشنامه توسـط      : رسشنامه عوامل خطرساز و حفاظت كننده در برابر مـصرف مـواد           پ   

ه منظور ارزيـابي عوامـل      ب و   تگري اس  يك ابزار غربال  ساخته شد كه    ) 1389(محمدخاني  
-18 مشروبات الكلي و ساير مـواد در نوجوانـان     خطرساز و حفاظت كننده مصرف سيگار،     

 خرده مقياس   23 گويه و    125داراي   نسخه اوليه پرسشنامه  . شده است  تهيه و هنجاريابي     13
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عـرض  هـا در جمعيـت در م   هاي اوليه و تحليـل عـاملي داده   بر اساس تحليل مجدد داده  . بود
متغيرهـاي   خرده مقياس تقليل يافت كه 18 گويه و 110 بهپرسشنامه هاي   خطر، تعداد گويه  

مـورد  ي  و اجتمـاع   ، مدرسـه  گيخـانواد  حيطـه فـردي،   را در چهـار     مرتبط با مصرف مـواد      
 سوالي پرسـشنامه اسـتفاده شـد كـه بـا            110 در راهنماي حاضر از فرم       .دهد ارزيابي قرار مي  

 پرسـش از پرسـشنامه      40طرح ومتغيرهاي مورد نظر پژوهش تعـداد        توجه به شرايط اجراي     
روايي و اعتبار آزمون توسط محمـدخاني       .  سوالي انتخاب و مورد استفاده قرار گرفت       110

  .مورد بررسي و تائيد قرار گرفته است
  
  ها  افتهي 
ه ه شـد   زيـر اراي ـ   هـا در جـدول      هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك گروه         مارهآ  

  .است
  آزمون ها در پس به تفكيك گروه هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه آماره :2جدول

  انحرف استاندارد  ميانگين  تعداد  ها گروه  ها مقياس

  نگرش به مصرف مواد
  آزمايش
  گواه

17  
16  

88/23  
19/34  

92/7  
92/4  

  احساس افسردگي
  آزمايش
  گواه

17  
16  

76/22  
44/29  

93/4  
11/4  

  جرأت مندي
  ايشآزم

  گواه
17  
16  

69/25  
71/21  

15/4  
96/2  

  خودكنترلي
  آزمايش
  گواه

17  
16  

94/26  
35/22  

79/4  
60/4  

  هيجان خواهي
  آزمايش
  گواه

17  
16  

88/15  
75/19  

89/2  
74/2  

 

براي بررسي تفاوت ميانگين نمـرات تركيـب خطـي متغيرهـاي مـورد مطالعـه بـا توجـه بـه                      
نتـايج  . ليل كواريانس چندمتغيري استفاده شـد     آزمون از تح    ها با خنثي كردن اثر پيش       گروه

ــود دارد       ــواه وج ــايش و گ ــروه آزم ــين دو گ ــاداري ب ــاوت معن ــه تف ــشان داد ك ــل ن تحلي
مجذور اتـا كـه در واقـع    ). لامبداي ويلكز= P750/4 =, F53/0 ,> 01/0 ,مجذور اتا= 468/0(
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 درصـد   47دهد كـه    ضريب همبستگي بين متغير وابسته و عضويت گروهي است، نشان مي          
بـراي بررسـي الگوهـاي      . شـود  از واريانس متغير وابسته توسط عضويت گروهي تبيـين مـي          

  .تفاوت از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح زير استفاده شد
  هاي آزمايش و گواه كواريانس براي مقايسه متغيرهاي وابسته در گروه نتايج تحليل: 3جدول

 معناداري Fآماره   اتميانگين مجذور  مجموع مجذورات  متغيرها

  نگرش به مصرف مواد
  احساس افسردگي

  مندي جرأت
  خودكنترلي

  خواهي هيجان

31/875  
004/367  
669/130  
241/173  
296/123  

31/875  
00/367  
67/130  
24/173  
30/123  

067/20  
694/17  

954/9  
842/7  
489/15  

001/0  
001/0  
004/0  
009/0  
001/0  

 

نگـرش بـه     شود در تمـام متغيرهـاي مـورد مطالعـه           كه در جدول فوق مشاهده مي     طور  همان
خــواهي تفــاوت  منــدي، خــودكنترلي و هيجــان مــواد، احــساس افــسردگي، جــرات مــصرف

هـاي توصـيفي در    بـا توجـه بـه آمـاره      . معناداري بين دو گروه آزمايش و گواه وجـود دارد         
ات خواهي گـروه گـواه نمـر        مواد، احساس افسردگي، و هيجان      متغيرهاي نگرش به مصرف   

منـدي و خـودكنترلي گـروه         و در متغيرهـاي از متغيرهـاي جـرات         كردنـد بالاتري دريافت   
  .آزمايش نمرات بالاتري داشتند

  
  گيري بحث و نتيجه

هـاي زنـدگي بـر كـاهش         دف از انجام پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي آموزش مهارت         ه  
 نوجوانان كانون   عوامل خطرساز و افزايش عوامل محافظت كننده در برابر مصرف مواد در           

هاي زندگي به  نتايج پژوهش نشان دادكه آموزش مهارت. اصلاح و تربيت شهر همدان بود
مخـدر   آموزان پسر در معرض خطر باعث تغيير نگرش آنهـا نـسبت بـه مـصرف مـواد                دانش
 ملـك شـاهي و مـومن نـسب        ،  )1383(هـاي رحمتـي      اين يافتـه بـا نتـايج پـژوهش        . شود مي

 همخـواني   )1390(نـوبتي سـندياني   و  ) 1387 (ان، دائمي و اصغرنژاد   ، هادي ، سهرابي )1386(
هـاي زنـدگي و      هاي مذكور به اين نتيجه دست يافتند كه با آموزش مهـارت            پژوهش. دارد

توان نگرش افـراد بـويژه نوجوانـان در معـرض            هاي مقابله با مصرف مواد مخدر مي       مهارت
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يير داد و گرايش آنان بـه مـصرف مـواد    خطر را به ميزان معناداري نسبت به مصرف مواد تغ 
دليل اين امر اين است كه نگرش افراد نـسبت بـه يـك موضـوع برگرفتـه از            . را كاهش داد  

وقتـي نوجوانـان سـاكن منـاطق پرخطـر تنهـا            . ميزان شناختي است كه نـسبت بـه آن دارنـد          
ات غلط و   كنند و اغلب آن اطلاع     اطلاعات ناقصي از اطرافيان نسبت به مواد مخدر پيدا مي         

آمـوزش  .كننـد  هاي فريبنده مواد تأكيد دارد، نگرش نسبتاً مثبتي به اين مواد پيدا مي              بر جنبه 
آموزان پسر در معرض خطر بر ميزان احساس افـسردگي آنـان       هاي زندگي به دانش    مهارت

 بوتـوين، گـريفين،     ،)1387(همكـاران   سـهرابي و    هاي   اين يافته با نتايج پژوهش    . تاثير دارد 
، )1390، به نقل از خليلي، سهرابي، رادمنش و افخمي اردكاني،    2003( 1ل و ماكولاري  پائو

. همـسو اسـت   ) 2008 (2، اسپوس، رندال، ترادئو، شاين و ردموند      )2004(بوتوين و گريفن    
تـوان ميـزان     هاي زندگي مـي    ها به اين نتيجه دست يافتند كه با آموزش مهارت          اين پژوهش 

ايج پــژوهش نجفــي، بيگــدلي، دهــشيري، رحيميــان بــوگر و  نتــ. افــسردگي را كــاهش داد
هاي زندگي با اضـطراب و افـسردگي رابطـه           نيز نشان داد كه بين مهارت     ) 1391(طباطبايي  

. بينـي كننـد    تواننـد سـلامت روان را پـيش        هاي زنـدگي مـي     معناداري وجود دارد و مهارت    
كلات اقتـصادي و    هـا و مـش     اغلب نوجوانان در معـرض خطـر بـه دليـل داشـتن محروميـت              

هايي از افسردگي هستند كـه تـداوم ايـن وضـعيت             اجتماعي داراي نشانه  -مشكلات عاطفي 
 و  كنـد   مـي زمينه گرايش آنان به مصرف مواد مخدر و رفتارهـاي پرخطـر ديگـر را فـراهم                  

يكـي از   . تواند به آنان در اين زمينه كمك كنـد         هاي مقابله با افسردگي مي     آموزش مهارت 
هاي صحيح برخورد با موضـوعات   سردگي و تشديد آن عدم آگاهي از روش       علل تداوم اف  

هـاي نـامطلوب     گيرد كه چگونه موقعيت    وقتي فرد ياد مي   . نگران كننده و آزار دهنده است     
توانـد   ، تا حدود زيـادي مـي      كندنحو مطلوب تغيير دهد و خود را با مشكلات سازگار            را به 

هاي مقابله با افسردگي   آموزش مهارت،رو از اين. يدب فائق آدر آثار زيانبار شرايط نامطلو
  . شودتواند موجب كاهش اثرات خطرساز افسردگي در نوجوانان  مي

منـدي   هـاي زنـدگي بـر ميـزان جـرأت           نتـايج نـشان دادكـه آمـوزش مهـارت          ،همچنين
ملك شـاهي و    هاي   اين يافته با نتايج پژوهش     .آموزان پسر در معرض خطر تاثير دارد       دانش

                                                            
1. Paul & Macaulary   2. Randall, Trudeau, Shin & Redmond 
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مـستقيم   ها بـه طـور غيـر       اين پژوهش .  همخواني دارد  )1387( رفاهي و   )1386( نسبمومن  
وجـود  . داننـد  مندي نوجوانـان مـوثر مـي       هاي زندگي را در افزايش جرأت      آموزش مهارت 

مندي از قبيل حضور فعـال در اجتمـاع، كمرويـي، نـاتواني در پيـدا                 مشكل در زمينه جرأت   
هاي غير منطقي در نوجوانان در معرض خطر         استكردن دوستان جديد و توانايي رد درخو      

 ،رو از اين. ن را تحت تأثير قرار دهد تا اثرات زيانبار اين رفتارها سلامتي آنا      شود  ميموجب  
گيري، مقابله با افـسردگي، كنتـرل خـشم و           هاي زندگي در زمينه تصميم     با آموزش مهارت  

منـدي در    توان ميـزان جـرأت      مي مقابله با تنهايي، كمرويي، مقابله با شكست و طرد شدگي         
توانـد در جمـع بـه     هـا نوجـوان مـي    با اين آموزش. نوجوانان در معرض خطر را افزايش داد     

مخالفـت خـود را بـا       . هاي مـورد پـذيرش خـود دفـاع كنـد           خوبي صحبت كند و از ارزش     
دوستان جديد و مفيد براي خـود پيـدا كنـد و مهـارت و               . نظرات مخالف ديگران بيان كند    

  . دست آورد ههاي غيرمنطقي ديگران را ب ت رد درخواستشجاع
هـاي   آموزان پسر در معرض خطر بر ميزان مهارت هاي زندگي به دانش  موزش مهارت آ  

 سبن ـملـك شـاهي و مـومن    هـاي   اين يافته با نتايج پـژوهش  . خودكنترلي آنان تاثير داشت   
ها به ايـن نتيجـه دسـت         اين پژوهش .  همخواني دارد  )1387(همكاران  سهرابي و    و   )1386(

هاي مقابله بـا شكـست و اضـطراب،          هاي زندگي بويژه مهارت    يافتند كه با آموزش مهارت    
هاي خودكنترلي افراد  توان مهارت گيري مي هاي تصميم مقابله با تنهايي و كمرويي و روش      

وقتـي فـرد    . هـاي خـودكنترلي را كـاهش داد        را افزايش و ميزان آثار زيانبار كمبود مهارت       
مهارت كنترل خشم خود را داشته باشد و همچنين بتواند ميزان اضطراب و افسردگي خـود                

  .را كنترل كند، كمتر دست به رفتارهاي پرخطر خواهد زد
ــارت ــر ميــزان    آمــوزش مه ــه دانــش آمــوزان پــسر در معــرض خطــر ب هــاي زنــدگي ب

  نـوبتي  و )1387(رفـاهي هـاي   ايـن يافتـه بـا نتـايج پـژوهش     . خواهي آنان تاثير داشت  هيجان
هاي مـذكور بـه ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه بـا                  پژوهش.  همخواني دارد  )1390(سندياني
 و  كـرد توان ميزان هيجان خواهي را كنتـرل و متعـادل            هاي زندگي مي   هاي مهارت  آموزش

نوجوانان داراي هيجان خواهي بـالا دوسـت        . را كاهش داد   اثرات خطرزاي هيجان خواهي   
برنـد، در جـستجوي    ايي را امتحان كنند، از كارهاي خطرناك لذت مي  دارند هر چيز ناآشن   
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دهنـد و كمتـر بـه        چيزهاي تازه هستند و گاهي كارها را فقط به خاطر هيجـانش انجـام مـي               
توان بـه آنهـا آموخـت كـه هـر            هاي زندگي مي   با آموزش مهارت  . انديشند نتيجه كارها مي  

 گرفتن عواقب هر كـار نبايـد بـه انجـام آن             اي آموزنده و مفيد نيست و بدون در نظر         تجربه
بنابراين، با  . زودگذر و اغلب آثارشان جبران ناپذير و پايدار است         ها هيجان. كردكار اقدام   

توان از   هاي زندگي و كاهش هيجان خواهي نوجوانان در معرض خطر مي           آموزش مهارت 
ي پژوهش حاضـر    ها از جمله محدوديت  . كرداثرات خطرزاي رفتارهاي پرخطر جلوگيري      

توان به محدود بودن جامعه آماري به نوجوانان كانون اصلاح و تربيت اشـاره كـرد كـه                   مي
 استفاده از پرسـشنامه     ،همچنين. سازد هاي ديگر را مشكل مي     ها به جامعه   تعميم پذيري يافته  

دست  كه به نتايجي   ها و هم از لحاظ دقت در       هم از لحاظ ميزان دقت پاسخگويي آزمودني      
شود در تحقيقات    بنابراين، پيشنهاد مي  . هاي ديگر پژوهش است    آيد از جمله محدوديت    مي

با توجه به نتايج تحقيـق پيـشنهاد        . آتي از روش مصاحبه هم در كنار پرسشنامه استفاده شود         
هاي درسي مدارس متوسطه دروسي در زمينه آشـنايي آثـار زيانبـار مـواد                شود در برنامه   مي

با توجـه بـه آثـار       .  مقابله با افسردگي و اضطراب گنجانده شود       برايهايي    آموزش ومخدر  
هاي آموزشي مدارس متوسـطه و جلـسات         شود در برنامه   زيانبار هيجان خواهي، پيشنهاد مي    

  . هاي كنترل هيجان خواهي در نوجوانان آموزش داده شود مشاوره اي روش
  

  منابع
بررسـي وضـعيت اعتيـاد در    ). 1379( محـسني، لطـف االله      سماعيلي، ايرج؛ صفاتيان، سعيد؛ متولي، مرتضي؛     ا  

   .36-63مجموعه مقالات سمينار اعتياد و جوان، . ميان زندانيان داري تحصيلات دانشگاهي تهران
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The Effectiveness of Life Skills Training on Reduction of the Risk 
and Enhancement of the Protective Factors against Drug Abuse 

for Delinquency Children in Reformatory Place  
  

Ahmadi, T. S. M1., Asgari, M.2, Toghiri, A.3 
 
Abstract 
Objective: the aim of this study was investigation the effectiveness of life skills 
training on reducing the risk factor and enhancement of protective factors in city of 
Hamadan reformatory place for delinquency children. Method: in this semi-
experimental research among 400 persons of Hamadan reformatory place for 
delinquency children, 36 individual (experimental group 17 persons, control group 
16 persons) were selected via random sampling method. The experimental group 
received 8 training sessions. The main instrument of this research was, drug 
consuming risk and protective factors questionnaire. Findings: the results indicated 
that the scores of attitude toward drug, depression and sensation seeking of 
experimental group are lower than control group and in assertiveness and self-
control factors were higher. Conclusion: the life skills training reduced risk factors 
and enhanced protective factors regarding to drug consuming in delinquent 
adolescence. 
Key words: life skills training, risk factors, protective factors 
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