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  چكيده
هاي شناختي محسـوب شـده، حتـي گـاهي      ترين مولفه هاي ناسازگار اوليه از بنيادي حوارهدر ديدگاه شناختي طر

و اغلـب نفـوذ خـود را بـر     ) كلامـي   ي پـيش ها طرحواره(گيرد  اوقات پيش از آنكه كودك زبان را بياموزد، شكل مي
اين ارتباط به حـدي اسـت   . كند و حالتي خودآيند دارد تانه هوشياري اعمال ميسيستم پردازش اطلاعات در زير آس

تواند با آنها مقابله كند و فـرد   هاي ناسازگار، فنون فراشناختي مي كه درمانگران معتقدند در زمان فعال شدن طرحواره
اطلاعـات محـيط توسـط     گيرد با بحث و استدلال شناختي با حالات هيجاني خود مقابلـه كـرده، از تحريـف    ياد مي

هاي ناسـازگار اوليـه و حـالات     مطالعه حاضر به دنبال بررسي ارتباط بين انواع طرحواره. ها جلوگيري كند طرحواره
هاي ناسازگار اوليه و حالات فراشـناختي در   هدف از انجام اين مطالعه، بررسي رابطه بين طرحواره .فراشناختي است

در ايـن راسـتا، از   . و دبيرستان شهر اصفهان و مقايسه آن در دختران و پسران بـود مقطع سوم راهنمايي  آموزان دانش
 50( آمـوز  دانـش  100شـهر اصـفهان، تعـداد     مقطع سوم راهنمايي و اول و دوم دبيرستان آموزان دانشجامعه آماري 

اخت حـالتي  سـال بـه روش تصـادفي انتخـاب شـدند و پرسشـنامه فراشـن        18تا  14با دامنه سني ) پسر 50دختر و 
. راتكميـل نمودنـد  ) 2007اي،  مـاده  205فرم (ي يانگ ها طرحوارهو پرسشنامه  )1996اونيل و عابدي، ( آموزان دانش

بـا  ) P ،22/0-=  R>05/0(هاي ناسازگار اوليه رابطه منفي و معناداري  ها نشان داد كه نمره كل طرحواره تحليل يافته
هـاي   تحليـل رگرسـيون چنـد متغيـره بـه تفكيـك خـرده مقيـاس        . دارد انآموز دانشهاي فراشناختي  لفهؤنمره كل م
در دختـران و  ) P ،40/0-= R>004/0(هاي شكست  طرحواره موجود، طرحواره 16ها نشان داد كه از بين  طرحواره

بـر اسـاس   . در پسران، همبستگي معناداري با نمـره كـل فراشـناخت دارد   ) P ،42/0-= R>002/0(بازداري هيجاني 
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ي شكسـت كـه منجـر بـه بـاور فـرد بـه         دختر با فعال شدن طرحواره آموزان دانشرسد كه  هاي فوق به نظر مي يافته
شود و نيز پسراني كـه از فعـال شـدن طرحـواره      شكست خورده بودن و گريز ناپذير بودن شكست در فرد منجر مي

ت به منظور اجتناب از طرد و احسـاس  بازداري هيجاني كه به موجب آن فرد به بازداري افراطي از اعمال و احساسا
 . خواهند بود رو برند، با نقص بيشتر در فرايندهاي فراشناختي روبه پردازد، رنج مي شرمندگي مي

  ي ناسازگار اوليهها طرحوارهحالات فراشناختي،  :هاي كليدي واژه
 
  مقدمه

هـاي ناكارآمـد از    هاي فكـري و شـناخت   آشفتگي
 علت، به همين .هستند هاي اختلالات هيجاني ويژگي

هـاي اخيـر ارتبـاط بـين شـناخت و هيجـان        در سـال 
ــژوهش  ــات و پ ــوع تحقيق ــاگون در   موض ــاي گون ه

اين دو زمينه  بسياري نامحقق .شناسي بوده است روان
 بـه ايـن ترتيـب،    وكـرده   مطالعـه  با هم ارتباط را در

مطالعـاتي بـه   شناخت و هيجان به عنوان يـك زمينـه   
دو ( اسـت يافتـه   گسـترش  رسميت شـناخته شـده و  

دسـتيابي   ،هدف عمده اين تحقيقـات . )1999 ،1سيلوا
در  .در انسـان اسـت  جنبه به نحوه ارتباط بين اين دو 

شـده   بررسي هاي گوناگون و متفاوتي سازه ،نميااين 
 هـاي  به هيجان ههاي شناختي ك كنش ،از جمله. است

شوند و يا حالات هيجاني گوناگون  مي منجر گوناگون
و  2006، 2بلـر ( هاي خاص هسـتند  رگير شناختكه د
  ).2010، 3و همكاران لابار

خلـق و  در مورد ارتباط  متعدديتاكنون تحقيقات 
شناخت صورت گرفته است؛ از جمله تحقيقـاتي كـه   

هــاي ناكارآمــد و  شــناختبــه بررســي ارتبــاط بــين 
تـورو  -گارسيا( همچون افسردگي هيجاني،اختلالاتي 
 آلاتيـك و ( 5دوقطبـي تلال اخ ـ، )2002، 4و همكاران

                                                            
1. De Silva 

2. Blair  
3. LaBar etal 
4  . Garcia-Toro 

5. bipolar disorder 

 ،7وينزل و همكاران( 6پنيكاختلال ، )2009همكاران، 
و  )2007، 9دوجيوس و همكاران( 8 ، وسواس)2005

 ،11بـك و همكـاران  ( 10اختلالات شخصيتهمچنين، 
اسـت كـه حـاكي از اهميـت     پرداخته  و غيره) 2009

و هيجــاني درگيــر در  يپــرداختن بــه عوامــل شــناخت
  . ستاهاي رواني  آشفتگي

كه بـه بررسـي    يهاي مهم و جديد از جمله سازه
و نحــوه اثرگــذاري آن بــر پــردازش شــناختي ســبك 

ــردازش  ــاني پ ــي هيج ــان م ــازه   در انس ــردازد، س پ
هـاي   هطرحـوار  .اسـت  12اوليه هاي ناسازگار طرحواره

شـــناختي خـــود  الگوهـــاي هيجـــاني و ،ناســـازگار
ستند كه در ابتداي رشد و تحول در فرد ه رسان آسيب

 شوند در مسير زندگي تكرار مي ،ر ذهن شكل گرفتهد
علـت    ي ناسازگار اوليه بهها طرحواره ).1389 ،يانگ(

ارضا نشدن نيازهاي هيجـاني اساسـي دوران كـودكي    
  دلبسـتگي نيازهاي بنياديني، همچون . آيند وجود مي به

آزادي در بيــان  ،14، خــودگردانيبــه ديگــران 13ايمــن
ــا  ــاي ســالم، و هيجــان15نيازه و  16خــودانگيختگي ه

                                                            
6. Panic disorder 

7. Wenzel etal  
8. obsessive compulsive disorder 
9 De Geus etal 
10. personality disorders 

11. Beck etal  
12. early maladaptive schemas 

13. secure attachment 

14. autonomy 

15. freedom to express valid needs and emotions 

16. secure attachment 
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ــه محــدوديت ــيم( 1هــاي واقــع بينان ايــن  ).2010، 2ت

 معمـولاً  تـرين سـطح شـناخت،    ها در عميق طرحواره
كنند و فرد را به لحاظ  بيرون از سطح آگاهي عمل مي

هـايي چـون    آشـفتگي شناختي نسبت بـه ايجـاد    روان
افســردگي، اضــطراب، ارتباطــات ناكارآمــد، اعتيــاد و 

 ،4يانـگ (سـازند   پذير مـي  سيبآ 3اختلالات روان تني
1999.(  

طرحواره مطرح شده توسط يانگ با توجه به پـنج  
بريـدگي و  : نياز هيجاني ارضا نشده، بـه پـنج حـوزه   

هـاي   ، محدوديت6، خودگرداني و عملكرد مختل5طرد
،گـوش بـه   8مندي ، ديگر جهت7هاي مختل محدوديت

يانـگ  (شـود   تقسيم مي 9زنگي بيش از حد و بازداري
 ،شـوند  هـا فعـال مـي    ن طرحوارهزماني كه اي .)1389
پردازش شـناختي فـرد   واقعيت و  ،توانند بر ادراك مي

   ).2010 ،10و همكاران كرميرا( اثر بگذارند
انـد   سـاخته مشخص  يتحقيقات كنوندر اين سير، 

اثرگـذار  هاي پردازش شناختي  شيوه بر ها طرحواره كه
پـذير   آسـيب  روانـي هاي  آسيبنسبت به را فرد  بوده،
رود با فعال  هايي كه انتظار مي از جمله حيطه. سازد مي

هاي ناسـازگار بـه نقـص در پـردازش      شدن طرحواره
شناختي منجر شـده، بـه دنبـال آن آشـفتگي ذهنـي و      
رواني ايجاد كند، حيطه يادگيري و عملكرد تحصـيلي  

اسـت، ولـي بـا مـرور ادبيـات پـژوهش        آموزان دانش
ن شود كـه كمتـر بـه بررسـي ارتبـاط بـي       مشخص مي

                                                            
1. realistic limits 

2. Timm  

3. psychosomatic disorders 

4. Young 

5. disconnection and rejection 

6. impaired autonomy and performance 

7. impaired limits 

8. other-directedness 

9. approval-seeking/recognition-seeking 

10   . Cormier  etal 

هاي درگير در فراينـد   لفهؤهاي ناسازگار با م طرحواره
  .است يادگيري پرداخته شده

بـر فراينـد   هاي شناختي مطرح كـه   از جمله سازه
 ،اســـت اثرگـــذاريـــادگيري وعملكـــرد تحصـــيلي 

؛ 2006، 12النزو و وويدز –سانشه( است 11فراشناخت
ــاكو ــه ). 2010، 14و بيكــر 2009، 13كوب فراشــناخت ب

شناختي، دانش، وقايع و فرآيندهايي  ساختارهاي روان
ــرل، اصــلاح و تفســير تفكــر   اشــاره دارد كــه در كنت

). 2003 ،15هــاتن -كارترايــتولــز و ( مشــاركت دارد
 فراشــناخت از طريــق فرآينــدهايي همچــون كنتــرل، 

 يشـناخت پـردازش  بـر  و تصحيح ريزي  نظارت، برنامه
ر بــوده، در تعامــل بــا شــيوه پــردازش انســان اثرگــذا

پذيري نسـبت   سلامت رواني يا آسيبرد بر هيجاني ف
ــه  ــفتگيب ــاي  آش ــيه ــز(نقــش دارد  روان ــا  ول و پاپ

؛ تيزدل و 17،2001جانك و همكاران؛ 1998، 16جرجيو
ــاران ــگال2002 ،18همك ــوران و س . )2008، 19، كورك
اي كـه   توجه به فراشناخت نيز به عنوان سازه ،بنابراين
وابســته بــه آن اســت و فــرد هــاي شــناختي  فعاليــت

يادگيري  ،يشناخت روانهاي  آشفتگيتواند در بروز  يم
ز اهميـت  يحـا ، ثيرگـذار باشـد  أت و عملكرد تحصيلي

  .است
نوعي از فراشناخت اسـت  نيز  20حالت فراشناختي

مطرح شده است ) 1996( 21انيل و عابديازسوي  كه
هـا از فراشـناخت از تعريـف هـانريچ و      و تعريف آن

                                                            
11. metacognition 

12 . Sánchez-Alonso& Vovides 

13 . Cubukcu 

14 . Baker 

15 . Wells & Cartwright-Hatton 

16 . Wells & Papageorgiou 

17.  Janeck etal 

18 . Teasdale etal 

19 . Corcoran & Segal 
20. Metacognitive state 

21 . Onil & Abedi 
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راهبردهـايي   راكه فراشناخت  1996 در سال دگروت
ناخت تعريـف  ريزي، نظارت و اصلاح ش ـ براي برنامه

   ).1996 عابدي، و انيل( مشتق شده است، اند كرده
ــاط    ــه، ارتب ــن زمين ــده در اي ــام ش ــات انج تحقيق
معناداري بين حالات فراشناختي و عملكرد تحصـيلي  

نشــان داده انــد و بــر ايــن اســاس،  آمــوزان دانــشدر 
هاي پژوهشـي   يتفعال مشخص شده است كه هدايت

ــهدر  آموزشــي و ــايي و فراشــناخت زمين  هــاي توان

 و سـطح يـادگيري   ارتقـاي  در توانـد  مـي  فراشناختي،
فـر   سالاري(باشد  مؤثر آموزان دانش تحصيلي عملكرد

  ).1388و پاكدامن، 
ــرف ديگــر،   ــهاز ط ــ يافت ــوق ه در زمينــه اي ف

هاي ناسـازگار،   دهد كه طرحواره ها نشان مي طرحواره
هاي وسيع و گونـاگوني   راگير بوده كه جنبهمفهومي ف

. دهد ثير قرار ميأاز زندگي و شخصيت فرد را تحت ت
 هـا  طرحوارهرود اين  هايي كه انتظار مي از جمله حيطه

فراشـناختي و   ار باشد، ارتباط آن با فراينـدهاي گذاثر
در نتيجه اثرگـذاري بـر فراينـد يـادگيري و عملكـرد      

هـاي   لاوه، وجود شيوهبه ع. است آموز دانشتحصيلي 
برخورد و تعامل متفاوت والدين با فرزنـدان دختـر و   
پســر و نيــز نگــاه جنســيتي حــاكم بــر نظــام ارزشــي 
خانواده، جامعه و به تبـع آن نظـام آموزشـي، انتظـار     

هـاي متفـاوتي را در    رود كه فعال شدن طرحـواره  مي
دختران و پسران به همراه داشته باشد كـه ايـن خـود    

اخـتلال در ابعـاد مختلـف زنـدگي، از     موجب بـروز  
جمله عملكرد تحصيلي و يادگيري در هر يـك از دو  

بنابر آنچه گفته شد، پـژوهش حاضـر بـه    . جنس شود
هاي ناسـازگار و حـالات    بررسي ارتباط بين طرحواره

ــناخت در  ــشفراشـ ــوزان دانـ ــه آن در  آمـ و مقايسـ

دختر و پسر پرداخته اسـت و بـه دنبـال     آموزان دانش
  :كه. ه اين پرسش بودپاسخ ب
هـاي   لفـه ؤهاي ناسازگار اوليه با م آيا طرحواره) 1

  ارتباط دارد؟ آموزان دانشحالت فراشناختي 
هاي ناسازگار با ابعـاد حالـت    ارتباط طرحواره) 2

  دختر و پسر چگونه است؟ آموزان دانشفراشناختي در
  روش
ات توصـيفي و  انجام شـده از نـوع مطالع ـ   مطالعه
 آمـوزان  دانشحاضر  پژوهش جامعه .استهمبستگي 

اول و دوم دبيرســتان شــهر  مقــاطع ســوم راهنمــايي،
نمونه اوليـه  . بودندسال  18تا  14اصفهان با رده سني 

بــود كــه بــه روش تصــادفي  آمــوز دانــش 300شــامل
نفر  50( نفر 100در نهايت و اي انتخاب شدند  خوشه

 به تكميل پرسشنامه اقدام كردند )نفر پسر 50دختر و 
دو پرسشــنامه  آمــوز دانــشهــر ). نفــر ريــزش 200(

و ) اي مـــاده -20فـــرم (هـــاي فراشـــناختي  حالـــت
كـه  ) اي مـاده  205فـرم  (هاي ناسازگار اوليه  طرحواره

طرحواره مطرح شده توسط يانگ  18طرحواره از  16
  .كردسنجد، تكميل  را مي
  

  ابزار پژوهش
هــاي  از دو پرسشــنامه طرحــوارهمطالعــه در ايــن 

 آمــوزان دانــشار اوليــه و حالــت فراشــناختي ناســازگ
  .شداستفاده 

 1هاي ناسازگار اوليه يانـگ  پرسشنامه طرحواره -1
 205ايـن پرسشـنامه شـامل     ):اي ماده 205 بلند، فرم(

 هاي ناسـازگار اوليـه   گويه به منظور سنجش طرحواره
، 2محروميـت عـاطفي  (طرحواره معيوب  16كه  است

                                                            
1. Young's Schema Questionnaire 

2. emotional Deprivation 
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/ شـرم  ،3نزواي اجتماعي، ا 2اعتمادي ، بي1رها شدگي 

/ ، وابسـتگي 6شكست ،5، ناخوشايندي اجتماعي4نقص
ــي ــايتي ب ــه بيمــاري   ،آســيب 7كف ــذيري نســبت ب ، 8پ

، 12، بـازداري هيجـاني  11، ايثـار  10،اطاعـت  9گرفتاري
 )15داري ، خويشتن14، استحقاق13معيارهاي سرسختانه

ارزيـابي   را طرحواره مطرح شده توسـط يانـگ   18از 
  .ندك مي

ميزان درستي يا نادرستي هر گويـه در  ها  آزمودني
 كـاملاً (اي  گزينـه  6را بر اساس طيف يشتن مورد خو

بيشـتر درسـت تـا غلـط، انـدكي       غلـط،  غلط، تقريبـاً 
ــاً مشــخص ) درســت، كــاملا درســت درســت، تقريب

  .كنند مي
در مطالعــه ســنجي پرسشــنامه  هــاي روان ويژگــي

در ايـن  . ارائه شـد  1995در سال اسميت و همكاران 
ــه، مطا ــا از لع ــا  83/0ضــريب آلف ــر  96/0ت ــراي ه ب

دســت آمــد و ضــريب  هطرحــواره ناســازگار اوليــه بــ
 50/0در جمعيت غير باليني بـين   16بازآزمون -آزمون

هـاي   اين پرسشـنامه بـا مقيـاس    .دست آمد هب 82/0تا 
ــاراحتي روان ــناختي، نـ ــمندي،  شـ ــاس ارزشـ  احسـ

ــيب ــردگي و     آس ــه افس ــبت ب ــناختي نس ــذيري ش پ
و 17روايـي همگـرا   اختلالات شخصيت، شناسي نشانه

                                                            
1. abandonment 

2. mistrust 

3. social Isolation 

4. defectiveness/Shame 

5. social Undesirability 

6. failure 

7. dependence/Incompetence 

8. vulnerability to Harm & Illness 

9. subjugation 

10. enmeshment 

11. self Sacrifice 

12. emotional Inhibition 

13. unrelenting Standards 

14. entitlement 

15. control/Self-Discipline 

16. test-retest reliability 

17. convergent 

پايـايي داخلـي آزمـون از    . خوبي نشـان داد  18افتراقي
و پرسشـنامه   19ضريب همساني درونيطريق محاسبه 

گزارش  94/0كل پرسشنامه نمره آلفاي كرونباخ براي 
و براتـي و ثنـايي در سـال     )1387ذوالفقـاري،  (شده 
آزمـون تعـارض   را بـا  روايي همزمـان آزمـون    1379

  ).همان(اند  مطلوب گزارش كردهشويي زنا
ــنامه -2 ــناخت  پرسش ــت فراش ــرم ( 20يحال  20ف
كـه   اسـت  گويـه  20اين پرسشـنامه شـامل    :)اي ماده

گيـري   به منظـور انـدازه  ) 1996( انيل و عابديتوسط 
هـاي فراشـناختي در    تفكر سـطوح بـالاتر يـا مهـارت    

بـه عنـوان ابـزاري بـراي      كه تدوين شد آموزان دانش
ايـن   .شـود  مـي  اسـتفاده  آمـوزان  دانشرتري ارزيابي ب

ــامل  ــارپرسشــنامه ش ــه  چه ــاهي(مؤلف ــرد  21آگ راهب
و  اســت )24يزريــ ، برنامــه23خودبــازبيني، 22اختيشــن

بـا هـر   را آزمودني ميزان موافقت يـا مخالفـت خـود    
 كـاملا مخـالفم،  (اي  درجـه  4عبارت بر اساس طيـف  

 .كند مشخص مي )مخالفم، موافقم، كاملا موافقم
ــزار حاضــر از ضــرايب پ ــايي اب ــا  70/0اي  83/0ت
 .اسـت كه بيانگر پايايي مناسب اين ابزار گزارش شده 

هـاي   اندازه براي بررسي روايي سازه، رابطه ،همچنين
مـلاك قـرار   حالت فراشناختي با پيشـرفت تحصـيلي   

با توجه به همبستگي دو متغير ذكـر شـده،    گرفت كه
ونيـل و  ا(هست اين پرسشنامه داراي روايي كافي نيز 

 1387كه ابافت در سال   اي در مطالعه .)1996عابدي، 
انجام داد، پايايي پرسشنامه از طريـق دو روش آلفـاي   

و  75/0و  75/0كرونباخ و دو نيمه سازي بـه ترتيـب   

                                                            
18. discriminant 

19. internal consistency 

20. state metacognition inventory 

21. awareness 

22. Cognitive strategies 

23. monitoring 

24. planning 
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اعتبــار آن نيــز از طريــق معنــادار بــودن همبسـتـگي آن بــا 

آمـد و    دست پرسشنامه راهبردهاي يادگيري خود گردان به
د كه پرسشنامه حالت فراشناختي از اعتبار لازم مشخص ش

)0001/0P= ،54/0r= ( ــت ــوردار اس ــدول  .برخ  ،1در ج

ه ئارانمره كل فراشناخت و حالات ف معيار اميانگين و انحر
  .شده است

  

  هاي فراشناختي لفهؤميانگين و انحراف معيار م .1 جدول
حالت  ها مولفه گروه
  فراشناخت

  كل پسر دختر
  معيار انحراف  انگينيم  انحراف معيار انگينيم نحراف معيارا يانگينم 

  4/2  7/14 7/2 6/14 2 8/14 هياآگ
  1/3  14 5/3 14 6/2 1/14 ناختيشراهبرد

  3  6/14 2/3 7/14 8/2 5/14 ريزي همبرنا
 5/2 1/15 6/2 2/15 45/2 9/14 خودبازبيني

  7/8  4/58 6/9 6/58 8/7 2/58 كل
 هاي فراشناخت لفهؤهاي ناسازگار و م هاي طرحواره لفهؤضرايب همبستگي م .2 دولج

 هــاي حالــت فراشــناخت   مؤلــف
  هاي ناسازگارانهطرحواره

راهبـــــــرد   آگاهي
 شناختي

  كل  خودبازبيني  ريزي برنامه

 -318/0* -161/0 -300/0 )0(-351/0-159/0 هيجانيمحروميت 
 -123/0 -034/0 -147/0-071/0-136/0  رهاشدگي

 034/0 097/0 -085/0032/0-051/0  اعتماديبي
 -238/0 -174/0 -236/0-181/0-154/0  انزواي اجتماعي

   )0( -343/0  )0( -325/0 -274/0-164/0 )0(-351/0  نقص /شرم
 -155/0 -134/0 -136/0-124/0-091/0جلـب/پـذيرش( ناخوشايندي اجتماعي

 -275/0 -173/0 -239/0-198/0-266/0  شكست
 -289/0 -234/0 -254/0-140/0-305/0  كفايتي بي /وابستگي
 -129/0 -083/0 -110/0-093/0-123/0 نسبت به بيماري پذيري آسيب

 -047/0  50/0 -029/0-048/0-073/0 )گرفتاري( خودتحول نايافتگي
 -257/0 -226/0 -226/0-124/0-255/0  اطاعت
 -141/0 -008/0 -118/0-164/0-149/0  ايثار

 -289/0 -197/0 -247/0-212/0-261/0  بازداري هيجاني
 118/0 204/0 077/0080/0 )444/0(014/0  معيارهاي سرسختانه

 -101/0 -013/0 -112/0-134/0-040/0  استحقاق
 -205/0 -116/0 -203/0-147/0-180/0  داري خويشتن

 -240/0 -131/0 -228/0-172/0-227/0 كل
 .دهد ارقام داخل پرانتز، سطح معناداري هر ضريب را نشان مي*

هـاي حالـت فراشـناختي     ناسازگار اوليه با مؤلفـه 
ضـرايب   ،2جـدول  ارتبـاط دارد، نتـايج    آموزان دانش

 دهد كـه  و سطح معناداري آنها را نشان ميمبستگي ه
 كـل متغيـر   بيانگر رابطه منفـي و معنـادار بـين نمـره    

 )- =p< 24/0r , 008/0( يفراشـناخت  حالـت  ها و طرحواره
 /شرمطرحواره اين جدول، هاي  دادهبا توجه به  .است
ارتباط معنـادار  بيشترين ) -=001/0p< ،34/0r( نقص
  .ددار ياشناختفرحالت نمره كل را با 

  تفكيك جنسيت هبگام به گام و ضرايب تبيين  تحليل رگرسيون .3 جدول
  R R² B Beta  Pمتغير پـيش    جنسيت  متغير ملاك

   فراشناخت
  فراشناخت

  004/0  -40/0  -35/0  16/0  40/0  شكست  دختر
  002/0  42/0  -44/0  18/0  42/0بـــــازداري   پسر

ــاط طرحــوارهكـه  مبنـي بـر اين  در پاسخ به سـؤال دوم پـژوهش    ــت   ارتب ــاد حال ــا ابع هــاي ناســازگار ب
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آموزان دختر و پسر چگونه است،  انشفراشناختي درد

ها و  هاي طرحواره مؤلفه Fمجموع مجذورات و مقادير
شناخت به تفكيك جنسيت نشان داد كـه  كل فرا  نمره

ــين  طرحــواره ناســازگار مؤلفــه شكســت در   16از ب
ي هيجاني در پسرها، بيشـترين  دخترها و مؤلفه بازدار

ميزان تبيين كنندگي را براي متغير حالـت فراشـناخت   
  .دارد

همچنــين، تحليــل رگرســيون گــام بــه گــام      
هـاي   گانـه گانـه بـر روي مؤلفـه     هاي شانزده طرحواره

هـاي   حالات فراشناختي مشخص كـرد كـه طرحـواره   
نقـص و ناخوشـايندي    /شكست در دختـران و شـرم  

هاي  آگاهي فراشناخت، طرحواره اجتماعي براي مؤلفه
تـران و هـم در پسـران    محروميت عاطفي هـم در دخ 

هاي  براي مؤلفه راهبرد شناختي فراشناخت، طرحواره
در پسران  نقص در دختران و محروميت عاطفي /شرم

هـاي   ريزي فراشـناخت و طرحـواره   براي مؤلفه برنامه
معيارهــاي سرســختانه در دختــران و  نقــص و /شــرم

نقـص   /هيجاني، معيارهاي سرسختانه و شرمبازداري 
در پسران براي مؤلفه خودبازبيني فراشناخت بيشترين 

   .ميزان تبيين كنندگي را نشان داد
بـه  ، تحليل رگرسـيون گـام بـه گـام     3 جدولدر 

كـه از   ها نشان داد هاي طرحواره تفكيك خرده مقياس
 -P ،40/0>004/0(طرحواره موجود، شكست  16بين

= R(ران و بـازداري هيجــاني  در دخت ـ)002/0<P،42 
/0- = R (    در پسران با نمره كـل حالـت فراشـناختي

  .رابطه منفي معناداري دارد
هاي حالت  در ادامه، تحليل تفكيكي بر روي مؤلفه

 هـاي شكسـت   دهد كه طرحـواره  فراشناختي نشان مي
)016/0<P ،34/0-=  R ( نقـص   /در دختران و شـرم

)004/0<P ،40/0- = R(خوشـــايندي اجتمـــاعي ، نا
)006/0<P ،54/0- = R ( و انـــــزواي اجتمـــــاعي
)047/0<P ،59/0- = R (   در پسران با مؤلفـه آگـاهي

 فراشناخت رابطه منفي، طرحواره محروميـت عـاطفي  
)029/0<P،30/0- = R (طـور منفـي و معيارهـاي     به

در  طــور مثبــت  بــه )P ،42/0= R>036/0(سرســختانه 
 حروميــت عــاطفيو همچنــين، در پســران م دختــران

)006/0<P،38/0-=  R ( و ايثار)027/0<P،56/0-=  
R (طور منفـي و بـي اعتمـادي     به)030/0<P ،48/0= 
R (طور مثبـت بـا مؤلفـه راهبردهـاي شـناختي در       به

 >015/0(نقـص   /هـاي شـرم   ارتباط بوده، طرحـواره 
P،34/0-=  R ( محروميـت عـاطفي در    در دختـران و

ريـزي   بـا مؤلفـه برنامـه   ) P، 35/0 - = R> 013/0(پسـران  
نقـص   /هاي شـرم  فراشناخت رابطه منفي و طرحواره

و معيارهـاي  ) P،40/0- = R>003/0(طـور منفـي    به
 ـ در ) P ،53/0= R>008/0(طـور مثبـت    هسرسختانه ب

و )P، 35/0- = R>010/0(دختران و بازداري هيجاني
طـور منفـي و    به) P، 65/0-=  R>010/0(نقص /شرم

ــختان  ــاي سرســ و ) P،50/0= R>006/0(ه معيارهــ
بـا   طـور مثبـت   به) P، 57/0= R>032/0(اعتمادي  بي

مؤلفه خودبازبيني فراشناخت در ارتباط معنـادار قـرار   
  .دارند
  

 گيري نتيجه بحث و

ــه درگيــر بــودن دانــش  آمــوز در فراينــد  توجــه ب
يادگيري مستمر، از جمله اهداف اساسي نظام آموزش 

تحقيقـات  . سـت در تمام كشورهاي پيشـرفته جهـان ا  
آموزان و دانشـجويان نيازمنـد    دهند كه دانش نشان مي

هـاي   هاي لازم بـراي كسـب مهـارت    دريافت آموزش
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مربوط به يادگيري بوده، توجه به حالات فراشـناختي  
ــود    ــارتي و خ ــزايش خودنظ ــبب اف ــت آن س و تقوي
تنظيمي فرد در طي فرايند يادگيري شده و به افزايش 

منجــر خواهــد شــد  انگيــزش و پيشــرفت تحصــيلي
پردازش هيجاني فرد يادگيرنـده، از  ). 2001، 1تايلور(

جمله عوامل اثرگذار ديگري اسـت كـه در مطالعـات    
سازگار اوليـه بـا   هاي نا طرحواره. گوناگون شده است
تواند سبب بروز مشكلات هيجاني  ماهيت هيجاني مي

در فرد شده و به همين علت، در طي فرايند يادگيري 
البتـه، در ايـن   . شناختي فرد اثرگذار باشدبر پردازش 

ــدگاه   ــق و شــناخت دو دي ــاط خل ــي ارتب ــه، يعن زمين
در ديدگاه اول محققـان بـر ايـن     :متفاوت وجود دارد

زش بر پايـه پـردا   باورند كه مشكلات هيجاني عموماً
بـراي  (گيرنـد   شناختي اطلاعات هيجـاني شـكل مـي   

، و در ديگـر سـو  ) 1999، 2نمونه، كلارك و همكاران
سازند كه عنصر اصلي در پـردازش   محققان مطرح مي

در ايـن طيـف   . شناختي، حالات هيجاني فـرد اسـت  
) 1981( 3باور) پيوندي(توان به مدل شبكه تداعي  مي

شـود حـالات    كيد مـي أاشاره كرد كه در آن ت) 1981(
هيجاني نقش اساسي در پردازش اطلاعات، يـادگيري  

  .و حافظه دارد
ويكرد دوم كـه اسـاس   بر اين اساس و در امتداد ر

دانـد،   پردازش شـناختي را مبنـاي هيجـاني فـرد مـي     
اط بـين  پژوهش حاضـر نيـز بـه دنبـال بررسـي ارتب ـ     

بـه عنـوان يـك عامـل     هاي ناسازگار اوليـه   طرحواره
هاي حالت فراشـناختي بـه    گر هيجاني و مؤلفه مداخله

مقايسـه  عنوان يك عامل اثرگذار در فرايند يـادگيري  
  . ن دختر و پسر بودآموزا آن در دانش

                                                            
1 . Taylor 

2 . Clark etal 

3. Bower 

در ارتباط بـا سـؤال اول پـژوهش كـه بـه دنبـال       
هـاي ناسـازگار و حـالات     بررسي رابطه بين طرحواره

دهـد كـه    نشان مي 2 جدولهاي  فراشناختي بود، يافته
هاي ناسازگار با حـالات فراشـناختي رابطـه     طرحواره

نقـص مربـوط    /طرحواره شـرم . منفي معناداري دارند
و طرد بيشترين رابطه منفي معنـادار  به حوزه بريدگي 

و طرحواره خود تحول نايافتگي از حـوزه گـوش بـه    
زنگي بيش از حد و بـازداري، كمتـرين رابطـه منفـي     

در . دهـد  ر را با حـالات فراشـناختي نشـان مـي    معنادا
براي نمونه، ولـز و پاپـاجرجيو،   (تأييد مطالعات قبلي 

رح اين يافتـه مط ـ ) 2008؛ كوركوران و سگال، 1998
هاي حوزه بريدگي و  سازد كه فعال شدن طرحواره مي

ي نقص با كـاهش توانمنـد   /طرد مانند طرحواره شرم
آموز مرتبط است؛ بـه ايـن معنـا كـه      فراشناختي دانش

ــديد  ــيت تش ــش  حساس ــه دان ــه   يافت ــبت ب ــوز نس آم
هاي راه انـداز نيازهـاي ارضـا نشـده امنيـت،       موضوع

ــت، اح ــاهش   محب ــا ك ــذيرش ب ــدلي و پ ــاس هم س
اين يافتـه لـزوم   . هاي فراشناختي مرتبط است هارتم

 "پذيرش"و  "امنيت"توجه خاص به نيازهاي اساسي 
آموز را از سوي اولياي تعليم و تربيت و معلمان  دانش

هـاي نـوين    در كنـار اجـراي روش  . سـازد  محرز مـي 
نظـور انتقـال دانـش بـه     آموزشي توسط معلمان بـه م 

ــده،  ــي  يادگيرن ــه؛ يعن ــاز پاي ــن دو ني ــت" اي و  "امني
تسهيل كننده انتقال مطالـب بـه يادگيرنـده     "پذيرش"

 ــ اســت، ــزايش احســاس هم ــرا اف دلي و اشــتراك زي
آموز با محـيط تحصـيل و معلمـان، بـا كـاهش       دانش

ــواره  ــيت طرح ــزايش   حساس ــرد و اف ــدگي و ط بري
  .هاي فراشناختي در فرد رابطه دارد توانمندي

 هاي مرتبط با سؤال دوم پژوهش در خصوص داده
هـاي   لفـه كه هدف آن بررسي ارتبـاط هـر يـك از مؤ   
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هــا بــا چهــار مؤلفــه حــالات  گانــه طرحــواره شــانزده

فراشناختي و مقايسـه آن در دختـران و پسـران بـود،     
دهد كه در دختران طرحـواره   نشان مي 3 جدولنتايج 

ــه آگــاهي فراشــناختي، طرحــواره   ــا مؤلف شكســت ب
رحواره محروميت با مؤلفه راهبردهاي فراشناختي و ط

رابطـه منفـي   خودبـازبيني  / ريـزي  شرم با مؤلفه برنامه
  .دده معناداري نشان مي

آمـوزان پسـران    در مقايسه بـا دختـران، در دانـش   
طرحواره شـرم و ناخوشـايندي اجتمـاعي بـا مؤلفـه      

هـاي   آگاهي فراشناختي، طرحواره محروميت با مؤلفه
خودبــازبيني و  /راهبــرد فراشــناختي و برنامــه ريــزي

هاي بازداري هيجاني، معيارهاي سرسـختانه   ارهطرحو
خودبازبيني رابطـه  /ريزي برنامهنقص با مؤلفه  /و شرم

  .دهد منفي معناداري نشان مي
هاي جنسيتي، تجربيات متفاوت محيطـي و   تفاوت

هاي برخورد و تعامل متفاوت والدين با فرزندان  شيوه
نگـاه جنسـيتي حـاكم بـر نظـام       و نيـز  دختر و پسـر، 

خانواده، جامعه و بـه تبـع آن نظـام آموزشـي      ارزشي
هاي متفـاوتي در دو   تواند به فعال سازي طرحواره مي

  . جنس منجر شود
دهـد كـه    در اين بخش از تحقيق، نتايج نشان مـي 

آمـوز حساسـيت بيشـتري نسـبت بـه       دانـش  دختـران 
دارنـد؛   هاي خـودگرداني و عملكـرد مختـل    طرحواره

كفايتي در گام  يعني حساسيت نسبت به شكست و بي
ــپس ــت و    اول و س ــه محرومي ــبت ب ــيت نس حساس

تـوان   در تبيين اين يافتـه مـي  . شدگي قرار داردتحقير
هـاي جنسـيتي    ها و ارزش مطرح ساخت كه سوگيري

حاكم بر خانواده و جامعه دختران را بيشتر در معرض 
هاي خويشتن  كفايتي در توانمندي واكنش نسبت به بي

افـزون دختـران در جهـت     تمايـل روز . دهـد  قرار مي
اثبات كفايت و نقش جنسيتي خويش به عنوان عضـو  

هــاي  جامعــه مــي توانــد در فعــال ســازي طرحــواره
در فراينـد تعلـيم و   . خودگرداني ريشـه داشـته باشـد   

تربيت و يادگيري نيز توجه بـه انتظـارات دختـران از    
ــه ــراي  خويشــتن و فــراهم ســاختن زمين هــاي لازم ب

يت آميز آنان توسـط معلمـان،   عملكرد مستقل و موفق
هاي فراشناختي، مخصوصـا آگـاهي    با افزايش مهارت

از سبك پـردازش شـناختي خـويش در آنـان همـراه      
در مقابل، پسران حساسيت بيشتري نسـبت بـه   . است

هاي  طرد و همچنين طرحواره/ هاي بريدگي طرحواره
نياز به امنيت، محبت . دهند مندي نشان مي ديگر جهت

ــدلي و  ــز  و هم ــين، تمرك ــذيرش ديگــري و همچن پ
افراطي بر احساسات و تمـايلات ديگـران نسـبت بـه     
خود و ناديده گرفتن نيازهاي خويشتن رابطه بيشتري 

به بيان ديگر، اگر . دهد با حالات فراشناختي نشان مي
هاي تربيتي با حساسيت نسـبت   در دختران سوءگيري

 كفايتي همراه است، در پسران حساسيت نسـبت  به بي
كفايتي و تحقير نـه در سـطح كـنش و     به احساس بي

عملكرد فردي، بلكه در سطح اجتماعي و روابط بـين  
پذيرش ديگران و تأييـد  . دهد فردي خود را نشان مي

اجتماعي از طرف افرادي كـه بـراي فـرد مهـم تلقـي      
اين . شوند، با پردازش بهتر فراشناختي همراه است مي

) 2002( 1ين و همكـاران هاي مارت تبيين در تأييد يافته
در خصوص اثرگذاري متفـاوت  ) 1383(و احمدوند 

. هاي جنسيتي بر روي زنان و مـردان اسـت   طرحواره
ها با افزايش آگـاهي   اگر چه تغيير و اصلاح طرحواره

پذير است، ولي در مطالعه حاضر نشان داده شد  امكان

                                                            
1. Martin etal 
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كه مربيان و معلمان تعليم و تربيت بـراي بهتـر شـدن    
ــوزش انفضــاي رو ــه   شــناختي آم ــال دانــش ب و انتق

آموزان، با دو پيش نيـاز متفـاوت در دختـران و     دانش
پسران مواجه هستند كه به دو رويكـرد متفـاوت نيـاز    

ــدي  . دارد ــزايش توانمن ــت اف ــران جه ــاي  در دخت ه
ــد   ــاثير بســزايي در فراين ــري كــه ت فراشــناختي، متغي

 هاي مرتبط بـا احسـاس   يادگيري دارد، بايد به هيجان
هـاي خويشـتن توجـه     كفايتي نسبت به توانمنـدي  بي

آموز فـراهم   در حالي كه در پسران دانش خاص شود،
شـناختي بـراي عملكـرد مسـتقل و      كردن فضاي روان

ــت ــرار داشــته،   موفقي ــز در درجــه دوم اهميــت ق آمي
ضرورت پذيرش اجتمـاعي و عـدم تجربـه تحقيـر و     

هــاي شخصـيتي، مخصوصــا در بعــد   نقـص در جنبــه 
  . سازد اي را مطرح مي ط بين فرد توجه ويژهارتبا

 )1388( فـر و پاكـدامن   هاي سالاري در تأييد يافته
آمـوزان دختـر    دانـش اين احتمال مطرح است كـه در  

مؤلفه آگاهي فراشـناختي و حساسـيت آن نسـبت بـه     
: شكست، موجب اين سبك پردازشي در فرد شده كه

در "و  "شخصي شكست خـورده در زنـدگي اسـت   "
شكسـت  "و اين كه  "نيز شكست خواهد خورد آينده

، فـرد در مقايسـه بـا    "ناپذير براي اوسـت امري گريز
هاي پيشـرفت، همچـون تحصـيل     افراد ديگر در زمينه

كنـد و   كفايتي بيشتر و موفقيت كمتري مي احساس بي
با كاهش آگاهي فراشناختي فرد نسبت به احساسـات  

و اش  هاي شـناختي  ها و ضعف و تجارب خود، قوت
هــايش  همچنــين، شــناخت شــخص دربــاره توانــايي

. شــود موجــب كــاهش عملكــرد تحصــيلي وي مــي 
ــودن،     ــاقص ب ــورد ن ــرد در م ــاس ف ــين، احس همچن

ــه   ــرين جنب ــودن، در مهمت ــامطلوب و حقيرب ــاي  ن ه
شخصيتش با اثرگذاري بر راهبردهاي فراشناختي كـه  

او را در انتخاب كارآمدترين راهبردها در برخـورد بـا   
ســازد، موجــب نقــص در  وانمنــد مــيهــر تكليــف ت

يادگيري و عملكرد تحصيلي شده، وي را در انتخاب 
 .سازد راهبردهاي مناسب، تضعيف مي

هاي مطالعـه حاضـر    در پايان، از جمله محدوديت
توان به محدود بودن نمونه مورد مطالعه به لحـاظ   مي

، )سـوم راهنمـايي تـا دوم دبيرسـتان    (سال تحصـيلي  
، )سـال  18تـا   14(سني خاص  محدود بودن به دوره

عدم ارزيـابي حالـت هيجـاني فـرد در طـي تكميـل       
خصــيتي هــاي ش پرسشــنامه و عــدم ارزيــابي ويژگــي

آموز اشاره كرد زيرا موارد فوق به لحاظ ادبيات  دانش
لـذا  . ثير گـذار باشـد  أتواند ت پژوهش در اين زمينه مي

مطالعـات بعـدي بـه بررسـي     شود كـه در   پيشنهاد مي
  .فوق پرداخته شود نقش عوامل
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