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  چكيده

روش پژوهش از . بود IIسالة اهواز با آزمون غربالگري رشد دنور  6تا  3هدف از تحقيق حاضر، مقايسة رشد حركتي كودكان 

اي صورت خوشهساله به 6تا  3كودك  1044ودكان اهوازي بودند كه جامعة آماري تحقيق، ك. پيمايشي است –نوع توصيفي 

روش تحقيق شامل آمار . است 2ابزار گردآوري آزمون غربالگري، رشد دنور . آوري شدندهاي اهواز جمعتصادفي از مهدكودك

دهد كه كودكان اهوازي در تمام ها نشان مييافته. ها و رتبة درصدي براي تنظيم نقاط درصدي استتوصيفي براي محاسبة فراواني

همچنين كودكان در تمام نقاط درصدي . در حركات درشت نسبت به هنجار دنور تأخير دارند) 25، 50، 75، 90(نقاط درصدي 

  .در حركات ظريف نسبت به هنجار دنور داراي تأخير هستند) 25، 50، 75، 90(
  
  هاي كليديواژه

  .مهارت حركتي، مهارت بنيادي حركات درشت، حركات ظريف، كودك، تأخير
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  مقدمه 

خصوصيات اين دوره . آيدشمار ميترين دورة رشد حركتي بههاي زندگي، مهمدوران كودكي در ميان دوره
كه تجارب و يادگيري در اين دوران، در طوريبه). 5(رشد مداوم جسماني، حركتي، شناختي و عاطفي است 

). 6(در واقع، تجارب گذشتة كودك نقش مهمي در يادگيري آيندة او دارد . يادگيري بعدي فرد بسيار مؤثر است
توان شوند، تغييرات متمايز در چگونگي ارتباط آنها با محيط اطراف را ميسالگي نزديك مي 2وقتي كودكان به 

  اين . كنندآنها در اواخر دو سالگي در توانايي حركتي مقدماتي دوران كودكي تبحر پيدا مي. مشاهده كرد
در واقع در دوران ). 4(كنند هاي حركتي اساس رشد حركتي اواخر كودكي و نوجواني را پالايش ميتوانايي

عنوان دبستاني حركات بخش مهمي در زندگي كودك است، در اين دوره كودكان از حركات بهكودكي و پيش
  ).22(كنند كشف خود و دنيا استفاده مي

هاي اصر حركتي خاصي است و عواملي مانند شيوة اجراي فردي با ويژگيهاي حركتي پايه شامل عنمهارت
تر تواند حركات پيچيدهكودك پس از رشد و پالايش اين الگوها، با تركيب آنها مي. شودشخصي را شامل نمي

  :اين حركات شامل سه گروه اصلي به اين شرح است). 6(هاي روزمره را اكتساب و اجرا كند ورزشي يا فعاليت

جايي مانند راه رفتن، هاي جابهتوانايي. 2ا و پويا و حركات محوري؛تهاي پايداري مانند تعادل ايسمهارت. 1
  . توانايي دستكاري مانند پرتاب از بالاي شانه و دريافت كردن. 3دويدن، پريدن، لي لي كردن و 

اي پيچيدة الگوهاي حركتي هبه كودكان در حركات دستكاري در محيط، سازماندهي مهارتها  اين مهارت
هاي پيش از هاي بنيادي طي سالدر مقابل، شكست در رشد و اصلاح مهارت. كنددرگير در ورزش كمك مي

هاي حركتي تخصصي و ورزشي در هاي اول مدرسه، اغلب به ناكامي كودكان در رشد مهارتمدرسه و سال
اين . صورت مجزا مهارت يابدريك از اين حركات بهكودك ابتدا بايد در ه. شودنوجواني و بزرگسالي منجر مي

  هاي ورزشي ارتقا هاي گوناگون، به مهارتشوند و به شيوههاي مختلف تركيب ميتدريج به شكلحركات به
هاي در اجراي مهارت دعدم رشد الگوهاي باليدة حركات بنيادي، پيامدهاي مستقيم بر توانايي فر). 6(يابند مي

آميز يك تكليف حركتي خاص از مراحل انتقال، پيشروي موفقيت. مرحلة حركات اختصاصي داردويژة تكليف در 
  ).13(العمر به عملكرد و سطوح باليده در مرحلة حركتي بنيادي بستگي دارد كاربرد و استفادة مادام
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 1فهاي درشت و ظريبنيادي هستند كه در زمرة مهارت –هاي حركتي عنصر اصلي رشد حركتي، مهارت
گيرند، حركات درشت اغلب از طريق هايي كه عضلات بزرگ يا كوچك بدن را دربرميقرار دارند، يعني مهارت

اي از حركات مثل راه رفتن، اين عضلات در توليد مجموعه. شودهاي بزرگ يا گروهي از عضلات كنترل ميعضله
هاي عضلاني ا كه اغلب تابعي از آن گروهها اين حركتپدويدن، سكسكه دويدن درگيرند، مانند عضلات فوقاني 

ا گروهي از عضلات كوچك يحركات ظريف اغلب از طريق عضلات . شوندبزرگ هستند، حركات درشت ناميده مي
گيرد، حركات ظريف هستند، زيرا عضلات كوچك ها انجام ميبسياري از حركات كه با دست. شوندكنترل مي

بنابراين حركتي مانند نقاشي كردن، . شودكت انگشتان و دست ميانگشتان، دست و ساعد موجب توليد حر
  ).1(خياطي كردن، تايپ كردن يا نواختن موسيقي حركات ظريف هستند 

هاي مختلف رفتار و حركت فرد، ارزيابي جنبه. گيري يكي از اهداف مهم در حيطة رشد حركتي استاندازه
تشخيص تأخيرهاي رشدي و كسب بينش در مورد  متخصصان حركتي را قادر به بررسي تغييرات رشدي،

شد مناسب به تشخيص صحيح و كامل سطح رعلاوه برنامه، ابزار ارزيابي و ارزيابي به. كندراهكارهاي آموزشي مي
متخصصان سلامت خانواده و پزشكان به ارزيابي حركتي كودكان، ). 22(رشد حركتي كودك بستگي دارد 

به ارزش غربال كردن كودكان و ) 2001(آكادمي آمريكايي امراض كودكان . ردازندپدبستاني مينونهالان و پيش
آزمون غربالي به طور معمول براي كودكان، . كندسن و سال و ابزارهاي غربالي در دسترس اشاره ميهاي كمبچه

ها به اين آزمون .سن و سال كاربرد داردها طراحي شده است و براي كودكان بسيار كمدبستانينونهالان و پيش
  اند كه وسايل ساده و سريعي را براي تفكيك كودكان عادي از كودكاني كه ممكن است اي طراحي شدهگونه

  ).4(دهند طور طبيعي رشد نكرده باشند، ارائه ميبه

 گيري يكي از اهداف مهم در حيطة رشد حركتي است، منوط به اينكه ابزاري روا و پايا براي ارزيابياندازه
ويژه رشد عملكردي حركتي كودكان با يكديگر وجود هاي مختلف رفتار و حركت فرد در سنين كودكي بهجنبه

جهاديان در تحقيقي با . داشته باشد تا از اين طريق متخصصان قادر به بررسي تغييرات رشدي در كودكان باشند
ساله  6تا  3در كودكان  2دنور  اعتباريابي، رواسازي و هنجاريابي حركات درشت و ظريف آزمون«عنوان 

گيري و روايي بالايي براي اندازه) درصد 98(داراي پايايي  2آزمون غربالگري رشد دنور  نشان داد» شهرستان اهواز

                                                           
1 . Gross and fine skill 
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 3همچنين پسند در اعتباريابي و رواسازي در شيراز بر روي كودكان ). 3(ساله است  6تا  3رشد حركتي كودكان 
 3گيري رشد حركتي كودكان يي بالايي براي اندازهياآزمون غربالگري رشد دنور روايي و پاساله نشان داد كه  6تا 
گيري رشد حركتي روايي لازم براي اندازه 2شد دنور ردهد كه آزمون غربالگري نتايج نشان مي. ساله دارد 6تا 

  ).2(ساله را داراست  6تا  3كودكان 

در  2ين پايايي و روايي حركات درشت و ظريف آزمون دنور باتوجه به نتايج تحقيقات هنجاريابي و تعي
نتايج نشان داد كه اين . هاي اهواز انجام گرفت سالة شهرستان اهواز، اين تحقيق در مهدكودك 6تا  3كودكان 

نسبت به كودكان دنور ) درصد 25، 50، 75، 90(كودكان در رشد حركات درشت و ظريف در تمام نقاط درصدي 
عملكرد حركتي كودكان دبستاني را با تشخيص مشكلات رشد زبان  2005در سال  1ريچارد وبستر). 2(ترند عقب

هاي حركات درشت و ظريف در اين دبستاني بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند كه ميانگين نمرهدورة پيش
زندگي كودك يكي از  هاي اوليه و حساسچگونگي طي شدن سال). 20(ها كمتر از مقياس دنور بوده است بچه
. شوداين دورة رشدي بحراني محسوب مي. حركتي كودكان است –ترين عوامل در وضعيت توانايي ادراكي مهم

كنندة رشد مهارت در چندين عنوان تسهيلجايي بههاي جابهاند كه شروع مهارتروانشناسان رشدي نشان داده
  ).5(كنند يتر عمل مهاي حركتي پيشرفتهحيطه از جمله مهارت

با استفاده از آزمون دنور » )تايلند(سال شهر تايپه  5تا  3هاي وضعيت رشدي در بچه«در تحقيقي با عنوان 
هاي فرزند را با روند تكاملي بررسي و ارتباط جنسيت، سطح تحصيلات والدين، شغل، تعداد فرزندان و مراقب

در هنجاريابي آزمون ). 11(ماندگي وجود دارد عقبكردند و به اين نتيجه رسيدند كه در بخش حركات درشت 
كشيدن  50سالگي، نتايج نشان داد در صدك  6ماهگي تا  3غربالگري رشد دنور كودكان تريندادين، بين سنين 

تر بودند، اما در انتخاب بلندترين خط كودكان قسمت از بدن كودكان تريندادين از دنور عقب 3دايره، مربع و 
در حركات بالا . در حركات درشت در ضربه به توپ دختران از پسران جلوتر بودند. نور جلوتر بودندتريندادين از د
مطالعة رشد حركتي ). 18(ثانيه و لي لي كردن كودكان تريندادين نسبت به دنور جلوتر بودند  2پريدن تعادل 
كه ممكن است تأخير رشدي نيازي براي درك كامل از رشد كلي كودك است، شناسايي كودكاني  كودكان پيش

                                                           
1 . Richard Webster 
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  هاي گر در ساليك برنامة مداخله. داشته باشند، اولين گام براي به عقب انداختن مشكلات بعدي است
  ).22(تر و هم مؤثرتر است هاي بعدي هم ارزاندبستاني نسبت به درمان در سالپيش

نتايج نشان داد كه . پرداختهاي رشد حركتي بين كودكان مدينه و دنور به بررسي تفاوت) 1998( 1بلا
كه در موارد ظريف، زبان و كودكان مدينه در بيشتر حركات درشت نسبت به كودكان دنور جلوتر بودند، درحالي

نتايج غربالگري در شهر كارديف انگلستان، ). 8(تر بودند فردي كودكان مدينه از كودكان دنور عقب –اجتماعي 
نتايج . و دنور را در هريك از موارد آزمون غربالگري رشدي دنور نشان داد تفاوت سنين دستيابي كودكان كارديف

هايي وجود داشته است و كودكان كارديف از نظر حركات حاصل از اين تحقيق نشان داد كه در دو گروه تفاوت
  ). 9(اند تر بودهدرشت و ظريف نسبت به نمونة دنور كمي ضعيف

كارگيري نوعي روش خاص دارد غربالگري بهدر گزارشي بيان مي 2006در سال  2سازمان بهداشت جهاني
شود تا با دست مجريان اجرا ميترين زمان و با كمترين ميزان آموزش بهبراي تمام كودكان است كه در كوتاه

 بنابراين غربالگري كودكان براي شناخت اشكالات. استفاده از آن بتوان وجود يا نبود ناتواني خاص را نشان داد
  ).19(رشدي ضروري است 

استاندارد نمودن آزمون «در شهر كارديف انگلستان تحقيقي با عنوان  1976در سال   3بريانت و همكاران
نتايج اين تحقيق نمايانگر وجود تفاوت در قسمت حركات . انجام دادند» غربالگري رشدي دنور براي كودكان

تر كه كودكان كارديف در اجراي حركات درشت كمي عقبدرشت در كودكان كارديف و كودكان نمونة دنور بود 
در قمست حركات ظريف تفاوت چنداني بين اين كودكان و كودكان نمونة دنور وجود . از كودكان دنور بودند

  ). 10(نداشت 

عنوان كودكان در معرض مشكلات رفتاري، دارد كه كودكان با توانايي حركتي ضعيف بهبيان مي 4پايك
  ).17(شوند كه چنين مشكلي مربوط به توانايي حركتي ضعيفشان است تماعي شناخته ميهيجاني و اج

                                                           
1 .  Bella 
2 . WHO 
3 . Bryant & et al 
4 . Piek 
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» هاي فلسطين اشغالياستانداردسازي آزمون غربالگري رشدي دنور براي بچه«نتايج تحقيق مقطعي با عنوان 
 در . دارد اختلافات معناداري وجود) دنور(هاي فلسطين اشغالي با نمونة اصلي نشان داد كه بين نرم بچه

  ). 21(تر بودند هاي حركات ظريف و درشت كودكان فلسطين اشغالي نسبت به نمونة دنور عقببخش

نشان داد كه كودكان سئول » هاي سئولدر بچه 2آزمون غربالگري رشد دنور «در تحقيقي با عنوان  1لي
مورد زبان از  6درشت و  مورد حركات 5مورد حركات ظريف  3شخصي،  –مورد اجتماعي  7در ) كره جنوبي(

مورد زبان از كودكان دنور  2مورد حركات درشت و  3مورد اجتماعي،  7همچنين در . كودكان دنور جلوتر بودند
نكتة مهم در اين زمينه، اين است كه آزمون غربالگري رشد بايد ضرورتاً يك سري معيارهاي ). 14(تر بودند عقب

معه، مقرون به صرفه بودن از نظر اقتصادي و زماني، استاندارد بودن از خاص مانند توجه كردن به هنجارهاي جا
هاي مختلف عملكرد فردي، دهي، توانايي دربرگيري كلية جنبهنظر نحوة اجرا، عيني بودن از نظر سيستم نمره

ام اين معيارها تم. پيشرفته بودن از نظر محتوا، همچنين قابليت اعتبار و روايي را داشته باشد تا مؤثر قلمداد شود
  ).16(و همچنين حساسيت و اختصاصي بودن يك آزمون را در زمان انتخاب ابزار غربالگري بايد در نظر داشت 

 

  تحقيق روش

تحقيق موجود با در نظر گرفتن نوع و اهداف آن در حيطة . پيمايشي است –اي توصيفي اين تحقيق مطالعه
منظور اي مقطعي است كه در آن اطلاعات مورد نياز بهر مطالعهاي و به لحاظ شيوة انجام كاتحقيقات توسعه

. آوري شداي جمعصورت مشاهدهسالة شهرستان اهواز به 6تا  3هنجاريابي حركات درشت و ظريف در كودكان 
 نفر  1044هزار نفر است كه  7سالة شهرستان اهواز به تعداد  6تا  3جامعة آماري تحقيق حاضر كلية كودكان 

 150براي انتخاب نمونه از بين . هاي مناطق مختلف انتخاب شدندرت تصادفي از بين مهدكودكصوبه
شمال، جنوب، شرق و (اي تصادفي با توجه به مناطق مختلف اهواز طور خوشهمهدكودك به 73مهدكودك، 
نفر و  469ن ها مساوي در نظر گرفته شد كه تعداد دخترادر هر منطقه مهدكودك. انتخاب شدند) غرب، مركز

 7/3 – 11/3سال،  6/3تا  3گروه سني  7سال به  6تا  3گفتني است محدودة سني . نفر بود 575تعداد پسران 

                                                           
1 . Lee 
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هر نيم سال در يك (سال  6 – 4/6سال و  7/5 – 11/5سال،  5 – 6/5سال،  7/4 – 11/4سال،  4 – 6/4سال، 
  .تقسيم شدند) گروه

  گيري تحقيقابزار اندازه

يك بازنگري عمده و استانداردسازي مجدد از ) 1990، 1فرانكن برگ، دادز( 2ري رشد دنور آزمون غربالگ
سال پيشتر تدوين شده  30كه افزون بر ) 1967فرانكن برگ و دادز، (سازي رشد دنور است آزمون اصلي غربال

دي جنبة رشد كودك سالگي براساس تأخيرهاي رش 6اين آزمون طراحي شده تا كودكان را از تولد تا ). 12(بود 
  : هاي زير استمقياسآزمون غربالگري رشد دنور داراي خرده. غربال كند

توانايي انجام تكاليفي مثل نوشيدن از فنجان، از تن درآوردن لباس و شستن و خشك : اجتماعي –فردي 
  )ماده 22(ها كردن دست

ت كردن يك قالب و روي هم توانايي انجام دادن تكاليفي مثل دست به دس: سازگاري حركتي ظريف
  )ماده 30(ها گذاشتن قالب

  )ماده 41(ها توانايي تقليد صداها، نام بردن اجزاي بدن و تعريف واژه: زباني

  )ماده 31شامل (ها مانند نشستن، راه رفتن، پريدن و پرتاب كردن توانايي: حركتي خشن

  ).107(ماده آزمون و تكليف است  125آزمون كامل شامل 

  ردآوري اطلاعاتروش گ

هاي اصلي بين گيري توافقپس از شناسايي جامعة پژوهش و تدوين فهرست دقيق از واحدهاي نمونه
هاي شهرستان اهواز پيرامون اجراي آزمون انجام دانشگاه و سازمان بهزيستي استان و شهرستان و مهدكودك

هاي اهواز تهيه و با مراجعه به مهدكودكسپس فهرستي از . گرفت و مجوز اجراي آزمون در اين مراكز صادر شد
استفاده شد كه روند رشدي  2آوري اطلاعات از آزمون رشدي دنور منظور جمعبه. آنها، آزمون مذكور اجرا شد

رش افقي  پهايي از جمله بخش حركات درشت شامل مهارت. كندحركات درشت و حركات ظريف را بررسي مي
                                                           
1 . Frankenbury & Dodds 
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هايي لي لي كردن، قدم زدن از پاشنه به پنجه و حركات ظريف شامل مهارت) يهثان 6ثانيه تا  1از (حفظ تعادل 
، چرخش انگشت شست، كپي كردن دايره، )مكعب 8و  4، 6(چون تقليد خط عمودي، روي هم گذاشتن مكعب 

  .، كپي كردن مربع و كپي كردن بود)قسمت 6و  3(كشيدن آدم 

  2ي دنور راهنمايي كلي و استفاده از آزمون غربالگري رشد

صورت بازي، براي اجراي دبستاني را با نشان دادن اين كار بهتواند كودكان نوپا و پيشاجراكننده مي
  . هاي طبيعي و بازي كودك استرو اساس آن روي فعاليتازاين. غربالگري آماده كند

راحتي پرت ودك بهاز آنجا كه حواس ك. است... وسايل مورد نياز براي اجراي آزمون شامل يك توپ، مكعب 
سرعت انجام داد و در آن واحد فقط يك وسيله با اسباب بازي در شود بهتر است هريك از موارد آزمون را بهمي

تأمين شد، بايد ) هامثل ساختن برج يا مكعب(ها بازيپس از اينكه اهداف استفاده از اسباب. دسترس باشد
عوامل گذراي . ها را براساس مورد آزمون درآوردبازياز اسباببازي را در كيفي قرار داد و يكي ديگر اسباب

تواند در عملكرد كودك مؤثر باشد، شامل خستگي، ترس، جدايي از والدين يا عدم اشتياق كلي ديگري كه مي
  .شده از كودك استهاي خواستهنسبت به انجام فعاليت

  تحليل آماري و روش تجزيه

  از طريق سيستم كامپيوتري و مجموعه  2طريق اجراي آزمون دنور  شده ازآوريهاي جمعكلية داده
ها و رتبة از آمار توصيفي براي محاسبة فراواني. وتحليل شدتجزيه 16نسخة  SPSSهاي آماري هاي آزمونبرنامه

  .درصدي براي تنظيم جداول هنجاري استفاده شد
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  هاي تحقيقنتايج و يافته
  هاي توصيفييافته

  
  بر حسب سال 2سالة اهواز و مقايسة آن با نرم دنور  6تا 3قايسة دستيابي به حركات درشت در كودكان م – 1جدول 

  نقاط درصدي
  نام حركت

25% 
  نمونه

25% 
  نرم

50% 
  نمونه

50% 
  نرم

75%  
  نمونه

75%  
  نرم

90%  
  نمونه

90%  
  نرم

  97/1  6- 6:4  73/1  5:7- 5:11 53/1 5-5:6 33/1 4-4:6 ضربه به توپ
  4/2  6- 6:4  2/2  5:7- 5:11 98/1 5-5:6 78/1 4-4:6 بالا پريدن

  9/2  6- 6:4  98/1  5:7- 5:11 69/1 5-5:6 42/1 4-4:6 پرتاب توپ از بالاي سر
  2/3  6- 6:4  9/2  5:7- 5:11 7/2 5-5:6 2/4 4-4:6 پرش افقي

  4/3  6- 6:4  8/2  5:7- 5:11 5/2 5-5:6 3/2 4-4:6 ثانيه1حفظ تعادل روي يك پا به مدت
  4  6- 6:4  5/3  5:7- 5:11 1/3 5-5:6 6/2 4-4:6 ثانيه2حفظ تعادل روي يك پا به مدت

  2/4  6- 6:4  9/3  5:7- 5:11 5/3 5-5:6 2/3 4:7-4:11 لي لي كردن
  7/4  6- 6:4  9/3  5:7- 5:11 3/3 5-5:6 7/2 4-4:6 ثانيه3حفظ تعادل روي يك پا به مدت
  1/5  6- 6:4  5/4  5:7- 5:11 4 5-5:6 5/3 4-4:6 ثانيه4حفظ تعادل روي يك پا به مدت
  4/5  6- 6:4  9/4  5:7- 5:11 3/4 5-5:6 7/3 4:7-4:11 ثانيه5حفظ تعادل روي يك پا به مدت
  7/5  6- 6:4  1/5  6- 6:4 6/4 5:7-5:11 4 5-5:6 قدم زدن از پاشنه به پنچه
  9/5  6- 6:4  4/5  6- 6:4 8/4 5:7-5:11 2/4 4:7-4:11 ثانيه6حفظ تعادل روي يك پا به مدت

  

نسبت به ) درصد 25، 50، 75، 90(ها در حركات درشت در تمام نقاط درصدي نتايج نشان داد كه آزمودني
سالگي به  4 – 5:6اند در درصد توانسته 25همچنين كودكان اهوازي در نقطة . كودكان دنور تأخير حركتي دارند
براي . اندها دست يافتهسالگي به اين مهارت 1:33 – 4:2كه كودكان دنور در اين حركات دست يابند، درحالي

است كه اين  33/1كه در نرم دنور سالگي است، درحالي 4مثال ضربه به توپ زمان دسترسي كودكان اهوازي در 
 5 – 5:11درصد كودكان اهوازي در  50در نقطة . حاكي از تأخير حركتي كودكان اهوازي در اين حركت است

. اندها دست يافتهسالگي به اين مهارت 1:53 – 4:8كه كودكان دنور در اند، درحاليات رسيدهسالگي به اين حرك
كه سالگي قادر به انجام اين حركت بودند، درحالي 5ي در زبراي مثال در حركت لي لي كردن كودكان اهوا

 5:7 – 6:4هوازي در درصدي كودكان ا 75در نقطة . سالگي به اين حركات دست يافتند 5/3كودكان دنور در 
سالگي به حركات درشت  1:73 – 5:4كه كودكان دنور در اند، درحاليها دست پيدا كردهسالگي به اين مهارت

سالگي به  9/5تا  97/1سالگي و كودكان دنور در  6درصدي كودكان اهوازي در  90در نقطة . انددست پيدا كرده
 5:7ثانيه كودكان اهوازي در  3ظ تعادل روي يك پا به مدت براي مثال در حركت حف(اند اين حركات رسيده
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نكتة مهم در ). قادر به اجراي اين حركت بودند 9/3كه كودكان دنور در قادر به اجراي اين حركت بودند، درحالي
جدول مذكور اين است كه اختلاف سنين دستيابي در تمام نقاط درصدي در كودكان نمونة اهواز و كودكان دنور 

ثانيه، قدم پاشنه به پنجه و  5و  4خصوص در موارد حفظ تعادل روي يك پا به مدت حركات انتهايي جدول بهدر 
كه اين اختلاف در حركات ابتدايي جدول يعني در درحالي. ثانيه كمتر است 6حفظ تعادل روي يك پا به مدت 

ثانيه  3فظ تعادل روي يك پا به مدت حركت ضربه به توپ، بالا پريدن، پرتاب توپ از بالاي سر، پرش افقي، ح
هاي اوليه تأخير حركتي زيادي دارند دهد كه كودكان نمونه در سالاين نتايج نشان مي. اختلاف مشهودتر است

  .يابدكه با افزايش سن اين تأخير حركتي كاهش مي
  

  بر حسب سال 2با نرم دنور  سالة اهوازي و مقايسة آن 6تا  3سنين دستيابي به حركات ظريف در كودكان  – 2جدول 
  نقاط درصدي

  نام حركت
25% 

  نمونه
25% 
  نرم

50% 
  نمونه

50% 
  نرم

75%  
  نمونه

75%  
  نرم

90%  
  نمونه

90%  
  نرم

  98/1  6- 6:4  83/1  5:7- 5:11 6/1 5-5:6 37/1 4-4:6 مكعب4روي هم گذاشتن
  6/2  6- 6:4  2  5:7- 5:11 83/1 5-5:6 63/1 4-4:6 مكعب 6روي هم گذاشتن

  2/3  6- 6:4  8/2  5:7- 5:11 4/2 5-5:6 ½ 4-4:6 ليد خط عموديتق
  5/3  6- 6:4  7/2  5:7- 5:11 2/2 5-5:6 97/1 4-4:6 مكعب8روي هم گذاشتن

  6/3  6- 6:4  3/3  5:7- 5:11 9/2 5-5:6 5/2 4-4:6 چرخش انگشت شست
  0/4  6- 6:4  7/3  5:7- 5:11 4/3 5-5:6 1/3 4-4:6 كپي كردن 

  6/4  6- 6:4  2/4  5:7- 5:11 7/3 5-5:6 3/3 4-4:6 قسمت از بدن 3كشيدن 
  7/4  6- 6:4  1/4  5:7- 5:11 5/3 5-5:6 3/3 4:7-4:11 كپي كردن

  3/5  6- 6:4  4  5:7- 5:11 3/3 5-5:6 9/2 4:7-4:11 انتخاب بلندترين خط
  4/5  6- 6:4  5  6- 6:4 5/4 5-5:6 4 4:7-4:11 كپي كردن نمايش

  6/5  6- 6:4  1/5  6- 6:4 56/4-5:6 1/4 4:7-4:11 قسمت از بدن 6كشيدن 
  1/6  6- 6:4  7/5  6- 6:4 52/5-5:6 7/4 4:7-4:11 كپي كردن

  
شود، كودكان نمونه نسبت به كودكان دنور در رسيدن به سنين دستيابي به طور كه ملاحظه ميهمان

درصد  25 كودكان اهوازي در نقطة. تأخير دارند) 25، 50، 75، 90(حركات ظريف در كلية نقاط درصدي 
سالگي به  1:37 – 4:7كه كودكان دنور در سالگي به اين حركات دست يابند، درحالي 4 – 4:11اند در توانسته

 4 – 4:6درصدي در  25براي مثال تقليد خط عمودي در كودكان اهوازي در نقطة . اندها دست يافتهاين مهارت
 5 – 6/5درصد كودكان اهوازي در  50در نقطة . تسالگي اس 2در كه در كودكان دنورد سالگي است، درحالي

درصد كودكان اهوازي  75در نقطة . اندها دست يافتهسالگي به اين مهارت 1:6 – 5:2سالگي و كودكان دنور در 
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 90اند در نقطة سالگي به حركات ظريف دست پيدا كرده 7/5تا  83/1سالگي و كودكان دنور در  5:  7-6در 
مقايسة . اندسالگي به اين حركات رسيده 1:98 – 6:1سالگي و كودكان دنور در  6ي در درصد كودكان اهواز

حاكي از تأخير كودكان اهوازي در دستيابي به حركات  2نتايج كودكان اهوازي در حركات ظريف با هنجار دنور 
مام نقاط درصدي دهد كه اختلاف سنين دستيابي در تشود، نشان مياستفاده مي 2آنچه از جدول . ظريف است

 6ويژه در موارد كپي تا نمايش، كشيدن در كودكان نمونة اهواز و كودكان دنور در حركات انتهايي جدول به
 9و  6، 4 نكه در حركات ابتدايي جدول يعني روي هم گذاشتدرحالي. قسمت از بدن و كپي كردن كمتر است

قسمت از بدن، كپي كردن و انتخاب  3يدن چرخش انگشت شست، كپي كردن ، كش ،تقليد خط عمودي ،مكعب
  .يابدبلندترين خط اين اختلاف مشهودتر است كه با افزايش سن اين اختلافات كاهش مي

  

  گيريبحث و نتيجه

كه  2شدة عملكرد حركتي درشت و ظريف كودكان اهواز و مقايسة آن با هنجار دنور باتوجه به هنجار تدوين
درصدي انجام گرفته و سنين دستيابي  25، 50، 75، 90ون دنور براساس نقاط شده در آزمرتبة درصدي محاسبه

دهد، مقايسة عملكرد كودكان اهواز با هنجار دنور در نقاط به حركات درشت و ظريف كودكان دنور را نشان مي
  .اندسالگي به حركات درشت و ظريف دست يافته 3- 6مذكور حاكي از درصد كودكاني است كه در 

دهد كودكان اهوازي نسبت به كودكان دنور در حركات درشت در تمام نقاط درصدي نشان مي 1جدول 
اين به معني آن است كه سنين دستيابي كودكان اهواز به حركات درشت در نقاط درصدي . تأخير حركتي دارند

ر به اين مهارت دست اما در پرش افقي كودكان اهوازي زودت. مذكور با تأخير نسبت به كودكان دنور بالاتر است
نيز نتيجه گرفته است كه كودكان تريندادين نسبت به كودكان دنور در ) 2002(در اين مورد رامچاران . يافتند

كه درحالي. نسبت به كودكان دنور جلوتر بودند) ثانيه و لي لي كردن 3بالا پريدن، تعادل (بخش حركات درشت 
. مورد از حركات درشت از كودكان دنور جلوتر بودند 5ئول در به اين نتيجه رسيد كه كودكان س) 1996(لي 

ها را به محيط متفاوت تر بودند، لي اين تفاوتمورد ديگر از حركات درشت از كودكان دنور عقب 4همچنين در 
، )2005(، ريچارد وبستر )1387(هاي پسند نتايج اين تحقيق با يافته. دهدتر جامعة سئول نسبت ميجو علمي



 1392 پاييز،13ورزشي، شمارة  _نشرية رشد و يادگيري حركتي                                                        

 

146

  همخواني دارد، ولي با ) 1983(و پايپرو و هال ) 1976(، بريانت )1974(، بريانت )2003(ژن چن  – چون
مارلو و ردينگ . مغاير است، زيرا در حركات درشت كودكان مدينه از دنور جلوتر بودند) 1998(هاي بلا يافته

محيط قبل از (، محيط )ژاد و مليتن(هاي قومي و ملي مشخصه نيز معتقدند عواملي مانند وراثت، جنس،) 1988(
اي، آب و هوايي، دور بودن از تولد، محيط پس از تولد و عوامل محيطي خارجي مثل تأثيرات فرهنگي تغذيه

  ، همگي در رشد و تكامل كودك )چندين فرزند(امكانات بهداشتي، ورزش و ترتيب قرارگيري در خانواده 
  ).15(مؤثرند 

 2طور كه جدول ان اهوازي و كودكان دنور در بخش حركات ظريف، هماندر مورد مقايسة عملكرد كودك
دهد، كودكان اهوازي نسبت به كودكان دنور در رسيدن به سنين دستيابي به حركات ظريف در كلية نشان مي

شود، در مهارت كپي كردن تأخير حركتي دارند و تنها تفاوتي كه ديده مي) 25، 50، 75، 90(نقاط درصدي 
 90همچنين در نقطة . درصدي همزمان با كودكان دنور به اين حركت دست يافتند 25در نقطة  است كه

تري به آن مهارت دست درصدي كودكان اهواز به مقدار بسيار ناچيز جلوترند، يعني كودكان در سنين پايين
، ريچارد وبستر )1387(هاي پسند نتايج اين تحقيق با يافته. ها تفاوت بارز استدر بقية ممهارت. انديافته

كند كه بين رشد بيان مي) 1976(هموست، اما بريانت ) 1983(و شاپيرو و هال ) 1974(، بريانت )2005(
  .حركات ظريف كودكان مدينه و دنور تفاوتي وجود ندارد

و  ها و تغييرات نسل به نسل در رشدها و هورموناز آنجا كه بسياري از عوامل وراثتي و محيطي مانند ژن
هاي اجتماعي، تكامل انسان نقش دارند و همچنين عوامل محيطي مثل آب و هوا، نوع و نحوة تغذيه، محرك

نهادهاي آموزشي، تسهيلات و امكانات آموزشي و تفريحي، انگيزش و ترغيب كودكان به بازي از عوامل  خانواده و
دليل وجود تفاوت در آداب و رسوم به رسدنظر ميمحيطي مؤثر بر رشد حركتي كودكان هستند، در مجموع به

. رشد كودكان هم متفاوت است...) تغذيه، شرايط تربيتي، اقتصاد و (خاص در اين كشورها و شرايط محيطي 
طور طبيعي رو توجه به نتايج تحقيق فعلي در حركات درشت و ظريف كودكان عوامل مطرح شده در بالا بهازاين

  ).15(تأثيرگذار خواهد بود 

وجه به اهميت گسترش مطالعات در زمينة رشد حركتي كودكان در ايران و انطباق اين ابزار با فرهنگ بات
توان در مطالعات بعدي با كمك دست آمد، ميايراني و تنظيم يك هنجار در اهواز كه از طريق پژوهش حاضر به
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. تكامل حركتي فراهم كرد اي از رشد ومنظور گسترش شاخهمحققان آمده و زمينة تحقيقات جديدي را به
تواند بستر مناسبي را براي باتوجه به كاربرد وسيع اين ابزار در مطالعات باليني در جهان، تحقيق حاضر مي

علاوه به. متخصصان رشد و تكامل حركتي و ديگر محققان در زمينة مطالعة رفتارهاي حركتي كودكان فراهم آورد
اي در آموزش و حركتي كودكان در مراكز مختلف درماني و مشاوره تواند در تشخيص مشكلاتاين ابزار مي

باتوجه به تأخيرات رشدي در كودكان . پرورش كودكان عادي كمك بسزايي در درمانگران و مشاوران كند
كارگيري آموزش اصولي و كار گرفته شود و از بهها بهشود كه كارشناس تربيت بدني در مهدكودكپيشنهاد مي
هاي گروهي و كارشناسان تربيت بدني از طريق رسانه. ت بدني در دورة قبل از دبستان استفاده شودعلمي تربي

هاي شرايط لازم توسط ارگان. هاي آموزشي ارائه شودريزيهاي بنيادي در كودكان برنامهمنظور آموزش مهارتبه
. هاي مفرح فراهم شودرزشهاي طبيعي چون ژيمناستيك، شنا و ومختلف براي شركت كودكان در فعاليت

هاي تربيت بدني براي بررسي رشد حركتي اندازي آزمايشگاه رشد حركتي توسط دانشكدهتوان به راههمچنين مي
  .هاي حركتي براي رفع مشكلات حركتي كودكان اقدام كردكودكان و تجويز برنامه
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