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 چكيده

 گريد از نهيزم كي در فيتكل كي كردن نيتمر از كه شود يم فيتعر يريادگي و عملكرد در تداخل عنوان به يا نهيزم تداخل
 با كم كم و شده شروع مسدود بزرگ ينيتمر يها بسته با كه است نيتمر شيآرا از ينوع يانتقال نيتمر. ديآ يم بوجود فيتكال

هدف تحقيق حاضر  . ابدي يم انيپا يتصادف كاملا نيتمر با و شده ليتبد يتصادف نيتمر به ينيتمر يها بسته شدن كوچكتر
روش پژوهش حاضر  .  بدمينتون بود هاي  سه گانه اي در يادگيري مهارت تداخل زمينه بر "آرايش تمرين انتقالي " بررسي تاثير

دانشجوي دختر رشته تربيت بدني دانشگاه   30ها  آزمودني .بصورت  نيمه تجربي و از يك طرح شامل سه گروه تجربي استفاده شد
، ضربه )فورهند(سرويس بلند: دمينتونها سه مهارت ب آزمودني. كه بصورت داوطلبانه در طرح شركت كردند) 19± 3/1سن(اروميه 

هر فرد، در هر جلسه . را طي ده جلسه تمرين كردند) بك هند تاس( و ضربه بك هند بالاي سر ) تاس دفاعي(فورهند بالاي سر 
 گروه. ها را به صورت مسدود تمرين كردند گروه مسدود تمام كوشش. كوشش را تمرين كرد 45تلاش از هر مهارت و جمعا  15
. دفي به صورت تصادفي از هر سه مهارت به شكلي كه در يك رديف دو مهارت مشابه، پشت سر هم تكرار نشود ، تمرين كردندتصا

هاي  تايي تصادفي و سه جلسه سوم بسته 5هاي  گروه آرايش تمرين انتقالي در سه جلسه اول بصورت مسدود، سه جلسه دوم بسته
  در پايان، . عملكرد گروهها در هر جلسه ثبت شد. ت كاملا تصادفي تمرين كردندتايي تصادفي و يك جلسه آخر را به صور 3

ها با استفاده از آزمون  داده. ساعت بي تمريني يادداري تاخيري انجام شد 48هاي ملاك شامل يادداري آني و به فاصله  آزمون
 دار نبود  ها معني وره اكتساب تفاوت بين گروهنتايج نشان داد در د. هاي مكرر، تحليل شدند گيري تحليل واريانس با اندازه

)48/0  =P( اما كنش متقابل ،) 001/0(دار بود  معني) ها گروه× جلسات تمريني  =P .( در آزمون يادداري آني، فقط تفاوت بين
وه تصادفي و انتقالي در آزمون يادداري تاخيري هر دو گر). P=  005/0(دار بود  هاي مسدود و تصادفي با برتري مسدود، معني گروه

گروه انتقالي عملكرد بهتري نسبت به گروه ). P=  001/0(داري عملكرد بهتري نسبت به گروه مسدود داشتند  به طور معني
  ).P=  043/0(دار بود  تصادفي داشت و اين تفاوت از نظر آماري  معني

  
  هاي كليدي واژه

 تاس( سر يبالا فورهند ضربه، )فورهند(، تمرين تصادفي، سرويس بلنداي، آرايش تمرين انتقالي، تمرين مسدود تداخل زمينه
  .) تاس هند بك(  سر يبالا هند بك ضربه ،) يدفاع

                                                           
                                                                  09183777859Email: shiler.karimi@yahoo.com: تلفن : نويسندة مسئول  -  11
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  مقدمه
اي  يكي از اثرات آرايش تمرين پديده. دهي تمرينات براي افزايش اثر بخشي آن بسيار با اهميت است سازمان

اي از ديگر تكاليف به وجود  ز تمرين كردن يك تكليف در زمينهاي ا تداخل زمينه. است 1به نام تداخل زمينه اي
  اي دو نوع تمرين مسدود و تصادفي مطرح است و در  به صورت كليشهاي  زمينهدر بحث تداخل ). 3(آيد مي
جديدترين مفهومي كه در چند سال اخير در اين حيطه مطرح . اي مطرح شده است هاي اخير تمرين زنجيره سال

در اين نوع آرايش تمريني آزمودني تمرين را تحت . است 2رايش ويژه به نام آرايش تمرين انتقاليشده، نوعي آ
در حقيقت . رسد اما در طول فرايند اكتساب به شرايط تمرين تصادفي كامل مي كند، شرايط مسدود آغاز مي

  بزرگ مسدود شروع شده هاي تمريني  اي از آرايش تمرين است كه، با بسته آرايش تمرين انتقالي نوع ويژه
  هاي تمريني به تمرين تصادفي تبديل شده و با تمرين كاملا تصادفي پايان  تر شدن بسته و كم كم با كوچك

  ).       10(يابد  مي
در . انجام شد) 1919( 3توسط پايل) تداخل ضمني( اي اولين تحقيق انجام شده در مورد اثر تداخل زمينه  

تواند  ها نشان داد،  چگو نه شرايط تمرين دشوار مي بندي كارت ده از تكليف دستهاين تحقيق پايل با استفا
اي  در تحقيق خود اثر تداخل زمينه) 1966( 4ها بعد، بتيگ سال). 24(عملكرد فرد را در طول تمرين كاهش دهد 

كرد سطوح بالاي  بتيگ عنوان. را در اكتساب، يادداري و انتقال تكليف در حيطه كلامي مورد بررسي قرار داد
تداخل درون تكليفي به عملكرد ضعيفي در مرحله اكتساب منجر مي شود، اما در مقايسه با سطوح كمتر تداخل 

سد كه انتقال مثبتي را به دنبال خواهد مي ردرون تكليفي منجر به يادداري موثرتري مي شود و همچنين به نظر 
بيشتر منجر به استفاده از راهبردهاي  اي زمينهكرد تداخل  در مطالعات بعدي خود پيشنهاد) 1972(بتيگ .داشت

  بالا،  اي زمينهوي نتيجه گرفت تمرين در شرايط تداخل . گردد پردازش متغير و متعدد در حين يادگيري مي
هاي معنادارتر و متمايزتري از تكليف مورد يادگيري ايجاد كرده و بنابراين يادداري تاخيري و  تواند پردازش مي
اي را در حيطه حركتي  پديده تداخل زمينه) 1979( 5براي اولين بار شي و مورگان). 6(تقال را تسهيل كند ان

                                                           
1 - Contextual interference 
2 - Transitional practice schedule 
3 - Pyle 
4 - Battig 
5 - Shea & Morgan 
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شماري براي اثبات يا عدم اثبات نتايج اين  تحقيقات بي پس از تحقيق شي و مورگان. مورد بررسي قرار دادند
عواملي از قبيل سن، جنسيت، تجربيات همچنين . تحقيق انجام شد كه اكثر آنها در شرايط آزمايشگاهي بودند

قبلي، نوع تكليف، فرايند شناختي، زمان بندي و ميزان تداخل مواردي هستند كه براي تعيين حد و مرز تداخل 
   .)26(اند اي مورد مطالعه و بررسي قرار گرفته زمينه

ياز به تاييد اعتبار بيروني اي در شرايط ميداني به دليل ن هميت پژوهش در زمينه وجود اثر تداخل زمينها    
نتايج تحقيقات و نيز رفع شبهات موجود در خصوص وجود اثر مذكور در شرايط ميداني باعث شده است، تا 

اي در شرايط ياد شده با استفاده از تكاليف ورزشي انجام  تحقيقات متعددي پيرامون بررسي اثر تداخل زمينه
 راي متفاوت جينتا گاها ،تداخل زانيم بر نيتمر شيآرا نوع اثر وي ا نهيزم تداخل نهيزم دري قبل مطالعات. شود
 محدود و اكتساب هاي كوشش تعداد ها، يآزمودن مهارت سطح ف،يتكل نوع تفاوت به توجه با. است داشته دربر
 دست به نيتمر شيآرا مورد دري كل جهينت كي توان يم ندرت به ،يقاتيتحق طرح زمان مدت به ها سنجش شدن
 1به عنوان مثال، در نتايج مربوط تحقيقات كوفو .شود يم گزارش همي متضاد جينتا مواردي برخ در د،آور

اثر تداخل ) 1388(و حاتمي )2009( 5اشنايدر، )2007( 4و لوراوفرنچ) 2007(3، زتو)2006(2، جونز)2003(
و  )1995(6پرال و ادوارد از سوي ديگر نتايج تحقيقات). 1،15،16،18،29،34(اي نشان داده نشده است زمينه

  ).10،23(دلالت داشتند اي زمينهبر وجود اثر تداخل  )2009( 7نگويچ
در تحقيق خود اثرات تمرين تصادفي و مسدود را بر سرعت حركت مورد بررسي ) 2005( 8ويلد و همكاران  

سريع تر انجام دادند، اما نتايج نشان دادند در آزمون انتقال و يادداري گروه مسدود توالي ها را . بررسي قرار دادند
از طرف ديگر گروهي كه به شيوه تصادفي تمرين . افراد اين گروه از الگوهاي ساختاري يكنواختي استفاده كردند

در يك تكليف ) 2007( 9راسل و نيوول). 31(كرده بود در اجراي الگوها از پاسخ هاي متفاوتي استفاده مي كردند
داخل زمينه اي را با استفاده از الگو هاي سريع مورد بررسي قرار تكليف حركتي زمان بندي، ماندگاري اثر ت

                                                           
1 - koufou 
2 - Jones 
3 - Zetou 
4 - Lara & French 
5 - Snider 
6 - Prahl & Edwards 
7 - Cheong 
8 - Wild & et al 
9 - Russell & newell 



 1392، بهار 11ورزشي، شمارة _ و يادگيري حركتي  رشدنشرية                                                       

 

8 

نتايج آزمون يادداري و انتقال نشان داد كه روش تمرين تصادفي فقط در شرايطي كه آزمون يادداري به . دادند
بطور . در روش مسدود هيچ برتري مشاهده نشد. صورت تصادفي اجرا شد، نسبت به روش ديگر داراي برتري بود

لورا و ). 25(هاي تحقيق نشان داد كه ماندگاري و تعميم پذيري اثر تداخل زمينه اي محدود مي باشد  لي يافتهك
 بر روي  "اي بر اكتساب و يادداري سه مهارت واليبال تاثير تداخل زمينه"تحقيقي تحت عنوان ) 2007(فرنچ 

يري حاصل از برنامه هاي تمريني متفاوت نشان آموزان انجام دادند، نتايج آنها تفاوت آشكاري را در يادگ دانش
اي و تاثير آن در  اثر ماهيت تكليف بر روي تداخل زمينه "تحت عنوان  )2009(نگ ويچ مطالعه ).18( نداد

بر ) دريبل، ضربه، هل دادن(بود كه وي به بررسي نقش ماهيت تكاليف بنيادي هاكي  "هاي حركتي مهارت
ين نتيجه رسيد كه نوع آرايش تمرين با توجه به ماهيت تكاليف و ميزان تداخلي اي پرداخت و به ا داخل زمينهت

  .)10(توانند نقش مهمي در يادگيري مهارت هاي مختلف هاكي ايجاد كنند كنند، مي كه ايجاد مي
هاي رقص  نقش برنامه تمريني تصادفي و مسدود را در يادگيري توالي گام) 2010( 1برتولو و همكاران

هاي آنها نشان داد، گروه مسدود كاهش عملكرد را در آزمون  يافته. نوجوان دختر را بررسي كردند 40 ريتميك در
 توان گفت عملكرد در آزمون يادداري زياد تحت تاثير  مي. يادداري و گروه تصادفي عملكرد اش ثابت ماند

قدم رقص ريتميك به وسيله بنابراين نتيجه گرفتند كه يادگيري توالي قدم به . دهي تمرين نيست سازمان
آرايش تمرين و "در پژوهشي با عنوان ) 2010( 2زيپ). 7( گيرد دهي تمرين تحت تاثير قرار نمي سازمان

. مهارت هاي پرتابي كودكان و بزرگسالان را مطالعه كرد  "هاي حركتي در كودكان و بزرگسالان يادگيري مهارت
هاي پرتابي در دو رده سني كودكان  اي در يادگيري مهارت ينهوي به بررسي اثرات آرايش تمرين بر تداخل زم

هاي پرتابي تمرين مسدود براي كودكان و  نتايج آن نشان داد در مهارت. هشت تا ده سال و بزرگسالان پرداخت
   ). 35(تصادفي براي بزرگسالان موثر تر است 

انتقالي را بر عملكرد كودكان مورد  تاثير آرايش تمريني مسدود، تصادفي و در تحقيقي) 2009( 3اشنايدر
هدف پژوهش وي اين بود كه آيا آرايش تمرين انتقالي، يادگيري را در آزمون يادداري و انتقال . بررسي قرار داد

. كند يا خير و آيا برنامه انتقالي برابر و يا بهتر از برنامه تمريني مسدود و تصادفي در كودكان است تسهيل مي
دقيقه و  آزمون يادداري تاخيري را به فاصله يك هفته و  10مون يادداري آني را به فاصله ها آز كننده شركت

                                                           
1 - Bertello & et al 
2 - zipp 
3 - Snider 
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. نهايتا آزمون انتقال را انجام دادند، نتايج نشان داد كه گروه انتقالي زمان حركت سريعتري از گروه مسدود دارد
يعتري از گروه مسدود و گروه هاي يادداري و انتقال  گروه تصادفي زمان حركت و زمان واكنش سر در آزمون

عليرغم بيشينه تحقيقي بسيار زياد در  ).29(انتقالي زمان حركت و زمان واكنش سريعتري از گروه تصادفي دارد
اي، تحقيقات بسيار اندكي در خصوص تمرين  خصوص تاثير آرايش تمرين مسدود و تصادفي بر تداخل زمينه

بنابراين پژوهش حاضر در صدد تعيين آثار . ت انجام شده استانتقالي كه مفهوم جديدتري در اين حيطه اس
 .هاي بدمينتون مي باشد آرايش تمرين انتقالي بر تداخل زمينه اي در اكتساب و يادگيري مهارت

  

 روش تحقيق

روش تحقيق از نوع نيمه تجربي و از يك طرح آزمايشي حاوي پيش آزمون و پس آزمون مكرر با سه گـروه    
نفر دانشجويان دختر رشـته تربيـت بـدني دانشـگاه اروميـه       95جامعه آماري طرح شامل . ه گرديدتجربي استفاد

براي تعيين تعـداد نمونـه تحقيـق، بـر اسـاس اطلاعـات       . نفر براي شركت در تحقيق داوطلب شدند 48بودند كه 
تحقيـق حاضـر،    تحقيقات مشابه و با در نظر گرفتن ويژگيهاي راست دست بودن و مبتدي بودن آزمـودني هـاي  

نفر بطور تصادفي از بين داوطلبان واجد شرايط انتخاب و با استفاده از روش بلـوك بنـدي تصـادفي در     30نهايتاً 
بخش تجربـي تحقيـق شـامل    . جايگزين گرديدند) گروه مسدود، گروه تصادفي و گروه انتقالي(گروه هاي تحقيق 

تـاس  (، ضربه فورهند بـالاي سـر   )فورهند(ويس بلند يك جلسه آموزش نظري  با سه مهارت بدمينتون شامل سر
كليه تجهيزات و وسـايل مـورد اسـتفاده    . در شرايط واقعي بود) بك هند تاس(و ضربه بك هند بالاي سر ) دفاعي

  . عينا بر اساس ضوابط و قوانين اين رشته در سالن بدمينتون اجرا گرديد
  

  شيوه اجرا
ي گروه هاي تحقيق، كليه آزمودني ها همزمان با هم در جلسه پس از انتخاب آزمودني ها و سازمانده  

بعد از توضيحات مربي در خصوص سه مهارت و آشنايي . آموزش نظري و عملي اصول بدمينتون، شركت كردند
ضربه از تكاليف مورد نظر را  10افراد با راكت، زمين و مناطقي كه شماره گذاري و امتياز بندي شده بود، هر فرد 
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 1از روز دوم، آزمودني ها در گروههاي مربوطه و بر طبق برنامه تنظيمي چيونگ. نايي عملي انجام دادجهت آش
كوشش  45كوشش از هر تكليف و در مجموع  15به تمرين هر سه مهارت با توجه به نوع گروه به تعداد ) 2009(

. را به صورت مسدود تمرين كردند تمام تمرينات) تداخل پايين(گروه مسدود ). 10(دادند در هر جلسه انجام مي
ها را به صورت تصادفي از هر سه مهارت، به شكلي كه در يك رديف دو  كوشش) تداخل بالا(گروه تصادفي 

در سه ) پيوستاري از تداخل(گروه آرايش تمرين انتقالي . مهارت مشابه پشت سر هم تكرار نشود، تمرين كردند
تايي تصادفي و  3هاي  تايي تصادفي، سه جلسه سوم بسته 5هاي  ستهجلسه اول بصورت مسدود، سه جلسه دوم ب

آزمون . ها در هر جلسه تمريني ثبت شد عملكرد گروه. يك جلسه آخر را به صورت كاملا تصادفي تمرين كردند
تمريني، با  ساعت بي 48يادداري آني يك ساعت بعد از پايان جلسه دهم و آزمون يادداري تاخيري بعد از 

 ).4(به عمل آمد  9/0و پايايي حدود  7/0با روايي حدود  " 2پول "هاي استاندارد بدمينتون ه از آزموناستفاد

 
  يآماري ها روش

 spssو  Excelها از نرم افزار هاي آماري  هاي آماري مرتبط با نوع داده ها از روش براي تجزيه و تحليل داده

حاسبه ميانگين، انحراف استاندارد، و از آمار استنباطي نظير از آمار توصيفي براي م.  استفاده شد) 17(نسخه   
هاي  ، تحليل واريانس يك طرفه ، تحليل واريانس يك طرفه با اندازه گيريtآزمون كلموگروف اسميرنوف ، آزمون 

  .استفاده شد./. 5هاي مكرر سطح معني داري  مكرر و از تحليل واريانس عاملي با اندازه گيري
  

  هاي تحقيق يافتهنتايج و 
هاي يادداري آني و تاخيري با  و آزمون هاي حاصل از ثبت عملكرد در پيش آزمون، دوره اكتساب داده  

و ) 1( شكلخلاصه نتايج در . هاي مكرر تجزيه و تحليل شد گيري استفاده از تحليل واريانس عاملي با اندازه
   .آمده است)  2، 1(جداول 

  
  

                                                           
1 - Cheong 
2 - Pool Test 
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  هاي سه گانه تحقيق منحني اجراهاي گروه -1شكل
  

  )جلسات تمرين( 10× ) نوع آرايش تمرين( 3: نتايج تحليل واريانس عاملي در دوره اكتساب -1جدول
 شاخص 

  عامل
مجموع 
  مجذورات

  F Sig  درجات آزادي
مجذور 

  اتا
  925/0  001/0*  246/335  9  739/61739  جلسات تمرين

  053/0  480/0  754/0  2  373/935  گروه
  553/0  001/0*  729/16  18  414/3062  گروه ×جلسات تمرين 

  .معني دار است p > 05/0در سطح *
  

، اما اثر )>P 05/0(، مشاهده مي شود كه اثر اصلي جلسات تمرين معني دار است 1با توجه به نتايج جدول 
 باشددار مي  ها معني گروه× همچنين كنش متقابل جلسات تمرين ). <P 05/0( دار نيست ها معني اصلي گروه

)05/0 P< .(هاي  به منظور بررسي دقيق تر سطوح اثر اصلي آرايش تمرين در جلسات تمرين، در قالب آزمون
 9 – 5 – 4 -3 -2ها در جلسات  نتايج نشان داد كه تفاوت گروه. تعقيبي از تحليل واريانس يكطرفه استفاده شد
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آرايش تمرين در سطوح جلسات تمرين،  به منظور بررسي محل تفاوت سطوح). >P 05/0( دار است معني 10و 
، گروه آرايش تصادفي )5 -  4 -  3 -  2(نتايج نشان داد در جلسات اوليه تمرين . استفاده شد LSDاز پس آزمون 

، گروه آرايش مسدود )10 - 9(عملكرد بهتري از گروه آرايش مسدود داشته است اما در جلسات پاياني تمرين 
، )4 -  3 - 2(همينطور در جلسات اوليه تمرين ). >P 05/0( است تصادفي داشتهعملكرد بهتري از گروه آرايش 

، گروه آرايش انتقالي )10 -  9(گروه آرايش تصادفي بهتر از گروه آرايش انتقالي بوده اما در جلسات پاياني تمرين 
جلسه پنجم بهتر از  در نهايت، گروه آرايش انتقالي فقط در). >P 05/0( است بهتر از گروه آرايش تصادفي بوده

   ).>P 05/0( گروه آرايش مسدود بوده است
 

  )آزمون( 3× ) نوع آرايش تمرين( 3: يادداري تحليل واريانس عاملي دورهنتايج  -2جدول
شاخص

  عامل
  مجذور اتا  F Sig  درجات آزادي  مجموع مجذورات

  928/0  001/0*  557/350  2  492/7022  مراحل آزمون

  084/0  307/0  234/1  2  633/1591  گروه

  525/0  001/0*  920/14  4  892/298  گروه× مراحل آزمون 

  .معني دار است p > 05/0در سطح *          
  
، اما اثر )P  >05/0( دار است شود كه اثر اصلي مراحل آزمون معني ، مشاهده مي2با توجه به نتايج جدول  

گروه معني دار مي باشد × تقابل مراحل آزمون همچنين كنش م). < P 05/0(دار نيست  ها معني اصلي گروه
)05/0< P .( آزمون، در قالب آزمونهاي تعقيبي از × به منظور بررسي دقيق تر سطوح اثر اصلي آرايش تمرين

دار  آزمون معني نتايج نشان داد كه سطوح آرايش تمرين در سطح پيش. تحليل واريانس يكطرفه استفاده شد
و ) 2،27(F= ( P  ،704/4=  018/0(، اما در سطح آزمون يادداري آني )F)P  ،032/0 ) =2،27=  969/0(نيست 

به منظور بررسي ). P  ،142/15 ) =2،27(F=  001/0(همچنين در سطح يادداري تأخيري نيز معني دار است 
  . شداستفاده  LSDهاي يادداري آني و تأخيري، از آزمون تعقيبي  محل تفاوت سطوح آرايش تمرين در آزمون
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  براي آزمونهاي يادداري آني و تاخيري LSDنتايج آزمون تعقيبي  - 3جدول 
 sig  خطاي واريانس ميانگيناختلاف  منابع تغيير آزمون

 يادداري آني

  

  تصادفي   –مسدود 
  انتقالي  –مسدود 
 تصادفي   -انتقالي 

800/7  
200/3  
600/4 

257/2 

*005/0  
221/0  
083/0 

  يادداري تأخيري
  

  تصادفي  –مسدود 
  انتقالي  –مسدود 
 تصادفي   –انتقالي

500/6-  
900/11-  

400/5 

541/2 

*016/0  
*001/0  
*043/0 

                     >05/0Pمعني داري در سطح * 
 

  : مشاهده مي شود 3همانطور كه از جدول 
و ساير ) >P 05/0(دار بوده  در آزمون يادداري آني تنها تفاوت گروه مسدود و گروه تمرين تصادفي معني

دار  در آزمون يادداري تأخيري،  تفاوت گروه آرايش مسدود و تصادفي معني). <05/0P(دار نيست  ها معني تفاوت
، همچنين تفاوت )>P 05/0(و گروه آرايش انتقالي هم معني دار بوده  ، تفاوت گروه مسدود )>05/0P(بوده 

  ).>P 05/0(بود  دار گروه آرايش تمرين انتقالي و تصادفي نيز، معني
 

  نتايج مرحله اكتساب
هاي تكراري در يك طرح  هاي مرحله اكتساب با استفاده از تحليل واريانس عاملي در اندازه تحليل داده    

هاي هر سه گروه مسدود، تصادفي و انتقالي در  نشان داد،  آزمودني 10)جلسات تمرين(×  3)نوع آرايش تمرين(
. گذارد ترين متغيري است كه بر يادگيري اثر مي در واقع تمرين، مهم .شتندطي جلسات اكتساب پيشرفت دا

جلسه تمرين، نمرات پس  10بنابراين سه گروه تجربي صرف نظر از نوع تمرين نسبت به پيش آزمون، پس از 
به  .هاي مورد مطالعه مشاهده نشد داري بين گروه با اين حال تفاوت معني ).2(آزمون بالاتري را كسب كردند
 . دار بود گروه ها معني× اما كنش متقابل جلسات تمريني .اي مشاهده نشد عبارت ديگر اثر تداخل زمينه
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) 1997( 3، لندين و هبرت)1991( 2، ريسبرگ و لي يو)1990( 1هاي فرنچ و همكاران اين نتايج با يافته
 4به  عقيده اسلاپر. اي را در مرحله اكتساب مشاهده نكردند آنها نيز اثر تداخل زمينه). 17، 19،  22(همسو است 

. گيري الگويي نسبتا پايدار در اختيار باشد اي بايد مدت زمان كافي براي شكل براي بروز اثر تداخل زمينه )1999(
   ).27(ها مسلط شوند  همچنين به دليل تازه بودن مهارت ها احتمال دارد افراد نتوانسته باشند بر مهارت

فاصله بين . اي  در شرايط ميداني فواصل بين كوششي است يكي از عوامل موثر در عدم بروز اثر تداخل زمينه
  شود طرح عمل ساخته شده در كوشش قبلي در حافظه باقي بماند و فراگير از  كوششي كوتاه باعث مي

 جهت ش شناختي كمتريبازسازي طرح عمل كمتر بهره ببرد و از سوي ديگر تلا –فرايند فراموشيمزاياي 
اي  هاي اداراكي و حركتي توسط فراگير صورت گيرد كه در نهايت باعث مي شود اثر تداخل زمينه گيري تصميم

  ).1(مشاهده نشود 
پيشنهاد كردند كه نتايج بدست آمده در تحقيقات آنها شايد بيانگر اين مطلب  )1991( وي و لي برگيسر

  رسد  به نظر مي. ي گفتاري تاثير گذار باشد ن است بيشتر در حيطهاي ممك باشد كه نظريه تداخل زمينه
هاي  از سوي ديگر اين نتايج با يافته .اي را پنهان سازد تواند اثر تداخل زمينه هاي تمريني مي تعداد كم كوشش
 ، ولف و)1990(8 ، بويس و دل ري)1999( 7وگمن ،)1999( 6، جاروس و همكاران)1992( 5بورتلي و همكاران

اي را  همخواني نداشت و آنها اثر تداخل زمينه) 2003( 11و اشميت و همكاران) 2001( 10مريا ،)1998( 9اشميت
هاي موجود بين تكاليف  توان در تفاوت دليل تفاوت نتايج اين پژوهشگران را مي. در تحقيقات خود مشاهده كردند

 مهارت مورد آزمون جستجو كردهاي نوع  آزمايشگاهي و ميداني ، تعداد جلسات تمريني و ويژگي
)8،9،14،20،28،30،33.(   

                                                           
1 - Ferench & et al 
2 - Wrisberg & liu 
3 - Landin & hebert 
4 - Slapper 
5  - Bortoli & et al 
4 - Jarus & et al 
5 - Wegman  

8 - Boyce & Del Rey 

9 - Wulf & schmidt 
8 - Meria 
9 - Schimdt & et al 
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  نتايج مرحله يادداري آني
هاي مسدود و تصادفي معني دار بود و گروه مسدود  نتايج نشان داد در آزمون يادداري آني تفاوت بين گروه

) 2009( 2، چيونگ)2010(1 هاي ، زيپ اين نتايج با يافته. عملكرد بهتري نسبت به گروه تصادفي داشت
در تناقض )1999( 4، آرنون و همكاران)2007( 3پورتر و باوون و با نتايج پژوهش هاي) 35، 10(همخواني 

 موثر شوند،ي م آشنا حركت با آنها كهي هنگامي مبتد افرادي برا مسدود نيتمر رسدي م نظر به  ).5،21(است
  .باشندي م آن با مناسبي ها نشانهيي شناسا وي اديبني حركتي الگو جاديا حال در آنها كه چرا. باشد
 متوالي  هاي كوشش در مسدود گروه هاي آزمودني چون بازسازي طرح عمل،  فراموشي و فرضية  اساس بر 

  حفظ  كاري حافظة در  اند، ساخته  كوشش يك  كه در را   عملي دهند، طرح مي انجام را يكساني مهارت 

 در اين مرحله بهبود  اجرا رو  از اين دهند، مي  قرار استفاده مورد شكل   همان به  بعدي  در كوشش و كنند مي

برتري گروه مسدود را در مرحله يادداري آني، به دليل عملكرد موثر حافظه كاري  )2010(پينتو زيپ  .يابد مي
  ).35(عنوان كرد 

  نتايج مرحله يادداري تاخيري
  آرايش تصادفي و آرايش تمرين انتقالي به طور  نتايج در آزمون يادداري تاخيري  نشان داد هر دو گروه

داري عملكرد بهتري نسبت به گروه مسدود داشته، همچنين گروه آرايش انتقالي عملكرد بهتري نسبت به  معني
، لندين و )1995( 5هاي پرال و ادوارد اين نتايج با پژوهش. گروه تصادفي داشت و اين تفاوت معني دار بود

كه اثر تمرين انتقالي را بر يادگيري يك مهارت آزمايشگاهي ) 2009( 7افته هاي اشنايدرو با ي) 1997( 6هبرت
، در مطالعه اي كه بر روي تكليف شوت بسكتبال )1997(لندين ). 17،23،29(مطالعه كرد همخواني دارد

نتايج پرال و . )17( داشتند، مشاهده كردند گروه آرايش انتقالي  بهترين نتيجه را در آزمون يادداري كسب كرد
نشان داد عملكرد گروه هاي تصادفي و انتقالي نسبت به گروه مسدود بهتر بوده و گروه انتقالي در ) 1995(ادوارد 

                                                           
1 - Zipp 
2 - Cheong 
3 - Porter & Baum 

4 - Arnone & et al  

5 - Prahl & Edwards 
6 - Landin & Hebert 
7 - Snider 
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 1از طرف ديگر نتايج هال و بويل ).23( مقايسه با گروه تصادفي به صورت معني داري پيشرفت بيشتري داشت
معني داري بين گروه هاي انتقالي و تصادفي مشاهده  كه تفاوت) 1994( 2، دومينگوس و همكاران)1993(

تمرين  آرايش اثر بخشي درتفاوت  شايد يكي از دلايل ).  19، 12( نكردند، با نتايج تحقيق حاضر همخواني ندارد
انتقالي در مقايسه با تمرين تصادفي اين باشد كه در تمرين انتقالي پيوستاري از تداخل زمينه اي شكل مي گيرد 

اين برنامه تمريني مزيت هاي هر دو روش .ا توجه به پيشرفت مهارت فرد، ميزان تداخل افزايش مي يابدكه ب
تصادفي  نسبت به روش شدن و كاربرد بيشتر آن جذاب تر خود باعثاين  مسدود و تصادفي را با هم دارد، كه

ان به سطح انگيزش متفاوت دو مي تو ،تفاوت هاي آنها در يادگيري را همچنين يكي ديگر از دلايل. شده است
با تمرين به شيوه آرايش انتقالي عملكرد در دوره اكتساب ) 2009( 3به عقيده چيونگ. شكل تمريني نسبت داد

به اندازه اي تنزل نمي يابد كه در تمرين تصادفي رخ مي دهد و آرايش انتقالي تقريبا تمام فوايد آرايش تصادفي 
 ).10(براي يادگيري را دارد 

 

  گيري نتيجهحث و ب
  اي در يادگيري  انتقالي بر تداخل زمينه آرايش تمرينمطالعه آثار احتمالي  هدف از پژوهش حاضر  

اي  بدين منظور برنامه. هاي مسدود و تصادفي در شرايط ميداني بود هاي بدمينتون در مقايسه با تمرين مهارت
دوره اكتساب در سه جلسه اول بصورت مسدود، سه  گروه آرايش تمرين انتقالي در طيتنظيم گرديد كه در آن 

تايي تصادفي و يك جلسه آخر را به صورت  3تايي تصادفي و سه جلسه سوم بسته هاي  5هاي  جلسه دوم بسته
در مراحل اول همانند آرايش مسدود بوده، اما در روند پيشروي  آرايش ويژه اين .كاملا تصادفي تمرين كنند
 يادگيري بر زمينه ايشود، كه مي تواند به درك اثر تداخل  تصادفي در آن وارد مي تمرين ويژگي هاي تمرين

  .كمك كند
تواند  پژوهشگران زيادي نظرات متفاوتي را در مورد ميزان تداخل و نوع تمريني كه براي افراد مبتدي مي

سود  با تداخل بالا يط متغيرچنين اظهار كردند كه مبتديان بيش از اين كه از مح برخي. مفيد باشد ارا ئه دادند
تداخلي پايين ي  بر اين اساس در ابتداي كار، مبتديان بهتر است به شيوه ،برند هاي ثابت سود مي ببرند از محيط

                                                           
1 - Hall & Buil 
2 - Domingues & et al 
3 - Cheong 
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هاي  هاي ثابت مجال بيشتري براي پاسخ به تحريكات گيرنده علت امر اين است كه آنها در محيط. كنند تمرين
 ). 9( يق تري براي اجراي حركت گرفته مي شوددروني دارند و همچنين تصميم دق

اي براي تقليل  آموخته شده اند زمينهقبلا در تمرين مسدود الگوهايي كه  دارد نيز عقيده )1988(  1پوتو
توانند يادگيري الگوي  ها نمي در تمرين تصادفي، الگو ، اماكنند قدرت حافظه براي الگو هاي جديد را فراهم مي

) 1992( 2هوراك همچنين.)22(ند، چرا كه الگوهاي تمرين شده در طول تمرين ادامه دارندرا تضعيف كن دجدي
از تمرين  كه بعد به اين نتيجه رسيد،در طرحي، شبكه عصبي را در تمرين تصادفي و مسدود مشاهده كرد و 

ساسا در مورد نوع تمرين در حد بهينه بود در حاليكه در پايان تمرين مسدود، شبكه ا 3تصادفي شبكه براي 
بيشتر مطالعات   در واقع). 13( تر بود الگوي اخيري كه تمرين شده بود بهتر و در مورد الگوهاي قبلي ضعيف

مورد بررسي  هاي حركتي يادگيري مهارتاي تاثير دو نوع آرايش تمرين مسدود و تصادفي را بر  بصورت كليشه
اين . را مطالعه كردند آرايش تمرين انتقاليد ويكرد جديبرخي مطالعات ر هاي اخير اما در سال. اند قرار داده

و يا ) تداخل پايين( تر از روش مسدود اي مي تواند موثرتر و كاربردي آرايش با ايجاد  پيوستاري از تداخل زمينه
هاي يكنواخت و عدم تنوع تمريني محيط كسل  زيرا تداخل كم به دليل تكرار باشد،) تداخل بالا (روش تصادفي 

هاي بالا، به دليل نيازهاي پردازش اطلاعاتي  از طرف ديگر تمرين با تداخل. كند اي براي نوآموزان ايجاد مي ندهكن
اي براي هر مهارت، افراد مبتدي را دچار مشكل و دلسردي از ادامه  هاي متمايز و سريع حافظه جداگانه و بازنمايي

هاي لازم  دهد تا تطابق انتقالي به يادگيرنده اين امكان را ميبنابراين تمرين كردن به شيوه آرايش  .كند تمرين مي
را با تكليف انجام دهد كه اين در تمرين كاملا تصادفي به دليل انجام تكاليف كاملا متفاوت در هر بسته تمريني 

  ). 29(باشد امكان پذير نمي
به تمرين، به دو شيوه تصادفي  شايان ذكر است كه براي افراد مبتدي، تمرين به شيوه آرايش انتقالي  نسبت

رسد اين روش براي نوآموزان  نهايتا به نظر مي  كند و تري را ايجاد مي تمريني مطلوب -و مسدود محيط آموزشي
اي را  هاي حركتي ادغام و پيوستاري از تداخل زمينه سودمندي تمرينات مسدود و تصادفي را در يادگيري مهارت

 . موجب  مي شود

                                                           
1 - Poto 
2 - Horak 
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مويد  )2009( 4چيونگ ،)2007( 3، نيوول و راسل)2007( 2،زتو و همكاران)1995( 1ل و ادواردهاي پرا يافته
هاي  توانست گزينه محقق اذعان دارد كه در انتخاب تكليف بدمينتون مي). 10،23،25،34( اين رويكرد مي باشد

شود  ذا پيشنهاد ميبهتري را انتخاب كند، چرا كه فراگيري تكليف بك هند تاس براي مبتديان سخت است ل
  .محققان ديگر از ضربات آندرهند در تحقيقي مشابه استفاده نمايند

ها  براي صرفه جويي در وقت و هزينه در پايان با توجه به نتايج اين مطالعه مي توان به مربيان پيشنهاد كرد 
تلف و در بين پسران انجام هاي مخ همچنين پژوهش حاضر را در مهارتاز آرايش انتقالي بيشتر استفاده نمايند و 

  .دهند
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  .انتشار نيافته .رساله دكتري، دانشگاه شهيد بهشتي
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