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  اي/احتكارهاي رفتارذخيرهارتباط باورهاي فراشناختي دانشجويان با مؤلفه
اي/  پژوهش حاضر با هـدف بررسـي ارتبـاط باورهـاي فراشـناختي بـا رفتـارذخيره       : هدف

همبسـتگي و   -: روش پـژوهش توصـيفي  روشاحتكار در جمعيت غير باليني انجام شـد.  
 پژوهش دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه هـاي شـهر اصـفهان بودنـد.     آماريجامعه 
نفر  355دانشجو از طريق نمونه گيري خوشه اي چندمرحله اي انتخاب شدند،   370تعداد

اي شـامل ابعـاد سـه گانـه: درهـم       مرد) به پرسشنامه رفتـار ذخيـره  157زن و 198از آنان (
شامل ابعاد پـنج گانـه:    30-پرسشنامه فراشناخت، ويختگي، اندوخته سازي و كسب اشياءر

باورهاي مثبت در باره نگراني، كنترل ناپذيري و خطر، اطمينـان شـناختي، كنتـرل افكـار و     
ها بـا روش هـاي آمـاري ضـريب همبسـتگي       خودآگاهي شناختي پاسخ دادند. تحليل داده

اي/  داد بين رفتار ذخيرهنتايج نشان  :ها يافتهپيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه انجام شد. 
). نتايج تحليل >01/0pاحتكار و باورهاي فراشناختي همبستگي مثيت معنادار وجود دارد (

درصـد از واريـانس عامـل درهـم ريختگـي توسـط        5/20رگرسيون چندگانه نشان داد كه 
در صـد از واريـانس عامـل     8/25باورهاي مثبت در باره نگراني و خودآگـاهي شـناختي،   

سازي توسط باورهاي مثبت در باره نگراني، كنتـرل ناپـذيري و خطـر و اطمينـان      اندوخته
درصد از عامل كسب اشياء  توسـط  باورهـاي مثبـت در بـاره نگرانـي،       9/20 شناختي، و

: بـر  گيري نتيجهكنترل ناپذيري و خطر، كنترل افكار و خود آگاهي شناختي تبيين مي شود. 
د فراشناختي: باورهاي مثبت در باره نگرانـي، كنتـرل   اساس يافته هاي اين پژوهش، سه بع

ناپذيري و خطر، و خودآگاهي شناختي نقش جدي در پيش بينـي رفتـارذخيره اي/احتكـار    
  دارند كه لازم است توسط پژوهشگران و درمانگران بيشتر مورد توجه قرار گيرند. 

    
  دانشجويانرفتار ذخيره اي، احتكار، باورهاي فراشناختي، : هاهدواژيكل
 

  
Therelationship between metacognitive beliefs with saving 

behavior/hoarding among graduate students  
Introduction: This study was conducted to investigate the relationship between 
metacognitive beliefs with saving behavior/hoarding in a non-clinical population. 
Method: This descriptive-correlation recruited a statistical population of graduate 
students of Isfahan universities. Within the study population (the 370 students who were 
selected via multi-stage cluster sampling), 355 students (198 female and 157 male) 
completed the Saving Inventory consisting of three subscales i.e. cluttering, saving and 
acquisition  and the Metacognition Questionnaire-30comprising five subscales i.e. 
positive beliefs about worry, lack of control and danger, cognitive confidence, thought 
control and cognitive self-awareness. Data were analyzed through Pearson’s correlation 
coefficient and multiple regression analysis. Results: There was a significant positive 
correlation between saving behavior/ hoarding and metacognitive beliefs (p< 0.01).The 
multiple regression analysis indicated that positive beliefs about worry and cognitive 
self-awareness could predict 20.5 percent of the cluttering variance. Meanwhile, the 
positive beliefs about worry, lack of control, danger and cognitive confidence could 
predict 25.8 percent of the saving variance. Positive beliefs about worry, lack of control 
and danger, thought control and cognitive self-awareness could predict 20.9 percent of 
the acquisition variance. Conclusion: Our findings propose that three metacognitive 
beliefs including positive beliefs about worry, lack of control and danger, and cognitive 
self-awareness have a potential role in prediction of the saving behavior/hoarding which 
need to be considered by researchers and therapists.  
 
Keywords: Saving behavior, Hoarding, Metacognitive beliefs, Graduate students. 
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  مقدمه 
امروزه مقدار اموال و اشياي شخصي افراد بسيار زيـادتر  

دهي و مديريت آنها شده است، اما با وجود اين سازمان
بخـش  فقط مشكل نيست، بلكه لذتبراي بيشتر افراد نه

هم هست. مردم وسايل مورد نياز خود و گـاه بيشـتر از   
ــا بيــرون  نيازشــان را مــي ــد، ســپس مــازاد آن را ي خرن

فروشند. تقريباً همة افـراد  بخشند و يا ميند يا ميريز مي
اسـتفاده يـا غيرضـروري خـود را نگـه      برخي اشياي بي

ريزنـد كـه محـيط    دارند و فقط در صورتي دور مـي  مي
شان بيش از حد شلوغ و تنـگ شـده باشـد. امـا     زندگي

اي يـا احتكـار رنـج    براي افـرادي كـه از رفتـار ذخيـره    
ان آسان نيست. ايـن افـراد   برند، چنين فرآيندي چند مي

هاي غيرضروري و هرگز به وسايل خود به چشم دارايي
كنند و خـلاص شـدن از شـر لـوازم     ارزش نگاه نميبي

اضافي براي آنان يـك فرآينـد بسـيار دشـوار و از نظـر      
 ).1هيجاني آزاردهنده است (

تـا   20كـه در   1اي يا احتكـار رفتار ذخيره بنا به تعريف،
ــي     30 ــتلال وسواس ــه اخ ــتلا ب ــاران مب ــد بيم  -درص

شايع اسـت و در پيشـينة پژوهشـي بـا      )OCDاجباري(
ــه ــاوين اندوخت ــار  عن ــار، احتك ســازي، وســواس احتك

وسواسي و احتكار اجباري نيز از آن ياد شـده، عبـارت   
ريختگي و ناتواني در آوري، درهماست از كسب وجمع

ارزش ي كه به نظر ديگران بـي دور ريختن اموال و اشياي
احتكـار در كنـار سـايراختلالات     .آينـد ارزش مـي يا كم

اشـــتهايي روانـــي، روانـــي از قبيـــل افســـردگي، بـــي
اســــــكيزوفرني، اخــــــتلالات رواني/عضــــــوي و 

). شـدت  2ها نيـز مشـاهده شـده اسـت (     رنجوري روان
اي از خفيف تا شديد قـرار  رفتارهاي احتكاري در دامنه

ند با آشفتگي و مشكلات زيادي در منـزل  توادارد و مي
سوزي، وضـعيت غيربهداشـتي، محـدوديت    (مانند آتش

ايـن افـراد از نظـر     ). 3فضاي زنـدگي) همـراه باشـد (   
ريختگــي محــيط هــمگيــر بــوده و بــهاجتمــاعي گوشــه

شــان و نــاتواني ديگــران در اســتفاده از فضــاي  زنــدگي
شـود.  زندگي آنان، مـانع ارتبـاط آنهـا بـا سـايرين مـي      
گيـري  رفتارهاي ذخيرهاي/ احتكار با ناتواني در تصميم

  ). 4دهي و ناتواني شغلي نيز رابطه دارد (و سازمان
بــر اســاس ويــرايش چهــارم مــتن تجديــد نظــر شــدة  

ــاري اخــتلالات  دســت ــة تشخيصــي و آم ــي  نام / 2روان
DSM-IV-TR )5  ــار در ــن رفت )، در حــال حاضــر، اي

-دســـتة معيارهـــاي تشخيصـــي اخـــتلال وسواســـي 
 OCPD/ 4واختلال شخصيت وسواسـي  OCD/3جبري

هـاي  گنجانده شده اسـت؛ از ايـن رو، بيشـتر پـژوهش    
موجود در مورد احتكار، اين رفتار را به عنوان علامتـي  

هاي اخير، اند. اما در سالوسواس بررسي كردهاز علايم 
هاي پژوهشـي حـاكي از آن اسـت كـه معيارهـاي      يافته

تفـاوت دارد و در راسـتاي    OCD تشخيصي احتكار با
بندي جداگانة اين مشكل بـه عنـوان يـك اخـتلال     طبقه

نـويس ويـرايش   اضطرابي مستقل، پيشنهادهايي در پيش
 روانـي  لاتنامة تشخيصـي و آمـاري اخـتلا   پنجم دست
DSM-V)  () 9-7، 1،  6مطرح شده است .(  

اي/احتكار كـه اسـتكتي و   در مدل مفهومي رفتار ذخيره
اي اند، احتكار به عنوان رفتار پيچيـده فراست ارائه كرده

هاي شخصي پذيريمطرح شده كه منشأ آن تعامل آسيب
ــته   ــاي هس ــانوادگي، باوره ــه،  و خ ــارب اولي اي و تج

اطلاعــات (شــامل مشــكل در   مشــكلات پــردازش  
بنــدي، حافظــه، ادراك، تــداعي، تفكــر پيچيــده و  طبقــه
گيري)، باورها و معاني منتسب به اموال و اشـيا،  تصميم
هاي هيجاني و رفتارهاي اكتسابي يادگيري اسـت.  پاسخ
 -شـود: الـف  سه ويژگي اصلي مشخص مي ر بارفتا اين

و  سـازي مقـادير زيـادي از اشـيا    آوري و اندوختهجمع
اند يا ارزش چنداني فايدهاموالي كه به نظر ديگران يا بي

 -ندارند اما فرد قـادر بـه دور ريخـتن آنهـا نيسـت. ب     
ريختگي شديد محيط زندگي به طوري كه استفاده درهم

هاي مختلف آن (بـراي منظـوري كـه طراحـي     از بخش
پريشاني و ناراحتي معنادار يـا   -شده) ناممكن است. ج

  ).1(نقصان عملكرد 
اي از زمره رفتارهايي اسـت كـه بـه عنـوان     رفتار ذخيره

شناختي جمعيت غيرباليني نيز به بخشي از سيماي روان
). يكـي از موضـوعات مـورد    10آن توجه شده اسـت ( 

شناسي اختلالات روانـي آن  بندي و نشانهبحث در طبقه
به طبقة خاصي  پزشكي صرفاًُهاي رواناست كه ويژگي

اص نــدارد، بلكــه الگوهــايي از ايــن از بيمــاران اختصــ
شـناختي و  هـا بـه عنـوان بخشـي از مـدل روان     ويژگي
شناختي افراد در جمعيت عمومي نيز وجود دارد زيست

اي در درجـات  رفتار ذخيـره  ")؛ از اين رو، احتمالا11(
  تر در جمعيت غيرباليني نيز قابل بررسي است.خفيف

تر از شناخت فراشناخت كه از لحاظ لغوي به معناي فرا

_____________________________
1.Hoarding 
2.Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders 
3.Obsessive –compulsive disorder 
4. Obsessive –compulsive personality disorder 

_____________________________ 
1.Hoarding 
2.Diagnostic and statistical manual of mental  
disorders 
3.Obsessive –compulsive disorder 
4. Obsessive –compulsive personality disorder 
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يا نظارت بر شناخت است، به توانايي شناخت و كنترل 
فرايندهاي شـناختي اشـاره دارد. فراشـناخت، تفكـر در     
بارة تفكر است و بر اين نكته تكيه دارد كه فرد به طـور  
ــاد    ــي ايج ــود تغييرات ــر خ ــونگي تفك ــد در چگ هدفمن

پردازان فراشـناخت  ). به نظر ولز كه از نظريه12كند( مي
هاي فكري خـود  دهة اخير است، فرد دربارة فعاليتدر 

اش را هاي فكريتواند فعاليتدانش دارد و همچنين مي
كنتــرل و تنظــيم كنــد. از نظــر او، فراشــناخت بــه      

شناختي و فراينـدهايي كـه در كنتـرل،    ساختارهاي روان
نظارت، تغيير و تفسير تفكر دخيل هستند، مي پردازد و 

وپـردازش پيوسـته و بـه طـور      چنانچه ازكنترل، نظارت
افراطي اسـتفاده شـود، فـرد بـا مشـكلات و اخـتلالات       

. بـه نظـر ولـز، باورهـاي     )13شـود ( هيجاني مواجه مي
بخـش  ساز و تـداوم فراشناختي از مهمترين عوامل زمينه

شـوند.  رفتارهاي بهنجار و نابهنجار در نظـر گرفتـه مـي   
بردهاي هاي هيجاني واختلالات اضطرابي با راهآشفتگي

فراشناختي نظـارت بـر تهديـد ارتبـاط دارنـد. راهبـرد       
نظارت بر تهديد با حفـظ توجـه بـه منـابع درونـي يـا       

 شــود. افــراد داراي  بيرونــي تهديــد مشــخص مــي   
هاي هيجاني واخـتلالات اضـطرابي (از جملـه     آشفتگي

وسواس و مشكل احتكار)، براي نظارت و كنترل افكـار  
اي از راهبردهـاي  دامنـه كننـده و ناخواسـته، از   ناراحت

كنند. راهبردهـاي فراشـناختي بـا    ناسازگارانه استفاده مي
پـذيري در برابـر آشـفتگي هيجـاني و بهبـود آن      آسيب 

هـاي پژوهشـي، باورهـاي    ). يافته14ارتباط قوي دارند(
كننـدة اخـتلالات   فراشناختي را به عنوان عوامـل تبيـين  

جبــري)   -اضــطرابي (از جملــه اخــتلال وسواســي   
 ).14، 18-15دانند( يم

) بـا ارائـة نظريـة عملكـرد اجرايـي      19ولز و مـاتيوس( 
نقـــش فراشـــناخت را در  ،S-REF)(1تنظيمـــي خـــود
شناسي و تـداوم مشـكلات هيجـاني و اخـتلالات      سبب

گـر تعـاملات   اند. اين مدل بيانسازي كردهرواني مفهوم
جانبه بـين عوامـل چندگانـة شـناخت (باورهـا،      علي دو

ــناخت ــته و    فراش ــردازش پيوس ــه، پ ــرل توج ــا، كنت ه
خودتنظيمي)است. بر اساس مدل مـذكور، هـر فـرد در    
سيســـتم پردازشـــي خـــود داراي يـــك خـــودتنظيمي 
ــام       ــه هنگ ــرورت (ب ــه ض ــه ب ــت ك ــناختي اس فراش

گيــري، نظــارت، كنتــرل و پــردازش شــناختي)  تصــميم
پس از مدت زمان كوتاهي به   "كند و معمولافعاليت مي

دهـد. امـا چنانچـه ايـن پـردازش      يفعاليتش خاتمـه م ـ 
يابـد؛  شـناختي مـي  پيوسته و افراطي باشد، جنبة آسـيب 

بدان معنا كه فرد همواره خود را در حالـت مواجهـه بـا    
ــنش، نگرانــي و مقابلــه احســاس مــي  رويكــرد كنــد. ت

فراشناختي بر اين باور اسـت كـه افـراد بـه ايـن دليـل       
هاي ناختشوند كه فراشهاي هيجاني ميگرفتار ناراحتي

دهي بـه تجـارب درونـي    آنها به الگوي خاصي از پاسخ
شود. اين الگـو كهبـه تـداوم هيجـان منفـي و      منجر مي

انجامد، شامل نگراني، نشخوار تقويت باورهاي منفي مي
يا  4و راهبردهاي خودتنظيمي 3شده، توجه تثبيت2فكري

(كه نتيجة معكوس  اي ناسازگارانه استرفتارهاي مقابله
 5تـوجهي  -دهد). نام اين الگـو  را سـندرم شـناختي   مي

اند، زيـرا ايـن الگوهـاي ناسـازگار،خودتنظيمي     گذاشته
ــان  ــرات و هيج ــؤثر، تفك ــات  م ــادگيري اطلاع ــا و ي ه

بر اسـاس  ). 18كنند ( اصلاحي را ناكارآمد و معيوب مي
مــدل فراشــناختي ولــز، چنانچــه باورهــاي فراشــناختي 

حالـت فعاليـت و    از S- REFناكارآمد اصـلاح شـوند،  
هاي پذيريپردازش مداوم وافراطي خارج شده و آسيب

  يابد.هيجاني فرد كاهش مي
شواهد پژوهشـي حـاكي از ارتبـاط معنـادار رفتارهـاي      

اي/ احتكار و باورهاي فراشـناختي اسـت. بـراي    ذخيره
كلـز و   )؛21)؛ فراست و هارتل(20مثال سالكوفسكيس(

فيشـــر و  )؛23)؛ ساكســـنا و ميـــدمنت(22همكـــاران(
ــز(24ولــز( )؛ 1)؛ اســتكتي و فراســت (25)؛ ميــرز و ول

ويتان  )؛27كاران ()؛ تولين و هم26لوچيان و مك نالي(
اند ) نشان داده29)؛ ماروف و همكاران(28و همكاران (

اي/ كه بـين باورهـاي فراشـناختي و رفتارهـاي ذخيـره     
هاي احتكاري رابطة مثبت وجود دارد. از خلال پژوهش

توان چنين استنباط كرد كه از وجه نظري مورد اشاره مي
دچـار باورهـاي معيـوب وناكارآمـد      زمـاني كـه فـردي   

ــي،    ــارة نگران ــت در ب ــاي مثب ــر باوره ــناختي نظي فراش
ناپذيري و خطر، اطمينان شـناختي ضـعيف،كنترل    كنترل

ــار) و    ــي افك ــرل افراط ــارت وكنت ــه نظ ــاز ب ــار (ني افك
خودآگاهي شناختي (نياز به بازبيني و نظـارت مكـرر و   

شـود، بـه دليـل اجتنـاب از     مـي  افراطي افكار و اعمال)
باور كه او هيچ كنترلي بـر  اضطراب  و براي جبران اين 

شرايط و اوضاع ندارد و همچنين جبران عـدم اطمينـان   
سازي و احتكـار اشـياي   به حافظة خود، دست به ذخيره

_____________________________ 
1. Self-Regulatory Function Model 
2. Rumination 
3. Fixed attention 
4. Self regulatory strategies 
5. Cognitive attention of syndrome 
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زنـد. چنـين فـردي تنهـا راه مقابلـه بـا       غيرضروري مي
دانـد كـه تمـامي امـوال     ناپذير را اين ميخطرات كنترل

تن همـة  واشياي پيرامونش را حفظ كند و خود را با داش
آوري كرده مصـون دارد و نجـات   آنچه اندوخته و جمع

داشـتن باورهـاي فراشـناختي     بخشد. بـه ايـن ترتيـب،   
ناكارآمـــد، احتمـــال بـــروز و تـــداوم رفتارهـــاي     

در ايران پژوهشـي   دهد.اي/احتكار را افزايش مي ذخيره
اي/ كه رابطة باورهاي فراشـناختي و رفتارهـاي ذخيـره   

ــرده   ــي ك ــاري را بررس ــا  احتك ــد، ام ــت نش ــد ياف باش
هـاي موجـود، ارتبـاط باورهـاي فراشـناختي و       پژوهش

بيني كنندگي اين جبري و  نقش پيش -اختلال وسواسي
جبري را تأييـد و ازنقـش    -باورها در اختلال وسواسي

مؤثر باورهـاي فراشـناختي در بـروز و تـداوم اخـتلال      
  ).34-30كنند (جبري حمايت مي -وسواسي
پــژوهش، دانــش مــا در مــورد  يــابي بــه اهــدافدســت
ــه ــره  نمون ــار ذخي ــاني (رفت ــاي انس اي) را اي از رفتاره

افزايش داده و به رابطة احتمالي باورهاي فراشناختي بـا  
بخشد. از آنجـا كـه رفتـار    اين رفتار وضوح بيشتري مي

تر، آثـار مخـرب   اي/احتكار حتا در حالت خفيفذخيره
گذاشـت، بـا   فردي خواهد خود را بر حيطة فردي و بين

هاي نظـري تعامـل    نيل به اهداف پژوهش و تبيين جنبه
توان به اي،از يك سو ميبين رفتار ذخيرهمتغيرهاي پيش

اي در هاي نظري و راهبردهاي درماني رفتار ذخيرهتبيين
شناسي غناي بيشتري بخشـيد و از سـوي   سطوح آسيب
تواننـد بـا اسـتفاده از    هـاي متخصـص مـي   ديگر، گـروه 

اي فراشــناختي نســبت بــه تغييــر و اصــلاح هــآمــوزش
اي اقـدام  باورهاي ناكارآمد مؤثر بر تبيين رفتـار ذخيـره  

هاي پيشگيرانه و مقابله با ايـن رفتـار را در   كرده، روش
ســراهاي ســطح مراكــز آموزشــي و فرهنگــي، فرهنــگ 

خانواده و مراكز مشاوره به عموم آموزش دهند و بدين 
ن و افـزايش كيفيـت   طريق به ارتقاي سطح سلامت روا

با توجه بـه آنچـه بيـان     زندگي افراد جامعه كمك كنند.
هــاي باورهــاي از طريــق مؤلفــه شــد، پــژوهش حاضــر

ــناختي، ــاط     فراش ــي ارتب ــور بررس ــه منظ ــاي ب باوره
بيني ابعـاد  اي و همچنين پيشفراشناختي و رفتار ذخيره

در جمعيـــت غيربـــاليني  اي/ احتكـــاررفتـــار ذخيـــره
  شد.را جدانشجويان ا

  
  روش

 -در پــژوهش حاضــر كــه از نــوع مطالعــات توصــيفي 
بـين و  همبستگي است، باورهاي فراشناختي متغير پـيش 

اي (احتكار وسواسي) متغيـر مـلاك در   ابعادرفتار ذخيره
گرفتــه شــد.جامعة آمــاري ايــن پــژوهش را كليــة نظــر 

دانشجويان تحصيلات تكميلي شامل دانشجويان مقطـع  
اي كارشناســي ارشــد و دانشــجويان دكتــري غيرحرفــه

 90-91هاي شـهر اصـفهان در سـال تحصـيلي     دانشگاه
دانشجوبه  370دادند. از بين اين دانشجويان، تشكيل مي
ي انتخاب شدند؛ امرحلهاي چندگيري خوشهشيوة نمونه

كشي انجام شد؛ به اين شكل كه تمام سه مرحله با قرعه
ــگاه   ــين دانش ــدا از ب ــي ابت ــفهان،   يعن ــهر اص ــاي ش ه

هاي صنعتي اصفهان، پيام نور (واحد اصفهان) و  دانشگاه
آزاد اسلامي(واحد خوراسگان اصفهان) انتخاب شـدند.  
سپس از هر دانشگاه چند دانشكده انتخاب و در پايـان،  

هاي متفـاوت تحصـيلي هـر دانشـكده     ها وگرايشتهرش
 "مشخص و از بين آنها چندين گروه به صـورت كـاملا  

هــا بــا رعايــت نامــهانتخــاب شــدند. پرســش تصــادفي
ملاحظات اخلاقي در ميان دانشـجويان توزيـع شـد. از    

نامه فاقـد اعتبـار   پرسش 15شده نامة توزيع پرسش 370
بودنـد و لـذا حـذف    گـذاري  لازم براي تصحيح و نمره

دانشـجو   355هـاي  نامـه شدند. به اين ترتيـب، پرسـش  
  گذاري شد.مرد) تصحيح و نمره157زن و 198(
  

  ابزارهاي پژوهش
: ايـن ابزاركـه   )SI-R( 1اينامـة رفتـار ذخيـره   پرسش-1

اند و كرده ) آن را طراحي2( فراست، استكتي و گريشام
ميـزان  سؤال اسـت، رفتارهـاي معطـوف بـه      23داراي 

ــار(جمع ــياي   احتك ــتن اش ــكل در دور ريخ آوري، مش
غيرضروري و شلوغي محيط زندگي در اثر اين رفتـار)  

نامـه كـه براسـاس    هاي اين پرسشسنجد. پرسشرا مي
ــا "اي ليكــرت (از اصــلامقيــاس پــنج درجــه =صــفر ت

ــز شــدت رفتارهــاي احتكــاري   بســيارزياد=چهار) و ني
شوند،داراي سـه  يگذاري مشده پاسخ داده و نمرهتجربه
كـه بـا    2ريختگـي درهـم  -1مقيـاس) اسـت:   (خرده بعد

تانچقدربـه وسـيلة امـوال و    محيط زندگي"سؤالي مانند 
 -2شـود .  سـنجيده مـي   "اشياي شما شلوغ شده است؟

كه بـا سـؤالي    3سازيمشكل در دور انداختن يا اندوخته
-تان به ذخيره كـردن امـوال بـي   چقدر بر تمايل "مانند 

 -3شـود .  ارزيابي مي "ارزش كنترل داريد؟يا كمارزش 

                                                            
1. Saving Inventory- Revised 
2. Clutter 
3. Difficulty discarding/Saving 

_____________________________ 
1. Saving Inventory- Revised 
2. Clutter 
3. Difficulty discarding/Saving 
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آوري و بـه دسـت   كه به معني خريد، جمع 1كسب اشيا
چقـدر بـه خريـد يـا     "آوردن اشياست، با سؤالي ماننـد  

-سـنجيده مـي  "داشتن اشياي غيرضروري تمايل داريد؟
شود. در فرهنـگ اصـلي، پايـايي بـا ضـريب همسـاني       

گـزارش   92/0ه نامدروني (آلفاي كرونباخ ) كل پرسش
در ايــران محمــدزاده ضــمن ترجمــة  ).10شــده اســت(

اي، ضريب پايايي تنصـيفي ايـن   نامة رفتار ذخيرهپرسش
و  87/0، ضـريب همسـاني درونـي آن را    92/0ابزار را 

 91/0ضــريب بازآزمــايي آن را  بــه فاصــلةچهار هفتــه 
). در پـژوهش حاضـر، آلفـاي    35گزارش كـرده اسـت(  
اي محاسـبه  نامـة رفتـارذخيره  شكرونباخ براي ابعادپرس

سـازي و كسـب   ريختگـي، اندوختـه  شد كه براي درهم
  به دست آمد.  67/0و 80/0، 72/0اشيا به ترتيب 

: اين ابزار )MCQ-30( 2 30 -نامة فراشناختپرسش-2
، ) طراحـي شـده  36هاتن (-كه به وسيلة ولز وكارترايت

باورها و فرايندهاي شناختي فرد را بـه نحـوة ارزيـابي،    
در ايــران  ســنجد.نظــارت يــا كنتــرل افكــار خــود مــي

هــاي ) ويژگــي37دســتگيري و همكــاران (زادة شــيرين
نامه را در جمعيت ايراني ترجمه سنجي اين پرسشروان

ــش   ــد. پرس ــي كردن ــناخت و بررس ــة فراش -( 30-نام
30MCQ ســؤالي خودگزارشــي  30نامــة يــك پرســش

هـاي فراشـناختي زيـر را در پـنج بعـد      است كه حيطـه 
رهـاي مثبـت دربـارة    باو -1گيـرد:  مـي  جداگانه انـدازه 

كند تـا  نگراني به من كمك مي"با سؤالي مانند  3نگراني
بـا  4ناپـذيري و خطـر  كنتـرل -2؛ "با مسايل مقابلـه كـنم  

شــود، وقتــي نگرانــي مــن شــروع مــي"ســؤالي ماننــد 
اطمينـان شـناختي    -3؛"تـوانم جلـوي آن را بگيـرم    نمي

 -4؛ "حافظـة ضـعيفي دارم  "ماننـد   با سؤالي 5(ضعيف)
ناتواني در كنتـرل افكـارم   "با سؤالي مانند  6افكاركنترل 

بـا   7خودآگـاهي شـناختي   -5و "نشانة ضعف من است
به نحوة كاركرد ذهنم توجه خيلي زيـادي  "سؤالي مانند 

 نامـه شود. هر يك از ابعاد اين پرسشسنجيده مي "دارم
هـا روي يـك   با شش گويه ارزيابي شـدهو همـة گويـه   

تم (يك) تـا كـاملاً مـوافقم    مقياس ليكرتي از موافق نيس
ــراي تصــحيح ايــن (چهــار) پاســخ داده مــي شــوند . ب

گذاري معكـوس وجـود نـدارد. شـايان     نامه نمره پرسش
هـا باورهـاي فراشـناختي    ذكر اسـت كـه تمـامي گويـه    

سـنجند و كسـب نمـرة بيشـتر     ناكارآمد يا معيوب را مي
درآن به معناي داشـتن باورهـاي فراشـناختي ناكارآمـد     

   ست.بيشتر ا
هاتن ضريب آلفاي كرونباخ ابعاد اين  -ولز و كارترايت

و پايايي بازآزمايي آن را  93/0تا  72/0نامه را از پرسش
ــاني  ــلة زمـ ــا  22در فاصـ ــزارش  75/0روز  118تـ گـ

دسـتگيري و همكـاران   زادة). در ايران شيرين36كردند(
ضريب همساني درونـي آن را بـر پايـة ضـريب آلفـاي      

و بـراي ابعـادآن در    91/0نامـه ل پرسشكرونباخ براي ك
و پايايي بازآزمـايي ايـن آزمـون را     87/0تا  71/0دامنة 

و بـراي   73/0نامـه درفاصلة چهار هفته براي كل پرسش
  ).37گزارش كردند( 83/0تا  59/0ابعادآن در دامنة 

در اين پژوهش، ضريب آلفـاي كرونبـاخ ابعادباورهـاي    
 ــ  ــت درب ــاي مثب ــراي باوره ــناختي ب ــي، فراش ارة نگران

ناپذيري و خطر، اطمينان شناختي ضعيف، نياز بـه   كنترل
، 77/0كنترل افكار و خودآگـاهي شـناختي بـه ترتيـب     

هــا بــا داده بــه دســت آمــد. 73/0و  68/0، 82/0، 77/0
هاي آماري ضريب همبستگي پيرسون ورگرسيون روش

  چندگانه(همزمان) تجزيه و تحليل شدند.
  

  هايافته
شـود، باورهـاي   مشاهده مـي  1در جدول طور كه همان

)، >01/0pريختگــي (مثبــت دربــارة نگرانــي بــا درهــم
)؛ >01/0p) و كســب اشــيا (>01/0pســازي (اندوختــه

)، >01/0pريختگـي ( ناپـذيري و خطـر بـا درهـم    كنترل
)؛ >01/0p) و كســب اشــيا (>01/0pســازي (اندوختــه

)، >01/0pريختگـــي (اطمينـــان شـــناختي بـــا درهـــم
 ؛)>01/0p) و كســب اشــيا (>01/0pســازي ( اندوختــه

سازي )، اندوخته>01/0pريختگي (كنترل افكار با درهم
)01/0p< ) ــيا ــب اشـ ــاهي >01/0p) و كسـ )؛ خودآگـ

سـازي  )، اندوختـه >01/0pريختگـي ( شناختي با درهـم 
)01/0p<) 01/0) و كسب اشياp<  همبستگي مثبـت و (

  معنادار دارد. 
دهـد كـه از   شان مـي ن 2هاي اول تا ششم جدول رديف

بين ابعاد باورهاي فراشناختي (باورهـاي مثبـت دربـارة    
اطمينان شناختي، كنتـرل   ناپذيري و خطر،نگراني، كنترل

افكار و خودآگاهي شناختي) به ترتيب باورهـاي مثبـت   
دربارة نگراني و خودآگاهي شناختي  بـا ضـرايب بتـاي    

درصـــد از واريـــانس  5/20، 15/0و  22/0اســـتاندارد 
_____________________________
1. Acquisition 
2. Metacognition questionnaire-30 
3. Positive beliefs about worry 
4. Lack of control &danger 
5. (Low)  cognitive confidence 
6. Thought control 
7. Cognitive self-awareness 
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هـاي هفـتم تـا    كننـد. رديـف  ريختگي را تبيين ميرهمد
دهــد كــه از بــين ابعــاد نشــان مــي 2دوازدهــم جــدول 
به ترتيـب باورهـاي مثبـت دربـارة      باورهاي فراشناختي

ناپذيري و خطـر و اطمينـان شـناختي بـا     نگراني، كنترل
 8/25،  27/0و  13/0، 2/0ضــرايب بتــاي اســتاندارد   
كننـد.  سـازي را تبيـين مـي   درصد از واريانس اندوختـه 

هـاي سـيزدهم تـا هيجـدهم      سرانجام بر اساس رديـف 
، از بين ابعاد باورهاي فراشـناختي بـه ترتيـب    2جدول 

ناپـذيري و خطـر،   باورهاي مثبت دربارة نگراني، كنتـرل 
كنترل افكار و خودآگـاهي شـناختي بـا ضـرايب بتـاي      

درصــد از  9/20، 12/0و  17/0، 13/0، 13/0اســتاندارد 
بينـي  كنند. معادلة پـيش اريانس كسب اشيا را تبيين ميو

سـازي و كسـب اشـيا از طريـق     ريختگي، اندوختهدرهم
  ابعاد معنادار باورهاي فراشناختي به شرح زير است:

  
  =ريختگيدرهم

    17/0(خودآگاهي شناختي)+  94/0+ 23/0(باورهاي مثبت دربارة نگراني)
  =سازياندوخته

ناپذيري و (كنترل  +72/0+ 24/0(باورهاي مثبت دربارة نگراني)
   29/0(اطمينان شناختي) +15/0خطر)

  =كسب اشيا
ناپذيري و (كنترل  +16/1+ 12/0(باورهاي مثبت دربارة نگراني)

  13/0(خودآگاهي شناختي) +   18/0( كنترل افكار) + 12/0خطر)
  

  گيرينتيجه
باورهــاي بررســي ارتبــاط بــين  هــدف ايــن پــژوهش،

ــره  ــار ذخي ــناختي و رفت ــين  فراش ــار و همچن اي/ احتك
 اي/ احتكار بـر اسـاس ابعـاد   بيني ابعاد رفتار ذخيره پيش

غيرباليني بود.براسـاس  باورهاي فراشناختي در جمعيت 
، بــين همــةابعاد باورهــاي 1نتــايج منــدرج در جــدول 

اي/ احتكــار فراشــناختي و همــة ابعادرفتــار ذخيــره   
). ايـن  >01/0pهمبستگي مثبت و معنادار وجـود دارد ( 

فراست  )،20( هاي سالكوفسكيسيافته با نتايج پژوهش
ــنا و22)، كلـــز و همكـــاران (21و هارتـــل(  )، ساكسـ
ــدمنت( ــز( ،)23مي ــر و ول ــز(24فيش ــرز و ول  )،25)، مي

)، تـولين  26)، لوچيان و مك نالي(1فراست و استكتي (
) و مـاروف و  28( )، ويتان و همكـاران 27و همكاران (

)كه تأثير باورهـاي فراشـناختي ناكارآمـدبر    29همكاران(
و بر  انداي/ احتكار را تائيد كردهگيري رفتار ذخيرهشكل

ين باورهاي فراشناختي و رفتـار  ارتباط معنادار و قوي ب
سـويي دارد.بـه   انـد، هـم  اي/احتكار صحه گذارده ذخيره

عبارتي، هرچه باورهاي فراشناختي (ناكارآمـد) افـزايش   
شـودو  اي/ احتكار نيز زيادتر مييابد، ميزان رفتار ذخيره

ميـزان رفتـار    با كاهش باورهاي فراشـناختي(ناكارآمد)، 
شـود؛ بـه طـوري كـه اگـر      اي/احتكار نيز كم ميذخيره

فردي به لحاظ شرايط زيستي زمينه و آمادگي ابـتلا بـه   
احتكاري را داشته باشد و از طرفي  اي/رفتارهاي ذخيره

دچار باورهاي فراشناختي ناسالم و ناكارآمد نيـز باشـد،   
اي/ احتكـاري او بـارزتر خواهـد شـد.     رفتارهاي ذخيره

ورهـاي  هرچه ميـزان آمـادگي زيسـتي فـرد بيشـتر و با     
تــر و ناكارآمــدتر باشــد، شــدت فراشــناختي او ناســالم

يابد، به طوري كه اش نيز افزايش ميرفتارهاي احتكاري
هاي تحت باليني به علايم بـاليني تبـديل خواهـد    نشانه

شد؛ بدان معنا كـه رفتارهـايي كـه بـه لحـاظ اجتمـاعي       
رسـند، بـه سـمت رفتارهـاي     غيرقابل قبول به نظـر مـي  

 توصيفي و همبستگي دروني متغيرهاهاي شاخص - 1جدول

يف
رد

غير 
مت

 

هاي ابعاد متغير
 پژوهش

MSD123 4 5 6 7 

1 

 اي
يره

ذخ
ار 
رفت

كار
حت
/ا

 

      - 61/0 49/2 ريختگيدرهم

      - 51/0** 69/0 57/2 سازياندوخته 2

     -  54/0** 61/0** 6/0 62/2 كسب اشيا 3

4 

تي
ناخ

ا ش
 فر

اي
ر ه

باو
 

مثبت دربارةباورهاي 
 نگراني

78/2 59/0 **39/0 **42/0 **35/0  -     

   -  52/0** 36/0** 38/0** 34/0** 6/0 52/2 ناپذيري و خطركنترل 5

  -  54/0** 55/0** 29/0** 45/0** 28/0** 64/0 73/2 اطمينان شناختي 6

 -  36/0** 55/0** 48/0** 38/0** 25/0** 33/0** 54/0 34/2 كنترل افكار 7

 53/0** 27/0** 41/0** 37/0** 33/0** 22/0** 32/0** 53/0 12/2 خود آگاهي شناختي 8
01/0 p<          **05/0 p<* 
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  كنند.يرانطباقي سير ميبيمارگونه و غ
گيـري،  هنگـام نيـاز بـه تصـميم     افراد مبتلا بـه احتكـار،  

هــاي گيــري از شــيوهصــحيح، بهــره نظــارت و كنتــرل
اي در سازگارانة پردازش فراشناختي و راهبردهاي مقابله

ــرل شــرايط   ــة كنت ــنش و اضــطراب، در زمين شــرايط ت
كنند و بر اين باورند كه هيچ راهـي  احساس ناتواني مي

(احسـاس   براي كنتـرل خطـر و دوري از تـنش ندارنـد    
فراشناخت اسـت). بـاور    ناپذيري و خطر از ابعاد كنترل

فراشناختي سالم و كارآمد آن است كه ما تا حد زيـادي  
زمينـة احتـراز از خطراتـي كـه متوجـة       توان خود را در

ماست باور داشته باشـيم و شـرايط و اوضـاع را تحـت     
در حالي كه به نظر فـردي كـه بـاور     كنترل خود بدانيم.

اي ناسالم و ناكارآمد فراشـناختي دارد، هـيچ راهـي بـر    
گريز يا اجتناب از خطر وجود ندارد. فردي كـه معتقـد   

وجه در كنتـرلش نيسـت و از ايـن    است شرايط به هيج
هـاي  كند (با توجه به زمينـه بابت احساس اضطراب مي

زيستي آمادگي ابتلا به رفتارهاي احتكاري)، براي مقابله 
كنـد تمـام   و رهايي از اين احساس اضطراب تلاش مـي 

ا در ديدرس خود داشته باشد و از دور اشيا و اموالش ر
ارزش) به شـدت  ارزش يا كمبي ي(حت ريختن هر شيء

اوخطر لحظه به لحظه در كمـين   كند. به نظراجتناب مي
وي توان مقابله با شرايط را نـدارد و از ايـن رو    است و

دسـترس  هـايش در بايست همة اموال، اشيا و دارايـي مي
هـاي خـود بـار ارزشـي     نياين گونه افراد به نگرا باشد.

مثبت داده و نگراني را براي پيشرفت خود مفيـد تلقـي   
كننــد (بــاور مثبــت دربــارة نگرانــي از ابعــاد ديگــر مــي

آنهـا بـراي    فراشناخت اسـت). بـه عبـارتي، بـه عقيـدة     
پيشرفت كردن نگران بودن لازم اسـت و نگـران نبـودن    

  اي از طريق ابعاد باورهاي فراشناختيبيني ابعاد رفتار ذخيرهزمان) براي پيشنتايج تحليل رگرسيون  چندگانه (هم - 2جدول 

يف
رد

 

-مقدار ثابت و مقادير پيش

 بين

RR2FbSE Β t P 

  ريختگيمتغير ملاك = درهم
 000/0 59/5 -  17/0 94/0 19/18** 205/0 453/0 مقدار ثابت 1

باورهاي مثبت دربارة  2
 نگراني

**23/0 06/0 22/0 65/3 000/0 

 13/0 51/1 1/0 07/0 1/0 ناپذيري و خطركنترل 3

 57/0 57/0 03/0 06/0 03/0 اطمينان شناختي 4

 21/0 26/1 08/0 07/0 09/0 كنترل افكار 5

 01/0 58/2 15/0 06/0 17/0* خودآگاهي شناختي 6

 متغير ملاك = اندوخته سازي
 000/0 87/3 -  18/0 72/0 56/24** 258/0 508/0 مقدار ثابت 7

باورهاي مثبت دربارة  8
 نگراني

**24/0 07/0 2/0 37/3 001/0 

 03/0 14/2 13/0 07/0 15/0* ناپذيري و خطركنترل 9

 000/0 6/4 27/0 06/0 29/0** اطمينان شناختي 10

 63/0 - 47/0 -03/0 08/0 -04/0 كنترل افكار 11

 53/0 62/0 03/0 07/0 07/0 خودآگاهي شناختي 12

 متغير ملاك = كسب اشياء
 000/0 44/7 -  16/0 16/1 65/18** 209/0 457/0 مقدار ثابت 13

باورهاي مثبت دربارة  14
 نگراني

*12/0 06/0 13/0 03/2 04/0 

 04/0 01/2 13/0 06/0 12/0* خطرناپذيري و كنترل 15

 38/0 88/0 05/0 05/0 05/0 اطمينان شناختي 16

 003/0 65/2 17/0 07/0 18/0** كنترل افكار 17

 04/0 12/2 12/0 06/0 13/0* خودآگاهي شناختي 18
01/0 p<          **05/0 p<*  
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افـراد مبـتلا بـه     شود. بـدين ترتيـب،  باعث پسرفت مي
اي/احتكاري، احسـاس نگرانـي دائمـي    رفتارهاي ذخيره

خود را نسبت به اموال و اشياي خود موجـه و منطقـي   
كننـد. بـه   جلوه داده و بـدين وسـيله آن را توجيـه مـي    

علاوه، اطمينان شـناختي در ايـن افـراد ضـعيف اسـت؛      
يعني به حافظة خوداطمينان ندارنـد (اطمينـان شـناختي    

ت است). از ايـن رو، همـواره   ضعيفنيز از ابعاد فراشناخ
دارند ن خود نگه ميآوري شده را در پيرامووسايل جمع

ريختگي احتكاري منجـر  كه اين كار به بروزعلايم درهم
بـه بـازبيني و    طـور افراطـي   شود. آنان همچنـين بـه  مي

پردازنـد؛ بـه عبـارتي، خودآگـاهي     نظارت افكارشان مي
ي افراطـي از  شناختي افراطي دارند (خودآگاهي شـناخت 

ابعاد فراشناخت است). به طور كلي، باورهاي ناكارآمـد  
و امـوال   شود كه فـرد بـراي اشـيا   فراشناختي باعث مي

اي قائـل شـده و از دور   خود معـاني و باورهـاي ويـژه   
ريختن آنها به شدت دچـار اضـطراب شـود. باورهـاي     
ناكارآمد فراشناختي بـه كنتـرل و نظـارت افراطـي نيـز      

اي/ احتكار را بـر  افراد مبتلا به رفتار ذخيره انجامد و مي
آوري و ياكسب اشيا و اموال خـود  دارد تابر جمعآن مي

نظارت و مراقبت افراطي داشته باشند. وجـود باورهـاي   
تصميمي در مورد دور ريختن نادرست در مورد اشيا، بي

و ضرورت نگهداري و كنترل و مسئوليت در قبال اشـيا  
بـا فراشـناخت اسـت كـه در افـراد      از باورهاي مـرتبط  

ريختگـي،  اي منجـر بـه درهـم   مستعد رفتارهاي ذخيـره 
  شود.سازي وكسب اشيا مي اندوخته

اين يافته؛ يعني وجود رابطة مثبت و معنادار ميـان ابعـاد   
اي/احتكاربا مـدل  باورهاي فراشناختي وابعادرفتارذخيره

ت هاي پژوهشي كارتراي)، يافته17، 38فراشناختي ولز (
) كـه باورهـاي   16) و ولز وپاپاجورجيو(15هاتن و ولز(

ناپـذيري و خطـر، اطمينـان    مثبت دربارة نگراني، كنتـرل 
شناختي ضعيف، كنترل افكار و خودآگاهي شـناختي را  

اي ناكارآمـد، داراي يـك   به عنـوان راهبردهـاي مقابلـه   
ــف     ــاني و طي ــكلات هيج ــا مش ــدوجهي ب ــل چن تعام

سـويي نشـان   كننـد، هـم  اختلالات اضطرابي مطرح مـي 
 دهد. از آنجا كـه مشـكل احتكـار( چـه از نشـانگان       مي

OCD    به شمار آيـد (براسـاسDSM-IV   و چـه بـه (
عنوان اختلالـي مجـزا در طيـف اخـتلالات مـرتبط بـا       

OCD نويس(براساس پيشDSM-Vبندي شود) ) طبقه
گيـرد و مـدل   در دستة اخـتلالات اضـطرابي قـرار مـي    

اي فراشــناختي را از عوامــل شــناختي ولــز نيــز باورهــ
هـاي هيجـاني و اخـتلالات    پـذيري كننـدة آسـيب   تبيين

تــوان بــا مــدل دانــد،  ايــن يافتــه را مــياضــطرابي مــي
  سو دانست.فراشناختي ولز هم

وجــود رابطــة مثبــت و معنــادار ميــان ابعــاد باورهــاي   
تـا حـدودي    اي/ احتكارذخيره رفتار ابعاد فراشناختي و

)، 31لـو ( )، علـي 30هـاي انـدوز (  هشنيز با نتايج پـژو 
) و 33) محمـدخاني و مظلـوم(  32محمدخاني و فرجاد(

) كه از ارتباط قوي و معنادار ميـان  34فرنام و همكاران(
باورهاي فراشناختي و علايم وسواس حمايـت كـرده و   
فراشناخت را عامل مهمي در تكـوين علايـم وسواسـي    

متغير ملاك  شايان ذكر است كه سويي دارد.دانند هممي
هاي ياد شده، علايم وسواس و در پـژوهش  در پژوهش

اي/ احتكـار اسـت و لـذا در اعـلام     حاضر رفتـارذخيره 
هاي ياد شده با پژوهش حاضـر  سويي كامل پژوهش هم

احتياط شده است (همان طور كه اشـاره شـد، در حـال    
 آيد).حاضر احتكار از علايم وسواس به شمار مي

زمان) از طريق ابعاد چندگانه (هم نتايج تحليل رگرسيون
اي بيني ابعاد رفتار ذخيرهباورهاي فراشناخت براي پيش

نشان داده شده اسـت. نتـايج حـاكي از آن     2جدول  در
است كه از ميان ابعاد پنج گانة باورهاي فراشناختي، دو 
بعد باورهاي مثبت دربارة نگراني و خودآگاهي شناختي 

بيني كنندگي داشـته  ش پيشريختگي نقبراي بعد درهم 
ريختگي را درصد از واريانس درهم 5/20و اين دو بعد 

گانـةباورهاي فراشـناختي   كنند. از بين ابعاد پنجتبيين مي
ناپـذيري و  بارة نگراني، كنترلسه بعد باورهاي مثبت در

سازي بيني اندوختهخطر و اطمينان شناختي قادر به پيش
از  كننـد. س آن را تبيين ميدرصد از واريان 8/25بوده و 

ميان پنج بعد باورهاي فراشناختي نيز چهار بعدباورهاي 
ناپذيري و خطر، كنترل افكار بارة نگراني، كنترلمثبت در

درصـد از واريـانس    9/20و خودآگاهي شناختي قادرند 
بيني كنند. همچنين نتـايج تحليـل   بعدكسب اشيا را پيش

بعـد باورهـاي    پـنج  دهد كه از ميـان رگرسيون نشان مي
فراشــناختي، ســه بعــدباورهاي مثبــت دربــارة نگرانــي، 

تـرين  ناپذيري و خطر و خودآگاهي شناختي، قويكنترل
  شوند.اي/ احتكار محسوب ميهاي رفتارذخيرهبينپيش

)، لوچيـان و  1)، فراست و اسـتكتي( 22كلز و همكاران(
) ضــمن تأييــد ايــن نكتــه كــه باورهــاي 26مــك نــالي(

بـا رفتارهـاي    ي داراي ارتبـاط مثبـت معنـادار   فراشناخت
بيني احتكار از طريق باورهاي احتكاري هستند، در پيش

فراشناختي، سهم بيشتري را بـه ابعـاد باورهـاي مثبـت     
ــي، كنتــرل ــارة نگران ــان درب ــذيري و خطــر، و اطمين ناپ
انـد. بـدين ترتيـب، نتـايج كلـي      شناختي (ضعيف) داده
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هاي مذكور بوده، ژوهشسو با نتايج پپژوهش حاضر هم
هـاي  بينـي كننـده  ترين پـيش در پژوهش حاضر قوياما 

اي/ احتكارباورهاي مثبـت دربـارة نگرانـي،    رفتار ذخيره
اند كه ناپذيري و خطر و خودآگاهي شناختي بودهكنترل

هاي ياد شـده تفـاوت دارد   فقط در بعد سوم با پژوهش
  هاي فرهنگي باشد. كه شايد علت آن تفاوت

دهنـدة  همچنين نشان 2نتايج رگرسيون چندگانة جدول 
سازي از طريق سـه  واريانس اندوخته 26/0آن است كه 

ــناختي  ــد فراش ــي،    بع ــارة نگران ــت درب ــاي مثب باوره
اطمينـان شـناختي (ضـعيف)    ناپـذيري و خطـر و    كنترل

شود. مفروضات مدل مفهومي احتكـار كـه بـه    تبيين مي
ازايـن   شـده اسـت،  ) ارائـه  1وسيلة استكتي و فراسـت( 

كنـد. بـر اسـاس ايـن مـدل ،افـراد       نتيجه حمايـت مـي  
انـد؛ بـدين   احتكاري براي نگراني بار ارزشي مثبت قائل

معنا كه براي انجام امـور خـود نگـران بـودن را لازم و     
دانند. بر اساس اين مدل، افراد مبتلا به احتكار، مفيد مي

كننــد و دســت بــه امــوال و اشــياي خــود را انبــار مــي
زنند، زيرا بـر ايـن باورنـد كـه خطـر      سازي مياندوخته

همواره در كمين است و آنان توانايي مواجهه و مقابله با 
ــيش  ــعيت پ ــد و وض ــرايط را ندارن ــارج از ش ــده خ آم

  كنترلشان است.
هاي مطرح شده در اين مدل بـراي ايـن   از ديگر ويژگي

افـــراد، عـــدم اطمينـــان بـــه حافظـــه اســـت. نقـــش 
ــيش ــي پ ــدگي  بين ــعيف) در  كنن ــناختي (ض ــان ش اطمين

سازي احتكاري بـا نتيجـة پـژوهش ساكسـنا و     اندوخته
)كه به بررسي حافظه و ميزان اطمينـان بـه   23ميدمنت (

اند، هماهنگ است. پرداخته حافظة افراد مبتلا به احتكار
نتايج پژوهش فوق حاكي از اطمينان شـناختي ضـعيف   

ود افراد احتكاري اسـت؛ آنـان بـه حافظـه و توجـه خ ـ     
  اعتماد ندارند و براين باورند كه حافظة ضعيفي دارند.

بينـي  نقـش پـيش   ،2از ديگر نتـايج منـدرج در جـدول    
فراشــناختي بــراي عامــل كســب كننــدگي چهــار بعــد 

اين يافته به طور كلي با مدل مفهومي احتكـار   اشياست.
سـازي رفتارهـاي   كـه در مفهـوم   )1استكتي و فراست (

كننـده  احتكاري براي باورهاي فراشـناختي نقـش تبيـين   
قائل است هماهنگ است. مدل مفهومي بر آن است كـه  

كنتـرل  پـذيري، نـاتواني در   افراد احتكـاري، باورآسـيب  
آمــده، ضــعف حافظــه و بــاور بــه لــزوم شــرايط پــيش

هــاي افراطــي افكــار را دارا هســتند. ايــن يافتــه  كنتــرل
) كـه باورهـاي   39همچنين به طور كلي با نظرية ولـز ( 

ناپـذير اخـتلالات اضـطرابي    فراشناختي را عامل جدايي
  ست.ا سوداند، هم(از جمله وسواس و احتكار) مي

ارتبـاط تركيبـي برخـي ابعـاد     در مورد عـدم معنـاداري   
ــاد ســه  ــا ابع ــناختي ب ــاي فراش ــار در باوره ــة احتك گان

توان اشـاره كـرد   هاي رگرسيون،  به اين نكته مي تحليل
تر و مؤثرتر برخي ابعاد باورهاي نقش قوي "كه احتمالا

بيني ابعـاد احتكـار منجـر بـه عـدم      فراشناختي در پيش
عبـارتي، در  معناداري برخي ابعاد ديگر شده اسـت. بـه   

بيني بيشتري دارند، نقـش  حضور ابعادي كه قدرت پيش
  شود.سايرابعاد تضعيف مي

هايي مواجـه بـود. از آنجـا    پژوهش حاضر با محدوديت
آن جمعيت غيرباليني (دانشجويان تحصـيلات   كه نمونة

بايسـت  تكميلي شهر اصفهان) بود، در تعميم نتايج مـي 
نـوع مطالعـات   احتياط شود. همچنين ايـن پـژوهش از   

هـا را  گيري علي در مورد يافتههمبستگي است كه نتيجه
سـازد. بـراي  تعمـيم بهتـر نتـايج، پيشـنهاد       دشوار مـي 

هاي غيربـاليني  شود اين پژوهش روي ساير جمعيت مي
  و نيز جمعيت باليني تكرار شود.

توانـد  هـاي ايـن پـژوهش مـي    به لحاظ كاربردي يافتـه 
باورهـاي فراشـناختي    بـر تغييـر   تأثيرات عملـي مهمـي  

هـا،  مرتبط با احتكار داشته باشـد ودر پرتـو ايـن يافتـه    
تواننـد  هاي متخصص مـي گران، مشاوران و گروهدرمان

هـاي آموزشـي كـه متضـمن اصـلاح و تغييـر        با برنامـه 
باورهاي فراشناختي ناكارآمـد اسـت، از بـروز وتـداوم     

 هـاي روانـي، خـانوادگي،    رفتارهاي احتكاري كه آسيب
  ماعي و اقتصادي جدي در پي دارد، پيشگيري كنند.اجت
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