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                   FASLNAMEH-YE AKHLAGH             اخلاق             رويجيت ـ ي علميفصلنامه
  A RESEACH  EXTENSION  QUARTERLY                     1391 بهار، 5، ش2س     
 VOL2, SPRING 2012, NO.5                                            95ـ  132 صفحات        

  
  

  ي حب ذات بررسي مسأله
  محوري اسلامي گرايي و فضيلت وظيفه از ديدگاه

  ∗السادات موسوي سميه
  

  چكيده
هـايي   هاست و از طرفي ديدگاهكه حب ذات، ميلي فطري در انسان با توجه به اين

ي آن وجود دارد، پـژوهش حاضـر بـر آن اسـت تـا       متفاوت و حتي متضاد درباره
بـدين  . لاقي و با روش تطبيقـي و تحليلـي بررسـي كنـد    ي اخ اين مسأله را از جنبه

محـوري اسـلامي    گرايـي و فضـيلت  وظيفـه : منظور دو مكتب مهم اخلاقـي، يعنـي  
گرايـي بـين تعريـف ارائـه     در بررسي روشن شد كه در مكتب وظيفه. انتخاب شد

شده از حب ذات و مباني اين مكتب تنـاقض وجـود دارد، ولـي مكتـب اسـلام بـا       
اي بـراي رسـيدن بـه هـدف     ودي براي حـب ذات، آن را بـه وسـيله   قرار دادن حد

  .  كند والاي انسان، يعني قرب به خدا، تبديل مي
  

  هاي كليدي واژه
  .محوري اسلامي گرايي، كانت، فضيلت حب ذات، خودشناسي، وظيفه

  
  

                                                

  .3الزهرا  معةزبان و ادبيات عربي دانشگاه جا ي كارشناس ارشد رشته -∗
aakkhhllaagghh@@  ddttee..iirr  

   1391/ 03/ 22: تاريخ تأييد                                          02/1391/ 05:  تاريخ دريافت
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  مقدمه 
ــت         ــه علـ ــي بـ ــت، ولـ ــري اسـ ــل فطـ ــك ميـ ــتي يـ ــا خوددوسـ ــب ذات يـ حـ

ــت ــوز مع   برداش ــاوت، هن ــاي متف ــه     ه ــت، ب ــده اس ــه نش ــني از آن ارائ ــاي روش ن
ــزه    ــك غري ــي آن را ي ــه برخ ــوري ك ــي  ط ــيطاني م ــي   ي ش ــي راه ــد و برخ دانن

ــه خــدا و عــده  ــراي رســيدن ب ــراي آن    ب ــار ارزشــي ب ــه خــودي خــود، ب ــز ب اي ني
ــابي كــرد    ــه اهــداف انســان ارزي ــا توجــه ب ــد بايــد آن را ب ــل نيســتند و معتقدن . قائ

در ميـان مكاتـب اخلاقـي نيـز رسـوخ       ي حـب ذات حتـي   هـا دربـاره  ايـن تفـاوت  
ــر     ــاوتي را در براب ــق اصــول خــود، تعريــف و موضــعي متف كــرده و هركــدام طب

  . اندآن اتخاذ كرده
ــن  ــه اي ــا توجــه ب ــدگاه انســان چگــونگي رويكــرد و     ب ــوع نگــرش و دي ــه ن ك

ــا مســائل مشــخص مــي  ــه  برخــورد او را ب ــين و معرفــي نظري اي صــحيح  كنــد، تعي
توانـــد در تشــخيص مـــرز خودخـــواهي از  ت مـــيي حــب ذا  ي مســـأله دربــاره 

ــدن شــيوه  ــز برگزي ــريط    خوددوســتي و ني ــراط و تف ــدون اف ــدگيِ ب ي درســت زن
  . به انسان كمك كند

ــاد در مباحــث فلســفه متأســفانه پــس از بررســي ــژوهش  هــاي زي ي اخــلاق، پ
ــد     ــت نش ــب ذات ياف ــت ح ــا محوري ــداني ب ــده    . چن ــار ارزن ــي آث ــد برخ هرچن

ي آيـــت االله مصـــباح  نوشـــته ي خودســـازيخودشناســـي بـــراهمچـــون كتـــاب 
هــا حــول محــور انــد، امــا تمركــز اصــلي در ايــن كتــاب يــزدي بــه ايــن پرداختــه

خودشناســي اســت و حــب ذات از ايــن جهــت مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت؛  
ــه ــذا در مقال ــب ذات،      ل ــه بحــث ح ــژه ب ــت وي ــا عناي ــا ب ي حاضــر ســعي شــده ت

ــدگاه    ــي دي ــا بررس ــين، و ب ــت آن تبي ــاي دوماهي ــرح در    ه ــيِ مط ــب اخلاق مكت
. هــاي آنهــا، نظــر صــحيح معرفــي گــرددهــا و تفــاوتايــن زمينــه و بيــان شــباهت

ــابراين ســؤال اصــلي آن اســت كــه ديــدگاه مكتــب اخلاقــي وظيفــه   ــي و بن گراي
ــه حــب ذات چيســت و نظــر كــدام صــحيح     فضــيلت محــوري اســلامي راجــع ب

افتــراق  شــود كــه وجــه اشــتراك و اســت؟ پــيش از آن، ايــن پرســش مطــرح مــي
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ــه  ــب وظيف ــيلت دو مكت ــي و فض ــأله  گراي ــلامي در مس ــوري اس ــب ذات  مح ي ح
  چيست؟  

محــوري اســلامي، بايــد بــه ايــن موضــوع اشــاره كــرد كــه  ي فضــيلت دربــاره
محــور و نيــز تحقيقــات آنچــه تــاكنون از بررســي ســير تــاريخي اخــلاق فضــيلت 

ســلام هــايي كــه ادهــد طبــق نظريــهعالمــان مســلمان بــه دســت آمــده، نشــان مــي 
در اخـــلاق هنجـــاري ارائـــه كـــرده اســـت، معيـــار نهـــايي صـــواب و خطـــا در  

ــال اخــلاق فضــيلت ــي اســتمحــوري از ســنخ كم ــر  . گراي ــلاش ب ــي تمــام ت يعن
امــا . ايــن اســت كــه انســان بــه كســب فضــيلت بــه قصــد ايجــاد ســعادت بپــردازد 

ــه درجــه    ــيدن ب ــا و رس ــن ادع ــد اي ــراي تأيي ــي   ب ــه تحقيق ــان، ب ــالاتر از اطمين اي ب
دار نيـاز اسـت تـا معلـوم شـود نظـام اخـلاق اسـلامي بـر چـه پايـه و اساسـي             هدامن

استوار اسـت ولـي اكنـون، ايـن مقالـه بنـا بـر شـواهد موجـود، مبنـاي خـود را بـر             
ــه بررســي    فضــيلت ــا ايــن ديــدگاه ب محــوري مكتــب اســلام قــرار داده اســت و ب

  . پردازدي حب ذات مي مسأله
ــخ     ــه پاسـ ــيدن بـ ــراي رسـ ــث، بـ ــداي بحـ ــده،  در ابتـ ــرح شـ ــؤالات مطـ سـ

  .بايست پيش از هر چيز مفاهيم اصلي تبيين شوند مي
  

  شناسيمفهوم
اســت، ولــي بــدان ســبب كــه گــاهي » حــب ذات«تــرين واژه در ايــن مقالــه مهــم

ــه  ــي » حــب نفــس«از آن ب ــر م ــز تعبي ــاي نفــس مــورد بررســي   ني ــدا معن شــود، ابت
ــي  ــرار م ــم بـ ـ      ق ــا ه ــرادف ب ــس مت ــتن، ذات و نف ــام م ــه در تم ــرد، ك ــار گي ه ك

ي  اســت كــه ارتبــاط مســتقيم بــا مســأله » خودشناســي«مفهــوم ديگــر، . رونــد مــي
حـــب ذات دارد و بجاســـت در همـــين ابتـــدا معنـــي و جايگـــاه آن و نـــوع       

  . اي كه با حب ذات دارد مشخص گردد رابطه
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» ب  1در لغـت بــه معنـي دوســت داشـتن و بــه چيـزي تمايــل داشـتن اســت     » حـ
، بــه رغــم »نفــس«امــا در مــورد  2چيــز، بــه معنــي نفــس و حقيقــت يــك» ذات«و 

ــلي      ــاي اص ــده، معن ــان ش ــراي آن بي ــه ب ــاوتي ك ــاني متف ــت  «مع ــخصّ از جه تش
ــيء ــت» ذات ش ــي 3.اس ــيله   : يعن ــه وس ــه ب ــيء ك ــت ش ــان ذات و حقيق ي آن  هم

ــناخته مــي  ــس در لغــت بــه معنــي        . شــودش ــابراين، حــب ذات يــا حــب نف بن
  .   است» دوست داشتن ذات و حقيقت انساني«

ــط   نفــس در  ــاً منشــأ اشــتباه و خل ــز مفــاهيم مختلفــي دارد و احيان اصــطلاح ني
ــي  ــطلاحات م ــوم      اص ــرآن و عم ــه در ق ــن كلم ــاربرد اي ــوارد ك ــا از م ــود، ام ش

آثاري كـه در آنهـا از نفـس آدمـي سـخن بـه ميـان آمـده اسـت چنـين بـه دسـت             
يعنــي همــان معنــاي لغــوي مــورد  . »حقيقــت وجــود انســان«آيــد كــه معنــاي مــي

بـق ايـن معنـي، حتـي اگـر بـدن آدمـي متلاشـي شـود و وحـدت           بـر ط . نظر است
ــد،     ــت بده ــود را از دس ــانيكي خ ــسِ«ارگ ــي » نف ــين نم ــن  . روداو از ب ــد اي مؤي

ــه ــي، آي ــي  ســوره 93ي  معن ــام اســت كــه م ــدي انع ــةُاالمْلَو (: فرماي ــطُواْ  ئكَ اسب

ُــكمــواْ أَنفُسِأخَرْج ِيهمــدَقهــر (دســت  )بــراى قــبض روح آنهــا(و فرشــتگان ؛ )أي
  . جان از تن به در كنيد: برآورند و گويند) و قدرت

ــه  ــان   بــه عبــارت ديگــر، نفــس بــه منزل ي امــري اســت كــه بــدون بــدن همچن
   4.دهدبه موجوديت خود ادامه مي

ــه تناســبِ حــالات مختلــف ويژگــي   ــه نفــس اضــافه  در ايــن معنــي، ب هــايي ب
كنـد؛  فـي پيـدا مـي   هـا بـار ارزشـي مثبـت يـا من     شود كه بـه لحـاظ آن ويژگـي    مي

كـه مفهـوم كـاربردي نفـس چيـزي جـز معنـاي لغـوي آن          يعني بـا توجـه بـه ايـن    
                                                

، 3، جالعــين   ، فراهيــدي، خليــل بــن احمــد،   19، صفارســي  –فرهنــگ ابجــدي عربــي   مهيــار، رضــا،   -1
 .31ص

 .153، ص1، جمجمع البحرينطريحي، فخرالدين،  -2

 .197، ص12، جالتحقيق في كلمات القرآن الكريممصطفوي، حسن،  -3

  .13، صنگاهي دوباره به تربيت اسلاميباقري، خسرو،  -4
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ــوييم  ــد بگ ــت : نيســت، باي ــوب«عل ــا » خ ــد«ي ــوارد   » ب ــدن نفــس در م ــي ش معرف
ــرايش در آن قــرار داده اســت         ــد دو نــوع گ ــت كــه خداون ــف ايــن اس : مختل

هـا  كـه توضـيح ايـن حالـت     1گرايش به خيـر و نيكـي و گـرايش بـه شـر و بـدي،      
  . هاي بعدي خواهد آمددر بخش

ــه       ــوي و چـ ــه لغـ ــب ذات، چـ ــاي حـ ــه معنـ ــد كـ ــوم گرديـ ــا معلـ ــا اينجـ تـ
  .است» علاقه و تمايل انسان به حقيقت وجودي خويش«اصطلاحي، 

ــا حــب ذات دارد      واژه» خودشناســي« ــاط مســتقيم ب ــه ارتب اي ديگــر اســت ك
ــژه  ــاهي ويــ ــدي از جايگــ ــت و در مباحــــث بعــ ــوردار اســ ــور از . برخــ منظــ

خودشناســـي شــــناختن انســـان اســــت از آن نظـــر كــــه داراي اســــتعدادها و    
ــل در بــه عبــارت ديگــر، انســان مــي. نيروهــايي بــراي تكامــل اســت توانــد بــا تأم

هــاي بــاطني خــود هــدف    وجــود خــويش و اســتعدادهاي درونــي و كشــش    
ــد      ــي را بشناس ــي حقيق ــعادت و ترق ــير س ــز مس ــايي و ني ــال نه ــلي و كم ــه  2.اص ب

كـه بفهمـد چگونـه موجـودي اسـت؟ از كجـا آمـده، بـه كجـا           نتـر، اي ـ بيان ساده
ــي ــقاوتش در     مـ ــعادت و شـ ــده و سـ ــا آمـ ــن دنيـ ــدفي در ايـ ــه هـ ــا چـ رود و بـ

  چيست؟ 
از آنجـا كـه حـب    : ي خودشناسي با حـب ذات بايـد گفـت    ي رابطه اما درباره

به خـود بپـردازد    ذات يك غريزه و ميل فطري است، كاملاً طبيعي است كه انسان
از طرفـي چـون   . شناختن كمالات خويش و راه رسيدن به آنهـا برآيـد   و در صدد

اين غريزه همچون ساير غرايز داراي دو بعد مثبت و منفي است، در جهت ايجـاد  
هاي بـد از  تفكيك انگيزه. ها و تنوع آن به خوبي و بدي، نقش اساسي داردانگيزه

بنـابراين  . ردهاي عالي از پست، به خودشناسـي بسـتگي دا  خوب و شناخت هدف
توان گفت كه حب ذات و خودشناسي لازم و ملزوم يكديگرنـد و وجـود هـر    مي

                                                
 .205 - 201ص  ،1، جاخلاق در قرآنمصباح، محمدتقي، : ك.ر -1

 .14، صراهنماي علمي و عملي موفق زيستنرياحي، ابوالقاسم، : ك.ر -2
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به علـت حـب ذاتـي كـه در درون خـويش       زيرا انسان: يك مستلزم ديگري است
هاي خود اعم از علمي و عملي را براي تـأمين لذايـذ و منـافع و    ي تلاش دارد همه

آغـاز و انجـام آن و همچنـين     پـس شـناختن ذات و  . دهدخويش انجام مي مصالح
البتـه   1.ي مسـائل اسـت   مقدم بر همـه . كمالاتي كه ممكن است به آنها نايل گردد

منظور از اين خودشناسي رسيدن به حقيقت و واقعيت الهيِ نفـس، و بـه دنبـال آن    
رسيدن به لذايذ و منافع مانـدگار اخـروي اسـت، امـا اگـر كسـي غايـت نفـس را         

بـا همـين ديـدگاه    . داند، قطعاً مصـداق ايـن سـخنان نيسـت    رسيدن به لذايذ مادي ب
اسـت كـه اديـان آسـماني و  پيشـوايان دينـي و علمـاي اخـلاق بـر خودشناســي و          

  . پرداختن به خود اصرار دارند
ــه    نتيجــه آن كــه حــب ذات هــم در لغــت و هــم در اصــطلاح بــه معنــاي علاق

ــب          ــار ح ــي از آث ــه يك ــا ك ــت؛ و از آنج ــاني اس ــود انس ــت وج ــه حقيق ذات ب
ــال ــايي خــود      كم ــوب نه ــه مطل ــا ب ــرورش داد ت ــد نفــس را پ خــواهي اســت، باي
در ايــن راه خودشناســي بــراي هــدايت حــب ذات و ارضــاي تمايــل       . برســد

  . نفس به كمالات امري لازم و ضروري است
  

  ي حب ذات ديدگاه دو مكتب درباره
ــفه   ــم در فلس ــث مه ــي از مباح ــام     يك ــا در احك ــواب و خط ــار ص ــلاق معي ي اخ

ــي اســتاخلا ــي. ق ــزام: يعن ــا و ارزشال ــاري   ه ــه و معي ــر چــه پاي ــي ب هــاي اخلاق
  گيرند؟ بايد چه هدفي را ايجاد كنند تا اخلاقي باشند؟ شكل مي

هــاي متنــوعي مطــرح شــده و ســبب ايجــاد  در پاسـخ بــه ايــن پرســش ديــدگاه 
-مكاتــب اخلاقــي گونــاگوني گرديــده اســت؛ از جملــه دو ديــدگاه وظيفــه       

ــه مســأله   محــوري گرايــي و فضــيلت ــت نگــاه خاصشــان ب ــه عل ي  اســلامي كــه ب
  .   اندحب ذات، در اين مقاله براي بررسي برگزيده شده

                                                
 . 8، صاخلاق در قرآنمصباح، محمدتقي،  -1
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  گرايي ديدگاه مكتب وظيفه

ــددي اســت؛ و از    وظيفــه ــاي مختلــف داراي تقســيمات متع ــق معياره ــي طب گراي
ــوان همــهآنجــا كــه نمــي  ــن ديــدگاه ت ــاه بررســي  ي اي ــن مجــال كوت ــا را در اي ه

ــذا نظ گرايــي اســت، ي كانــت، كــه از مشــهورترين نظريــات وظيفــه  ريــهكــرد، ل
  . ي حب ذات انتخاب شده است براي بررسي مسأله

ــام  وظيفــه ــه ن ــاني كــه اغلــب ب شــوند، اخلاقــي شــناخته مــي» هــاكــانتي«گراي
امــر مطلـق از ديــد كانــت  . داننـد  بـودن يــك عمـل را مشــروط بـه امــر مطلـق مــي    

  :شدقانوني است كه بر سه پايه استوار با
ــف ــوان      ) ال ــه عن ــال ب ــه ح ــه در هم ــل كــن ك ــتوري عم ــاس دس ــر اس ــا ب تنه

  . قانوني عمومي قابل اجرا باشد
چنــان رفتــار كـــن كــه بشــريت را، چـــه در شــخص خــود و چـــه در       ) ب

ــون         ــز همچ ــمار آوري و هرگ ــه ش ــت ب ــك غاي ــوان ي ــه عن ــه ب ــري، هميش ديگ
  .وسيله قرار ندهي

اننــد خــود را بــه عنــوان هــايي رفتــار كــن كــه در عــين حــال بتو بــه آيــين) ج
   1.قوانين عام طبيعت موضوع خود قرار دهند

ــه ــت در نظري ــژه   كان ــس انســان جايگــاهي وي ــراي نف ــل اســت ي خــود ب . قاي
ــال خــويش تكــاليفي دارد   ــف  . وي معتقــد اســت انســان در قب ــين اصــل تكلي اول

مطـــابق طبيعـــت «: انســـان در قبـــال خـــويش در ايـــن كـــلام نهفتـــه اســـت كـــه
ــن  ــدگي ك ــي»زن ــت      :، يعن ــت آن اس ــالف طبيع ــه مخ ــر آنچ ــود را از ه ذات خ

  .حفظ كن

                                                
ــني و   -1 ــه حسـ ــد، ترجمـ ــألهعليپـــور، پينكـــافس، ادمونـ ــا فضـــيلت از مسـ ــوري تـ ــر  محـ ــدي بـ ــي، نقـ گرايـ

 .18، صگرايي در اخلاق تحويل
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ــه      ــت ك ــيه اس ــن قض ــل در اي ــين اص ــل «دوم ــود را كام ــه  ذات خ ــر از آنچ ت
ــاز   ــاخته اســت بس ــو را س ــت ت ــت آن را   . »طبيع ــاليف كــه كان ــن تك برخــي از اي

نامـد، انســان را از اقـدام بـه غايــات متضـاد بــا طبيعـت او منــع      تكـاليف منفـي مــي  
ــي  ــ م ــذا عملك ــد؛ ل ــدود    كن ــان مح ــي انس ــيانت ذات اخلاق ــه ص ــا صــرفاً ب رد آنه
  . است

ــي      ــت م ــاليف مثب ــا را تك ــه آنه ــر ك ــاليف ديگ ــي تك ــان   برخ ــه انس ــد، ب نام
ي خــود ســاخته، آن را غايــت  دهــد كــه شــيء معينــي را متعلــق اراده فرمــان مــي

   1.شود خود قرار دهد؛ لذا به استكمال ذات انسان منجر مي
ــد ن  ــت، انســان باي ــان كان ــه داشــته   طبــق بي ــه ذات خــود توجــه و علاق ســبت ب

ــاليف خــود را نســبت بــه ذات           ــل شــود، تــا تك ــد و بــراي آن احتــرام قاي باش
خــويش انجـــام دهـــد و در نتيجـــه، اصــل اساســـي اخـــلاق كـــه از ديـــدگاه او   

تـوان گفـت كـه    پـس مـي  . تكاليف انسان نسـبت بـه خـويش اسـت، محقـق شـود      
دت خـود رضــايت كامــل  كـه انســان از ســعا  بـه معنــي ايــن  -كانـت حــب ذات را 

دانــد و تكــاليف را بــر محــور آن    پايــه و اســاس اخــلاق مــي    -داشــته باشــد 
  2.كندبندي ميتقسيم

ــت     ــر از خودپســندي اس ــزي غي ــت چي ــورد نظــر كان ــه حــب ذات م وي . البت
ــت  ــد اس ــا     «: معتق ــندي ي ــر از خودپس ــي غي ــواهي اخلاق ــا خودخ ــتي ي خوددوس

اشــتن از ســعادت خــويش اولــي تمايــل بــه رضــايت د. خــودبيني اخلاقــي اســت
ــه       ــبت ب ــدن نس ــاروا ورزي ــتاخيِ ن ــته از گس ــي برخاس ــه دوم ــالي ك ــت، در ح اس

ــي   . ســود و منفعــت خــويش اســت  ــا كمــال اخلاق ــيش از دومــي ب ــي بســيار ب اول
ــت  ــب اس ــه . متناس ــتي در انديش ــت     خوددوس ــه ماهي ــت بلك ــتر نيس ــبِ بيش ي طل

آن رضــا بـــه دارايـــي خـــويش اســت و انســـان را در معـــرض نكـــوهش قـــرار   
                                                

  .79و  78، صي اخلاق هاي فلسفه درسصانعي،   ي كانت، امانوئل، ترجمه -1
  .171تا  163، صي اخلاق هاي فلسفه درسي صانعي،  كانت، امانوئل، ترجمه: ك.ر -2
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انســان خودپســند از كمــالات اخلاقــي خــود مغــرور و متكبــر اســت،  . دهــدنمــي
امــا كســي كــه خــود را دوســت دارد چنــين نيســت، بلكــه معتقــد اســت كــه بايــد 

ــي ــي ب ــاه و ب ــد گن ــير بمان ــت    . تقص ــار اس ــتباه زيانب ــك اش ــندي ي ــس خودپس . پ
ــا قــانون اخلاقــي مــي  ــه عنــوان راهنمــا،  خوددوســتي خــود را ب آزمايــد، امــا نــه ب

ــن    بلكــ ــراي اي ــه انســان ب ــن صــورت اســت ك ــه؛ و در اي ــوان نمون ــه عن كــه از  ه ب
ــت دارد     ــافي در دس ــل ك ــد دلي ــي باش ــود راض ــع خ ــامي  . وض ــندي هنگ خودپس

ــا   دهــد كــه انســان از ناحيــهروي مــي ــانون اخلاقــي در تنگنــا قــرار گيــرد و ب ي ق
اغمـــاض از آن بگـــذرد؛ يـــا هنگـــامي كـــه قـــانون اخلاقـــي در وجـــود انســـان 

ــي ــه قضــ ب ــدطرفان ــي بيانديشــد و   . اوت نكن ــانون اخلاق ــه ق ــر ب انســان هرچــه كمت
هــر چــه كمتــر دادگــاه درونــي بــر وجــودش حــاكم باشــد، خودپســندتر اســت،   

خوددوســـتي ناشـــي از . امـــا تشـــخيص خوددوســـتي بـــه نحـــو ديگـــري اســـت
هــايي كــه بــه ســعادت   عشــق بــه ارزش: هــاي درونــي انســان اســت؛ يعنــي  ارزش

نهــيم ه داراي ارزش درونــي اســت قـدر مــي مــا آنچــه را ك ـ. انسـان مربــوط اسـت  
  1 ».و آنچه را كه نسبت به شناخت داراي ارزش است دوست داريم

در همــين راســتا كانــت قائــل بــه ضــرورت خودشناســي اســت و معتقــد         
ــي  ــي مـ ــه خودشناسـ ــت كـ ــود اسـ ــندي شـ ــانع خودپسـ ــد مـ ــراد وي از . توانـ مـ

ــت       ــه در اعمــاق دل اس ــرو رفــتن مجدان ــي اخلاقــي ف بيــان كانــت . خودشناس
ــي ــب   م ــرام تعص ــي اولاً احت ــي اخلاق ــه خودشناس ــود را   دارد ك ــه ذات خ ــز ب آمي

بـه طـور كامـل بـر طـرف خواهـد كـرد؛        ) كـل نـوع انسـان   (به عنوان يك انسـان  
تـوان بـه   البتـه فقـط مـي   . آميـز در خـود حـاوي تنـاقض اسـت      زيرا احترام تعصـب 

ــطه ــود ماســت و        واس ــواهي در وج ــمم خيرخ ــه در خصــلت مص ــرافتي ك ي ش
ــته ان ــي  ســان را شايس ــت م ــلت    ي حرم ــن خص ــلاف اي ــي را كــه خ ــد، كس گردان

ــه   (كنــد، نكــوهش كــرد عمــل مــي ــل نكــوهش اســت ن ــه شــخص انســان قاب البت
                                                

  .187تا  183، صي اخلاق هاي فلسفه درسي صانعي،  كانت، امانوئل، ترجمه: ك.ر -1
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ــيت او  ــود در شخص ــانيت موج ــه از    ). انس ــابي خودخواهان ــا ارزي ــناخت ب ــن ش اي
ــد؛ يعنـــي خـــويش مقابلـــه مـــي ــه: كنـ ــا مجموعـ ــه   بـ ــايي كـــه گرچـ ي آرزوهـ

كنــد  انــد مبــارزه مــيو فقــط دالّ بــر خــوش قلبــي انــد، امــا فاقــد عمــل پرحـرارت 
عبــادت هــم فقــط يــك آرزوي درونــي اســت كــه در مقابــل كســي كــه از دل   (

ــي   ــراز م ــر دارد اب ــان خب ــودانس ــي ). ش ــات ب ــاوت در  مراع ــان در قض ــي انس طرف
ــي، و حفــظ اخــلاص و صــداقت در     ــانون اخلاق ــا ق ــورد خــويش در مقايســه ب م

ــناخت ارزش ــد    شـ ــا ضـ ــي يـ ــي اخلاقـ ــاي درونـ ــود در  ارزش هـ ــاي موجـ هـ
شخصــيت انســان، تكــاليفي اســت كــه انســان نســبت بــه خــود دارد و مســتقيماً از  

  1.انداولين فرمان خودشناسي برخاسته
توان دريافـت كـه او بـراي    ي حب ذات مي در نهايت، از نظرات كانت درباره

نفس و توجه و احترام به آن اهميت زيادي قايل است و معتقـد اسـت انسـان بايـد     
راي شخصيت خود به عنوان يـك غايـت، ارزش قائـل شـود و بـراي رسـيدن بـه        ب

چنين ديدگاهي به خودشناسي و دقت در خود نياز دارد، تـا مبـادا خوددوسـتي را    
رويـه  آميز نسبت بـه خـود و منفعـت طلبـيِ بـي      كه احترام تعصب -با خودخواهي 

  . دانديكانت چنين حب ذاتي را اصل و اساس اخلاق م.است اشتباه بگيرد
  

  محوري اسلامي  ديدگاه فضيلت
هــايي اســت كــه محــوري نيــز ماننــد ســاير مكاتــب داراي زيــر مجموعــه فضــيلت

در ايــن مقالــه، بــه دليــل . محــوري اديــان اســت تــرينِ آنهــا فضــيلتيكــي از مهــم
ــان، در بررســي مســأله   ــان ســاير ادي ي  جايگــاه و اهميــت ديــدگاه اســلامي در مي

  .لامي برگزيده شده استمحوري اس ، فضيلت»حب ذات«
محــــوري اديــــان، بــــه خصــــوص آنچــــه تــــاكنون از بررســــي فضــــيلت

ــيلت ــي    فضـ ــان مـ ــت نشـ ــده اسـ ــت آمـ ــه دسـ ــلامي بـ ــوري اسـ ــه محـ ــد كـ دهـ
                                                

  .109، صي فضيلت فلسفهي صانعي،  ترجمه  كانت، امانوئل، -1
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ــيلت ــال    فض ــنخ كم ــان از س ــوري ادي ــت مح ــي اس ــال. گراي ــوعي  كم ــي ن گراي
گرايــي اســت؛ بــه ايــن معنــي كــه در عمــل اخلاقــي بايــد در پــي رســيدن   غايــت

 ــ ــر   بــه غــايتي بــود، و ب ــال خي ــان، انســان بايــد از طريــق فضــيلت بــه دنب ه نظــر ادي
آيـد،  در واقـع وقتـي سـخن از خيـر و سـعادت نهـايي بـه ميـان مـي         . معنوي باشـد 

. شــوندفضـايل و رذايــل بــه عنــوان كليــدهايي بــراي رســيدن بــه آنهــا مطــرح مــي 
داننــد كــه گرايــان عملـي را اخلاقــي مـي   ايـن در حــالي اسـت كــه سـاير فضــيلت   

 ــ ــه خ ــه هــدفي ديگــر  صــرفاً ب ــه باشــد، ن ــودنش انجــام گرفت حــال . اطر فضــيلت ب
  ي حب ذات چه نظري دارد؟  بايد ديد اين ديدگاه درباره

ــاي        ــه معن ــس ب ــلام، نف ــر اس ــه از منظ ــد ك ــان ش ــبلاً بي ــودي  «ق ــت وج حقيق
بـا توجـه بـه ايـن تعريـف، اكنـون بـه بررسـي جايگـاه حـب ذات،           . اسـت » انسـان 

  .پردازيم حقيقت وجودي خويش مي به معناي علاقه و تمايل انسان به
ــه  ــاد     انســان علاق ــويش را زي ــدگي خ ــات زن ــد و امكان ــده بمان ــت زن ــد اس من

ــرايش     ــه طــور كلــي، هرچــه را كــه ب ــروز دهــد؛ و ب كنــد و شخصــيت خــود را ب
ــي    ــبختي م ــت و خوش ــر و امني ــي خي ــت م ــرف ديگــر، از  . دارد آورد دوس از ط

همچنـــين هرچـــه كـــه مـــانع زنـــدگي و رشـــد و تحقـــق شخصـــيت اوســـت و  
. بخــش باشــد متنفــر اســت آور و آزاردهنــده و زيــانچيزهــايي كــه بــرايش رنــج

ــان     ــريِ انس ــل فط ــن مي ــرآن از اي ــراي     -در ق ــل ب ــب ذات و تماي ــان ح ــه هم ك
ســخن بــه ميــان  -و امــور مضــر اســت ) جلــب منــافع(رســيدن بــه امــور ســودمند 

نـت أعَلـَم   و لـَو كُ ... (: كنـد نقـل مـي  9آنجـا كـه از زبـان پيـامبر      1آمده است،

نَ الْخيَـرِ  الغْيَب لَ ن   استَكثْرَْت مـ ا مسـ وء  ىو مـ جـز  ( و اگـر مـن از غيـب    2 )...السـ
افـزودم و   آگـاه بـودم بـر خيـر و نفـع خـود هميشـه مـى        ) دانـم  آنچه بـه وحـى مـى   

  » .ديدم گاه زيان و رنج نمىهيچ
                                                

 .107، صشناسي قرآن و رواني عرب،  نجاتي، ترجمه -1

 .188/ اعراف  -2
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ــي    ــد مـ ــب ذات را تأييـ ــودن حـ ــري بـ ــلام فطـ ــابراين، اسـ ــدبنـ ــؤال. كنـ  سـ
اينجاست كـه آيـا ايـن حـب ذات، منفـي اسـت يـا مثبـت؟ بـه عبـارتي، بـا توجـه             
ــس،       ــه نف ــه نســبت ب ــود دارد ك ــواردي وج ــم م ــلامي، ه ــون اس ــه در مت ــه اينك ب

انــد و هــم مــواردي ديــده مــي  موضــع منفــي گرفتــه شــده و آن را مــذمت كــرده 
ــه آن       ــرام ب ــات و احت ــه مراع ــاد شــده و توصــيه ب ــه نيكــي ي ــس ب شــود كــه از نف

  ند؛ وجود حب ذات در انسان خوب است يا بد؟ كنمي
گونــه كــه بيــان شــد، يــك غريــزه و  پاســخ ايــن اســت كــه حــب ذات، همــان

پـــس بـــه عنـــوان يـــك حقيقـــت خـــارجي و اختيـــاري   . ميـــل فطـــري اســـت
توانــد بــار ارزشــي داشــته باشــد؛ زيــرا بــه طــور كلــي اميــال و غرايــز فطــري   نمــي

ــه ــان از حيطــ ــار و اراده انســ ــي ي او خارج ي اختيــ ــذا نمــ ــد؛ لــ ــد در نــ تواننــ
ــدوده ي امــور ارزشــي و اخلاقــي قــرار گيرنــد و از نظــر اخلاقــي حكــم         مح

  .خوب يا بد بر آنها بار شود
امــا در مــورد آنچــه در روايــات بــه عنــوان حــب ذات، گــاهي مــورد مــدح و  

ــت    ــد گف ــه، باي ــرار گرفت ــذمت ق ــورد م ــلامي دو  : گــاهي م ــابع اخــلاق اس در من
ــوع  ــود«ن ــت » خ ــرح اس ــي : مط ــاني «يك ــود انس ــري » خ ــواني «و ديگ ــود حي . »خ

ــل   ــه طــرف مي ــا را ب دهــد و در نتيجــه هــاي طبيعــي ســوق مــي آن خــودي كــه م
ــالي    ــاي ع ــه نيازه ــيدگي ب ــت از رس ــن اس ــاز دارد  ممك ــر ب ــود«ت ــا  » خ ــي م واقع

ــت ــت      . نيس ــيل و واقعــي اس ــن ميــان اص ــاني «آنچــه در اي اســت و » خــود انس
ــواني« ــار  » خــود حي ــد تحــت اختي ــان«باي ــال  » يخــود انس ــات كم ــا موجب باشــد ت

ــه  ــه جانب ــردد   هم ــراهم گ ــان ف ــرآورده    . ي انس ــد ب ــواني باي ــاي حي ــه نيازه گرچ
ــار آن مــي  ــي زمــام اختي ــه دســت عقــل و   شــود، ول . باشــد» خــود انســاني«بايــد ب

آيـد، مقصـود مبـارزه بـا     بنابراين آنجا كـه سـخن از مبـارزه بـا نفـس بـه ميـان مـي        
ســخن از كرامــت و عــزت نفــس  از ســوي ديگــر، وقتــي. اســت» خــود حيــواني«

بنــابراين دعـوت اسـلام بــه مبـارزه بـا نفــس     . اسـت » خــود انسـاني «اسـت، منظـور   
تـــوان گفـــت مكمـــل و تكـــريم نفـــس بـــا هـــم تناقضـــي ندارنـــد، بلكـــه مـــي 
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ــا  واقعــي » خــود«ي رشــد  غيــر واقعــي، زمينــه» خــود«همديگرنــد؛ زيــرا مبــارزه ب
   1.كندو اصيل را فراهم مي

ــا ايــن مقدمــه روشــن  ــابع اســلامي ممــدوح    ب شــد آن خوددوســتي كــه در من
ــا اراده و اختيــار    اســت دوســت داشــتن خــود واقعــي اســت كــه رســيدن بــه آن ب

  . پذيردانسان صورت مي
در تعريــف خــود واقعــي گفتــه شــده امــانتي آســماني و مــوهبتي الهــي اســت  

ي حركـت انسـان در مسـير كمـال اسـت، بـه طـوري كـه اگـر انسـان            كه سـرمايه 
ــه زشــتي   آن را ب ــذا ارتكــاب ب ــه اســت؛ و ل ــز را باخت ــع همــه چي ــازد، در واق ــا ب ه

ــود  ــراي او كــاري مشــكل نخواهــد ب ــان. ب ــدمــي7كــه امــام هــادي  چن : فرماين
ــرَّ « ــأمْنْ شَ ــا تَ ــه فَلَ ْنَفس ــه َليع انَــتــنْ ههركــه خــود را ســبك شــمارد و قــدر  2؛»هم

بهـــاي نفـــس را امـــا اگـــر قـــدر و . خــويش ندانـــد، از شـــرّ او در امـــان مبـــاش 
ــي  ــه عظمــت ب ــودگي   بشناســد و ب ــه آل ــف شــود هرگــز آن را ب ــد آن واق ــا مانن ه

ــي ــي     نم ــتفاده م ــاليش اس ــد و تع ــراي رش ــتي ب ــر فرص ــه از ه ــد، بلك ــد و  آلاي كن
ــي   ــانتي عزيــز و گرانقــدر از آن مراقبــت م ــوع دوســت  . نمايــدهمچــون ام ــن ن اي

ت، بلكــه داشــتنِ خــود، كــه ناشــي از معرفــت نفــس اســت، نــه تنهــا مــذموم نيس ــ
   3.ي رستگاري، نجات و سعادت انسان است سرچشمه

ــذمت         ــلاق م ــه در اخ ــز ك ــواهي ني ــس و خودخ ــب نف ــر، ح ــرف ديگ از ط
ي امــور ارزشــي قــرار دارد، و در  شــود امــري اســت ارادي كــه در محــدوده  مــي

ــت    ــرجيح خواس ــه ت ــت آن ب ــت، بازگش ــرايش  حقيق ــر گ ــواني ب ــاي حي ــاي  ه ه
    4 .ختياري و داراي ارزش منفي استالهي است كه امري اوالاي انساني و

                                                
 .133و  132، صشناسي اجتماعي با نگرش به منابع اسلامي روانآذربايجاني و همكاران،  -1

 .481، ص9حف العقول عن آل الرسولت  حراّني، ابن شعبه، -2

 .68، صاخلاق اسلامي  سادات، محمدعلي، -3

 .80، ص2، جاخلاق در قرآنمصباح، محمدتقي،  -4
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بنابراين دوستي و محبت واقعي نسبت به خويش اين نيست كه آدمي در برابـر  
شهوات پست و مخرّب با ذلت و خواري سر به اطاعت فـرود آورد و سـر انجـام،    

دوسـتي   چنـين خويشـتن   ايـن . خود را گرفتار كيفر دردناك و عذاب ابـدي سـازد  
حـب نفسـي مطلـوب و مـورد نظـر اسـلام       . ي بشري نيستهرگز سزاوار مقام والا

اي مسـتقيم و دور از هرگونـه انحـراف و كجـروي سـير كنـد و       است كه در جاده
بختـي دنيـا و سـعادت     ي آن، خـوش  گر نباشد و به راهي برود كـه در سـايه  اخلال

  1 .تأمين شود  -كه مافوق آن هيچ چيز متصور نيست  -جاوداني 
خوددوســــتي و خودپرســــتي در اســــلام را بـــا ايــــن توصــــيف، تفـــاوت   

ــي ــتن      م ــه خويش ــان كــرد ك ــين بي ــوان چن ــانه  ت ــتي، نش ي عظمــت روح و  دوس
ــتگي وا       ــي و از خودگذشـ ــه فروتنـ ــي را بـ ــت و آدمـ ــيت اسـ ــعت شخصـ وسـ

ــي ــي  . دارد م ــام عل ــي 7ام ــد م ــاسِ  «: فرماي ــرُ النَّ ــعةًأَكثَْ ــي    ضَ ف َــاظم ــنْ تَع م
ــه ــت و   2؛»نَفسْـ ــود عظمـ ــس خـ ــراي نفـ ــه بـ ــي كـ ــد،   كسـ ــل باشـ ــي قائـ بزرگـ

ي افكــار را   تــر اســت، ولــي خودپرســتي دايــره    اش او از همــه بــيش  فروتنــي
امـــام . كشـــاند كنـــد و طبـــع انســـان را بـــه رذالـــت و پســـتي مـــي محـــدود مـــي

 ــ«: فرماينــدمــي 7هــادي لْــمِ داعٍ إلَِــى الغَمــنْ طَلَــبِ الْعع ِصــارف ــبجالْع3؛»ط 
  .انكار حقّ است ي انگيزه خودپسندى باز دارنده از جستجوى دانش و

كه، حب ذات في نفسه و بدون نگاه اخلاقي بـه آن يـك غريـزه و     خلاصه اين
ي زندگي و بقـاي انسـان در وجـود او     ميل فطري است كه خداوند به جهت ادامه

نهاده است، اما همين ميل فطري بايد حد و مرزي داشـته باشـد؛ زيـرا اگـر از حـد      
 ــ ــد، ســبب غــرور و خودپس ــي  تجــاوز كن ــان و سركشــي آدم ندي و موجــب طغي

گردد، ولي اگر از آن در جهت كمال و رسيدن به قـرب الهـي اسـتفاده شـود،      مي

                                                
 .330، صرسالت اخلاق در تكامل انسان  موسوي لاري، سيد مجتبي، -1

 .310، صتصنيف غررالحكم و دررالكلمتميمي آمدي، عبدالواحد،  -2

 .42، صةمن الأصداف الطاهر ةباهرلا ةالدرمسعودي، عبدالهادي،  -3
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در ايـن راسـتا، علمـي كـه راه كنتـرل و      . گـردد باعث تعالي و سعادت انسـان مـي  
هـاي  علم اخلاق با تبيـين ارزش . آموزد علم اخلاق استهدايت غرايز را به ما مي

توان از اين غريزه در كند كه چگونه ميانسان را راهنمايي ميواقعي و احياي آن 
حد مطلوب بهره گرفت و آن را مهار كرد و از سركشـي بـاز داشـت و بـه هـدف      

  .شرح بيشتر اين ديدگاه در بخش آخر خواهد آمد. نهايي سوق داد
  

  ي حب ذات  نقد و بررسي مسأله
ــب       ــر دو مكت ــرات ه ــه نظ ــت ك ــر آن اس ــا ب ــمت بن ــن قس ــب  در اي ــورد ح در م

ــردد      ــخص گ ــا مش ــتلاف آنه ــوارد اخ ــترك و م ــاط مش ــود و نق ــي ش ذات بررس
  .و در پايان، نظر صحيح به عنوان نظر مختار معرفي و تبيين شود

   
  تعاملات دو مكتب راجع به حب ذات

ــب ذات         ــراي ح ــب ب ــن دو مكت ــه اي ــاوتي ك ــول متف ــاريف و اص ــود تع ــا وج ب
  . ر ميان آنها دست يافتتوان به نقاط مشتركي داند ميارائه كرده

ــي    ــب م ــر دو مكت ــن اســت كــه ه ــد كــه حــب ذات   شــباهت اول در اي پذيرن
از منظـــر اســـلام، انســـان بـــه دليـــل . در طبيعـــت و فطـــرت آدمـــي ريشـــه دارد

داشـــتن حـــب ذات همـــواره بـــه دنبـــال لـــذت اســـت، و تـــا در كـــاري لـــذتي 
ه شــود كــرود؛ از همــين رو مشــاهده مــياحســاس نكنــد در پــي انجــام آن نمــي 

ــي        ــوم نم ــا محك ــار ي ــان انك ــذت را در انس ــه ل ــرايش ب ــا گ ــه تنه ــه  ن ــد، بلك كن
ــي    سلســله ــل طبيعــي مشــخص م ــن مي ــر اســاس اي ــي را ب ــاليم دين ــد و اي از تع كن

ــي   ــي خــود از وجــود آن بهــره م ــرددر روش تربيت ــر اســت از  . ب ــرآن پ سراســر ق
ــذاب و      ــد از عـ ــذار و تهديـ ــا انـ ــذت، و يـ ــعادت و لـ ــه سـ ــژده بـ ــارت و مـ بشـ

كــه انســان طالــب لــذت باشــد از نظــر اســلام مــورد   نــابراين اصــلِ ايــنب. شــقاوت
مهـم آن اسـت   . اشـكال اسـت؛ چـرا كـه ميلـي فطـري و جبـري اسـت        تأييد و بـي 

ق ايـن گـرايش چـه نـوع لـذت         بـه ايـن دليـل اسـلام     . هـايي اسـت   كـه ببينـيم متعلَّـ
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ــه انســان  كنــد و ســعادت واقعــي انســان را در  هــا معرفــي مــيلــذّات حقيقــي را ب
   1.داندين و كسب آن لذات ميتأم

كانت هم وجود اصل حب ذات را در طبيعت انساني قبـول دارد، ولـي معتقـد    
توان گفـت مـراد او   است حب ذات بايد سبب تعالي آدمي شود، به طوري كه مي

از حـب ذات بــا تعريـف اخــلاق اسـلامي از خوددوســتي سـازگارتر اســت؛ و بــه     
  .  خواهد شد زودي توضيح بيشتري در مورد آن ارائه

ــه ــذيرش     نكت ــب آن اســت كــه در عــين پ ــق هــر دو مكت ي ديگــر مــورد تواف
ــد   ــواهي مخالفن ــا خودخ ــر دو ب ــب ذات، ه ــا   . ح ــدت ب ــه ش ــلامي ب ــابع اس در من

هــاي انســان   ي بســياري از بــدبختي   ايــن صــفت مبــارزه شــده و آن را ريشــه    
ــرده  ــي ك ــدمعرف ــان   . ان ــودبيني بي ــراي خ ــات ب ــه در رواي ــدهايي ك ــه پيام  از جمل
. تـرين تنهـايي اسـت   وحشـتناك : تـوان بـه ايـن مـوارد اشـاره كـرد      شده است مـي 

ــت  ــرين فرص ــت     بهت ــان اس ــه انس ــوم ب ــراي هج ــيطان ب ــاي ش ــابودي  . ه ــبب ن س
ــي  ــك م ــال ني ــردداعم ــت . گ ــم  . موجــب انكــار حــق اس ــب عل ــده از طل بازدارن

ي ايــن  تـوان همــه ي غضـب و مــوارد بسـيار ديگــري اســت كـه مــي    ريشــه. اسـت 
ــت   ــوارد را تحـ ــق آورد  مـ ــي از راه حـ ــوان گمراهـ ــام   2 .عنـ ــديثي از امـ در حـ

ــده اســت7صــادق ــه «: آم لعف و ــه ْبنَِفس ــب ــنْ أعُجِ جِ   ،فَمْــنه ــنْ م ــلَّ ع ــد ضَ فَقَ
 ــ  ــيس لَ ــا لَ ــى م عاد و ــد ــود     3؛»هالرُّشْ ــاى خ ــود و كاره ــه خ ــبت ب ــه نس ــى ك كس

ــرط گــردد  ــتقيمِ ،دچــار خوددوســتى مف ــدايت منحــرف شــده  از راه مس ــ ه ه و ب
  . كندآن نيست ادعا مي ي يده است و چيزى را كه شايستهيگمراهى گرا

                                                
 .205تا  201ص  ،1، جاخلاق در قرآنمصباح، محمدتقي، : ك.ر -1

ــن،    -2 ــن حس ــل ب ــي، فض ــكاطبرس ــار  ةمش ــي غررالأخب ــوار ف ــه   – 665و  455، صالأن ــج البلاغ ــه نه ، ترجم
ــتي، ص ــيعه،    -589دشـ ــن شـ ــي، ابـ ــول    حرانـ ــن آل الرسـ ــول عـ ــف العقـ ــعودي،  -126، ص9تحـ مسـ

 .42، صةمن الأصداف الطاهر ةالباهرة الدر  ادي،عبداله

 .306، ص69، جالأطهار ئمةلدرر أخبار الأ مةبحار الأنوار الجامجلسي، محمدباقر،  -3
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دانــد و بـا اشــاره  اسـلام اساسـاً خودخــواهي و غـرور را بــراي انسـان بيجــا مـي     
كنــد كــه جســم خــاكي او بــدون ايمــان و ي ايجــاد انســان گوشــزد مــي بــه نحــوه

   1.تقوي ارزشي براي كبر ورزيدن ندارد
ــه   ــم در نظري ــت ه ــهي وظ كان ــودبيني    يف ــل خ ــديداً در مقاب ــود ش ــي خ گراي

  . موضع گرفته و آن را طرد كرده است
ــان ــه    هم ــب وظيف ــيح مكت ــه در توض ــور ك ــد    ط ــد، وي معتق ــان ش ــي بي گراي

ــرام         ــت و احت ــريص اس ــويش ح ــت خ ــود و منفع ــه س ــودبين ب ــان خ ــت انس اس
ــه : گويــد او مــي. شــود آميــز بــراي خــود قائــل مــي تعصــب خودپســندي زمــاني ب

كـه انسـان بـه قـانون اخلاقـي نينديشـد و وجـدان خـود را ناديـده           آيـد وجود مـي 
  . داندكانت خودبيني را يك اشتباه زيانبار براي بشر مي. انگارد

ــدين شــرح اســت  امــا ســومين نقطــه  ــان هــر  : ي اشــتراك ب ــين فرم ــت اول كان
ــويش را   ــال خ ــي در قب ــي«تكليف ــق    » خودشناس ــق و عمي ــي دقي ــاي بررس ــه معن ب

ــي  ــان م ــدروح و ج ــيي. دان ــه ذات     : عن ــرام ب ــه و احت ــه و علاق ــر توج ــا ب ــر بن اگ
ــام خودشناســي اســت   ــين گ ــن خودشناســي،  . باشــد، اول ــد اســت در اي وي معتق

انســـان بايـــد هنگـــام قضـــاوت در مـــورد ذات خـــويش موضـــعي بـــي طرفانـــه  
ــناخت ارزش  ــد و در شـ ــته باشـ ــد    داشـ ــا ضـ ــود يـ ــيِ خـ ــي اخلاقـ ــاي درونـ هـ

ــد   ارزش ــه خــرج ده ــر . هــاي موجــود صــداقت ب ــا   وي ب ــه ب ــاور اســت ك ــن ب اي
شــود و راه عبــادت رســيدن بــه ايــن خودشناســي انســان از خودپســندي دور مــي 

   2.گرددو پرستش و خداشناسي براي او باز مي

                                                
ــه آيــات عــبس  -1 ــابع  ...( 20/، روم 78/، يــس 3-2/، دهــر 23-18/اشــاره ب ــي و من ايــن بحــث در كتــب اخلاق

ــه آنهــا مراجعــه بــراي اطــلاع بيشــتر مــي اســلامي بخــش زيــادي را بــه خــود اختصــاص داده اســت كــه  تــوان ب
 ). كرد

  .108ص  ،ي فضيلت فلسفهي صانعي،  كانت، امانوئل، ترجمه -2
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ــه ذات  در اســلام نيــز ايــن ديــدگاه مطــرح شــده اســت كــه علاقــه   ي انســان ب
ــي     ــالات م ــه كم ــيدن ب ــراي رس ــلاش او ب ــبب ت ــود، س ــرين  خ ــن بهت ــود؛ و اي ش

وي در مــورد خــود و حــالات روحــي و نفســاني خــويش دقــت   زمينــه اســت تــا
اگــر ايــن خودشناســي درســت صــورت گيــرد، . كنــد و بــه خودشناســي بپــردازد

آثــار فراوانــي را در پــي خواهــد داشــت كــه نهايــت آن رســيدن بــه خداشناســي   
  . است

ــن  ــورد اي ــا در م ــي   ام ــواهي، م ــانع خودخ ــه م ــه چگون ــديثي از  ك ــود در ح ش
هــر كــه نفــس خــود  1؛»مــنْ عــرفَ نَفسْــه جاهــدها«: آمــده اســت7امــام علــي 
انســان در صـــورت رســيدن بـــه   : يعنــي . كنـــدمبـــارزه مــي  بــا آن  ،را بشناســد 

ــواهي را      ــه خودخـ ــند، از جملـ ــلاق ناپسـ ــت و اخـ ــفات زشـ ــي، صـ خودشناسـ
يابــد و بــراي از بــين بــردن  هــاي باطــل نفــس آگــاهي مــي شناســد و از هــوس مــي

  .ا به رضاي الهي دست يابدكند ت آنها تلاش و مبارزه مي
پــس از نظــر اســلام هــم رســـيدن بــه خودشناســي موجــب دور شـــدن از        

  . شودخودخواهي و خودبيني مي
ــاره ــين درب ــي   همچن ــي حاصــل م ــي خودشناس ــي كــه در پ ــود ي خداشناس ش

رِ   «: فرمايندحضرت مي اسِ معـ ه    فَـةً أَكثْـَرُ النَّـ ه أَخـْوفهُم لربَـ كسـي كـه بـه     2؛»لنَفسْـ
ــوف را از      ب ــترين خ ــد، بيش ــيده باش ــود رس ــورد خ ــت در م ــزان معرف ــترين مي يش

  . پروردگارش دارد
ــود         ــناتر ش ــوال آن آش ــس و اح ــه نف ــي ب ــه آدم ــه هرچ ــت ك ــن اس ــراد اي م
عظمـــت و بزرگــــواري خــــدا و وجــــوب اطاعــــت و پيــــروي از او بــــرايش  

  .  گرددآشكارتر مي

                                                
 .232، صتصنيف غررالحكم و دررالكلمتميمي آمدي، عبدالواحد،  -1
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ي  هبنـــابراين، در ايـــن قســـمت روشـــن شـــد كـــه هـــر دو مكتـــب در مســـأل 
ــودبيني      ــواهي و خ ــودن خودخ ــند ب ــز ناپس ــب ذات و ني ــل ح ــودن اص ــزي ب غري

ــد ــق دارنـــ ــب دوري از  . توافـــ ــي را موجـــ ــر دو، خودشناســـ ــين هـــ همچنـــ
  . دانندخودخواهي و راهي براي خداشناسي مي

    
  تقابلات دو مكتب راجع به حب ذات

ــه     ــب وظيف ــي مكت ــول كل ــه برخــي اص ــادي ب ــاي بني ــي وارد گرچــه انتقاده گراي
ــت،  ــه  اس ــه دغدغ ــا ك ــي از آنج ــأله  ول ــه مس ــن مقال ــت از   ي اي ــب ذات اس ي ح

گــردد و فقــط  پـرداختن بــه ايرادهــاي وارد شــده بــه سـاير اصــول خــودداري مــي  
  .  شودبه مواردي كه مربوط به حب ذات است پرداخته مي

ــنديده    ــري پس ــتي ام ــت، خوددوس ــان كان ــق بي ــه   طب ــه گون ــت و ب ــه اس اي ك
تــوان اشــكال چنــداني بــه آن گرفــت،  نمــي  كنــد وي حــب ذات را تعريــف مــي

ــه     ــول نظري ــه اص ــه ب ــت ك ــأله اينجاس ــا مس ــي وارد   ام ــكالات اساس ــت اش ي كان
  . رودي حب ذات نيز زير سؤال مي شده است كه به تبع آن، مسأله

ي وظيفـه و تكليــف، بــراي انسـان غــايتي جــز    كانـت بــا مطـرح كــردن مســأله  
بــه . كنــددف را نفــي مــيعمــل بــه تكليــف در نظــر نگرفتــه اســت و هرگونــه ه ــ

ــه و      ــا، وظيف ــار نيســت و تنه ــدفي در ك ــيچ ه ــد اســت ه ــارت ديگــر، او معتق عب
  . تكليف اصالت دارد

تــرين اشــكالي كــه بــه ايــن نظــر وارد مــي شــود ناديــده گــرفتن يكــي از  مهــم
ــاي انســان اساســي ــرين نيازه ــي ت ــا يعن ــد«ه ــرد  . اســت» امي ــت از عملك ــي غاي نف

يفـــي كـــه كمتـــرين ســـودي در انجـــام آن  انســـان و رويـــاروكردن وي بـــا تكل
ي انجــام كــار را  كنــد و انگيــزهوجــود نــدارد، روح اميــد را در انســان نــابود مــي 

ــي ــرداز او م ــاري را      . گي ــدف، ك ــه ه ــه ب ــا توج ــت و ب ــده اس ــد زن ــا امي ــان ب انس
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ــه دهــد؛ در نتيجــه، ناديــده گــرفتنِ آرمــان  انجــام مــي ي تــلاش را در او  هــا روحي
   1.ميراندمي

 ــ ــون اي ــي اكن ــيش م ــؤال پ ــه  ن س ــا نظري ــه آي ــد ك ــارج از   آي ــت در خ ي كان
ــه عبــارت ديگــر، چطــور    ــان، هــيچ ضــمانت اجرايــي دارد؟ ب ــه و بي فضــاي نظري

ــي   ــدارد م ــده ن ــه آين ــدي ب تــوان خواســت جلــوي نفــس  از انســاني كــه هــيچ امي
ــز خــود از جملــه حــب ذات شــود؟   ــان غراي ــه ! خــود را بگيــرد و مــانع طغي وي ب

 ــ  ــواه نباش ــدي خودخ ــه امي ــت    -د و چ ــان كان ــق بي ــت    -طب ــود را دوس ــر خ اگ
ــي  ــه آنچــه دارد راضــي باشــد و ب ــيدارد ب ــاه و ب ــد؟گن چــرا كســي ! تقصــير بمان
-شــود نبايــد در پــي رســيدن بــه خواســتهكــه غــايتي بــراي اعمــالش تصــور نمــي

ــد؟   ــش برآي ــاي نفس ــي   ! ه ــي م ــه دليل ــه چ ــلاً ب ــه   و اص ــت ك ــوان از او خواس ت
ــد؟خــودبين نباشــد و حقــوق ديگــران را ر  ــت كن ــي  ! عاي پــس گرچــه حــب ذات

ي او كــه  دارد خــوب و مطلــوب اســت، ولــي اســاس نظريــهكــه كانــت بيــان مــي
ــين حــب       ــه چن ــيدن ب ــانع از رس ــت اســت م ــي غاي ــه و نف ــه وظيف اصــالت دادن ب

  . شودذاتي مي
ــف و       ــه و تكلي ــرف وظيف ــه ص ــط ب ــس فق ــيچ ك ــع ه ــالمَ واق ــي در ع از طرف

ــراي اعمــال خــو  ــد از ســعادت خــود،  د نمــيبــدون در نظــر گــرفتن غــايتي ب توان
رضــايت كامــل داشــته باشــد، و ايــن دقيقــاً بــا تعريفــي كــه كانــت از حــب ذات   

عمـل بـه ايـن نظريـه انسـان      : تـوان گفـت  در واقـع مـي  . دهد مغـايز اسـت  ارائه مي
ــي    ــاقض م ــه تن ــوي ب ــه نح ــب ذات را    را ب ــت ح ــو كان ــك س ــرا از ي ــاند؛ زي رس

از ســوي ديگــر ســعادتي  دانــد، ورضــايت داشــتن شــخص از ســعادت خــود مــي
ــرف عمــل بــه تكليــف اســت، بــدون در نظــر   كــه بــراي او تعريــف مــي  كنــد ص

ــل        ــف حاص ــن تكلي ــال اي ــه دنب ــه ب ــده ك ــدوار كنن ــن و امي ــايتي روش ــرفتن غ گ
توانـد از عمـل بـه وظـايف بـه عنـوان       در واقـع،  شـخص بـدون اميـد نمـي     . گردد

                                                
 .156، صاخلاق كانت و اخلاق اسلامي  اخوان، محمد، -1
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ــه خــاطر حــب ذات     ــا ب ــته باشــد، ام ــل داش كــه در  ســعادت خــود رضــايت كام
ــن      ــته باشــد، و اي ــل داش ــد از عملكــرد خــود، رضــايت كام وجــود او هســت باي

  .  كند له، فاعل اخلاقي را دچار تناقض ميمسأ
گراســـت محـــوري اســـلامي از آن جهـــت كـــه كمـــال در مقابـــل، فضـــيلت

ــراي انســان  ــدفي والا ب ــت و ه ــي غاي ــي م ــا معرف ــرب    ه ــه ق ــيدن ب ــد و آن رس كن
ــان   ــت؛ چن ــروي اس ــعادت اخ ــي و س ــ اله ــا   ك ــات ب ــان را ملاق ــار انس ــت ك ه نهاي

ــه پروردگــار معرفــي كــرده اســت و     ــراي رســيدن ب خــدا و هــدف او را تــلاش ب
ــاي(: فرمايــدمــي ــا الْانس هاأيــى ــاَدح إلِ ــك ك ــه  نُ إِنَّ ــدحا فَملَاقي ــك كَ باي  1؛) ر

ــان ــتي و      ! انس ــلاش هس ــت و ت ــارت در حرك ــوي پروردگ ــه س ــو ب ــتي ت ــه راس ب
  .ملاقات خواهي كرد سرانجام او را

ــات پروردگــار  ــه ســوى اوســت ســير انســان منتهــى شــدن  ،منظــور از ملاق  ؛ب
ــه جــايى كــه در آن هــيچ حكمــى نيســت جــز حكــم او، و هــيچ مــانعى    :يعنــى ب

نفاذ حكمش جلوگيرى كندنيست كه بتواند از ا.   
گيــري رفتــار او  شـود كــه جهـت  ي ايـن ملاقــات خرسـند مــي   كسـي از نتيجــه 

ــود  ــه ســوي خــدا ب ــزه ب ــه انگي ــق دســتورات الهــي و ب ــب رضــايت او  ه، طب ي جل
ــه     ــه گــام برداشــتن در ايــن راه، ب ــراي تشــويق ب عمــل كــرده باشــد؛ لــذا اســلام ب

هــاي بزرگــي را در آينــده پــاداش ي هآنــان كــه اعمــال صــالح انجــام دهنــد وعــد
ــدگي پايــدار اخــروي مــي  ــان مــي يعنــي زن ــؤمْنينَ (: دارددهــد و بي ــرُ الْم و يبشِّ

راً كبَيِـراً     الَّ م أجَـ الحات أَنَّ لهَـ گـانى كـه    آورنـد  ايمـان  بـه  و 2؛)ذينَ يعملـُونَ الصـ
ــادى خــود را     ــانى اعتق ــال نيــك و شايســته مب ــا اعم ــد تحكــيم كــردهب ــد و  ان نوي

  .  دهد كه پاداشى بس بزرگ در انتظار آنان است بشارت مي

                                                
 .6/ انشقاق -1

 .9/ اسراء  -2
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ز پيـــروانش توانـــد اايــن مكتـــب بــا نشـــان دادن چنـــين افــق روشـــني مــي    
بخواهــد كــه نفــس خــود را كنتــرل كننــد، و اگــر واقعــاً خــود را دوســت دارنــد،  

ــايي صــرف    ــذات زودگــذر دني ــه هــدف نهــايي از ل ــراي رســيدن ب ــد ب . نظــر كنن
ــي     ــاد م ــده ايج ــه آين ــه ب ــدي ك ــدف و امي ــت و ه ــين غاي ــي همچن ــد شــود م توان

ــب باشــد   ــن مكت ــراي دســتورات اي ــي ب ــوعي ضــمانت اجراي ــاً كســي كــه  . ن قطع
ــ ــدهچن ــي   ين آين ــد، م ــل خــود ببين ــود  ي روشــني را در مقاب ــد از ســعادت خ توان

  . رضايت كامل داشته باشد
ــه كمــال   ــاي ايــن مقال ــودن فضــيلت بايــد توجــه داشــت هــر چنــد مبن -گــرا ب

محـوري اســلامي اســت، امـا از آنجــا كــه كسـب فضــيلت يــا دسـتيابي بــه كمــال     
ــا محــوريِ كمــالآيــد، پــس فضــيلتخــود نــوعي غايــت بــه حســاب مــي  گــرا ب

محــوري انگــاري و تعيــين هــدف منافــاتي نخواهــد داشــت؛ زيــرا فضــيلت غايــت
كشـد كــه اخـلاق را راهبــر   بــه تصـوير مــي » سـعادت «بـراي انسـان غــايتي بـه نــام    

  .  داند انسان به سوي آن مي
تـوان گفـت عمـل بـه     گرايـي ايـن اسـت كـه مـي      اشكال ديگر بـه نظـر وظيفـه   

ســت و باعــث خودخــواه شــدن    نظــام اخلاقــي كانــت مشــوق خودپســندي ا    
ــان ــي انس ــا م ــه     ه ــويق ب ــواهي و تش ــت در رد خودخ ــه كان ــا آنچ ــن ب ــود، و اي ش

بـــه معنـــاي رضـــايت بـــه دارايـــي خـــويش و رعايـــت حقـــوق   -خوددوســـتي 
ــت   -ديگــران  ــاقض اس ــت در تن ــته اس ــان داش ــود   . بي ــخن خ ــا س ــن ادع ــل اي دلي

ــي  ــت اســت كــه م ــدكان ــي «: گوي ــه ب ــزي ك ــا چي ــت،   تنه ــر اس ــد و شــرط خي قي
ــت  رادها ــر اس ــي»ي خي ــا  : ؛ يعن ــال م ــايج اعم ــت   (نت ــرو طبيع ــه در قلم ــالي ك اعم

آنچــه بــه حســاب . ثــانوي اســت) اســت و بــه طــور كامــل در اختيــار فــرد نيســت
آيــد نيــت آدمــي و قاعــده يــا اصــلي اســت كــه بــر اســاس آن آدمــي عمــل   مــي
متأســفانه ايــن نظــر مؤيــد . ي عقلــي و نــه نتــايج بالفعــل آن عمــل اراده: كنــدمــي
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-لِ انســانيِ از خــود راضــي و متظــاهر اســت كــه همــه قواعــد را رعايــت مــي عمــ

  1.سازدي را بدبخت مي كند و همه
هــاي ايــن دو مكتــب بــه دســت آمــد كــه حــب ذاتــي كــه  از بررســي تفــاوت

ــان مــي وظيفــه ــي بي ــه گراي ــد داراي اشــكالات اساســي اســت، ب ــه كن اي كــه گون
پــذيرفت، ولــي حــب  تــوان آن رابــه عنــوان بخشــي از يــك نظــام اخلاقــي  نمــي

محــوري اســلامي دچــار خدشـــه     شــده توســط مكتــب فضـــيلت    ذات معرفــي 
ــي ــرددنم ــورد      . گ ــده در م ــار و برگزي ــر مخت ــوان نظ ــه عن ــان ب ــابراين، در پاي بن

  .شودحب ذات، به توضيح و تبيين اين ديدگاه پرداخته مي
  

 نظر مختار 

صـافي  انپيش از شروع بحـث بيـان ايـن مقدمـه ضـروري اسـت كـه برخـي بـا بـي          
محــور  ي مكتــب فضــيلت محــوري اســلامي چيــزي جــز ادامــه  معتقدنــد فضــيلت

ــت  ــاني نيس ــيلت   . يون ــه فض ــت ك ــن اس ــت اي ــلامي  حقيق ــلاق اس ــداري در اخ  م
گرايــي در اخــلاق مســيحي اســت، ولــي بــرخلاف  كــم همچــون فضــيلت دســت

ــده   ــه طــور شــفافي نمايان ــه خــوبي نويســندگان مســيحي كــه فضــيلت را ب ــد و ب ان
ــين كــر ــد، در فضــيلتدهآن را تبي ــل    ان ــه آشــكارا قاب ــن نكت محــوري اســلامي اي

هــا هنــوز بــه مشــاهده نيســت و كــاملاً نامتمــايز بــوده و حتــي در برخــي از بخــش 
آنچــه در جهــت تحقــق ايــن مهــم ضــروري اســـت       . فعليــت نرســيده اســت   

  : محور اسلامي در سه سطح است بررسي اخلاق فضيلت
ــيلت ) 1 ــق در فضـ ــي و تحقيـ ــلامي  بررسـ ــوري اسـ ــان محـ ــاه عالمـ از نظرگـ

  اخلاق اسلامي؛

                                                
ــولو -1 ــرت،س ــفه  مون، راب ــوع و      فلس ــتم طل ــرن بيس ــه ق ــين ده ــا واپس ــدهم ت ــرن هج ــه دوم ق ــايي از نيم ي اروپ

 .60ي حنايي كاشاني، ص ، ترجمهافول خود
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ــيلت ) 2 ــدقيق در فضـ ــي و تـ ــان    بررسـ ــاه عارفـ ــلامي از نظرگـ ــوري اسـ محـ
  مسلمان؛ 

ــيلت  ) 3 ــي و تــدقيق در فض ــون دســت      بررس ــلامي از منظــر مت محــوري اس
  1).كتاب و سنّت(اول دين 

ي حــب ذات در مكتــب  بايــد مســألهاز آنجــا كــه بــه عنــوان نظــر مختــار مــي 
بحـث شـود، لـذا سـعي بـر آن اسـت تـا ايـن مسـأله در          محـوري اسـلامي    فضـيلت 

  . شده بررسي گردد سه سطح مطرح
  

  حب ذات از نظر عالمان اخلاق اسلامي 
محور اسلامي در اين سطح برخاسته و منشأ گرفته از نظـام   شك اخلاق فضيلتبي

در : يعنـي . يوناني است، و در اغلبِ كتب عالمان مسلمان اين مسأله مشـهود اسـت  
بنـدي فضـايل و رذايـل و عـلاج     ها و نوع تقسـيم مثل شروع و پايان بحثمواردي 

مشكلات اخلاقي و نحوه رسـيدن بـه فضـايل، پيـروي از سـبك يونـاني بـه چشـم         
هـاي جـدي را كـه در مباحـث     با اين وجود نبايـد اصـلاحات و تعـديل   . خورد مي

وهـان،  پژبـه نظـر اخـلاق   . برگرفته از يونانيان صورت گرفته اسـت ناديـده گرفـت   
هـاي برخـي از   هاي اخلاق فضيلت در متون دست اول اسـلام و در پـژوهش  بحث

هـا بيشـتر بـه صـورت     ايـن نـوآوري  . محققان اسلامي بسـيار نـو و ابتكـاري اسـت    
هاي بسيار شايسته و عميـق در ابـواب اخلاقـي همچـون شـناخت حقيقـت        ريزبيني

يز تطبيق برخي نفس، بررسي ماهيت فضايل، هدف از اخلاق و كسب فضايل، و ن
هـاي موجـود در دوران   مسائل اخلاقي با متون ديني و اصلاح بسـياري از ديـدگاه  

  .يوناني نمود يافته است
ــت       ــه ظرفي ــن مقال ــه اي ــا ك ــث، از آنج ــورد بح ــوع م ــوص موض ــا در خص ام

ــاب از مهــم   ــدارد، ســه كت ــار عالمــان اخلاقــي را ن ــب بررســي تمــام آث تــرين كت
                                                

 .46ي حسني و عليپور، ص ترجمه  ،گرايي محوري تا فضيلت از مسألهپينكافس، ادموند،  -1
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ــا  كيميـــاي : ب شـــدند كـــه عبارتنـــد ازعالمـــان اســـلامي بـــراي بررســـي انتخـ
  .نراقي جامع السعاداتفيض كاشاني و  البيضاء المحجةغزالي،  سعادت

هــا در بــاب نفــس و حــب ذات، نقــاط مشــترك  پــس از بررســي ايــن كتــاب
  . گردد و افتراقي به دست آمد كه به اختصار بيان مي

فــس بنــدي قــواي نفــس و انــواع صــفات نهــا در تقســيمي كتــاب تقريبــاً همــه
ي  نفــس را داراي ســه قــوه: انــد؛ يعنــيي يونــاني تمســك جســته بــه روش فلســفه

ــبعي )شـَــهويه(بهيمــي   همچنـــين . داننـــدمــي ) ناطقـــه(، و ملَكـــي )غضــبيه (، سـ
ــاره ــوه درب ــوي       ي نح ــه نح ــته، ب ــطويي داش ــرد ارس ــوا رويك ــن ق ــرد اي ي عملك

ــي    ــرح م ــدال او را مط ــي اعت ــانون طلاي ــدق ــدال  . كنن ــانون اعت ــور از ق ــن  منظ اي
بــه   -روي و افــراط در ايــن قــوا    اســت كــه هماننــد ارســطو معتقدنــد زيــاده     

شــود، و موجــب پيــدا شــدن صــفات شَــرهَ، تهــور و ســفهَ در انســان مــي -ترتيــب 
ــي      ــه م ــبن و بلَ ــود، ج ــب خَم ــوا موج ــن ق ــريط در اي ــاهي و تف ــرددكوت ــا . گ ام

ــه   ــدال و ميان ــت اعت ــجاعت و      رعاي ــت، ش ــفات عف ــدن ص ــد آم ــبب پدي روي س
ــه تقســيمات ديگــري هــم مطــرح اســت كــه تفصــيل آن   . شــودكمــت مــيح البت

  . گنجددر اين مقال نمي
هـــا بـــه نظـــر از ايـــن شـــباهتطـــور كـــه اشـــاره شـــد، صـــرف  امـــا همـــان

ــت  فضــيلت ــد دق ــاني، نباي ــت؛   محــوري يون ــده گرف ــا را نادي ــا و ابتكــارات آنه ه
م اي خــاص بــه بررســي حــب نفــس و منشــأ و ســرانجاچــرا كــه هريــك از زاويــه

ــابع     ــا من ــق آنهــا ب ــا موشــكافي مطالــب و تطبي ــه اســت و ب و ملزومــات آن پرداخت
ــرده     ــرح ك ــوع مط ــن موض ــق را در اي ــاتي دقي ــي، جزئي ــلاق   دين ــه در اخ ــد ك ان

  . خوردارسطويي به چشم نمي
ــه  ــه مقال ــب ذات     از آنجــا ك ــث ح ــام مباح ــاس تم ــايش انعك ي حاضــر گنج

 ــ    ــت نظره ــن دق ــدن اي ــت نمايان ــذكور را جه ــاب م ــه كت ــه  در س ــا ب ــدارد، تنه ا ن
ــراي آگــاهي بيشــتر،   اي از نظــرات نويســندگان آنهــا اشــاره مــي گوشــه كنــد و ب

  . دهدخوانندگان را به منابع اصلي ارجاع مي
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ــي در  ــل    كيميــاي ســعادتغزال ــه اســت كــه محبــت و دوســتي يعنــي مي گفت
بخــش اســت، و لــذت بخــش بــودن يعنــي موافــق و غريـزي بــه چيــزي كــه لــذت 

ــع   ــا طب ــودن ب ــازگار ب ــد    س ــب كن ــان آن را طل ــس انس ــه نف ــوي ك ــه نح وي . ، ب
معتقد اسـت از آنجـا كـه علـت دوسـتي، موافـق و سـازگار بـودن بـا طبـع اسـت،            

تــر و ســازگارتر از هســتي و دوام آدمــي بــا طبــع انســان نيســت،   و چيــزي موافــق
ــود دارد    ــان وجـ ــتي در انسـ ــب ذات و خوددوسـ ــابراين حـ ــد  . بنـ ــي معتقـ غزالـ

بــه خــود و كمــال خــود دوســت داشــتن حــق  اسـت از ضــروريات محبــت انســان 
ــتي      ــه از هس ــفات او هم ــالات و ص ــتي انســان و كم ــرا كــه هس ــالي اســت؛ چ تع

ــي       ــل نم ــدنش فض ــراي آفري ــه او ب ــدا ب ــر خ ــرا اگ ــت؛ زي ــه  خداس ــرد، وي ب ك
  1.آمدوجود نمي

ــم در    ــاني ه ــيض كاش ــةف ــاء المحج ــود      البيض ــر موج ــه ه ــت ك ــد اس معتق
ــده  ــ زن ــود را دوس ــال خ ــا و كم ــود و بق ــت  اي وج ــل از هلاك ت دارد، و در مقاب

كنــد وي معتقــد اســت ايــن حــب ذات اقتضــا مــي . و نــابودي خــود متنفــر اســت
ــدارد   ــه نهايــت درجــه دوســت ب ــال را ب ــد متع او دليــل ســخن . كــه انســان خداون

دارد كـه انسـان وجـود خـود را بـه سـبب فضـل الهـي         گونـه بيـان مـي    خود را اين
ي لطــف و عنايــت   در نتيجــهبــه دســت آورده اســت و بقــاء و كمــال او نيــز      

ــي بايــد   . خداســت ــابراين اگــر وي نفــس خــود را دوســت دارد، بــه طريــق اول بن
ــدارد        آن ــت ب ــت دوس ــيده اس ــه او بخش ــس را ب ــن نف ــه اي ــم ك ــم  . را ه ــر ه اگ

كسـي ايـن محبــت را نسـبت بـه خــداي خـود نــدارد، بـه سـبب آن اســت كـه بــه         
ــت         ــود جاهــل اس ــالق خ ــبت بــه خ ــده و نس ــهوات مشــغول ش ــس و ش بــه  .نف

  2 .عبارت ديگر، محبت هركس به خدا به ميزان معرفت اوست

                                                
 .960تا  955، ص2، جكيمياي سعادتغزالي، محمد، : ك.ر -1

 .18و  17، ص9، جاخلاق حسنه  ض كاشاني، ملامحسن،في -2
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گويـد كـه   در رابطـه بـا ايـن موضـوع مـي      جـامع السـعادات  مرحـوم نراقـي در   
ــه       ــت ب ــزان محب ــرا كــه مي ــت اســت؛ چ ــوع محب ــديدترين ن ــه نفــس ش ــت ب محب

ــدازه ــراي        ان ــز ب ــه چي ــت، و چ ــب اس ــا مح ــوب ب ــازگاري محب ــت و س ي معرف
ــس او  ــازگارتر از نف ــان س ــت؟انس ــي   ! س ــب ذات يعن ــي، ح ــوم نراق ــر مرح از نظ

ــن ــت      اي ــالش را دوس ــم كم ــم دوام و ه ــود خــود و ه ــم اصــل وج ــان ه ــه انس ك
  . بدارد

ــه ــاره   نكت ــه وي درب ــوجهي ك ــب ت ــي   ي جال ــان م ــب ذات بي ــن ي ح دارد اي
ــت؛        ــه اس ــمه گرفت ــب ذات سرچش ــد از ح ــه فرزن ــت ب ــه و محب ــه علاق ــت ك اس

ــدش       ــاي فرزن ــاي خــود را در بق ــه انســان بق ــرا ك ــدمــي چ وي از محبــت . بين
چگونــه گيــرد؛ زيــرا معتقــد اســت  انســان بــه خــود محبــت بــه خــدا را نتيجــه مــي

قــوام هســتى و  راكــه  شــود كســى خــود را دوســت داشــته باشــد و آن تصــور مــى
  1!؟فرع هستى و وجود اوست دوست نداشته باشد شوجود

ــي  ــام اخلاق ــد نظ ــارههــر چن ــان مســلمان   اي كــه درب ــب عالم ي نفــس از جان
ــا حــد     ــا آنچــه در متــون دســت اول ديــن آمــده متفــاوت اســت و ت ارائــه شــده ب

ي اخـلاق يونـاني اسـت، ولـي بجاسـت كـه بـه آثـار آنـان بـا ديـده             زيادي بر پايه
ــه        ــث ارائ ــن بح ــه در اي ــم ك ــي ه ــارات و ظرايف ــود و ابتك ــته ش ــاف نگريس انص

  .  رداند مد نظر قرار گيكرده
  

  حب ذات از نظر عارفان مسلمان 
عارفــان مســلمان از همــان آغــاز راهــي بســيار متفــاوت بــا عالمــان اخــلاق           

ــوده  ــلامي پيم ــداس ــيوه  . ان ــا ش ــان ب ــه   آن ــايل، ب ــيل فض ــه ي تحص ــه در گون اي ك
ــي    ــار بســياري از علمــاي اخــلاق مســلمان مشــاهده م ــاني و آث شــود، اخــلاق يون

ــا نظــر عرفــا در مــورد  . نــددانمخالفنــد و آن را تاجرانــه مــي بــراي آشــنايي بهتــر ب
                                                

 .142و  135و  134، ص3، جالسعادات جامعنراقي، ملامهدي،  -1
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ي حقيقـــت و  حــب ذات، ابتــدا بـــه طــور مختصـــر بــه ديــدگاه آنهـــا دربــاره      
  . شوداي ميرسيدن به كمال اشاره

ــط يكــي اســت و آن خداســت    ــت فق ــد كــه حقيق ــا معتقدن ــر . عرف ــر او ه غي
هــا و اســماء و صــفات و تجليــات چــه هســت ثــاني بــراي او نيســت، بلكــه جلــوه 

كمـال انسـان در رســيدن بـه حقيقـت اسـت و رســيدن بـه حقيقـت يعنــي         .اوسـت 
كــه انســان بــه جــايي برســد كــه كــاملاً درك كنــد در همــه چيــز و بــا همــه    ايــن

قــوام هــر چيــزي را بــه او ببينــد و هــر چيــزي از جملــه خــودش  . چيــز او را ببينــد
ــت ديگــر   ــد و آن وق ــع در او ببين ــن«را در واق ــاقي نمــي»م ــدي ب ــان . مان ــن هم اي

گوينـد؛ و اگــر انسـان بــه ايـن حالــت رسـيد و ايــن      يــي اسـت كــه عرفـا مــي  »فنـا «
  . شودفنا و اتصال براي او رخ داد، به قول آنها يد االله الباسطة مي

ــرده    ــين ك ــازلي مع ــان من ــراي عرف ــا ب ــد   عرف ــت برس ــه حقيق ــا انســان ب ــد ت . ان
انســانيت انســان و حقيقــت اصــليش ايــن اســت كــه حقيقــت را بشناســد و بــه آن  

ــده اســت   . دبرســ ــيده، از راه مان ــت نرس ــه حقيق ــه ب ــير  . كســي ك ــن س مركــب اي
ــا  اســـت و راه راه قلـــب و دل » انـــس«و » محبـــت«و » عشـــق«هـــم از نظـــر آنهـ

پــس از نظــر عرفــا حقيقــت يكــي اســت و كمــال  ... اســت نــه راه فكــر و فلســفه 
  1.انسان يعني اتصال و وصول به حقيقت

يگــاهي دارد؟ بــه اعتقــاد حــال بايــد ديــد حــب ذات در ايــن ديــدگاه چــه جا 
ــت و        ــز اس ــه آن چي ــبت ب ــذاذ نس ــل و الت ــت مي ــز حال ــر چي ــه ه ــت ب ــا، محب عرف

  . وجود اين حالت فرعِ شناخت آن است
شــود و گــاهي بــا ي حــواس انجــام مــي شــناخت يــك چيــز گــاهي بــه وســيله

تـر و لـذت شـديدتر باشـد،      تـر و عميـق  به هـر حـال هـر چـه شـناخت قـوي      . قلب
-واضـح اسـت كـه قـوي    . تـر خواهـد بـود   تـر و عميـق  محبـت نسـبت بـه آن قـوي    

ــا تناســب   تــرين دوســتيتــرين و محكــم هــا دوســتي نفــس اســت؛ زيــرا محبــت ب
                                                

 .136، صتكامل اجتماعي انسان  مطهري، مرتضي، -1
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ي مســـتقيم  رابطـــه» محـــب از محبـــوب«و شـــناخت » محـــب و محبـــوب«بـــين 
ــي ــت      دارد؛ و م ــب و موافق ــود تناس ــيش از خ ــز ب ــيچ چي ــا ه ــان ب ــه انس ــيم ك دان

  1.ناسدش ندارد و هيچ چيز را بيشتر از خود نمي
ــي    ــز مشــخص م ــا ني ــدگاه عرف ــي از دي ــت خودشناس ــه . شــوداز اينجــا اهمي ب

ــي    ــال خودشناســي م ــه دنب ــن صــورت كــه حــب ذات ب ــد، و چــون وجــود  اي آي
ــد     ــت، لـــذا هـــر كـــه خـــود را بشناسـ ــار اوسـ هـــركس فـــرع وجـــود پروردگـ

ــت   ــناخته اس ــارش را ش ــد     . پروردگ ــه كلي ــس ب ــناخت نف ــز از ش ــث ني در احادي
هــر  2؛»مــنْ عــرفَ نَفسْــه فَقَــد عــرفَ ربــه«: شــده اســتمعرفــت پروردگــار تعبيــر 

  .كه خود را شناخت، پروردگارش را شناخته است
ــدا مــي    ــه خــود پي ــس از ايــن شــناخت نســبت ب ــي كــه پ ــابراين، محبت ــد بن كن

ــت   ــد اس ــت خداون ــي از محب ــيح آن. ناش ــه     توض ــود ب ــناخت خ ــا ش ــان ب ــه انس ك
كنــد كــه هــيچ چيــز، از  رك مــييابــد و دمعرفتــي عميــق از خداونــد دســت مــي

ــه زمينــه        ــودات ديگــر و اشــيائي ك ــودش گرفتــه تــا موج ي تكامــل وي را  خ
ــأثير    فــراهم مــي ــردن وي ت ــذت ب ــاه و ســعادت و ل ــه نحــوي در رف ــا ب ــد و ي آورن

ــالي اســت؛     ــاري تع ــد و هرچــه هســت از ذات ب ــد، از خــود اســتقلالي ندارن دارن
ــل مـ ـ       ــرايش حاص ــار ب ــه پروردگ ــبت ب ــق نس ــي عمي ــذا محبت ــاير  يل ــود و س ش

گيرنـد، تـا آنجـا كـه حتـي حـب       ها فرعـي و در طـول محبـت او قـرار مـي     محبت
ذات و خوددوســتي انســان نيــز تحــت تــأثير ايــن شــناخت قــرار خواهــد گرفــت؛  
ــك         ــورت ي ــه ص ــم ب ــان ه ــود انس ــنش، ذات خ ــه از بي ــن مرحل ــه در اي ــرا ك چ

ــوه   ــأني از شــؤون آن موجــود اصــلي و جل ــي و ش ــوهوجــود طفيل ــاياي از جل  ه
ــي ــناخته م ــه     او ش ــت اصــلي ب ــي اســت كــه محب ــن صــورت طبيع ــود، و در اي ش

                                                
، اخـلاق شـبر، سـيد عبـداالله،      ؛217و  214ي سـاعدي، ص  ، ترجمـه اخـلاق حسـنه  فيض كاشاني، ملامحسن،  -1

 .407و  405ي جباران، ص ترجمه

 .383ص ، يعةمصباح الشرگيلاني، عبدالرزاق،  -2
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ــر از خــدا        ــد تعلــق گيــرد و ديگــر موجــودات غي كــه  بــه خــاطر آن  -خداون
ــده  ــاي او هســتند شــعاعي از وجــود او و آفري ــت   -ه ــوي از محب ــرض پرت در مع

  .كه از محبت اصلي الهي اشتقاق يافته است قرار گيرند
 ــ  ــدگاه عارف ــق دي ــابراين، طب ــه    بن ــط ب ــين رب ــق و ع ــي ذات ح ــس تجل ان، نف

بـدين ترتيـب معنـاي حـديث قدســي     1.اوسـت و ايـن همـان معنـاي توحيـد اســت     
ــي  ــز روشــن م ــي ني ــد در آن م ــدشــود كــه خداون ــت  ...(: فرماي ــه كنُْ ــإِذاَ أحَببتُ فَ

      ب ي يـ ده الَّتـ رُ بـِه و يـ ذي يبصـ ا سمعه الَّذي يسمع بِه و بصرهَ الَّـ ...  2؛)...طش بهِـ
شــوم كــه بــا آن   اي را دوســت بــدارم، مــن گــوش او مــي     زمــاني كــه بنــده  

شـوم كـه بـا آن    بينـد، و دسـت او مـي   شـوم كـه بـا آن مـي    شنود، چشـم او مـي   مي
ــي ــدعمـــل مـ ــن عربـــي   محيـــي. كنـ ــدين ابـ ــي از )ق 638 - 560(الـ ــه يكـ ، كـ

ايــن حــديث  رود، در تفســيرتــرين شــارحان عرفــان اســلامي بــه شــمار مــي عــالي
خداونـــد در آدمـــي حضـــور دارد و آدمـــي در خـــدا مـــنغمس و  «: گويـــدمـــي

ــه ــتغوط ــت     . ور اس ــتلزم آن اس ــال مس ــود، وص ــر ش ــورت اول نظ ــه ص ــون ب چ
 ".شــنودمــي"و بــا گــوش او "بينــد مــي"كــه خــدا فــاعلي باشــد كــه بــا چشــم آدم

ي  ور اســـت كـــه بـــه وســـيلهبـــه صـــورت دوم، آدمـــي چنـــان در خـــدا غوطـــه
ــمــي"خداونــد ــه  3.»"شــنودمــي"و از طريــق او "دبين ــين نگــاه عارفان ي  وي در تبي

هنگـام نگـاه كـردن بـه آينـه ممكـن اسـت        «: گويـد خود با بيـان مثـالي چنـين مـي    
كـه   شخص تنها به سـطح آينـه نگـاه كنـد و ديگـر تصـوير خـود را نبينـد، يـا ايـن          

بـراي  . به تصـوير خـود نگـاه كنـد كـه آنگـاه ديگـر سـطح آينـه را نخواهـد ديـد           
كنــد، ي حــق نيــز چنــين اســت كــه يــا عــارف خداونــد را مشــاهده مــي   هدهمشــا

ــي      ــه در ايــن صــورت ديگــر ذات خــودش را نم كــه ذات  بينــد، و يــا ايــن  ك

                                                
 .75ص  ،2، جاخلاق در قرآن؛ مصباح يزدي، محمدتقي، 40، صسير و سلوكبهشتي، محمود،  -1

 .352، ص2ج ، الكافيكليني، يعقوب،  -2

 .49، صفصوص الحكمالدين،  ابن عربي، محيي -3
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 1.»بينـــدنگـــرد، ولـــي ديگـــر حـــق را جداگانـــه نمـــيخـــويش را در حـــق مـــي
ــي     ــد نم ــدا از خداون ــي ج ــود را حقيقت ــا ذات خ ــابراين عرف ــد  بن ــد و معتقدن دانن

درســتي بشناســـد خــدا را شــناخته اســـت؛ و لــذا بـــا      كســي كــه خـــود را بــه   
ورزد؛ لــذا حــب ذات از ايــن ديــدگاه  خوددوســتي در واقــع بــه خــدا عشــق مــي 

  . پرتوي از حب الهي است
  

  حب ذات از نظر منابع اسلامي 
ــه     پــيش از شــروع،  يــادآوري ايــن نكتــه لازم اســت كــه آنچــه در ايــن بخــش ب

ــان مــي  ــابع اســلامي  شــود اســتنباط شخعنــوان نظــر اســلام بي ــده از من صــيِ نگارن
  . توان نظر قطعي اسلام را به همين نتيجه محدود نموداست و نمي

ــا صــفت   ــون اســلامي ب ــار   نفــس در مت ــه ك ــاي مختلــف و گــاهي متضــاد ب ه
يـك از معـاني    كـه معلـوم شـود مـراد از حـب نفـس كـدام        بـراي ايـن  . رفته اسـت 

  . شوداست، به اختصار به بررسي آنها پرداخته مي
ــا ــه ايــن  ب ــاره، نفــس لوامــه و نفــس    توجــه ب كــه در قــرآن ســخن از نفــس ام

هــاي گونــاگوني آيــد كــه آيــا انســان نفــسمطمئنّــه آمــده، ايــن ســؤال پــيش مــي
ــاره مــي شــود؟ يــا فقــط يــك نفــس دارد كــه  دارد كــه شــامل مطمئنّــه، لوامــه، ام

  داراي صفات گوناگون است؟ 
ــت   ــد گف ــخ باي ــان: در پاس ــوم   همچن ــش مفه ــه در بخ ــد،    ك ــان ش ــي بي شناس

ــار     ــدارد و آن همــان حقيقــت وجــودي اوســت كــه ب انســان يــك نفــس بيشــتر ن
ــي     ــن ويژگ ــدارد؛ و اي ــي ن ــا منف ــت ي ــي مثب ــبت داده   ارزش ــه آن نس ــه ب ــايي ك ه

ــي ــرايش    م ــبب گ ــه س ــود ب ــي     ش ــود دارد؛ يعن ــس وج ــه در نف ــت ك ــايي اس : ه
هــا، بــه دنبــال ايــن گــرايش. گــرايش بــه خيــر و نيكــي و گــرايش بــه شــر و بــدي

ــي     ــدا م ــي پي ــالات مختلف ــي ح ــس آدم ــامي     نف ــال ن ــر ح ــب ه ــر حس ــد و ب كن
                                                

 .همان -1
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ــاوت مــي ــدمتف ــن    . ياب ــه طــور مختصــر اي ــس ب ــر نف ــراي شــناخت بهت در اينجــا ب
  :شوندها معرفي ميحالت

گــردد كــه در او كشــش بــه هــاي نفــس هنگــامي پديــدار مــييكــي از حالــت
در شــود كــه ناميــده مـي » هــواي نفـس «ايــن كشـش  . شـود سـوي لــذتي پيـدا مــي  

ــدارد     درجــه ــي ن ــا مثبت ــي ي ــي منف ــاي ارزش ــت و معن ــي اس ــومي خنث . ي اول مفه
ــابي و لــذت  ــا مــي وقتــي نفــس در پــي كامي ــر پ ــه جــويي حــدود را زي گــذارد، ب

ــاره  پــس از نيــل بــه مقصــود و . گوينــدمــي) فرمــان دهنــده بــه بــدي(آن نفــس ام
بينــد و  هــاي عمــل خــويش را مــي   فــروكش كــردن هــوس، نفــس ناراســتي    

) سرزنشــگر(كنــد كــه بــه ايــن حالــت نفــس، لوامــه لامــت خــود مــيشــروع بــه م
كنــد كــه آدمــي بــه خــدا ســومين حالــت نفــس هنگــامي ظهــور مــي. گوينــدمــي

ــي  ــدا م ــه پي ــدتوج ــد     . كن ــس پدي ــق در نف ــي عمي ــدا آرامش ــه خ ــافتن ب ــه ي توج
  1.است» مطمئنه«آورد و در اين حالت نام نفس  مي

مختلــف بــر اثــر شــرايط بنــابراين نفــس يــك حقيقــت اســت كــه در مراحــل  
ــي     ــيش م ــرايش پ ــه ب ــاگوني ك ــت گون ــد و فعالي ــام    آي ــه انج ــي ك ــاي مختلف ه

  2 .شودبرد، اين عناوين بر آن بار مي هاي متنوعي كه ميدهد و بهره مي
اره يـا لوامـه يـا مطمئنـّه در نفـس بــه             پـس ايـن   كـه بـه سـبب وجـود صـفت امـ

ــتن     ــا نداش ــتن ي ــت داش ــورد دوس ــف در م ــافتن تكلي ــالِ ي ــحيح  دنب آن باشــيم ص
بايــد نفــس را : نيســت، بلكــه معيــار حــب ذات چيــزي فراتــر از اينهاســت؛ يعنــي 

ــا ايــن نگــاه در مــورد      ــا مجمــوع تمــام ايــن صــفات ديــد، و ب ــه طــور كلــي و ب ب
ــخن گفـــت  ــه. حـــب ذات سـ ــع ريشـ ــوه در واقـ ــت از  ي بحـــث و نحـ ي برداشـ

 گـردد كــه از نفـس وجــود   ي حـب ذات بــه نـوع شــناخت و نگـاهي برمــي    مسـأله 
هــاي اصــلي اخــتلاف در مــورد حــب تــوان گفــت يكــي از علــتپــس مــي. دارد

                                                
 .13ص ، ت اسلامينگاهي دوباره به تربيباقري، خسرو،  -1

 .204، ص2، جاخلاق در قرآن  مصباح يزدي، محمدباقر، -2
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كننــد بــه همـين ســبب برخـي گمــان مـي   . ذات شـناخت نادرسـت از نفــس اسـت   
بــا توجــه مــادي و پــرورشِ هــر چــه بيشــتر جســم در جهــت حفــظ نفــس خــود    

دارنــد، ولـي حقيقــت امـر چيــز ديگـري اســت؛ چراكـه پــيش رفــتن     قـدم بــر مـي  
ــع   ــن راه در واق ــيدر اي ــون     ب ــه آن اســت؛ چ ــم ب ــس و آزار و ظل ــه نف ــوجهي ب ت

طــــور كــــه در بحــــث  حقيقــــت نفــــس بعــــد مــــادي آن نيســــت، و همــــان
شناســي اشــاره شــد، نفــس آن چيــزي اســت كــه بعــد از مــرگ و از بــين    مفهــوم

ــي    ــاقي م ــادي ب ــم م ــتن جس ــدرف ــس آن. مان ــتي     پ ــه درس ــود را ب ــس خ ــه نف ك
يقــي از نفــس بــه ايــن يابــد كــه حــب ذات واقعــي و صــيانت حق بشناســد، درمــي

ــرد      ــار گي ــه ك ــي ب ــد و در عــوض در راه ــتش دور نكن اســت كــه آن را از حقيق
 7شـايد از همـين جهـت اسـت كـه حضـرت علـي       . كه بـه كمـال خـود برسـد    

ــرَّد«: فرماينــدمــي َتج ــهْنَفس َــرفــنْ عمجــرد  ،هــر كــه نفــس خــود را بشناســد 1؛»م
ــالص ــردد و خ ــى ؛گ ــر :يعن ــانكس آنه ــه  چن ــد مرتب ــه باي ــود را و   ي ك ــس خ نف

ــت او را از  ــتقابلي ــد   جه ــه بشناس ــب عالي ــالات و مرات ــه ،كم ــق و  ي از هم علاي
تكميــل نفــس خــود و رســانيدن آن ه گــردد، و بــمــيدنيــوى برهنــه  هــاي حجــاب

ــت آنهـــا  -مراتـــب بلنـــد و مقامـــات ارجمنـــد ه بـــ مشـــغول  -دارد را كـــه قابليـ
  2 .گردد مي

ــي     ــس م ــد، نف ــان ش ــه بي ــق آنچ ــوان  طب ــه عن ــد ب ــرمايه توان ــه   س ــيم ب اي عظ
ــث     ــحيح آن باعـ ــارگيري صـ ــه كـ ــت و بـ ــناخت درسـ ــه شـ ــد، كـ ــاب آيـ حسـ

ــردد    ــان گ ــالي انس ــعادت و تع ــت     . س ــل دوس ــا ارزش و قاب ــس، ب ــن نف ــس اي پ
داشـــتن اســـت و بايـــد بـــراي حفـــظ و پـــرورش آن كوشـــيد؛ لـــذا امـــام         

  : فرمايندبا چنين نگاهي مي7صادق
  فَلَيس لهَا في الخَْلقِْ كُلِّهمِ ثَمنٌ        ربها    النَّفيسةِأثُامنُ بِالنَّفسِْ 

                                                
 .232ص تصنيف غررالحكم و دررالكلم،تميمي آمدي، عبدالواحد،  -1

 .172، ص5، جشرح آقا جمال الدين خوانساري بر غررالحكمخوانساري، جمال الدين،  -2
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ــي     ــر نم ــودي را براب ــيچ موج ــودم ه ــس خ ــا نف ــن ب ــد  . كــنمم ــرار باش ــر ق اگ
ــر نمــي   ــا آن براب ــز را جــز پروردگــارم ب ســازم و نفســم را معاملــه كــنم، هــيچ چي

ــتم ايـــن  . گيـــرمدر عـــوض، فقـــط او را مـــي از آن كـــه بگـــذرد، حاضـــر نيسـ
ــدهمســرمايه و ايــن خويشــتن خ ــ ــر   . ود را ب تمــام دنيــا و مــا فيهــا و هــر آنچــه غي

  1.كنمخدا باشد را با اين گوهر نفيس برابر نمي
ي بـالارفتن   در روايتـي رو آوردن بـه نفـس را نتيجـه    7حتي حضرت علـي  

فرمايند كه وقتـي علـم كسـي زيـاد شـود، توجـه او بـه        دانند و ميعلم و دانش مي
 ـكُلَّما ازداد ع« :پردازدمييابد و بيشتر به خود نفسش افزايش مي لِ لِْ زادت  ،م الرَّجـ

هْبنَِفس ُتهنايمنتهي منظور اين نيسـت كـه انسـان همـت خـود را در راه پـرورش        2»ع
مادي وجودش صرف كند، بلكه بايد به تهذيب نفس خود بپردازد تا ارزشـش بـه   

ه حضـرت در ادامـه   ك ـ چنـان . اي شود كه تنها قابل معامله بـا خداونـد باشـد   اندازه
ده «: فرمايند مي و تـا آنجـا كـه در تـوان دارد      3؛»و بذلََ في ريِاضتَها و صلاحها جهـ

  .كوشد در راه رياضت و تربيت نفس و اصلاح خويش مى
ــه ارزش و      ــرا كـ ــت؛ چـ ــا ارزش اسـ ــنديده و بـ ــب ذات پسـ ــن حـ ــس ايـ پـ

ــي   ــالا م ــان را ب ــابع اســلا  جايگــاه انس ــه در من ــه آنچ ــرد؛ و البت ــده  ب ــذمت ش مي م
  . شودهاي نامشروع ارضا مياست، حب ذاتي است كه از راه

اي  ســرمايه  تــوان رســيد كــه نفــس انســان بــه مثابــه نهايتــاً بــه ايــن مطلــب مــي 
. منــدي از آن بــه شــناخت صــحيح آن منــوط اســت     عظــيم اســت كــه بهــره   

ــن  ــه اي ــاني ك ــه     انس ــويش علاق ــس خ ــه نف ــاً ب ــناخت، قطع ــود را ش ــه خ ــد گون من
ــي  گــردد؛  مــي ــن دوســت داشــتن و حــب ذات م ــال  و اي ــه كم ــد انســان را ب توان

ــاند    ــي برس ــرب اله ــان ق ــا هم ــايي ي ــي  . نه ــابع م ــه از من ــق آنچ ــابراين طب ــوان بن ت

                                                
 .24، ص47، جالأطهار أئمةلدرر أخبار ال معةبحار الأنوار الجامجلسي، محمدباقر،  -1

 .236، صتصنيف غررالحكم و دررالكلم  تميمي آمدي، عبدالواحد، -2

 .همان -3
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ــناخت       ــه از روي ش ــت ك ــنديده اس ــلام پس ــي در اس ــب ذات ــرد، ح ــتخراج ك اس
  .  باشد و انسان را به سعادت واقعي او، يعني قرب الهي برساند

  
  يگيربندي و نتيجهجمع

ي حـب ذات از ديـدگاه دو مكتـب     در مسـأله » خود«هاي اين مقاله پس از بررسي
گرايـي بـه سـبب     محوري اسلامي به دست آورد كه وظيفه گرايي و فضيلت وظيفه

دانـد و اميـد را   اصول خشك و انعطاف ناپـذيرش، كـه فقـط وظيفـه را اصـل مـي      
آن را داشـتن رضـايت    ي حب ذات گفته و انگارد، عملاً با آنچه درباره ناديده مي

  .  كامل انسان از سعادت خود تعريف كرده دچار تناقض شده است
محوري اسلامي ديـدگاهي روشـن و منطقـي نسـبت بـه ايـن مسـأله         اما فضيلت

اسـلام حـب ذات را يـك    . دارد و راهكاري درست در قبال آن ارائه كرده اسـت 
اگـر  . رزي قائـل اسـت  داند، ولي آن را رها نكرده و برايش حد و مميل فطري مي

انسان بكوشد كه خود را بشناسد و بداند كه از كجا آمده، بـه چـه هـدفي در ايـن     
خواهد رفت، و همچنـين سـعادت و شـقاوتش در چيسـت،     دنيا آمده و به كجا مي

فهمد كه وجودش بيهوده نيسـت  كند مي در اين صورت ارزش خود را درك مي
هـا پايـدارترين و بـا    تـرين لـذت   مطلـوب . ها را طلـب كنـد  و بايد براي آن بهترين

پس كسي كه خـود  . ترين آنهاست كه ظرف تحققش جهان آخرت استكيفيت
كنـد و بـا هـدايت نفسـش بـه      را دوست دارد، در طلب سعادت حقيقي تلاش مـي 

سـازد كـه بهـاي آن را تنهـا     سمت كمـال، آن را بـه گـوهري گرانبهـا تبـديل مـي      
ن چنين حب ذاتـي كـه از خودشناسـي سرچشـمه     بنابراي. تواند بپردازدخداوند مي

گرفته و در خدمت هدف والاي انسان يعنـي قـرب بـه خداسـت، باعـث كمـال و       
  .مطلوب اسلام است
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