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                   FASLNAMEH-YE AKHLAGH             اخلاق             رويجيت ـ ي علميفصلنامه
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 VOL2, SPRING 2012, NO.5                                            31ـ  64 صفحات        

  
  
  اخلاق گردشگري
  ∗سيده زهرا موسوي

  
  چكيده
ــان ــدي     انس ــود نيازمن ــودي خ ــف وج ــاد مختل ــا در ابع ــد   ه ــاوتي دارن ــاي متف . ه

 ــ   ــرآورده كــردن آنهــا باعــث ســلامت انســان م ــه ايــن نيازهــا و ب . شــود يتوجــه ب
ــه     ــاز ب ــه آن پاســخي صــحيح داده شــود ني يكــي از ايــن نيازهــا كــه لازم اســت ب

هـا بـه دليـل قـرار گـرفتن در مسـير زنـدگي كـه          انسـان . تفريح و تجديـد قواسـت  
گيــرد، احسـاس كســالت و درمانــدگي   بـه مــرور حالـت يكنــواختي بـه خــود مـي    

ــت    مــي ــن حال ــا اي ــد اســت ت ــوع و هيجــان نيازمن ــه تن ــن رو ب ــد؛ از اي ــين  كنن از ب
ســفر يكـي از تفريحــات ســالمي اسـت كــه بــراي تجديـد قــوا و بازســازي    . بـرود 

روحيه بسيار كارسـاز  اسـت، امـا ايـن مسـأله نيـز ماننـد تمـام امـور ممكـن اسـت            
ــه اصــل ســفر      ــرو شــود كــه ب ــاتي روب ــا آف از مســير اصــلي خــود خــارج شــده، ب

ــه وارد كنــد  ــت تــا از ميــان منــابع دي      . خدش نــي ايــن پــژوهش در پــي آن اس
ــد تــا از ايــن طريــق نقــاطي را     ــان شــده بياب ــراي ســفر بي نكــات اخلاقــي را كــه ب

شــود  منــدي بيشــتر از ســفر منجــر مــي كــه اســلام بــر آنهــا تأكيــد دارد و بــه بهــره 
بــدين منظــور مطالــب بــه صــورت تحليلــي و . منــدان قــرار دهــد در اختيــار علاقــه

                                                
  .3الزهرا  معةجاكارشناسي ارشد تفسير و علوم قرآني از  - ∗

tobazm@gmail.com 

  1391/ 03/  02: تاريخ تأييد                                           1391/ 01/ 28: تاريخ دريافت
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ــع  ــيفي جم ــت  توص ــده اس ــيم ش ــه   . آوري و تنظ ــان ب ــن مي ــه در اي ــورت آنچ ص
آيــد ايــن اســت كــه نكــات اخلاقــي مطــرح شــده در بعــد  برجســته بــه چشــم مــي

ــد كــه ســلامت     ــه ســويي راهنمــايي كن ــلاش دارد ســفر را ب ــردي و گروهــي ت ف
روحــي مســافر و همســفران رعايــت شــده، نتــايجي بهتــر از لحــاظ مــادي و         

  .  معنوي نصيب افراد شود
  
  هاي كليدي واژه

  .ر، اخلاق گردشگريسفر، گردش، گردشگري، مسافرت، همسف
 

  مقدمه
ــد       ــا بع ــاط ب ــر ســاحت در ارتب ــدي اســت كــه ه ــد بع انســان داراي وجــودي چن

ايـن ابعـاد بـه هـم پيوسـته نيازهـاي متعـددي دارنـد كـه ارضـا و يـا            . ديگر اوسـت 
البتـه نـه فقـط    . گـذارد  ي عملكـرد انسـان تـأثير مـي     عدم توجـه بـه آنهـا در نحـوه    

  . پذيرند نيز از اين فرايند تأثير ميدر همان بعد خاص، بلكه ساير ابعاد 
ترين ابعـاد وجـودي انسـان بعـد مـادي و بعـد معنـوي اوسـت كـه بـه هـم             مهم

ي تــأمين ايــن  و نحــوه... طوركــه نــوع غــذا و پوشــاك و   همــان. پيچيــده هســتند
گــذارد، برطــرف كـــردن    نيازهــا تــأثير مســتقيم بــر روح و جـــان انســان مــي      

ــز     ــأثير بس ــز ت ــان ني ــي انس ــاي روح ــم او دارد نيازه ــر جس ــه روح  . ا ب ــاني ك انس
ــت و از    ــوع اس ــوگرايي و تن ــي ن ــرتلاطم او در پ ــار و   پ ــت روزگ ــذر يكنواخ گ

ــي   ــا م ــه تنگن ــي ب ــمي     روزمرگ ــي و جس ــارهاي روح ــار و فش ــراكم ك ــد و ت رس
ــارايي او را پــايين مــي   آورد، بــه تنــوع و شــادي و نشــاط در زنــدگي نيــاز       ك

ــزان       ــالاترين مي ــه ب ــوا ب ــد ق ــا تجدي ــا ب ــاي   دارد، ت ــا و رفتاره ــازدهي در كاره ب
  . فردي و اجتماعي خود برسد

ــلامت روح و       ــا س ــه ب ــود ك ــاب ش ــي انتخ ــد روش ــاز باي ــن ني ــأمين اي ــراي ت ب
ــد    ــوچي دور باش ــي و پ ــوده، از هرزگ ــب ب ــلام  . اخــلاق متناس ــتا اس ــن راس در اي

ــا       ــردن آنه ــي ك ــه عمل ــت ك ــرده اس ــه ك ــاتي ارائ ــاز و عملي ــنهادهايي كارس پيش
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ي ايـن   از جملـه . شـود  هـم بـه سـلامت اجتمـاع منتهـي مـي      هم به سـلامت فـرد و   
ــي  ــا م ــله  راهكاره ــه ص ــوان ب ــي،     ت ــرادران دين ــا ب ــرت ب ــدار و معاش ــم، دي ي رح

ــفر و   ــابقات ورزشـــــي و ســـ ــاره كـــــرد... ورزش و مســـ ــدام از . اشـــ هركـــ
پيشـــنهادهايي كـــه اســـلام ارائـــه كـــرده، بـــه نـــوعي داراي هيجـــان و نشـــاط و  

. ي وكســالت را از زنــدگي انســان بزدايــدتوانــد يكنــواخت شــادابي اســت كــه مــي
اي اسـت كـه هـر گـروه بـا توجـه بـه شـرايط سـني           تنوع اين پيشنهادها بـه انـدازه  

ــه   ي شخصــي مــي و موقعيــت اجتمــاعي و نــوع ســليقه  ــه آنهــا پرداختــه، ب توانــد ب
  .ي مطلوب نيز دست يابد نتيجه

ــب         ــه طال ــرادي ك ــراي اف ــگري ب ــفر وگردش ــه س ــرداختن ب ــان پ ــن مي در اي
ــاطق مختلــف    هيجــا ــدن شــهرها  و من ــه دي ــين مايــل ب ــه و همچن ن و كســب تجرب

ــه ــي  هســتند، گزين ــد پاســخ اي مناســب اســت كــه م گــوي نيازهــاي روحــي   توان
كــه نـــوعي ســرگرمي محســـوب    آنهــا باشــد، هرچنـــد ســفر عــلاوه بـــر ايــن     

نيــز ... تجــارت، كســب علــم، جهــاد و : هــاي ديگــر همچــون شــود، از جنبــه مــي
  .مورد توجه است

ــزه  اســلام  ــر انگي ــا ه ــراي ســفر ب ــذيرد،    ب ي حــلال و مشــروع كــه صــورت پ
ــد      ــه ســلامت ســفر در بع ــا ب ــت آنه آداب و شــرايطي را مطــرح كــرده كــه رعاي

ــي مــي  ــوي منته ــادي و معن ــوزه . شــود م ــان برخــي آم ــن مي ــه در اي ــا در لاب لاي  ه
آيــات و روايــات وجــود دارد كــه بــه اخــلاق گردشــگري اشــاره كــرده اســت،   

ــات در ايــن زمينــه ديــده مــي امــا آنچــه در بيشــتر  ــه آداب و  مكتوب شــود اشــاره ب
ــده         ــم دي ــي ه ــوارد اخلاق ــا م ــان آنه ــدرت در مي ــه ن ــه ب ــت ك ــفر اس ــام س احك

ــايي    . شــود مــي ــامبر اســلام، برپ ــابر كــلام پي ــلاش ديــن، بن از آنجــا كــه نهايــت ت
 اخــلاق تكميــل بــراى مــن 1إنــي بعثْــت لأتمــم مكــارم الأخــلاق؛: (اخــلاق اســت

توانـــد راه  ، شناســـايي اخـــلاق در هـــر زمينـــه مـــي)شـــدم وثمبعـــ بزرگوارانـــه
                                                

  .372 ، ص68، ج بحارالأنوارمجلسي،  -1
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  .رسيدن به هدف بعثت را هموارتر سازد
ي  هـــــاي اخلاقـــــي از ديربـــــاز مـــــورد علاقـــــه مطالعـــــات و پـــــژوهش

ــژوهش ــته  پ ــران رش ــت     گ ــوده اس ــفه ب ــاً فلاس ــي خصوص ــف علم ــاي مختل از . ه
ــژوهش   ــات و پ ــر مطالع ــك نظ ــش      ي ــه بخ ــه س ــاره را ب ــن ب ــفي در اي ــاي فلس ه

ــده ــي،  ي  عمـ ــرا اخلاقـ ــث فـ ــاربردي     مباحـ ــث كـ ــاري و مباحـ ــث هنجـ مباحـ
  : توان تقسيم كرد مي

ــرا اخــلاق  ــفي از ماهيــت          :ف ــل و پــژوهش فلس ــا بــه تحلي ــن بحــث تنه اي
پــردازد و بــه درســتي و نادرســتي ايــن  هــا، مفــاهيم و احكــام اخلاقــي مــي گــزاره
 .ها كاري ندارد گزاره

دنبــال شناسـايي و تبيــين  ي اخـلاق بـه    ايـن شـاخه از فلســفه   :اخـلاق هنجــاري 
تـــرين مبـــاني و معيارهـــاي درســـتي و نادرســـتي و خـــوبي و بـــدي در   اساســـي

ــي اســت   ــام اخلاق ــت وظيفــه . احك ــاري ايــن     در حقيق ــليِ اخــلاق هنج ي اص
  . است كه طرحي كلي از معيارهاي عموميِ الزام و ارزش ارائه كند

ــاربردي ــافتن قواعــدي   اخــلاق :اخــلاق ك ــر ا خــاصكــاربردي در پــي ي ز ت
ــام اخلاقـــي اســـت كـــه در شـــرايط ويـــژه و موضـــوعات و مـــوارد    قواعـــد عـ

ــخص ــي  مش ــر و جزئ ــد   ت ــته باش ــارايي داش ــر ك ــر،   1.ت ــارت ديگ ــه عب ــلاق «ب اخ
هــاي  آلهــا و ايــده هــا، اصــول، ارزش كــاربردي كــاربرد و تطبيــق اســتدلال   

ــاعي       ــردي و اجتم ــاي ف ــم از رفتاره ــي، اع ــاي اخلاق ــورد رفتاره ــي در م اخلاق
  2.»است

ــن ــه   از اي ــلاق در حيط ــه اخ ــرداختن ب ــد   رو پ ــگري نيزگــامي هرچن ي گردش
ــن مســير اســت  ــي   . كوچــك در اي ــا نكــات اخلاق ــر آن اســت ت ــژوهش ب ــن پ اي

اســـلام پيرامـــون ســـفر وگردشـــگري در دو ســـاحت فـــردي وگروهـــي را       
                                                

 .46، صاخلاق كاربردي اسلامي، محمدتقي و ديگران،  -1

 .23، ص)اخلاق كاربردي(آيين زندگي شريفي،  -2
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ــته   ــا بايس ــد ت ــه   بررســي كن ــفر، در جنب ــي س ــاي اخلاق ــي در   ه ــردي و گروه ي ف
  . مندان قرار گيرد اختيار علاقه

ــود    ــاره ش ــفر اش ــوم س ــه مفه ــت ب ــدا لازم اس ــين  . در ابت ــي  چن ســفر در فارس
و بيــرون شــدن از شــهر خــود و بــه      1بريــدن مســافت  «: تعريــف شــده اســت  
كتـــاب، : در زبــان عربــي ســفر معــاني متفــاوتي دارد      2.»محلــي ديگــر رفــتن   

ــي      ــدن م ــكار ش ــث آش ــه باع ــرده ك ــتن پ ــارو و برداش ــاني   ج ــا مع ــود، اينه اي  ش
ــه  ــل كلم ــت  اســت كــه ذي ــفر در لغ ــه ي س ــا نام ــت   3،4ه ــده اس ــان  . آم ــاط مي ارتب

ــه در        ــت ك ــه اس ــن نكت ــفر در اي ــطلاحي س ــوي و اص ــاي لغ ــافرت معن ــم مس ه
 5.شــود كــه در غيــر آن آشــكار نمــي طــوريبــه  ،شــود اخــلاق مــردم آشــكار مــي

ــي ــت م ــه يــك معناســت و     در نهاي ــي ب ــوان گفــت كــه ســفر در فارســي و عرب ت
ــترده   ــايي گس ــي معن ــه در عرب ــر  البت ــي ت ــامل م ــه   را ش ــا قرين ــه ب ــود ك ــلام  ش ي ك

   6.توان به معناي مورد نظر رسيد مي
  .شود در ادامه به اخلاق گردشگري در بعد فردي اشاره مي

  
  اخلاق فردي گردشگري: الف

ــي       ــون دين ــه در مت ــت ك ــي اس ــدهاي اخلاق ــگري، باي ــردي گردش ــلاق ف اخ
ــوع عملكــرد فــرد را بــراي ســفر و در    ــان بــه آنهــا اشــاره شــده اســت و ن ســفر بي

ــي ــايه م ــا در س ــد ت ــوه  كن ــن نح ــايج     ي اي ــر نت ــلاوه ب ــراي او ع ــفر ب ــار، س ي رفت

                                                
  .532، ص28، ج »سفر«، ذيل نامه لغتدهخدا،  -1
  .1888، ص 2، ج »سفر«، ذيل فرهنگ فارسيمعين،  -2
  .367، ص4، ج»سفر«، ذيل لسان العربابن منظور،  -3
  .412، ص1، ج»سفر«، ذيل المفرداتراغب،  -4
  .272، ص3 ، جالقرآن قاموسقرشي،  -5
» سـياح «و » ظـاعن «تـوان بـه    برنـد كـه از آن جملـه مـي     كـار مـي  در عربي براي سفر تعابير ديگري را نيـز بـه    -6

  .به معناي گردشگر اشاره كرد
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  .  مندي حاصل شود هاي معنوي باشد و نهايت بهره مادي، سرشار از بهره
  خداحافظي كردن  - 1

اولــين نكتــه كــه در ابتــداي ســفر بايــد مــورد توجــه قــرار گيــرد خــداحافظي   
آمـــده 7ز امـــام صـــادق در روايتــي ا . كــردن از دوســـتان و بســـتگان اســـت 

ــت ــى  « :اس ــقٌّ علَ ــفَراً أَ ح س ادمِ إذِا أَرــل ــم إِخ نالْمس عليــه ــق 1؛ »وانَ ــت ح ــه  اس ب
ــه ســفرى خواســت چــون كــه مســلمان گــردن ــرود، ب ــرادران ب ــى ب  را خــود دين

  .سازد باخبر
ــدگي  ــه زن ــر     در روزگــاري ك ــركس س ــه اســت و ه ــم فاصــله گرفت ــا از ه ه
ــاي  ــت،    در لاك خــود دارد، نيازه ــپرده شــده اس ــي س ــه فراموش ــتي بشــر ب سرش

ــت      ــا نيس ــود آنه ــاي نب ــه معن ــا ب ــرفتن نيازه ــده گ ــا نادي ــدجويي  . ام ــه پيون ــاز ب ني
ــان    ــت كــه در انس ــازي اس ــزه و ميــزان آن در      ني ــد انگي ــا وجــود دارد، هرچن ه

   2.افراد متفاوت است، ولي به صورت غالبي افراد چنين نيازي دارند
بـه پيونـدجويي و محبـت هسـتند، در ايـن دنيـاي       هايي كه سرشار از نياز  انسان

تفاوتي را رقم زده است مانند تشنگاني هستند كه بـراي رسـيدن بـه     ماشيني كه بي
هاي خلاف شرع و پنـاه بـردن بـه     دوستي. زنند اي آب به هركاري دست مي جرعه

هاسـت كـه بـا رعايـت      حيوانات از عواقب عدم توجه بـه نيازهـاي عـاطفي انسـان    
توجه به نكات ريز زندگي اجتماعي به لطافـت  . لام قابل علاج استدستورات اس

خداحافظي كردن مسافر از بستگان و دوسـتان  . شود ها منتهي مي روابط ميان انسان
كنـد كـه سـبب دلگرمـي و      براي خود او و بستگانش حالتي عـاطفي را ايجـاد مـي   

مـاد بـه نفـس    داشتن روابط صميمانه اعت. شود و گسترش روابط مي  تقويت روحيه
 .برد را در افراد تقويت كند كه اين امر بسياري از معضلات روحي را از بين مي

  

                                                
  .152، ص 8 ج ،الكافى -1
  .250الي 247، صشناسي اجتماعي با نگرش به منابع اسلامي روان: ك.ر -2
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  يادخدا  -2
ــد         ــفر باي ــه در س ــت ك ــوري اس ــر ام ــدا از ديگ ــاد خ ــرايض و ي ــه ف ــه ب توج

ــع شــود   ــورد توجــه واق ــي . بيشــتر م ــاد خــدا باعــث م ــفر از   ي ــرد در س ــا ف شــود ت
ــدال و حــق خــارج نشــود  ــت ســفر هرچــه . مســير اعت ــاد خــدا او را در   ني باشــد ي

اگـر سـفر بـراي تجـارت باشـد، يـاد خـدا او        . كنـد  تحقق هدف بيشـتر يـاري مـي   
اگــر ســفر بــراي تفــريح باشــد، . دارد را از خيانــت و نــاحق عمــل كــردن بــاز مــي

تــر  در ســفر علمــي او را در كســب علــم مصــمم. شــود مــانع گنــاه و نافرمــاني مــي
ــي ــا   م ــر ناملايم ــاومتش را در براب ــد و مق ــي كن ــزايش م ــد ت اف ــت . ده در حقيق

ــاد خــدا باعــث مــي  ــاه و نافرمــاني دور باشــد   ي . شــود ســمت و ســوي ســفر از گن
ــي از اميرالمــؤمنين  ــانه   7در روايت ــد كــار در ســفر نش ــده اســت كــه چن ي  آم

ــاد خــدا   ــه ي ــروُء «:  جــوانمردي اســت؛ از جمل ــا م َــفَرِ ةُأم ــرَ ... الس ــه   ةُكثَْ ــرِ اللَّ ذكْ
زَّوــيع ــلَّ ف ــو   ج قُع ــامٍ و يق ــزوُلٍ و ــبط و نُ هم و دــع صــلِّ م ــا مردانگــى در  1؛»دكُ ام

ــفر،  ــ...  س ــتر ب ــدن و     ه بيش ــرود آم ــيب و ف ــراز و نش ــت در ف ــودن اس ــدا ب ــاد خ ي
ــتن  ــتن و نشس ــوقعيتي    . برخاس ــت و م ــر حال ــدا در ه ــاد خ ــه    -ي ــفر و چ ــه س چ

ــفر      -حضــر  ــه آن در س ــه ب ــا توج ــت، ام ــت اس ــب رحم ــت و جل ــث برك از باع
در ســفر : شــايد علــت آن در چنــد نكتــه باشــد . آيــد هــا بــه حســاب مــي اولويــت

شـود كـه ممكـن اسـت      هـا و افـراد و عجايـب زيـادي مواجـه مـي       انسان بـا مكـان  
ي اكيــد شــده اســت كــه در ســفر در   او را از يــاد خــدا غافــل كننــد؛ لــذا توصــيه 

كـــه خـــارج شـــدن از حالـــت  ديگـــر ايـــن. هـــر حالـــت مشـــغول ذكـــر باشـــيد
هـــاي  هـــاي روزانـــه ممكـــن اســـت برنامـــه  ي و دور شـــدن از برنامـــهروزمرگـــ

ــرار دهــد   ــأثير خــود ق ــراد را تحــت ت ــز تصورشــان از  . عبــادي اف ــراد ني برخــي اف
ــه       ــد ب ــت باي ــن موقعي ــت كــه در اي ــن اس ــفرهاي تفريحــي اي ســفر مخصوصــاً س

ــر آن صــرف    ــر كــاري غي ــود و از ه ــريح ب ــال خوشــگذراني و تف نظــر كــرد،  دنب
                                                

  .54، ص1، جالخصال -1
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توجــه بــه  -بهتــرين يــا بـدترين وضــعيت   -تمـام حــالات  ولـي رويكــرد ديــن در  
ــد اســت ــي . خداون ــه باعــث م ــن نكت ــت اي ــه سركشــي و   شــود خوشــي رعاي ــا ب ه

ســفر نيــز از ايــن . هــا بــه نااميــدي و افســردگي منجــر نشــود  نافرمــاني و ناخوشــي
طــور  امــر مســتثني نيســت و در تمــام مراحــل ســفر بايــد بــه يــاد خــدا بــود؛ همــان 

إن اســتطعت ألا تأكــل   « :بــه فرزنــدش آمــده اســت   كــه در ســفارش لقمــان   
ــدأ،حتــى  طعامــاً ــه فافعــل فتتصــدقَ تب ــاب االله مــا دة و عليــك بقــراء ؛من  مــتكت
ــاً ــا د  ،راكب ــا د  ،عمــلاً عــاملاً مــتو عليــك بالتســبيح م ــدعاء م ــتو عليــك بال  م
ــوانى هــيچ غــذايى را نخــور تــا مقــدارى از آن   1.»خاليــاً  ؛صــدقه دهــىرا اگــر بت

 بيكـارى هنگـام   ؛در حـال اشـتغال بـه كـار ذكـر بگـو       ؛اى قـرآن بخـوان   تا سـواره 
  .به دعا پرداز

ــام صـــادق      ــخن كـــه از امـ ــن سـ ــت لقمـــان     7در ايـ ــل شـــده اسـ نقـ
كنــد تـا در تمـام حــالات بـه يـاد خــدا      العملي را بـراي فرزنــدش بيـان مـي   دسـتور 

البتــه ظرافتــي را كــه لقمــان در نظــر داشــته تنــوع در يــاد خداســت كــه از  . باشــد
  .كنواختي هم به دور استي

ــاد خداســت كــه در اســلام جايگــاهي خــاص دارد   ــوعي ي در ســفر . صــدقه ن
نيــز بــه آن توجــه شــده و روايــات زيــادي در بــاب آغــاز ســفر بــا صــدقه وجــود   

ــي    ــاره م ــورد اش ــك م ــه ي ــه ب ــود دارد ك ــادق   .ش ــام ص ــده   7از ام ــت ش رواي
 ـا«: اسـت   مــةشــتري سـلا فانـك ت  ؛و اخــرج إذا بـدا لـك   قـة ك بالصــدسـفرَ  حتفتَ

 خواســتى  كــه زمــان هــر  و كــن آغــاز صــدقه بــا  را خــود ســفر 2.»ســفرك
  . خري سلامتي سفرت را مي) با صدقه(  كن حركت

كنـد، آغــاز ســفر بــا   ايــم صـدقه بــلا را دور مــي  گونــه كــه بسـيار شــنيده  همـان 
  . كند صدقه نيز سلامتي سفر را تضمين كرده، بلا را دور مي

                                                
  .99، صالأمان من أخطار الأسفار و الأزمان -1
  .283، ص4 ، جالكافي -2
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  كنترل رفتار -3

ن شــرعي و برخــي نكــات كــه از جهــت اخلاقــي هــم توجــه   رعايــت مــوازي
در سـفارش لقمـان بـه پســرش    . بيشـتري بـه آنهـا شـده اسـت در سـفر مهـم اسـت        

ــده اســت  ــه آم ــن زمين ــزم ا« :در اي ــكينةل ــار،  الس ــ... و الوق ــن و غُ ض بصــرك ع
ــهوات و مواضــع النَّ ــالشّ ــاً، و لا تكــن لَ...ى، ه ــلام لأ أ، و فّات ــش الس ــدئاً ف ــه مبت  هل

چشــم اســت شــده نهــي هــا و هــر جــا كــه  از شــهوت...  آرام راه بــرو 1؛»جيبــاًو م
چـه آغـازگر    ؛سـلام بلنـد كـن    ،كسـى كـه بايـد   ه و ب ـ ؛هـر سـو ننگـر   ه و ب ـ ؛بپوش

  . گو باشى و چه جواب
نكــاتي كــه لقمــان بــه پســرش توصــيه كــرده بســيار ســاده و قابــل اجراســت و  

ــي   ــه دســت م ــه ب ــل آنچ ــا ارزش و قي  در مقاب ــيار ب ــد بس ــي اســت آي ــن. مت ــه  اي ك
ــراي        ــم ب ــد ه ــرل كن ــود را كنت ــاه خ ــرده، نگ ــت ك ــار حرك ــين و باوق ــان مت انس
ــل       ــاعي آن قاب ــاب اجتم ــم بازت ــت و ه ــده اس ــتقيماً داراي فائ ــخص مس ــود ش خ

ــت  ــه اسـ ــدان    . ملاحظـ ــرات را دوچنـ ــروز خطـ ــال بـ ــتاب احتمـ ــت پرشـ حركـ
ــنا اســت و وضــعيت      مــي ــد؛ مخصوصــاً در جــايي كــه شــرايط محيطــي ناآش كن

ــ ــل پ ــي  . بينــي نيســت يشقاب ــت باعــث م ــين مــوقعيتي آرامــش و متان شــود  در چن
ارزيــابي دقيقــي از شــرايط صــورت بگيــرد و اگــر هــم اتفــاقي رخ دهــد، چــون   

البتــه . ســرعت و شــتاب زيــاد نبــوده، خســارت و آســيب نيــز كمتــر خواهــد بــود 
ايـن مـورد در حركــت و نـوع رفتــار فـردي نيــز مطـرح اســت و شـايد از اهميــت       

رفتـــار و حركـــاتي كـــه همـــراه بـــا متانـــت و . خـــوردار باشـــدبيشـــتري هـــم بر
ــرد      ــه ف ــدبير و تفكــر را ب ــي آرام دارد كــه فرصــت ت آرامــش باشــد نشــان از قلب

ــه باشـــد   مـــي ــار او منطقـــي و عاقلانـ ــا اعمـــال و رفتـ ــاري . دهـــد تـ چنـــين رفتـ
شخصــيت فــرد را بــه عنــوان يــك مهمــان و تــازه وارد در خــور توجــه و احتــرام  

                                                
  .93، صمصباح الشريعه -1
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ــد مــي ــرل نگــاه. كن ــه  كنت ــد    نكت ــي و هــم از بع ــد اخلاق اي اســت كــه هــم از بع
كــه لقمــان بــه دو نــوع نگــاه اشــاره كــرده   قابــل توجــه ايــن. فــردي اهميــت دارد

از آن يـاد كـرده   » مواضـع النَّهـي  «كـه گنـاه اسـت كـه بـا تعبيـر       ي هـاي  نگـاه : است
منظــور از لفــات  . آمــده اســت » لفاتــاً«و مــورد ديگــر نگــاهي كــه بــا لفــظ      

شــود و نـوعي حــرص و   عي اسـت كــه بـه ايــن سـو و آن ســو مـي    هـاي ســري   نگـاه 
ــي    ــاه را نشــان م ــع در نگ ــاده . دهنــد ول ــيح م ــين آمــده » لغــت«ي  در توض : چن

» رَفهَ، : لَفـَت ه  صــرفَ: إلِيـه  التَْفَــت صـ لفـت بــه معنـاي برگردانــدن و    1؛»إلِيــه وجهـ
ــت         ــين معناس ــه هم ــز ب ــرار دادن ني ــه ق ــورد توج ــه م ــت ك ــده اس ــه آم . در ادام

كسـي كـه بسـيار بـه ايـن سـو       : به معنـاي بسـيار نگـاه كننـده اسـت؛ يعنـي      » فّاتل«
  2.گرداند و آن سو رو مي

هـاي   تـوان گفـت رعايـت تعـادل و پرهيـز از نگـاه       با توجـه بـه ايـن معنـي مـي     
هـــا  تفــاهم  پــر شـــتاب و بــدون توجـــه، از بــروز بســـياري از اشــتباهات و ســـو    

كـت تمركـز نباشـد، بـه دليـل      بـه عنـوان نمونـه، اگـر در حر    . كنـد  جلوگيري مـي 
ــا مشــكلات ديگــر     نگــاه ــدون توجــه، احتمــال تصــادف ي هــاي غيرضــروري و ب

شــود كــه جبــران آنهــا گــاهي ســخت و غيــر ممكــن اســت؛ و از  بســيار زيــاد مــي
ــم  ــه مه ــن  هم ــر اي ــي   ت ــين م ــفر را از ب ــذت س ــه ل ــرد ك ــز  . ب ــي ني ــت اخلاق از جه

ــن ســو وآن ســو نگــاه نامناســب      ــه اي ــراد ب ــه اف ــته باشــندصــحيح نيســت ك . داش
ــايي از مهــم  شــايان ذكــر آن تــرين حــواس اســت كــه انســان را در   كــه حــس بين

گيـري از ايـن موهبـت الهـي      در قـرآن نيـز بـه بهـره    . كنـد  درك بهتر كمـك مـي  
ــرُوا كيَــف كــانَ (: در ســفر تأكيــد شــده اســت ــي الْــأرَضِ فيَنْظُ ســيرُوا في ــم اَو لَ

                                                
  .218، ص2ج ،مجمع البحرين؛  84، ص2 ج ،العرب لسان -1
ــات« -2 ــي صــيغه» لفّ ــال اســت  در عرب ــر وزن فع ــه ب ــه كــار مــي  صــيغه. ي مبالغ ــواري ب ــه در م رود كــه  ي مبالغ

  .لفات نيز به معناي بسيار نگاه كننده است. نشان از كثرت دارد
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ه   قبـةُ عا نْ قبَلـ كـه  را گردنـد تـا عاقبـت مردمـى      يـا در زمـين نمـى   آ« 1؛)الَّذينَ مـ
  .»!؟ببينند اند پيش از آنها بوده

در بيشــتر آيــاتي كــه بــه گردشــگري ســفارش كــرده، آمــده اســت كــه چــرا   
ــا ايــن  نگــاه نمــي ــن قبيــل كــه نشــان از    كننــد، ي ــد و تعــابيري از اي كــه نگــاه كني

ــايي دارد   ــس بين ــر ح ــد ب ــم نحــوه . توجــه و تأكي ــا مه ــتفاده از ام ــت  ي اس آن اس
  كه چگونه و در كجا بايد از آن بهره جست؟

هاي جهان كه نشان از قـدرت خداونـد دارنـد يـا      ديدن مناظر طبيعي و شگفتي
ي مناسـب از   ي عبرت هستند از جمله موارد اسـتفاده  بقاياي اقوام گذشته كه آيينه

ار هـايي كـه باعـث آز    آلـود و يـا نگـاه    هاي گنـاه  اين حس پر فايده است، اما نگاه
ي مناسـب نيسـت، بلكـه سـبب دردسـر و بـدنامي        شود نه تنها اسـتفاده  ديگران مي

شود و بـه ديـن وآيـين و     گاهي اين بدنامي به خود فرد منحصر نمي.شود انسان مي
كند، تا جايي كه اين ويژگي را به تمـامي   مملكت و شهر و ديار او نيز سرايت مي

گوينـد مسـلمانان    مـثلاً مـي  . ددهن ـ هموطنان يا همكيشان و همشـهريان نسـبت مـي   
هايي با اين خصوصيت هسـتند؛ از   كه اهل فلان شهر انسان گونه هستند و يا اين اين

اين رو رعايت اين موارد بسيار قابـل توجـه اسـت؛ زيـرا مسـافر در محلـي كـه بـه         
  .ي شهر و مذهب و كشور خود است مسافرت رفته است، نماينده

اين معناسـت كـه از    افشاء سلام به. كند اره ميدر ادامه لقمان به افشاء سلام اش
از جملـه  . انـد  در روايات فوايـدي بـراي افشـاء سـلام برشـمرده      2.سلام دريغ نكند

  . بمانيد سالم تا كنيد فاش را سلام 3؛»تسَلَموا السلَام أَفشُْوا«: كه اين
ــروف ــه  مع ــرين نكت ــنيده   ت ــلام ش ــورد س ــه در م ــه    اي ك ــت ك ــين اس ــم هم اي

  . شود ث سلامتي فرد ميسلام باع

                                                
  .44/ فاطر 1- 

      .329اى، ص كمره ي رجمهصدوق، ت شيخ ،أمالى -2
     .11، ص73 ج، الأنوار حارب -3
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ــم« :فرمودنــد9ي آخرتــي آن هــم ايــن اســت كــه پيــامبر   فايــده  هــل أدَلُّكُ
ــاببتمُ؟ فَعلتُْمــوه إذَِا ء شَــي علَــى َأَفشُْــوا تح ــلَام الس ُــنَكم يچيــزى از را شــما آيــا 1؛»ب 
   .كنيد رايج خود ميان در را سلام شود؟ مى محبت سبب كه بدهم خبر

ــي    در نتي ــا و آخــرت م ــب نعمــت در دني . شــود جــه، ســلام كــردن باعــث جل
ي ديگـر در افشـاء سـلام ايـن اسـت كـه سـلام كـردن نشـان از تواضـع فـرد             نكته
ــالَ«: دارد ــو قَ َأب ــه ــن7َ عبداللَّ ــعِ ؛ م ــلِّم أَنْ التَّواضُ ُــى تس ــنْ علَ م ــت از  2؛»لَقي

  .ند سلام كندك تواضع و فروتني است كه انسان به هركه ملاقات مي
شـــود و جلــب رحمـــت   تواضــع خـــود باعــث محبوبيـــت بــين مـــردم مــي    

. باشـد  ايـن امـر بـراي كسـي كـه مسـافر و غريـب اسـت بسـيار مهـم مـي           . كنـد  مي
ــه  ــت نكت ــل ملاحظــه اســت   جلــب اعتمــاد و محب : اي اســت كــه از دو جهــت قاب

ي مســافرين يــا اكثــر آنهــا اهــل ســلام و تواضــع باشــند    كــه وقتــي همــه اول ايــن
ــ ــي    باع ــافرين م ــگران و مس ــه گردش ــردم ب ــاد م ــب اعتم ــت و   ث جل ــوند رحم ش

يابــد، و محبــت مــردم نيــز ســبب جــذب  شــفقت مــردم بــه مســافران افــزايش مــي
ــي   ــافر م ــگر و مس ــتر گردش ــود بيش ــردم    . ش ــراي م ــتري را ب ــود بيش ــاً س ــه نهايت ك

در واقـع ايــن فراينـد دوسـويه ســودش هـم بـه مســافر و      . آورد شـهر بـه دنبــال مـي   
در آخـر، ايـن نكتـه را هـم بايـد در نظـر گرفـت كـه در         . رسـد  بـان مـي  هم به ميز

ــه«افشــاء ســلام قيــد  آمــده، كــه لازم اســت در جــاي خــود مــورد بررســي  » لأهل
شــود مــواردي هــم وجــود دارد كــه بايــد از  قــرار گيــرد، ولــي اجمــالاً گفتــه مــي

  3.سلام كردن خودداري كرد
 

  
                                                

  .416، ص2 ج ،المتعظين ةبصير و الواعظين ضةرو -1
  .1، ص73 ج ،الأنوار حارب -2
ــه موضــعي كــه احتمــال فســاد مــي  از بــارزترين ايــن مــوارد مــي -3 طوركــه در  همــان. رود اشــاره كــرد تــوان ب

  .كردند سلام نمياست كه به زنان جوان 7ي حضرت علي  سيره
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  اطلاع رساني به خانواده -4
ــان خــا  از نكــاتي . تــرين جايگــاه برخــوردار اســت  نواده از مهــمدر اســلام بني

ي  ي روابــط ميــان اعضــاي خــانواده بســيار بــه آن توصــيه شــده، صــله كــه دربــاره
ــه شــكلي ديگــر    . رحــم اســت ــز ايــن نكتــه مــورد توجــه اســت كــه ب در ســفر ني

ــي ــرد صـــورت مـ ــت . گيـ ــده اسـ ــالَ «: در روايـــت آمـ ــه و قـَ ــو عبداللَّـ  7:أبَـِ
ــي ــلُ ب اصــفَرِ   التَّو ــي الس ــلُ ف اصالتَّو و رــزَاو ــرِ التَّ ــي الحْضَ انِ فــإِخْو ــبنَ الْ  1؛»التَّكَاتُ

در وطــن ديــد و بازديــد اســت و ارتبــاط در حــال   هنگــام حضــورارتبــاط بــرادر 
  . سفر نوشتن نامه است

ــه   ــد رابط ــت نباي ــيچ وق ــع ه ــم گسســته    در واق ــان اعضــاي خــانواده از ه ي مي
دهـد بـه زمـان حضـور در      كـه اسـلام بـه خـانواده مـي     اهميتـي  . يا كم رنگ شـود 

ــت دارد        ــأله اهمي ــن مس ــز اي ــفر ني ــه در س ــت، بلك ــر نيس ــانواده منحص ــان خ . مي
ــي   ــارش م ــرد در شــهر و دي ي خــود  خــانواده باشــد در خصــوص   هنگــامي كــه ف

وظيفــه دارد بــه آنهــا سركشــي كنــد و بــه امــورات آنهــا توجــه داشــته، بــه ديــدار  
ــرود   ــتگانش ب ــان و بس ــله    نزديك ــي و وص ــان سركش ــه امك ــفر ك ــي در س ي  ، ول

تــداوم ارتبــاط بــين . رحــم وجــود نــدارد بايــد آنهــا را از حــال خــود بــاخبر كنــد 
ــت     ــاتي كــه در دســترس اســت محب ــا امكان اعضــاي خــانواده در هــر شــرايط و ب

ــي  ــزايش م ــانواده       را اف ــه خ ــبت ب ــرد نس ــد ف ــدن تعه ــگ ش ــانع كــم رن ــد و م ده
آيــد كــه بــراي گريــز از  تصــور پــيش نمــيبــا ايــن تــدابير ديگــر ايــن . شــود مــي

ــز داراي  . تــوان راه فــراري پيــدا كــرد  مســوؤليت مــي توجــه بــه همــين نكــات ري
شـــود و  ارزش و اعتبـــاري اســـت كـــه ســـبب اســـتحكام و تـــداوم روابـــط مـــي

ــه ــايت نتيجـ ــش    ي آن رضـ ــانوادگي و آرامـ ــط خـ ــندي از روابـ ــدي و خرسـ منـ
  .روحي و احساس امنيت در اجتماع است

 ــ ــردن خ ــاه ك ــعيتي   آگ ــرايط و وض ــرار دارد، ش ــه در آن ق ــايي ك انواده از ج
                                                

  .   135، ص12 ، جوسائل الشيعه -1
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ي اينهــا  ي بازگشــت، همــه كــه بــرايش در ســفر پــيش آمــده و يــا زمــان و نحــوه 
كنــد و ارتبــاط بــين اعضــا خــانواده را لطيــف و  هــا كمــك مــي بــه نزديكــي قلــب

ــه . كنــد عميــق مــي ــه نكت ــامبر ب شــود كــه اهميــت  اي اشــاره مــي در روايتــي از پي
ى رســولُ اللَّــه  « :كنــد بـه خــانواده را بيشــتر آشـكار مــي  رســاني  اطـلاع  أَنْ  9نهَـ

ــاء مــنَ  لًــا إذَِا جَلي لَــهَــلُ أهطْــرقَُ الرَّجــةِي بَم الغْيَنهْــؤذتَّــى ي9رســول خــدا  1؛» ح 
كـه از   بـرود وقتـي  خـود   ي سـراغ خـانواده   هكـه كسـى شـبانه ب ـ    نهى كـرد از ايـن  

   .ها خبر داده باشدآنه كه ب آنجزاست، سفر آمده 
ــانواده      ــا خ ــافر ب ــرد مس ــاط ف ــت ارتب ــامبر اهمي ــايش پي ــن فرم ــان  اي اش را نش

ــا ايــن مــي كــه منــزل خــودش اســت، ولــي اگــر از قبــل خبــر نــداده باشــد    دهــد ب
  .بايد از رفتن به خانه خودداري كند

  
 مواظبت از مال -5

ــت از     ــت داده شــده مواظب ــه آن اهمي ــواردي كــه در ســفر ب يكــي ديگــر از م
توجــه مســافر بــه دارايــي و امــوالش در ســفر نشــان از  . مــال و خــرج ســفر اســت

ــرد دارد ــايي ف ــام صــادق  . دان ــاران ام از ايشــان ســؤالي در همــين  7يكــي از ي
ــه  «َ: پرســد زمينــه مــي ــد اللَّ بــأبَِي ع ل ــت ــج   7قُلْ ْالح ــد ــا أُريِ ــي و أنََ لَــي أه عإِنَّ م

ي حقْــوي؟     ي فـ م إِنَّ أبَِــي كـَانَ يقـُولُ    أشَـُد نَفَقتَـ افرِ حفْــظُ   : قـَالَ نَعـ مــنْ فقـْه الْمسـ
ــهَــ 2؛»نَفَقت بــا خانــدانم : گفــتم9گويــد كــه بــه امــام صــادق  مــيال صــفوان جم

ــ ــج مـــيه بـ  ــ .روم حـ ــرج ســـفر را بـ ــدمكمـــرم ه خـ ــدرم  .آري: ؟ فرمـــودببنـ پـ
   .از فهميدگى مسافر است كه خرجى خود را نگهدارى كند: فرمود مي

ي آن  اي كــه در ســفر همــراه انســان اســت و بــه واســطه  محافظــت از ســرمايه
ــي    ــات م ــود را نج ــدگي خ ــنگي و درمان ــان از     از گرس ــت و نش ــدبير اس ــد ت ده
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احتيــاطي در مراقبــت از امــوال در ســفر و از      بــي . فهــم و دانــايي فــرد اســت   
اگـر  . باشـد  طـر انـداختن آبـرو و اعتبـار خـود مـي      دست دادن آن بـه نـوعي بـه خ   

ــا  ــه    انگـــاري زاد و توشـــه ســـهلبـ ــار غربـــت بـ ــرد از بـــين بـــرود و در ديـ ي فـ
ــود را         ــدگي خ ــواري و درمان ــات خ ــود موجب ــت خ ــا دس ــد، ب ــدگي بيفت درمان

  . فراهم كرده است
كــه مــؤمن خــود را بــه خــواري بينــدازد نهــي  در اســلام نيــز بــه شــدت از ايــن

ــه فَــوض إلَِــى«: فرماينــد مــي7امــام صــادق . شــده اســت الْمــؤمْنِ أمُــوره  إِنَّ اللَّ
ــيلاً  ــه أَنْ يكـُــونَ ذلَـ ـا، و لـَــم يفـَــوض إلِيَـ خداونـــد تمـــام كارهـــاى هـــر  1؛»كُلَّهـ

ي خــواري و ذلــت را  مســلمانى را بــه خــود او واگــذار كــرده اســت، امــا اجــازه  
  . به او نداده است

اي خـواري و ذلـت، لـذت تمـام      عزت و سربلندي اهميتـي دارد كـه بـا لحظـه    
ا «: فرمايـد  مي7حضرت علي . گيرد ي تحت الشعاع قرار ميزندگ ذلٍُّ لـَا   عـةُ سـ

  . كند يك ساعت ذلّت با عزّت تمام دوران زندگى برابرى نمي 2؛»تَفي بِعزِّ الدهر
ي مراقبـت از امـوال در سـفر بـه از دسـت       توجه بودن بـه نحـوه   هنگامي كه بي

براي تـأمين مخـارج راه خـود بـه      ي راه منجر شود و انسان مجبور شود دادن توشه
أَ « .مردم رو بياورد، اين رفتار نوعي زير پا گذاشتن عزت نفس است  طـَوقُ  لةَُالْمسـ

 را عـزّت  كه است ذلتّى طوق گدائى 3؛»حسبه الحْسيب و عزَّه الْعزيِزَ تسَلُب لَّةِالْمذَ
  .دكن مي سلب شريفان از را خانوادگى شرافت و عزيزان از

ــا    مســأله ي عــزت نفــس بــراي فــرد از اهميــت بــالايي برخــوردار اســت كــه ب
از همــين روســت كــه . تــوان آن را پــاس داشــت توجــه بــه نكــات كــوچكي مــي

ي محافظــت از امــوال در ســفر نشــان از دانــايي فــرد اســت؛ زيــرا  توجـه بــه نحــوه 
                                                

  .   156، ص16 ، جوسائل الشيعه -1
  .   478، صتصنيف غرر الحكم و درر الكلم -2
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  .شود علاوه بر تامين آسايش در سفر باعث حفظ عزت و اعتبار او نيز مي
اتي كـــه تـــاكنون بيـــان شـــد مـــواردي بـــود كـــه رعايـــت آن موجـــب  نكـــ

شـود، حـال چـه بـه تنهـايي سـفر        منـدي بيشـتر بـراي فـرد مـي      سلامت سفر و بهره
شـود كـه بـه سـفر گروهـي       كند چه با گـروه، امـا در ادامـه بـه نكـاتي اشـاره مـي       

  .توجه داشته، رويكرد جمعي دارد
  
  اخلاق گروهي گردشگري. ب

وه بسـيار مـورد توجـه اسـت و آنجـا كـه كـار هـم بـه          در اسلام اجتمـاع وگـر  
صـورت فـردي وگروهــي قابـل انجــام باشـد بــه انجـام كــارگروهي توصـيه شــده       

. توانـد بـه صـورت فـردي و هـم بـه صـورت گروهـي باشــد         سـفر هـم مـي   . اسـت 
ــن   ــه اي ــل توج ــا قاب ــت      ام ــده اس ــد ش ــي تأكي ــفر گروه ــر س ــات ب ــه در رواي ؛ ك

ره أن يســـافر كـَــي 9كـــان «: ســـتاي پيـــامبر آمـــده  كـــه در ســـيره چنـــان آن
دوســت نداشــت كســى بــدون رفيــق 9رســول خــدا 1؛»فقــةالرجــل فــي غيــر رِ

   .مسافرت كند
رفتنــد و  بـا توجــه بــه ايــن مطلــب حضــرت نـه خــود بــه تنهــايي مســافرت مــي  

در سفارشــي كـه پيــامبر  . كــه كسـي تنهـا بــه سـفر بــرود خرسـند بودنـد      نـه از ايـن  
ــا«: انــد آمــده اســت فرمــوده 7بــه حضــرت علــي  ي ُــرج ــي، لاتخَْ لــي ع ــفَرٍ ف س 

دك؛  يطَانَ  فَــإِنَّ وحـ د  مــع الشَّـ اثنْيَنِ  مــنَ هــو و الْواحـ ا  أبَعــد الـ  الرَّجــلَ إِنَّ علــي، يـ
ــافَرَ إذَِا س هــد حو ــو َــاوٍ، فه ــانِ و غَ ــانِ الاثنَْ ِغَاوي ــا و ــةُالثَّلَ ــرُ ثَ ــهم روى و النَّفَ  بعضُ

ــفْرٌ ــا2؛»س ــى ي  ــ ،عل ــا ب ــرو ه تنه ــفر م ــا   س ــيطان ب ــه ش ــا  آدم ك ــت و از دو ت تنهاس
ــا  ؛اســت كــه تنهــا ســفر كنــد گمــراه  مــردي واقعــاً ،علــى يــا .دورتــر اســت دو ت

  . همراهندكه باشند گمراهند و سه تا نفر باشند دو 
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ــردي لازم اســت      ــه صــورت ف ــد اســلام از مســافرت ب ــي اكي ــه نه ــا توجــه ب ب
 ــ ــذت    ه مســافرتتــدابيري انديشــيد ك ــردي نباشــد، در ســفرهاي گروهــي ل ــا ف ه

ــدان شــود و از ناملايمــاتي كــه ممكــن اســت در ســفرهاي گروهــي     ســفر دوچن
  .پيش آيد جلوگيري كرد

ــه      ــل اســت، هــر جــا نهــي باشــد دســتوراتي ب ــي كام از آنجــا كــه اســلام دين
ــي     ــنهاد م ــل پيش ــايگزين و ممك ــوان ج ــدگي      عن ــد زن ــي در فراين ــا خلل ــد ت كن

ــاره. ايجــاد نشــود ــد وجــود دارد   درب ــين رون ــز هم ــفر  . ي ســفر ني اگــر نهــي از س
فردي شـده، در مقابـل بـراي سـفر گروهـي نكـاتي بيـان شـده كـه عمـل بـه آنهـا             

در ادامـه بـه برخـي از ايـن امـور اشـاره       . كنـد  سفر را شـيرين و بـه يادمانـدني مـي    
 . شود مي

  
  انتخاب همسفر  - 1

د لازم اســـت كــه انســـان ســفري خـــوب و پرثمــر داشـــته باشـ ـ    بــراي ايـــن 
اي اســت كــه  اهميــت انتخــاب همســفر بــه انــدازه. همســفري خــوب داشــته باشــد

در ايــن مجــال . روايــات بســياري بــه ايــن موضــوع اختصــاص پيــدا كــرده اســت 
ــي     ــاره م ــات اش ــن رواي ــي از اي ــه برخ ــود ب ــت   . ش ــورد اهمي ــلام در م ــامبر اس پي

ــي  ــفَر «: فرماينــد انتخــاب همســفر م الس ــم ــار نخســت 1؛»الرَّفيــقَ ثُ ســفر،  جســتن ي
  .سپس بستن بار سفر

ــي    ــت م ــن رواي ــه اي ــه ب ــا توج ــت  ب ــوان گف ــم: ت ــفر   مه ــه و زاد س ــر از توش ت
ي بهتـــري  اگـــر همســـفر خـــوبي بــراي راه پيـــدا شـــود نتيجـــه . همســفر اســـت 

ــا ايــن حاصــل مــي ــه  شــود ت ــه دنبــال تهي ي وســايل خــوب بــراي ســفر   كــه فــرد ب
هــا اگـر از نظــر روحــي   انمعمــولاً انس ـ. باشـد، ولــي همسـفر خــوبي نداشـته باشــد   

ــي   ــار م ــا كمبودهــا كن ــا   آينــد و آرامــش داشــته باشــند ب داشــتن همســفري كــه ب
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ــراي         ــب ب ــدمي مناس ــد هم ــازگار باش ــخص س ــلاق ش ــار و اخ ــات و افك روحي
. كنـد  سفر خواهـد بـود كـه رنـج سـفر را كـم كـرده، لـذت آن را دوچنـدان مـي          

ــودي     ــه كمب ــات و زاد و توش ــر در امكان ــين اگ ــن ب ــد، در اي ــل و  باش ــل تحم قاب
ــود چشــم تأكيــد روايــات در انتخــاب همســفر ايــن اســت كــه   . پوشــي خواهــد ب

ــته باشــد    ــري و فضــيلتي داش ــرد برت ــه خــود ف ــي تَلا« :همســفر نســبت ب نَّ فبــح ص
ك        سفَرٍ منْ لا ا تـَرَى لـَه عليَـ ه كَمـ نَ الْفضَـْلِ عليَـ بـا كسـي كـه در     1؛»يرَى لـَك مـ

بينــد و همچنــين تــو نيــز در او فضــيلتي نســبت   فضــيلتي نســبت بــه خــود نمــي تــو
  .بيني هرگز همسفر نشو به خود نمي

مطلبــي كــه در ايــن روايــت بــر آن تاكيــد شــده بســيار ظريــف و قابــل توجــه  
اگر نگـاه دو نفـر بـه هـم چنـين باشـد كـه طـرف مقابـل فضـيلت و برتـري            . است

ــه واســطه  ــراي ي ارزشــي كــه  دارد، در رفتــار و مــنش خــود و در برخوردهــا، ب ب
ــه    ــت را نگ ــتند حرم ــل هس ــييكــديگر قائ ــروز     م ــانع ب ــر م ــين ام ــه هم ــد ك دارن

  . شود ها مي ها و درگيري خيلي از تنش
ــده اســت     ــر آم ــي ديگ ــين در روايت ــه   «: همچن ــزيَنُ بِ ــنْ تتََ م بــح بــا  2؛»اص

  . زينت و افتخار تو باشد كسى مصاحبت كن كه
ربلندي و افتخـار انسـان   هايي دارد كه باعث س ـ همراه شدن باكسي كه ويژگي

شـود و بـر ثمـرات سـفر      شود از نظر روحي نيز باعث رشـد و تكامـل فـرد مـي     مي
اي كه بايد در خصوص برتري همسفر مورد توجه قرار گيـرد   البته نكته. افزايد مي

ها در اين زمينه در مسائل معنوي و غير مـادي اسـت، و    اين است كه تمام سفارش
ر تأكيد شده است كه از لحاظ مادي همسطح باشـند  گرنه در مورد انتخاب همسف

توضـيحات بيشـتر در   . و از سفر با اشخاصي كه برتري مادي دارند نهي شده است
  .اين زمينه به صورت جداگانه خواهد آمد
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  رعايت مسايل مادي  -2

ي مسائل راه حـل و   نگر بوده و براي همه از امتيازات اسلام اين است كه جامع
هـاي اخلاقـي و    رموده است؛ البته برخـي را در قالـب دسـتور العمـل    راهكار بيان ف

هـاي   برخي را به عنوان بايدهاي ديني و برخـي را بـه صـورت پاسـخ  بـه  پرسـش      
خـورد كـه رد پـايي از اسـلام در      كمتر جايي بـه چشـم مـي    در هر صورت،. مردم

، بـراي  كنـد  هنگامي كه اسلام سفر گروهي را تأييد و تشويق مي. آنجا ديده نشود
هـايي بيـان    حـل  مواردي هم كه ممكن است باعث اخـتلاف و درگيـري شـود راه   

ي خـرج و   باشـد مسـأله   يكـي از مـواردي كـه احتمـال تـنش در آن مـي      . كنـد  مي
 چـه روحـي و   -براي جلوگيري از هرگونه تنشـي  . استمخارج  در سفر گروهي 

سفارشـاتي كـه    تـرين  از مهـم . هـايي قابـل توجـه دارد    اسلام توصيه -چه فيزيكي 
ي امـام   در سـيره  .آمده، انتخاب همسفري اسـت كـه از نظـر مـالي همسـطح باشـد      

ه و قـَالَ  «: آمده است7صادق  : أنََّه كَانَ يكْرهَ للرَّجلِ أَنْ يصحب منْ يتَفضََّلُ عليَـ
ثْلَكم بحهمسفر خود از توانگرتر با كسى نداشت خوش 7 ششم امام1؛ »اص 

  .شو همسفر خود همانند با :فرمود و شود؛
ي بزرگــان  آيــد كــه روش متــداول در ســيره ظــاهر روايــات چنــين بــر مــي از 

يكنـواختي   انـد و بـر   ديني ايـن بـوده كـه در سـفر سـطح مـادي را در نظـر گرفتـه        
ــراد در  ــاگون و     اف ــراد گون ــا اف ــورد ب ــان در برخ ــتند و آن ــد داش ــه تأكي ــن زمين اي

ــان مــيهــاي مختلــف ايــن مســأل در موقعيــت ماننــد ســوالي كــه از . كردنــد ه را بي
ــه شــده اســت  ــن زمين ــم   «: امــام در اي أَقَلُّه ــو ه ــير و اسيمٍ مــو ــع قَ ــلُ م الرَّج ُــرج يخْ

شـَيئاً فيَخْــرجِ الْقَــوم نَفَقَــتهَم و لَــا يقْــدر هــو أَنْ يخْــرجِ مثْــلَ مــا أَخْرَجــوا فَقَــالَ مــا  
ــذلَّ أَنْ ي ــب أُح   ــه ــو مثْلُ ــنْ ه م ــع م ُــرج ــه ليخْ ْــوانگران همســفر   2؛»نَفس ــا ت كســى ب
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ــر دا  ــه كمت ــتهشــود و از هم ــد    ش ــد و او نتوان ــدر آورن ــان خرجــى خــود را ب و آن
   .كنددوست ندارم خود را خوار: ، فرمودخرجى در آوردآنها  ي اندازهه ب

ي شــود كــه بــا افــرادي همراهـ ـ     در اينجــا از وضــعيت فــردي ســؤال مــي     
ــي ــردن         م ــرج ك ــام خ ــد، و هنگ ــري دارن ــعيت بهت ــالي وض ــر م ــه از نظ ــد ك كن
ــد   نمــي ــار كن ــا رفت ــد آنه ــد مانن ــين وضــعيتي از لحــاظ روحــي موجــب   . توان چن

شــود و ايجــاد حــس حقــارت كــرده، شــخص خــود  نــوعي تــنش بــراي فــرد مــي
ــي  ــد را خــوار و كوچــك م ــاقر . بين ــام ب ــي 7ام ــه م ــن زمين ــز در اي ــد ني : فرماين

»تبــح ــذَ   إذَِا ص م ــك َــإِنَّ ذل ــنْ يكْفيــك فَ م بــح َــا تص ــوك و لَ َنح بــح ــةٌفَاص  لَّ
يــار كســى ماننــد خــود بــاش و بــا كســى   ،كنــى مــيچــون مصــاحبت  1؛»للْمــؤمْن

ــو      ــار مش ــد ي ــرد و معيشــتت را اداره كن ــده گي ــر عه ــو را ب ــدگى ت ــور زن ــه ام  ؛ك
  . ي مؤمن استزيرا كه چنين وضعى موجب خوار

ــاقر   ــام ب ــان را     7777ام ــارج انس ــه مخ ــي ك ــا كس ــفري ب ــت همس ــن رواي در اي
ــرده و      ــي ك ــد نه ــر باش ــادي برت ــر م ــد و از نظ ــل كن  ــ  تكف ــأن م ــا ش من ؤآن را ب

ــرد مــي   ســازگار نمــي ــان آنچــه نصــيب ف ــد؛ چــون در ايــن مي شــود خفــت و  دان
  .خواري است كه با عزت نفس وكرامت انساني در تضاد است

كـه شخصــي خـودش را بـه ذلــت و     كـه قــبلاً اشـاره شـد، اســلام از ايـن     چنـان 
ديگــر نكــاتي وجــود در روايــات . خــواري بينــدازد بــه شــدت نهــي كــرده اســت

ــي   ــي شــديد را م ــن نه ــت اي ــد دارد كــه عل ــوان فهمي ــن. ت ــه اي ــنْ«: كــه از جمل م 
ه فلاَ   رهَ هانـَت عليَــه نَفسْـ  نباشــد، قائــل ارزشـى  خــود بـراى  كــه كســى 2؛»تَــرجْ خيَـ

  . ستاميد هيچ خيري به او ني
ــي   ــت و ب ــود را پس ــي خ ــي كس ــود را    وقت ــاني خ ــاه انس ــد و جايگ ارزش بدان

ــي     ــر نم ــپارد، ديگ ــي بس ــه فراموش ــت     ب ــوبي از او داش ــر و خ ــار خي ــوان انتظ . ت
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هـــاي انســـاني را تحـــت  حـــس حقـــارت ماننـــد بيمـــاري مســـري تمـــام ارزش 
در چنــين وضــعيتي فــرد بــه . بــرد گيــرد و آنهــا را از بــين مــي ي خــود مــي ســيطره

بينـد تـا از بـدي     دهـد؛ زيـرا ديگـر هـيچ مـانعي نمـي       بـدي را اجـازه مـي   خود هـر  
ــل نباشــد، هــيچ مــانعي   . دوري كنــد وقتــي فــرد از درون ارزشــي بــراي خــود قائ

ــي  ــرون نم ــذا در   از بي ــرد؛ ل ــوي او را بگي ــد جل ــت  توان ــده اس ــت آم ــنْ «: رواي م
 ــه ْنَفس ــه َليع ــت ــلا ،هانَ ــرَّه فَ ــأمْنْ شَ ــود   1؛» تَ ــراي خ ــه ب ــي ك ــل   كس ــي قائ ارزش

عــزت نفــس و ارزش قائــل شــدن بــراي     در واقــع . از شــرّش در امــان نبــاش  
ــراي دوري از بســياري از گناهــان اســت؛ از ايــن روســت    ــي ب خــود مــانعي درون

كــه فــردي خــود را در خــواري بينــدازد نهــي   هــاي ائمــه از ايــن كــه در ســفارش
  .ننددا ؤمن نميشده است و امام چنين وضعيتي را در شأن يك م

ي ديگـر در بـاب مسـائل مـادي سـفر ايـن اسـت كـه اگـر گروهـي بــا            توصـيه 
هــم شــريك هســتند، بايــد در خــرج نيــز كننــد و در تمــام امــور بــا  هــم ســفر مــي

ــي   ــوند؛ يعن ــريك ش ــار       : ش ــفر كن ــراي س ــول را ب ــي پ ــدار مشخص ــه مق ــه ب هم
 ايــن برنامــه از قــديم الايــام مرســوم بــوده اســت و پيــامبر اســلام نيــز در. بگذارنــد

ــنَّةِمــنَ «: فرماينــد ايــن خصــوص  مــي ــوا  السخْرِجــفَرٍ أَنْ ي ــي سف مــو إذَِا خَــرجَ الْقَ
مَــته ــاقهمِ  ؛نَفَقَ ــهمِ و أَحســنُ لأَخْلَ ُأنَْفسل ــبْأَطي ــكَــإِنَّ ذل ايــن از ســنّت اســت  2؛»فَ

 ــ ــراى مخــارج ســفر در نظــر   ب ســفره كــه چــون گروهــى ب ــد، مبلغــى را كــه ب رون
ــان   .بـــه اشـــتراك گـــرد آورنـــد  نـــدگير مـــي ايـــن كـــار بـــراى فكـــر و ذهنشـ

   .خوشايندتر و براى اخلاقشان بهتر است
ايـن برنامـه از جملــه تـدابيري اسـت كــه در سـفر گروهـي انديشــيده شـده تــا        

ــه      ــم تهي ــد و ه ــراد رخ نده ــان اف ــري مي ــم درگي ــت ه ــن باب ــوراك و  از اي ي خ
ــان   ــفر آس ــاج س ــاير مايحت ــكن و س ــأمين   مس ــر ت ــر و بهت ــودت ــن. ش ــامبر   اي ــه پي ك
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ــي ــن       م ــت، از اي ــر اس ــفران بهت ــلاق همس ــار و اخ ــراي افك ــن روش ب ــد اي فرماين
همــه بــه يــك انــدازه خرجــي  : جهــت اســت كــه اگــر همخرجــي نباشــد؛ يعنــي 

بــراي ســفر كنــار نگذارنــد، ممكــن اســت هــركس فكــر كنــد بــيش از ديگــران   
كنــد؛ در  هزينــه كــرده اســت و همــين امــر نــوعي بــدبيني ميــان افــراد ايجــاد مــي 

هــم (ايــن امــر . كننــد نتيجــه يكــديگر را بــه كــم گذاشــتن از خرجــي مــتهم مــي 
تـــأثير نخواهــد بـــود و ســبب درگيـــري و    در اخــلاق نيـــز بــي  ) خــرج نبـــودن 

ــي   ــفر م ــداخلاقي در س ــين       ب ــا را از ب ــين رفق ــرام ب ــفر و احت ــذت س ــه ل ــود ك ش
 . برد مي

  
  حسن خلق -3

از خــوبي و محبــت حســن خلــق تعبيــري عــام اســت كــه در پــس آن دنيــايي  
حســن خلــق در ســفر بســيار كارســاز اســت، لــذا بــر آن  . و مهربــاني نهفتــه اســت

ــد  ــق       تأكي ــن خل ــتن حس ــفر داش ــرد در س ــوانمردي ف ــده از ج ــه ش ــده گفت و ش
ــت ــالَ«: اس ــولُ قَ سر ــه ــتٌّ: 9 اللَّ ــنَ س م ُــرو ــاثٌ ،ةِالْم ــا ثَلَ ْنهــي م ــرِ ف  و الحْضَ
ــاثٌ ــا ثَلَ ْنهــي م ــفَرِ، ف الس ــا و َــي أم ــي الَّت ــفَرِ ف الس  ...ــنُ و ســقِ ح شــش  1 ؛»... و الخُْلُ

و .. . ســـه در حضـــر و ســـه در ســـفر، در ســـفر: خصـــلت از جـــوانمردي اســـت
  .  ... حسن خلق، و

كـــه خـــارج از شـــرايط عـــادي اســـت، خـــوراك و   ســـفر بـــه دليـــل ايـــن 
ه صـبر و  دهـد؛ لـذا نيـاز ب ـ    أثير قـرار مـي  آسـايش زنـدگي را تحـت ت ـ    استراحت و

ــايند دارد    ــخت و ناخوش ــرايط س ــر ش ــل در براب ــلاوه   . تحم ــي ع ــر كس ــال اگ ح
ــان از       ــد، نش ــز باش ــوش رو ني ــوش برخــورد و خ ــفر خ ــات س ــل ناملايم ــر تحم ب

كــه حســن خلــق عنــواني عــام  بــا توجــه بــه ايــن. روح بلنــد و جــوانمردي او دارد
  . شود هايي براي آن بيان مي است، با كمك روايات مصداق
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رعايـت بـه برخـي نكـات در ســفر بـه صـورت ويـژه توجـه شــده          در روايـات 
ــد نمونــه اســت كــه مــي يكــي از ايــن . هــايي از حســن خلــق محســوب شــود  توان

ــت   ــد زدن اسـ ــوش و لبخنـ ــتن روي خـ ــوارد داشـ ــه  . مـ ــان بـ ــفارش لقمـ در سـ
ــد اســت  ــدش آم ــافَرْت إذا«: فرزن س ــع مٍ مــو ــرِ...  قَ ْأَكث ــم ســي التَّب ف ِهمــوه ج1؛»و 

  .به رويشان بسيار لبخند بزن... مي كه با گروهي همسفر شدي هنگا
ــق       ــن خل ــارز حس ــاديق ب ــفران از مص ــا همس ــراوده ب ــاده در م ــاز وگش روي ب

آور اسـت هــم بـراي افــرادي كـه بــا او     لبخنـد هــم بـراي خــود فـرد نشــاط   . اسـت 
ــي  ــرو م ــوند روب ــت،      . ش ــادابي اس ــين ش ــوعي تلق ــتن ن ــد داش ــه لبخن ــا ك از آنج

  . كند شود و همين روحيه را نيز به ديگران القا مي مي باعث نشاط در فرد
مــــواردي اســــت كــــه شــــادكردن ديگــــران نيــــز از  شــــوخي كــــردن و

ــي  همجموعــزير ــرار م ــق ق ــرد  ي حســن خل ــودن   . گي ــر شــاد ب ــرد عــلاوه ب اگــر ف
ي آن بـه نفـع دنيــا    بتوانـد ديگـران را نيــز شـاد كنـد، توانــايي دارد كـه بـه واســطه      

منفعــت دنيـايي شــاد كـردن ديگــران ايـن اســت    . دارد وآخـرت خـود گــام برمـي   
مشـرب ديگـران را بـه خـود جـذب كـرده، بـا افـراد          كه بـه عنـوان فـردي خـوش    

ــي   ــل مـ ــادي تعامـ ــره   زيـ ــه از دايـ ــد؛ در نتيجـ ــترده  كنـ ــايتي گسـ ــري  ي حمـ تـ
ــي ــل    . شــود برخــوردار م ــراي خــود و ديگــران قاب ــين شــرايط ســخت را ب همچن

منــدي از پــاداش الهــي  يــز بهــرهمنفعــت آخرتــي آن ن. كنــد تحمــل و شــيرين مــي
ــه آن ســفارش شــده     ــان از كارهــايي اســت كــه ب ــرا شــاد كــردن مؤمن اســت؛ زي

ــت ــلُ«: اس ــالِ أَفضَْ مَالْأع ــد ــه عنْ ــالُ اللَّ ــروُرِ إدِخَ ــى الس ــؤمْن علَ ــرين  2؛»الْم بهت
  .اعمال نزد خداوند شادكردن مؤمن است

ــه  ــوخي مقول ــه ش ــه دارد  البت ــه دو لب ــت ك ــي: اي اس ــاري   يك ــه رفت ــا ب از آنه
ــي   ــي م ــنديده منته ــي     پس ــاداش داده م ــد پ ــب خداون ــه از جان ــود ك ــود، و  ش ش
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ــه ــير         لب ــوخي از مس ــه ش ــت ك ــورتي اس ــده در ص ــز و برن ــه تي ــر آن، ك ي ديگ
ــردد      ــران گ ــد و خس ــم خداون ــبب خش ــده، س ــارج ش ــود خ ــحيح خ ــن دو . ص اي

ي صـــحيح از آن  اســـتفاده. ي دنيـــا نيـــز صـــادق اســـت ي شـــوخي دربـــاره لبـــه
ي غلـط كينـه و دشـمني بـه      توانـد جلـب محبـت و رفاقـت كنـد، امـا اسـتفاده        مـي 

ــي  ــا م ــذارد ج ــره . گ ــوخي در داي ــر ش ــي و آزار    اگ ــه دور از هرزگ ــالم و ب ي س
ديگران بـه كـار رود، ادخـال سـرور اسـت؛ و اگـر بـا نـيش وكنايـه همـراه باشـد            
و بـــه تمســـخر و آزار ديگـــران منتهـــي شـــود، ســـرانجام آن بـــه خشـــم الهـــي   

ــي ــد مـ ــرد را    رسـ ــلاق دو رويكـ ــان اخـ ــان و بزرگـ ــلام امامـ ــن رو دركـ ؛ از ايـ
ــيم مــي ــه شــدت شــوخي را نهــي كــرده و برخــي نيــز آن را توصــيه    : بين برخــي ب

آنجـا كـه شـوخي نهـي شـده اسـت منظـور رفتـاري اسـت كـه موجـب            . اند كرده
ــزا باشــد   ــودگي و ناس ــد شــود و در آن بيه ــر  . خشــم خداون از طــرف ديگــر، اگ

ــذا علمــاي اخــلاق  نكــات اخلاقــي در شــوخ ي رعايــت شــود پســنديده اســت؛ ل
مــزاح انــدك كــه از حــق تجــاوز نكنــد و مشــتمل بــر ســخن باطــل  «: گوينــد مــي

   1.»يا ايذا و اهانتي نباشد و باعث شكفتگي خاطري گردد مذموم نيست
شــود  كـه شــوخي مناســب باعــث ايجـاد نشــاط در افــراد مــي   بـا توجــه بــه ايــن 

ــوانمردي    ــا همســفران نشــان ج ــراد اســتشــوخي ب ــروُ« :اف ــي ةُالْم ــفَرِ ف الس  ...و 
ــرَ ــزَاحِ ةُكثَْ ــي الْمــرِ ف َــا غي طُ مــخسي ــه ــزَّ اللَّ ع ــلَّ واز جــوانمردي در ســفر  2؛»ج ...

  . شود است جز در مواردي كه باعث خشم خداوند مير شوخى كردن پ
ــدازه  برخــورد مناســب و خــوش  ــه ان ــي در ســفر ب ــورد توجــه اســت   روي اي م

ا  لـَيس «: فرماينـد  مـي 7ه امام صـادق  ك نْ  منَّـ نْ  لـَم  مـ نْ  ،صـحبةَ  يحسـ حبه  مـ  صـ
رَا ونْ ،فقَةََمم َافَقهر ا  و نْ  لَحـةَ ممـ ه  مـ و  همـراه  بـا  نيسـت كسـي كـه    مـا  از 3؛»مالحَـ
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  .است نمكين نباشد نمكين وى با كه آن با و نباشد خوش رفيق خود
تــوان گفــت بيشــترين  ر روايــات وجــود دارد، مــيكــه دبــا توجــه بــه نكــاتي 

رو باشــد و  كــه فــرد خــودش خــوش تأكيــد بــر اخــلاق و رفتــار نيكوســت؛ و ايــن
توانــد اســباب شــادي و نشــاط ديگــران را هــم فــراهم كنــد تــا ســفر بــه    اگــر مــي

 .اي خوش تبديل شود خاطره

  
  شعرخواني -4

يه به شـعرخواني  ي سفر آمده است توص دربارهاز نكات جالبي كه در روايات 
ا كـَانَ منـْه       «: در روايتي از پيامبر آمده است. است عرُ مـ داء و الشِّـ افرِ الحْـ زاد الْمسـ

 ركيـك  سـخنان  آن در كـه  است شعرهايى و مسافر حدى ي توشه 1؛»ليَس فيه خنًَا
  ). خواند مي شتر براى شتربان است كه آوازى حدى( نباشد

ــه    ــعرخواني ب ــه ش ــون    البت ــي اكن ــدارد، ول ــاص ن ــي اختص ــفر گروه ــن  س اي
ــأ ــي  مس ــدا م ــتري پي ــي مصــداق بيش ــدن   له در ســفر گروه ــن رو خوان ــد؛ از اي كن

گيـرد يـا متناسـب بـا مقصـد       شعر مناسـب بـا ايـامي كـه سـفر در آن صـورت مـي       
ــي از روش   ــفر، يك ــدف س ــي   وه ــه م ــت ك ــايي اس ــتفاده  ه ــوان از آن اس ــاي  ت ه

ــراي ايجــا   ــي ب ــي كــرد و حت د نشــاط و شــادابي در گــروه از آن  معنــوي و اخلاق
ــه ســبب داشــتن قــدرت تأثيرگــذاري و نفــوذ زيــاد و لطافــت،   . بهــره بــرد شــعر ب

ــه معــروف و         ــوزش، امــر ب ــراي تبليــغ، آم ــوارد بهتــرين راه ب ــياري از م در بس
ــت        ــواردي اس ــياري از م ــه و بس ــت روحي ــزه، تقوي ــاد انگي ــر و ايج ــي از منك نه

ــه روش ــه   ك ــر هزين ــاي ديگ ــأث  ه ــتر و ت ــد ي بيش ــري دارن ــه. ير كمت ــاي  از نمون ه
هــاي حماســي دوران جنــگ اشــاره كــرد كــه       تــوان بــه شــعر   بــارز آن مــي 

ــزه ــت       انگي ــردم تقوي ــف م ــار مختل ــدگان و اقش ــار را در رزمن ــت و ايث ي مقاوم
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كـــرد؛ از ايـــن رو اســـتفاده از شـــعر در ســـفر، مخصوصـــاً اردوهــــاي        مـــي 
ــش  ــجويي و دان ــود؛ و البتـ ـ    دانش ــد ب ــد خواه ــيار مفي ــوزي بس ــهآم ــم  ه نكت ي مه

ــب     جهــت ــه دور از هرزگــي و مطال ــن اشــعار و مفــاهيم اســت كــه ب ــه اي دهــي ب
  .غير اخلاقي باشد

  
   فراواني توشه و سخاوتمندي -5

در بحث مسـائل مـادي آمـد كـه افـراد بايـد بـا كسـاني همسـفر شـوند كـه از            
هــاي ديگــري  ولــي در كنــار ايــن نكتــه، ســفارش. تــراز هســتند لحــاظ مــادي هــم

. تــوان از آن بــه عنــوان مكمــل بحــث يــاد كــرد وجــود دارد كــه مــيدر روايــات 
  .ي خوب تدارك ببيند كه مسافر براي سفر خود توشه اينسفارش به 

ــافَرتْمُ إذَِا«: نقــل شــده اســت7از امــام صــادق  ــذوُا س ــفْرَ فَاتَّخ ةًس ــوا و  تنََوقُ
ــا كنيـــد، ســـفره برداريـــد و در آن خـــوراك خـــوب   چـــون ســـفر مـــي 1؛»فيهـ

ــالَ«: منشــي افــراد دارد توجــه بــه ايــن امــر نشــان از شــرافت و بــزرگ. ذاريــدبگ  قَ
ــولُ سر ــه ــنْ :9 اللَّ م َــرف ــلِ شَ أَنْ الرَّج ــب َطيي هادإذَِا ز َــرج ــي خَ ــفَر ف از  2؛»س

   .خوب بردارد ي شرافت مرد است كه در سفر توشه
ــه  ــازي در تهيــ ــت و دلبــ ــز از   دســ ــش آن نيــ ــفر و بخشــ ــاج ســ  ي مايحتــ

ــه شــمار مــي  ــد خصوصــيات جــوانمردان ب ــنِ«: آي قِ عــاد ــالَ 7 الص ــروُ :قَ ةُالْم 
ــي ــفَرِ ف ــرَ الس ــزَّاد ةُكثَْ ــه و ال يبط و ــه ــنْ بذلُْ مــانَ ل ــك كَ عــروت 3؛»م ــفر در م  س

  .آن به همراهان است بخشش و و خوبى توشه فراوانى
ــم    ــا ه ــب ب ــن مطال ــاه اول اي ــايد در نگ ــودن در م  ش ــطح ب ــادي در  س ــايل م س

ــه ايــن دو موضــوع توجــه شــود و هــر دو در    تضــاد باشــد، ولــي ــا دقــت ب اگــر ب
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ــد، روشــن مــي  خرجــي اســت  شــود آنجــا كــه ســخن از هــم  كنــار هــم قرارگيرن
ــراد        ــراي اف ــود ب ــارت و كمب ــاس حق ــا احس ــند ت ــطح باش ــك س ــه در ي ــد هم باي

ــد ــري داشــته    . پــيش نياي ــر ديگــري از لحــاظ طــولي برت ــد ب در اينجــا كســي نباي
ــا توجــه     ــان هــركس ب ــي اگــر همــه در يــك ســطح باشــند ودر ايــن مي باشــد، ول
بـه موقعيـت و شــرايط خـود بهتــرين تـدارك را بــراي سـفر ببينــد، ايـن وضــعيت       

ــي     ــود نم ــه وج ــي را ب ــين حس ــليقه و      چن ــان دادن س ــوعي نش ــه ن ــه ب آورد، بلك
ــم ــت  ه ــفر اس ــي در س ــان. دل ــده     هم ــاب آم ــن ب ــت اول در اي ــه در رواي ــور ك ط

بــه خــرج دادن و نيكــو   در لغــت بــه معنــاي ســليقه» تنََــوق«. »فيهــا قُــواتنََو«: اســت
ــي     1.و آراســته شــدن اســت  ــات منف ــه تبع ــري در عــرض اســت ك ــوع برت ــن ن اي

  .شود ها به يكديگر مي نخواهد داشت، بلكه باعث نزديك شدن دل
  
  همراهي و مدارا با گروه -6

ــزرگ  ــدلي از بـ ــدارا و همـ ــك    مـ ــت در يـ ــاي موفقيـ ــرين رازهـ ــروه تـ گـ
شـود؛ خـواه هـدف يـك سـفر باشـد يـا انجـام يـك كـار گروهـي             محسـوب مـي  

اگـر يـك گـروه تصـميم بـه انجـام كـاري دارنـد، بـه دليـل وجـود افــراد و            ... . و 
آيــد،  ســلايق و افكــار متفــاوت، نظــرات و انتظــارات متفــاوت نيــز بــه وجــود مــي

ــرار داد     ــد نكــاتي را مــورد توجــه ق ــل از تشــكيل گــروه باي تخــاب ان(هرچنــد قب
هــاي اخـتلاف بـه حـداقل برسـد، ولـي هــيچ       تـا زمينـه  ...) خرجـي و   همسـفر، هـم  

بـا  . تـوان تصـور كـرد كـه تمـام سـلايق و افكارشـان يكـي باشـد          گروهي را نمـي 
هــاي بســياري را ديــد كــه بــا توجــه بــه        تــوان گــروه  ايــن همــه، قطعــاً مــي   

. انــد ههـاي فـراوان  بـا همـدلي و مــدارا  بـه وحـدت و اتفـاق نظـر رسـيد          اخـتلاف 
ــاز و مشــكل    ــادي كارس ــدلي در شــرايط ع ــدارا و هم ــت گشاســت،  اگــر م اهمي

كنــد؛ از ايــن  شــود و ضــرورت بيشــتري پيــدا مــي آن در ســفر چنــدين برابــر مــي
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ــژه شــده اســت    ــه توجــه وي ــن نكت ــه اي ــات ب ــه  . رو در رواي ــان ب در ســفارش لقم
ــده اســت  ــدش آم ــوك إذَِا و«: فرزن عد ،مهِــأَجب ــتَ إذَِا و فَ انُوااسع ــك ــأعَنهْم بِ  ... فَ

ــت إذَِا َأير كابــح ــونَ، أَص ــامشِ يمشُ ــم؛ فَ هعم إذَِا و مَــته َأيــونَ، ر ــلْ يعملُ مفَاع 
ــم؛ هعم قُوا إذَِا وــد َتص ا وــو ــاً، أعَطَ ــأعَط قَرْض ــم فَ هعــاري    1؛»م ــه ك ــو را ب ــر ت اگ

و كمـك خواســتند بــه آنهــا كمــك كــن  جوابشــان را بــده؛ و اگــر از تــ خواندنـد 
كننــد تــو هــم بــا ايشــان حركــت كــن؛ و  اگــر ديــدي همراهانــت حركــت مــي... 

دهنـد بـا ايشـان كـار كـن، و هنگـامي كـه مـالي          اگر ديـدي كـاري را انجـام مـي    
  . دهند تو هم با ايشان صدقه بده را صدقه مي

ــي   ــا گــروه را نشــان م ــا جــايي كــه  . دهــد ايــن ســفارش اهميــت همراهــي ب ت
راي فــرد ممكــن اســت بايــد از تكــروي و جــدايي از گــروه خــودداري كنــد و  بــ

ــا تصــميمات جمــع همراهــي كنــد   ــا نظــر  . در حــد امكــان ب در جــايي هــم كــه ب
كنـــد و از آنهــا مخـــالف اســـت، بـــراي برقـــراري انســـجام و يكرنگـــي مـــدارا  

ايــن همراهــي و مــدارا در . كــه نظــر خــود را بــه آنهــا تحميــل كنــد بپرهيــزد  ايــن
ن امـــور هـــم بايـــد در نظـــر گرفتـــه شـــود تـــا از ايجـــاد تـــنش   تـــري كوچـــك

ـك« :نقــل شــده اســت   7از امــام صــادق  . جلــوگيري شــود  ـحب  إنَِّـ  ستصَـ
ــا ــولَنَّ أَقْوامــاً، فَلَ ــوا :تَقُ ــا انْزلُِ ــوالا و هاهنَ ــا تنَْزلُِ توكــه بــا گروهــي همســفر   2؛»هاهنَ

  . اينجا منزل كنيد و آنجا منزل نكنيد: شوي نگو مي
ــ ــيام ــز     ام توصــيه م ــد پرهي ــردي باي ــل نظــرات ف ــد كــه در ســفر از تحمي كنن

ــتراحت    ــل اس ــورد مح ــي در م ــرد، حت ــروي در    . ك ــا تك ــر و ي ــل نظ ــه تحمي البت
ميــان جمــع بــه آن معنــا نيســت كــه اگــر نظــر يــا پيشــنهادي مناســب وجــود دارد  

منطقـي و مشــورت باشـد، ولـي مهــم    اظهــار نظـر بايـد بــه صـورت    . مطـرح نشـود  
تحميـل عقايـد و مخالفـت بـا گـروه منجـر نشـود؛ زيـرا يكـدلي           آن است كـه بـه  
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ــا اهميــت اســت  ــنْ«: و همراهــي در جمــع بســيار ب ــحابِك كُ أَصقــاً لافوــا م ــي إلَِّ ف 
ــيةِ صعــه م بــا همســفرانت همراهــي و موافقــت كــن تــا جــايي كــه معصــيت   1؛»اللَّ

  .خداوند نباشد
 ــ   ــاره دارد؛ يعن ــي اش ــت  همراه ــه جامعي ــت ب ــن رواي ــا از  : ياي ــام كاره در تم

شــايد در . گــروه تبعيــت كــن و همــراه بــا آنــان بــاش مگــر در معصــيت خداونــد 
خيلــي از مــوارد نظــر فــرد بــا گــروه يكــي نباشــد، ولــي لازم اســت از تصــميمي   

شــود پيــروي كــرد تــا هــم نظــم بيشــتري در گــروه   كــه بــراي گــروه گرفتــه مــي 
ــد و  ــاكم باش ــين      ح ــميمت ب ــفر و ص ــذت س ــات، ل ــا اختلاف ــم ب ــين  ه ــراد از ب اف

تحمــل نظــرات مخــالف ســخت اســت، ولــي بــا توجــه بــه نتــايج آن قابــل  . نــرود
  . تحمل خواهد بود

ــده اســت        ــامبر اكــرم نقــل ش ــوص مــدارا در ســفر از پي ـلِ«: در خص  احتَمـ
ــو عمــنْ الْــأذََى ــرُ ه ْأَكب نْــكم ــغَرُ و أَص نْــكم ــرٌ و َخي نْــكم ــرٌّ و  منْــك فإَنَِّــك شَ

ــت إِنْ ــذلَك، كنُْ ــى كَ ــه تَلْقَ ــلَّ - اللَّ ج ــه ــاهي - جلَالُ بي ــا بِــك ــةئالْملَ اذيــت  2؛»كَ
و افـرادي كـه بهتـر يـا بــدتر از      تـر  تـر و يـا كوچــك   افـرادي را كـه از تـو بـزرگ    

ــو هســتند تحمــل كــن  ــي   . ت ــو را م ــد ت ــين باشــي، خداون ــو چن ــه   اگــر ت ــد و ب بين
  . كند ي تو به ملائكه مباهات مي واسطه

شـود   برشمرده است، در حقيقت شـامل تمـام افـرادي مـي    افرادي را كه پيامبر 
افراد يا از نظر سني بـا هـم تفـاوت دارنـد     . كه ممكن است همراه با يك نفر باشند

كه سفارش به تحمل آنها شده است يا از نظر فكري اختلاف دارند، يـا بهتـر و يـا    
در حقيقـت پيـامبر بـا    . اسـت بدتر هستند، در هر دو حالت به تحمل سفارش شـده  

در هر صورت زحمت و اذيت ديگران را تحمل كنيد تـا بـه   : فرمايند اين كلام مي
  . مدارا كردن موجب مباهات خداوند  باشيد ي هواسط
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ــن خصيصــه دارد     نتيجــه ــت اي ــل شــده، نشــان از اهمي ــدارا نق ــراي م اي كــه ب
  .كه در سفر از ارزش دوچنداني برخوردار است

    
  و رازداري بين همسفران صميميت  -7

ــه ــط        نكت ــراري رواب ــت برق ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــات ب ــه در رواي ــري ك ي ديگ
ــت   ــفران و رازداري اس ــا همس ــميمانه ب ــفر     . ص ــد س ــم قص ــا ه ــي ب ــي گروه وقت

هسـتند ماننــد يــك خــانواده غــم وشاديشــان،  دارنـد، در مــدتي كــه در كنــار هــم  
ــي     ــر م ــديگر اث ــر يك ــان ب ــلامت و بيماريش ــذارد و در قبـ ـ س ــز  گ ــديگر ني ال يك

ــتند  ــوؤل هس ــادق   . مس ــام ص ــاران ام ــي از ي ــي 7يك ــد م ــت«: گوي ــى دخَلْ  علَ
ــي ــد أبَِ بع ــه ــالَ 7 اللَّ ــنْ :فَقَ ؟ مكبــح ص ــت ــلٌ :قُلْ جــنْ ر ــالَ م ــواني قَ ــا إِخْ فَم 
د  دخَلـْت  منذُْ قُلْت فَعلَ رفِ  لـَم  ينَـةَ الْمـ ي  فَقـَالَ . مكَانـَه  أعَـ ا  :لـ ت ع أمَـ نْ  أَنَّ لمـ  مـ

بــح ــاً ص ــينَ مؤمْن عبأَر ــو ــألَهَ ةًخُطْ س ــه ــه اللَّ ــوم عنْ ــا ي يــةِالْق ــه 1 ؛»!؟م ــام  ب ــزد ام ن
ــتم 7صـــادق ــيد. رفـ ــن پرسـ ــتم : از مـ ــه بـــود ؟گفـ ــي از : همســـفرت كـ يكـ

ــرادرانم ــي  . ب ــه م ــيدند او چ ــام پرس ــتم  ام ــد؟ گف ــه   : كن ــه وارد مدين ــاني ك از زم
دانـي كسـي كـه بـا مـؤمني       بـه مـن فرمودنـد آيـا نمـي     . دانـم  شدم جـايش را نمـي  

ــاره     ــت دربـ ــد در قيامـ ــود، خداونـ ــراه شـ ــدم همـ ــل قـ ــؤال  چهـ ي او از وي سـ
  !كند؟ مي

ايـن كــلام امــام حــاكي از آن اســت كــه همـراه شــدن بــا هــم، حقــوقي را بــه   
برقـــراري ارتبـــاط بـــا همســـفران، . دنبـــال دارد كـــه نبايـــد از آن غفلـــت كـــرد

صــحبتي و  ، هــمهــا بــه آنهــا در مشــكلات و ســختي آگــاهي از حالشــان، كمــك
ــه ــت از نمون ــذكور در   . هــاي صــميميت اســت  رفاق ــت م ــه رواي ــا توجــه ب ــه ب البت

شــود و بعــد از ســفر نيــز بايــد  ابتــداي بحــث، ايــن ارتبــاط در ســفر محــدود نمــي 
ــاري يكــديگر     ــزوم بــه ي ــر شــوند ودر صــورت ل ــا خب همســفران از احــوال هــم ب
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ــد ــات در   . برون ــن نك ــت اي ــاط     رعاي ــترش ارتب ــث گس ــاعي  باع ــدگي اجتم زن
ــي  ــي م ــت   جمع ــات حماي ــن ارتباط ــود و اي ــه     ش ــراد ب ــراي اف ــوي را ب ــاي معن ه

  . آورد همراه مي
ي ديگـــري كـــه بايـــد بـــه آن اشـــاره كـــرد رازداري بـــين همســـفران  نكتـــه

ــت ــا       . اس ــي ب ــود، ول ــده نش ــبي دي ــوان تناس ــن دو عن ــين اي ــايد ب ــاه اول ش در نگ
ــا روشــن    ــاط آنه ــل ارتب ــط صــميمانه باعــث  . شــود مــيكمــي تأم ــراري رواب برق

شـود كـه افـراد بـه هـم اعتمـاد كننـد و اسـراري را كـه در زندگيشـان وجـود             مي
دارد بـــراي هـــم بـــازگو كننـــد، و يـــا بـــه دليـــل نزديكـــي از مســـائل شخصـــي 
ــازگو         ــه ب ــد ك ــاده باش ــاق افت ــوري اتف ــفر ام ــا در س ــوند و ي ــاه ش ــديگر آگ يك

ــايند نباشــدكــردن  ــور اه. آن خوش ــن ام ــين همســفران را  اي ــت راز داري در ب مي
دهـــد؛ از ايـــن رو يكـــي ديگـــر از مـــوارد جـــوانمردي در ســـفر   افـــزايش مـــي

ــت ــروُ«. رازداري اس ــان ةُالْم ــروُ :ِمروُتَ ــي ةٌم ــرِ ف ــروُ و الحْضَ ــي ةٌم ــفَرِ ف الس  ...و 
 كتْمانُــك و معــك، كَــانَ لمــنْ لُــهبذْ و طيبــه و الــزَّاد ةُفَكثَْــرَ الســفَرِ، فــي الَّتــي أمَــا

ــى ــومِ علَ ــرَّهم الْقَ س ــد عب ــك َقتفَارم ،مــاه ِإي ــرَ و ــزَاحِ ةُكثَْ ــي الْم ــا ف ِرمَطُ غيــخ سي 
ــه ــلَّ اللَّ جزَّوــت  1؛»ع ــه اس ــروت دوگون ــفر  : م ــر و در س ــا ...در حض ــفر، در ام  س

ــه ــراوان ي توش ــوب ف ــش و و خ ــان،بهم آن از بخش ــان  راه ــرار رفيق ــظ اس  و حف
ــس ــدايى از پ ــان، ج ــوخى و ايش ــيار ش ــه بس ــد ك ــل خداون ــمگين  عزوج را خش
  .نكند

ــفر       ــختي س ــقات و س ــل مش ــه تحم ــه ب ــميمانه ك ــط ص ــتن رواب ــابراين، داش بن
ــه  كمــك مــي ــز  رازداري و پــرده كنــد از سفارشــات دينــي اســت و البت پوشــي ني

 ــ   ــا گروهــي كــه مانن ــن صــميميت ضــروري اســت، ت ــع اي ــه تب د يــك خــانواده ب
اي خــوش ســفر را بـه خــاطر بســپارند و   مـدتي را در كنــار هـم بودنــد، بــا خـاطره   
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ــد   آنچــه . همچنــين ذهنيتــي خــوب نســبت بــه ســفر در آينــده برايشــان بــاقي بمان
ــده       ــون ســفر آم ــات پيرام ــود كــه در رواي ــواردي ب ــان شــد م ــن قســمت بي در اي

 .دهد ميبود و رعايت آنها لذت سفر وهمراهي با گروه را افزايش 

  
  نتيجه

ــدان ســفارش شــده     ــه امــوري اســت كــه ب ســفر وگردشــگري در اســلام از جمل
ــود    ــدان ش ــوي آن دوچن ــادي و معن ــرات م ــا ثم ــيه. اســت ت ــي   توص ــايي اخلاق ه

تــوان بــا دو رويكــرد  ايــن نكــات اخلاقــي را مــي. نيــز بــراي آن بيــان شــده اســت
در اخـــلاق فـــرديِ گردشـــگري، : فـــردي وگروهـــي مـــورد بررســـي قـــرار داد

ــت و       ــده اس ــيه ش ــفر توص ــل از س ــتگان قب ــتان و بس ــردن از دوس ــداحافطي ك خ
ــار و    در ابتــداي ســفر و ــاد او و كنتــرل رفت ــد و ي ــه خداون در حــين ســفر توجــه ب

ــات    اطـــلاع ــانواده و مواظبـــت از امـــوال نيـــز از جملـــه سفارشـ ــاني بـــه خـ رسـ
امــا در مــورد اخــلاق گردشــگري گروهــي، ابتــدا انتخــاب       . اخلاقــي اســت 

ــين . د رعايــت مســائل مــادي مــورد توجــه واقــع شــده اســت  همســفر و بعــ همچن
ــت     ــد اس ــورد تأكي ــز م ــفر ني ــي توشــه در س ــق و شــعرخواني و فراوان . حســن خل

ــفران و    ــا همس ــداراً ب ــي و م ــاتي     همراه ــه نك ــز از جمل ــميميت و رازداري ني ص
  . است كه در سفر گروهي به رعايت آنها سفارش شده است
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