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انگاري اخلاق و لوازم آن طب  

احد فرامرز قراملکی


  

سیده مریم حسینی


  

  چکیده

ــی مــدیران و پژوهشــگران از اخــلاق نقــش مهمــی در تــرویج علمــی و توســعه   ــی دانــش اخــلاق دارد تلقّّ . ي معرفت

آورد مــیي تشــخیص، پیشــگیري و درمــان رذایــل اخلاقــی بــه میــان  ي برنامــه انگــاري اخــلاق آن را بــه مثابــه طــب .

هــاي رفتــاري  هــا و نابســامانی ي منــابع انســانی و کــاهش تــنش تلقّّــی در بعــد عملــی، اثربخشــی اخــلاق را در توســعه

ــی   ــراه م ــازمان  هم ــعه   در س ــبب توس ــري، س ــد نظ ــه      آورد و در بع ــش ب ــن دان ــی ای ــاربردي و نزدیک ــلاق ک ي اخ

دو عامــل در رواج . کنــیم اخــلاق را بررســی مــیي  انگارانــه در ایــن مقالــه لــوازم تلقّّــی طــب. شــود شناســی مــی روان

  .پژوهی نزد طبیب فیلسوفان هاي اسلامی و رواج اخلاق سازگاري آن با آموزه: این تلقّّی مؤثّر بوده است

  

  هاي کلیدي واژه

ــب ــدبن  ط ــلاق، محم ــاري اخ ــاي انگ ــال     زکری ــلاق کم ــس، اخ ــلامت نف ــاربردي، س ــلاق ک ــلیم، اخ ــب س رازي، قل

  .محور

  بیان مسأله

گیــري و اقــدام بــه هــر امــري، بــر حســب  گیــري، موضــع تصــمیم. ي پنهــان رفتــار آدمــی اســت وع نگــرش، ریشــهنــ

ــی تلقّّ
1
ایــن اصــل فراشــناختی،. گیــرد کنشــگر از آن امــر شــکل مــی  

2
ي اخــلاق کــاربردي در حــوزه 

3
هــر دو بعــد  

  : گیرد ترویجی و پژوهشی آن، را در برمی

ــان ر . الــف ــراد از اخــلاق موضــع آن ــی اف ــین مــی  تلقّّ ــرویج اخــلاق تعی ــه اهمیــت ت ــد ا نســبت ب ــر . کن ــدیري ب م

ــر مــی اي از اخــلاق آن را امــري تشــریفاتی و تزیینــی و یــا امــري دســت و پــاگیر و هزینــه  حســب انگــاره پنــدارد و  ب

                                                


  .تهراناستاد فلسفه دانشگاه  -

Akhlagh_٨٥@yahoo.com
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-ي مدیریت آموزشی دانشگاه الزهرا  ي کارشناسی ارشد رشته آموخته دانش�.
1
- image.

2
- metacognitive.

3
- applied ethics.



ــرویج اخــلاق در ســازمان اهتمــام نمــی  ــه ت ــد، و مــدیري دیگــر، اخــلاق را پــیش  ب شــرط مــدیریت اســتراتژیک  کن

بینـد،  سازمان مـی 
4

خوددرمـانی و  . دانـد  گـذاري مـی   هـر گونـه هزینـه را بـراي تـرویج اخـلاق در سـازمانْ سـرمایه         و 

ــا معضــلات اخلاقــی نیــز دو موضــع متضــادند     ــراي برخــورد صــحیح ب در مقابــل آن، احســاس نیــاز بــه متخصــص ب

  .که ریشه در دو تلقّّی از اخلاق کاربردي دارند

ــه ویــژه اخــلاق   رشــد و توســعه. ب ــی پژوهشــگران از آن پیونــد دارد ي دانــش اخــلاق، ب ــا تلقّّ . کــاربردي نیــز ب

ــین    ــل تبی ــدر عوام ــلاق در ص ــم اخ ــان از عل ــی عالم ــده تلقّّ ــرار دارد   کنن ــاربردي ق ــلاق ک ــاط اخ ــا انحط ــد ی . ي رش

شــود، ایــن دانــش بــه ویــژه در  طــب روحــانی تلقّّــی مــی اي از تمــدن اســلامی علــم اخــلاق بــه مثابــه وقتــی در دوره

ــاربردي ر عرصــه ــیي ک ــد م ــه   ش ــه مجموع ــه اخــلاق ب ــانی ک ــد، و زم ــان   یاب ــان و نصــحیت  و فرم ــد و پیم اي از پن

  .شوند هاي اخلاقی به بیماري تکرار گرفتار می افتد و کتاب پژوهی از رمق می شود، اخلاق فروکاسته می

در . هــاي گونــاگون از آن اهمیــت راهبــردي دارد بــر ایــن اســاس، پرســش از چیســتی علــم اخــلاق و نقــد تلقّّــی

ــی   ــی از تلقّّ ــه یک ــن مقال ــده   ای ــلاق در س ــش اخ ــج از دان ــاي رای ــده،     ه ــزارش ش ــلامی گ ــدن اس ــازین تم ــاي آغ ه

  . شود ها و لوازم آن تحلیل می دلالت

هـاي اخلاقـی تـا     تـرین راهبـرد پـژوهش    انگـاري اخـلاق را مهـم    ي مـورد بررسـی در ایـن پـژوهش، طـب      فرضیه

اســت و هــم  ز متــون اســلامی، قــرآن و روایــات، سرچشــمه گرفتــهایــن تلقّّــی هــم ا. دانــد ي پــنجم هجــري مــی ســده

انگــاري اخــلاق، رشــد اخــلاق کــاربردي و معطــوف بــودن  تــرین تــأثیر طــب مهــم. هــاي یونــانی اســت داراي ریشــه

ــبک رفتــاري و خُلــق آدمــی    پــژوهش ــه تشــخیص، پیشــگیري و درمــان رذایــل اخلاقــی و بهبــود س هــاي اخلاقــی ب

ــوده ــم   ب ــر عل ــین ام ــت، و هم ــه روان  اس ــنیان را ب ــلاق پیش ــی و روان اخ ــی شناس ــک م ــانی نزدی ــد درم ــه . کن اگرچ

اســت، امــا کســانی  ي خــودگروي اخلاقــی بــوده گرایانــه از گونــه انگــاري اخــلاق، در آغــاز بــا رویکــرد نتیجــه طــب

  .آوا کنند گرایانه هم چون فارابی تلاش کردند آن را با رویکرد فضیلت

  اخلاقانگاري  هاي تاریخی طب ریشه

ــک ــکل  . ی ــلی در ش ــع اص ــنّت دو منب ــرآن و س ــتند   ق ــلامی هس ــدن اس ــه و تم ــري جامع ــوال  . گی ــان اح ــرآن در بی ق

ــر  ــان تعبی ــرَض �منافق ــوبِهِم م ــی قُل ــی �ف ــره(آورد  را م ــده  ) 10/بق ــف آم ــع مختل ــر در مواض ــن تعبی ــه ای ــت  ک اس

ــج125/؛ توبـــه49/؛ انفـــال52/مائـــده( ). 21/؛ مـــدثر29، 20/؛ محمـــد60و 32، 12/؛ احـــزاب50/؛ نـــور53/؛ حـ

شـود و ایـن بیمـاري غیـر از رنجـوري جسـم        که بر قلب انسان بـه عنـوان مرکـز تـدبیر بـدن بیمـاري عـارض مـی         این

ــت، از آمــوزه  ــت   اس ــاي قرآنــی اس ــد آمــده      . ه ــرآن مجی ــلیم در ق ــب س ــر قل ــین تعبی ــت  همچن ؛ 89/شــعراء(اس

ــفابخش خوانــده شــده�و دعــوت نبــی ) 84/صــافات ــفا و ش ــفَ�: اســت ش ورِشــد ــی الص ــا ف 57/�یــونس (�اء لِّم .(

ــب ــی   طبی ــاري نب ــه�انگ ــج108ي  در خطب ــه نه ــده  البلاغ ــز آم ــت نی ــب«: اس ــهدوارطَبی بــدبِط ــمقَ ــهأَحکَ مراهمو

                                                
4

.53، صمدیریت استراتژیکدیوید، فرد،  -



مواضـع بِدوائـه متَتَبـع بکْـمٍ لْسـنَۀٍ أَوصـم آذانٍوعمـیٍ قُلـوبٍ مـن إِلَیـه جـۀُ الحـا حیـثُ ذَلکیضَع.مواسمهأَحمى

انـد  برخـی از مفسـران بـر ایـن تلقّّـی از نبـوت تأکیـد کـرده        . »...لغَفلۀِا
5

ي ایـن تلقّّـی از نبـوت بـا دیگـر       بـراي مقایسـه  

  ).60-67: 1388فرامرز قراملکی، : هاي رایج نک تلقّّی

 ــ   . دو ــالینوس ی ــلامی ج ــدن اس ــب در تم ــم ط ــد عل ــک در رش ــؤثّرترین پزش ــانی  م ــالینوس یون –130/129(ا گ

.اســت) م200/199
6
انگــاري اخــلاق  رســاله وي در اخــلاق کــه متضــمن طــب . جــالینوس عــالم اخــلاق نیــز هســت  

.است، به دست دانشمندان مسلمان رسید
7

  

ــی   پژوهــان در ســده اخــلاق ــش طــب ب ــوده هــاي آغــازین تمــدن اســلامی از دان ــر نب ــان،  خب ــد و بســیاري از آن ان

ــوده طبیــب حــاذق و صــاحب  ــد نظــر ب ــدي . ان ــرّه  )ق 260-188(کنْ ــن قُ ــت ب ــري،  )ق 288-210(، ثاب ــن طب بــن ر ، اب

ــد بـــن  ــره   )ق 313-215(زکریـــاي رازي  محمـ ــن قُـ ــن ثابـــت بـ ــنان بـ ــن سـ ــ 363.د(، ثابـــت بـ ــن )ق 365ا یـ ، ابـ

  ). 421(مسکَویه ، ابوعلی )421-331(خمار

در فهرســت . انــد انــد و در هــر دو دانــش طــب و اخــلاق رســاله داشــته  پــژوه هــم بــوده برخــی از طبیبــان اخــلاقْ

اسـت  آمـده   طب روحـانی کنْدي کتابی به نام  آثار
8

نظـر از ایـن اثـر، آثـار      صـرف . کـه بـه دسـت مـا نرسـیده اسـت       

  . نشانگر تلقّّی طبیبانه از علم اخلاق استمانده از وي 

م تصــحیح و منتشــر کــرد، نظــام 1939طــب روحــانی محمــدبن زکریــاي رازي کــه پــل کــراوس آن را بــه ســال 

.کند اخلاقی مبتنی بر طبابت نفس را ارائه می
9

  

ــارابی  ــب  .) ق 339-258(ف ــه ط ــاگونی ب ــع گون ــی   در مواض ــریح م ــلاق تص ــاري اخ  ــ انگ ــل برخ ــد و در ح ی کن

ــرده     ــره ب ــب به ــوي ط ــی از الگ ــایل اخلاق ــت  مس ــه (اس ــول منتزع ــبیل   ؛ 47، 43، 42، 24، 23، فص ــی س ــه عل التنبی

  ). 111،إحصاءالعلوم؛ 137، 117، 114،ي فاضله آراء اهل مدینه؛ 65، 60، 59، 57،ةالسعاد

.رواج یافتهاي بعد  هاي قلب در قرن هاي فراوانی هم با عنوان طب روحانی یا درمان بیماري کتاب
10

    

  

  بهداشت و بهبود نفس اخلاق به مثابه

هــا، پیشــگیري از آنهــا و درمــان  کنــد و در پــی تشــخیص بیمــاري علــم طــب از بیمــاري و ســلامت بــدن بحــث مــی

ي ســلامت انســان در صــحت بــدن خلاصــه  دانــش طــب بــه تــأمین ســلامت انســان توجــه دارد، امــا همــه . آنهاســت

خواننــد؛ و البتــه غیــر  یمــ» نفْــس«شــود؛ زیــرا انســان، فراتــر از بــدن، داراي حقیقتــی اســت کــه فیلســوفان آن را  نمـی 
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.92-96، صص17، جالتفسیر الکبیررازي، فخرالدین،  -

6
.277، صي جهان اسلام دانشنامهقاسملو، فرید،  -

7
.190-197، صصو العلوم عند العرب الفلسفۀدراسات و نصوص فی بدوي، عبدالرحمن،  -

8
.505ص،تاریخ الحکماقفطی،  -

9
.ي انسان سالم در نظام اخلاقی رازي نظریهقراملکی، فرامرز، : نک -

10
.154-158، صص1391قراملکی، فرامرز، : نک -



.از روح  مصطلح نزد فیلسوفان است
11

  

ــاري           ــلامت و بیم ــد، در س ــورت را دارن ــاده و ص ــمامی م ــد انض ــاء پیون ــاي مش ــزد حکم ــه ن ــس ک ــدن و نف ب

کنــد  دانشــی کــه ســلامت نفــس را تــأمین مــی. پــس بایــد در پــی ســلامت نفــس نیــز بــود. همبســتگی متقابــل دارنــد

پزشــک حقیقــی «: دانــد آن را بــه یــک معنــی بــر پزشــکی مقــدم مــی) 470د(ق الصــاد ابــن ابــی. علــم اخــلاق اســت

هـا درمـان کنـد، سـپس بـه       هـا بدانـد و نخسـت خـود را بـه انـواع فضـیلت        کسی است کـه زیـانِ خـود را در رذیلـت    

هــا مشــغول گــردد،  ي بــدن هــا روي آورد؛ زیــرا کســی کــه بــدون درمــان اخلاقــی خــود بــه معالجــه  ي بــدن معالجــه

.مرتبه استترین  در پست
12

  

 ــب ــی در ط ــل اخلاق ــاري  رذای ــلاق، بیم ــاري اخ ــده   انگ ــس خوان ــاي نف ــی ه ــوند م ــظ   . ش ــراي حف ــردي ب ــر ف ه

ــت       ــد اس ــلاق نیازمن ــم اخ ــه عل ــت آن ب ــا بازیاف ــس و ی ــلامت نف ــب. س ــروه از    ط ــان دو گ ــلاق در می ــاري اخ انگ

ــت ــی  -2فیلســوفان؛  -1:       دانشــمندان رواج یاف ــون روای ــه مت ــادار ب ــان وف ــاري اخــلاق  فیلســوفان طــب. عالم انگ

ــد     ــتوار کردن ــس اس ــه نف ــطویی ب ــونی و ارس ــدگاه افلاط ــر دی ــی،    . را ب ــن تلقّّ ــاس ای ــلاق براس ــش اخ ــوع دان موض

گونـه کــه موضــوع طــب، بـدن آدمــی از حیــث ســلامت و    از حیــث سـلامت و بیمــاري اســت، همــان » آدمــی نفـس «

.بیمــاري اســت
13
، طــب )علــم حفــظ الصــحه و علــم عــلاج(ي عمــده دارد گونــه کــه طــب بــدن دو شــاخه و همــان 

  .و درمان دارد) بهداشت نفس(گیرانه  روحانی نیز دو رویکرد پیش

. هاي مختلف قابـل تحلیـل اسـت    این پیوند به صورت. طب، چه جسمانی و چه روحانی، با رفتار آدمی پیوند دارد

هـاي مشـهور از    در تعریـف . دهـد  ان میصورت ظاهري آن است که رفتار، سلامت و بیماري را در بدن و یا نفس نش

سلامت بدن آن است کـه هیـأت   «: اند ي افعال به طرز صحیح و سالم دانسته بدن، آن را صدور همه) صحت(سلامت 

دهد؛ چه ایـن افعـال خـوب باشـند یـا       اي باشد که نفس بتواند افعال خود را به نحو کامل انجام گونه بدن و اجزایش به

.»نه
14

سلامت نفس نزد فارابی آن است کـه  . است ین تعریف را با تغییر عباراتی در کلیات قانون آوردهسینا نیز هم ابن 

دهد؛  ي آنها انجام اي باشند که انسان همیشه امور خیر، حسن و افعال زیبا را به وسیله گونه هیأت نفس و اجزاي آن به

ي آنها شرّ، سیء و افعال قبـیح   که نفس به وسیلهاي باشند  و بیماري نفس آن است که هیأت نفس و اجزایش به گونه

.را انجام دهد
15

در این تعریف آشکارا کامل بودن رفتـار از زیبـا و سـتودنی بـودن آن متمـایز شـده، و اولـی مـلاك          

همچنین براساس ایـن تعریـف، سـلامت نفـس پـیش از      . است سلامت بدن و دومی ملاك سلامت نفس انگاشته شده

  .ل دیدگاه فارابی در سلامت نفس به پژوهش مستقل دیگري نیازمند استتحلی. سلامت بدن است
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نفــس بــا بــدن ســالم، افعــال را تمــام و کامــل انجــام  . نســبت ســلامت نفــس و بــدن بــا افعــال تمــایزي مهــم دارد 

فعــل شایســته در جایگــاه [دهــد، امــا نفــس بــا ســلامت بــدن و نفــس، افعــال تمــام و کامــل را بــه نحــو شایســته    مــی

ــ(شایســته  ــد انجــام مــی)] 25. :ق1405ارابی، ف ــد  . ده ــه آن قی ــارابی ب ــه ف ــز مــی» همیشــه«البت ــد را نی ــد . افزای ــن قی ای

بیمــاري و ســلامت . در نفــس اســت» راســخه هیــأت«کنــد کــه همــان  مــی اي را میــان نفــس و افعــال فــرض واســطه

ــأت    ــن هی ــرو ای ــع در گ ــس در واق ــخه  نف ــاي راس ــت ه ــأت  . اي در آن اس ــن هی ــوخ ای ــدایش و رس ــ پی ــل ه ا عوام

ــه هســتی    ــد از نگــرش انســان ب ــان آن عوامــل، نبای ــاگونی دارد کــه در می ــار(آورد جــزء ناطقــه  کــه ره -گون ) اختی

ــت  ــد؛   -اس ــل مان ــه غاف ــزء ناطق ــز از اراده در ج و نی
16
ــنّت       ــی را در س ــافیزیکی مهم ــث مت ــر مباح ــن ام ــه ای چراک

است انگاري اخلاق به میان آورده فلسفی طب.  

ي رازي آن است که کمترین مبـانی فلسـفی را در طـب روحـانی دخالـت دهـد تـا هـم بـا          بن زکریا تلاش محمد

مخاطب بیشتري سخن بگوید و هم کارآمدي پیشگیري و درمان را بر مبانی دشوار فلسفی استوار نکند، اما فارابی در 

ه تأکیـد و تصـریح،   آورد و ب ـ شناختی را بـه میـان مـی    شناختی و حتی معرفت غالب آثارش مبانی وجودشناختی، نفس

  .نهد است، بر متافیزیک خاصی بنا می» مدینه«ي سلامت نفس را، که از نظر وي در گرو سلامت  برنامه

بینـی قرآنـی، از پـرداختن بـه مباحـث       انگـاري اخـلاق، بـا مفـروض گـرفتن جهـان       ي طـب  گرایانـه  سـنّت حـدیثْ  

  .کند می شناختی خودداري  فلسفی، وجودشناختی و انسان

  

  انگاري اخلاق مطالعاتی بر مبناي طباهداف 

 انگـاري آن نسـبتی معنـادار دارد؛ زیـرا پژوهشـگري کـه دانـش اخـلاق را بـه مثابـه           ي دانـش اخـلاق بـا طـب     توسعه

پژوهــی را ترســیم و  مشــیِ اخــلاق ایــن مســائل خــط. شــود ي پژوهشــی روبــرو مــی انگــارد، بــا چنــد مســأله طــب مــی

  :کنند ي این دانش را معین می مسیر توسعه

  ).بیان واضح و متمایز چیستی سلامت نفس(هاي آن  تعریف سلامت نفس و تحلیل مؤلّفه .یک

هـا،  ویـژه تشـخیص افتراقـی از طریـق بیـان مـلاك بـا مـلاك         ي علائم تشخیصی بـه  ارائه. دو
17

هـا  زیـرملاك 
18

و  

نشانگرهاي
19
  .متمایز سلامتی نفس از بیماري آن 

هــاي مختلــف رذایــل عــارض بــر  هــاي نفــس بــر حســب معیــار مشــخص و بیــان گونــه بنــدي بیمــاري طبقــه .ســه

  .نفس

ــار ــه .چه ــان عوامــل و نحــوه   توصــیف زمین ــد ســلامت نفــس و بی ــر   هــاي تهدی ــر نفــس ب ي عــروض بیمــاري ب
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.72–73، صص السیاسۀ المدنیۀ،فارابی، ابونصر -

17
-criteria.

18
-sub-criteria.

19
-indicator.



گونــه کــه در دانــش طــب رایــج اســت، بایــد بــا تــوان  ایــن توصــیف همــان. هــاي نفــس بنــدي بیمــاري حســب طبقــه

  .وار بیان شود بینی همراه باشد و در جملاتی قانون یشپ

  .هاي نفس هاي پیشگیري از رذایل و بیماري الصحه و بیان شیوه بحث از حفظ .پنج

  .هاي نفس ها و فنون درمانِ بیماري بحث از علاج و بیان راه. شش

. کنـد  ایسـته اسـت تفسـیر مـی    ْپژوهـی را چنانکـه ش   گانـه، انتظـار از علـم اخـلاق را ترسـیم و اخـلاق       مسائل شـش 

 ــه طــب ــه   انگــاري ایــن دانــش، پاســخ عالمــان اخــلاقِ متعلــق ب هــاي گونــاگون بــه هریــک از مســائل یــاد شــده ارائ

ــد ا کــرده ــه. ن ــب  مقایس ــدیثی در ط ــنّت فلســفی و ح ــات     ي دو س ــایل، مطالع ــن مس ــه ای ــلاق در پاســخ ب ــاري اخ انگ

ــی  نظــام ــان م ــه می ــدي را ب ــر اخــلاق. آورد من ــان در ه ــی، پاســخ  پژوه ــفی و روای ــه   دو ســنّت فلس ــاگون ب ــاي گون ه

هــاي اخلاقــی  ي ترازویــی در نقــد نظریــه تــوان بــه منزلــه ي یادشــده را مــی شــش مســأله. انــد گانــه داده مســایل شــش

انگار به کار بست و کارآیی طب
20
و اثربخشی 

21
  .هریک از آنها را سنجش کرد 

  

انگاري علم اخلاق لوازم طب  

در اینجـا بـه بیـان فهرسـتی از اهـم آنهـا بسـنده        . آورد ي طـب، لـوازم فراوانـی را بـه میـان مـی       مثابـه تلقّّی اخـلاق بـه   

  :مند دیگري است تر محتاج مطالعات نظام کنیم، تحلیل افزون می

طـب   کسـانی کـه اخـلاق را بـه مثابـه     . اخـلاق اسـت   انگـاري اخـلاق تعریـف علـم     ي طـب  نخسـتین لازمـه  . یک

کننـد و   کنـد بسـنده نمـی    کـه ایـن علـم فضـایل و رذایـل را بیـان مـی        علم اخلاق صـرفاً بـه ایـن    دانند، در تعریف می

ــان - ــه  -کــه گذشــت  چن ــه گون ــش اخــلاق را ب ــی دان ــر نفــس،    اي تعریــف م ــه راه و کارهــاي تطهی ــد کــه ارائ کنن

ــز در تعریــف آن اخــذ شــود   ــان آنهــا نی ــل و درم ــه . پیشــگیري از رذای ــه مثاب ــم کســانی کــه اخــلاق را ب ــت  عل تربی

هـاي آراسـتن نفـس بـه فضـایل را نیـز در تعریـف         ي شـیوه  کننـد و ارائـه   کنند، به ایـن امـر هـم بسـنده نمـی      تلقّّی می

هـاي   دهـد کـه در مقـام نقـد، مقایسـه و تحلیـل تعریـف        تأمـل در ایـن لازمـه نشـان مـی     . کننـد  دانش اخلاق اخذ مـی 

  .ي یک مبنا بررسی کرد را به منزلهکننده از آن  توان تلقّّی تعریف مختلف از دانش اخلاق می

ــرف     . دو ــلامت آن، ص ــه س ــیلت ب ــس و فض ــاري نف ــه بیم ــت ب ــیر رذیل ــه  تفس ــر از مناقش ــم   نظ ــري، عل ــاي نظ ه

انگـاري نـزد کسـانی چـون محمـد بـن زکریـاي رازي کـه تفسـیر           طـب . کنـد  شناسـی نزدیـک مـی    اخلاق را به روان

انگــاري  گردانــد؛ و طــب  تحلیلــی نزدیــک مــی اي روانپــذیرد، اخــلاق را بــه رویکردهــ حــداقلی از ســلامت را مــی

ــلاق  ــزد اخ ــی      ن ــا م ــی بن ــایل اخلاق ــر فض ــس را ب ــلامت نف ــه س ــانی ک ــه روان  پژوه ــد، آن را ب ــت  نهن ــی مثب شناس
22
 

ــودن اخــلاق اســتوار بــر طــب ). ، فصــل نهــم1391فرامــرز قراملکــی، : نــک(کنــد  نزدیــک مــی ــا  قــرین ب انگــاري ب
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- efficiency.
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-effectiveness.
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-positive psychology.



ــري و    روان ــلاق نظ ــایز اخ ــی، تم ــایز روان  شناس ــب تم ــر حس ــاربردي را ب ــلاق ک ــی از روان اخ ــل   شناس ــانی قاب درم

  .کند فهم می

اخــلاق کــاربردي در . اســت پژوهــی شــده انگــاري اخــلاق ســبب رشــد اخــلاق کــاربردي در اخــلاق  طــب. ســه

هــاي عینــی  طــب، از ســلامت فــرد در موقعیــت اخــلاق بــه مثابــه. ایــن انگــاره بــه وضــعیت عینــی فــرد وابســته اســت

عــالم اخــلاق هماننــد طبیــب در . انــد هــا و نشــانگرها وابســته بــه شــرایط گویــد و بــه همــین ســبب مــلاك مــیســخن 

هــاي پیشــگیري و درمــان را متناســب بــا وضــعیت  پیچیــد و توصــیه ي واحــد نمــی مقــام عــلاج بیمــاري نفــس نســخه

ــد ارائــه مــی اي کــه فــرد در آن مــی عینــی ــدال ر برخــی از نظریــه. کنــد زی ا در تعریــف ســلامت هــاي اخلاقــی، اعت

ــی ــی   أخــذ م ــدال را علامــت ســلامت م ــر اعت ــد و برخــی دیگ ــه   کنن ــن نظری ــدال در ای ــال، اعت ــر ح ــد، در ه ــا  دانن ه

ــا کــنش     ــاد و در نســبت ب ــان و موقعیــت کــم و زی ــر حســب زم گــر، طــرف  مفهــومی نســبی و اضــافی اســت کــه ب

غضــب بــه حســب کســی کــه مــثلاً اعتــدال در . شــود هــا تعریــف مــی کــنش، هــدف فعــل، وقــت، مکــان و وضــعیت

هـاي آن تعریـف    آیـد و مکـان و زمـان و زمینـه     مورد غضـب اسـت و امـري کـه بـه خـاطر آن خشـم بـه وجـود مـی          

.شـود  انـد محاسـبه مـی    متوسـط در هـر فعلـی بـر حسـب امـوري کـه همـراه فعـل         . همچنین اسـت عقوبـت  . شود می
23
 

.شود هاتعریف می اعتدال در امور جسم نیز بر حسب وضعیت
24

  

سبی بودن اعتـدال ایـن نیسـت کـه لزومـاً و انحصـاراً بـه شـخص وابسـته اسـت، بلکـه اعتـدال بـر حسـب               معناي ن

ــروه ــاس  گ ــاعی در مقی ــاي اجتم ــی   ه ــین م ــزرگ تعی ــک و ب ــاي کوچ ــود ه ــان . ش ــارابی، هم ــر ف ــه تعبی ــه  ب ــه ک گون

سـبت  درخصـوص غـذا و دارو گـاهی اعتـدال در نسـبت بـه اکثـر مـردم در اکثـر زمـان اسـت و گـاهی اعتـدال در ن             

از اعتــدالِ : بــا گروهــی اســت و گــاهی بــدنِ خــاص در زمــان خــاص اســت، اعتــدال در رفتــار نیــز همچنــین اســت  

ــه همــه  ــام نســبت ب ــردم در همــه ع ــان ي م ــین    ي زم ــت مع ــاص در وق ــراي انســانی خ ــدال ب ــا اعت ــا ت .ه
25،26

ــن   ــه ای ب

هــاي  و هــم از مقیــاس بــرد هــاي شــخص وابســته و جامعــه وابســته را بــه کــار مــی ترتیــب، عــالم اخــلاق هــم مقیــاس

کــه  -انگــار  هــاي اخلاقــیِ طــب انگــاري اعتــدال در نظریــه مشــروط بــودن یــا وابســته. منــد اســت شــمول بهــره جهــانْ

تمثیـل اخـلاق بــه   . هـاي فـراوان را بـه میـان آورد     توانــد چـالش  بـه لحـاظ نظـري مـی     -شـرط کارآمـدي آنهـا اسـت    

در هـــر دو، کَثـــرت در وحـــدت و . کنـــد اظ مـــیهـــاي اخلاقـــی را بـــه ماننـــد تغذیـــه و دارو لحـــ طـــب، توصـــیه

ــان  شــخص ــا جه ــی ْوابســتگی ت ــمولی را م ــوان نشــان داد ْش ــه نســبی  . ت ــخن ب ــن س ــیر ای ــان   تفس ــاري اخــلاق، نش انگ

  .ناکامی از فهم دیدگاه اخلاق پژوهان سلف است

ه بیـان  ک ـ چنـان  هـم . کنـد  پـذیر و قابـل ارزیـابی مـی     هـاي اخلاقـی را سـنجش    انگـاري اخـلاق، نظریـه    طـب . چهار
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  .مشروط یا وابسته انگاري اعتدال در رفتار، در نظام اخلاقی فارابی نقش زیرساختی دارد -

24
.38فارابی، ابونصر، فصول منتزعه، ص -

25
  .کند شمول و هم وابسته به شخص و زمان خاص طرح می بدین ترتیب، فارابی رفتار اخلاقی را هم در سطح جهان-

26
.39همان، ص -



ــت     ــان اس ــگیري و درم ــا در پیش ــدي آنه ــابی، کارآم ــن ارزی ــرازوي ای ــد، ت ــوعلی   . ش ــدي، اب ــال، کنْ ــوان مث ــه عن ب

ــکویه  ــلاق، (مسـ ــذیب الاخـ ــانی(، رازي )157-156صتهـ ــب روحـ ــارابی )35-33، صطـ ــه(، فـ ــول منتزعـ ، فصـ

ــی ) 23ص ــی، (و غزال ــوم غزال ــاء عل ــدین إحی ــیش  ) 65-64، ص3، جال ــس را پ ــوب نف ــناخت عی ــر ش ــلامت ْش ط س

تــوان دیــدگاه هریــک از آنــان را در تــأمین شــناخت عیــوب نفــس و در پــی  اینــک مــی. داننــد نفــس از رذایــل مــی

ــنجید      ــل را س ــان رذای ــق در درم ــا توفی ــل و ی ــونیت از رذای ــزان مص ــث از   . آن می ــاي رازي در بح ــدبن زکری محم

گــوییدروغ
27
ــت نمــی     ــه خــویش اهمی ــم ب ــدکی ه ــأیوس  از اصــلاح کســانی کــه ان ــد م ــت . اســتدهن ــر اهمی اگ

ــی کنــیم و آن را عارضــه        ــه خــویش را یــک بیمــاري نفــس تلقّّ ــدادن ب ْشخصــی  اي در رفتــار ارتبــاطی درون  ن

ناپــذیري برخــی از افــراد در برخــی از  ي درمــانْ مســأله. یابــد ي اخلاقــی مصــداق مــی انگــاریم، ناکارآمــدي نظریــه

  .تهاي اخلاقی در بعد کارآمدي اس شرایط، از معضلات این نظریه

ــه . اخــلاق حــداقلی. پــنج ــه مثاب ــی اخــلاق ب . دهــد طــب روحــانی اخــلاق را در ســطح حــداقلی توســعه مــی  تلقّّ

ي نخسـت   مرتبـه . هـا در رشـد اخلاقـی مراتـب گونـاگون دارنـد       دانـیم اخـلاق امـر داراي مراتـب اسـت و انسـان       می

دود کــرد؛ زیــرا فــرد در رشــد تــوان بــه آن محــ اخــلاق پیراســتن نفــس از رذایــل اســت، امــا رشــد اخلاقــی را نمــی 

ــی ــی م ــه   اخلاق ــت آوردن مرتب ــه دس ــا ب ــد ب ــد    توان ــس بیافزای ــر اســتکمال نف ــی، ب ــایل اخلاق ــایی از فض ــلامت . ه س

ــه ــه     نفــس، ب ــن نخســتین مرتب ــی اســت و ای ــل اخلاق ــژه در مفهــوم ســنّتی خــود، صــرفاً پیراســتن نفــس از رذای ي  وی

ویــژه ملاصــدراي شــیرازي،  ســینا و بــه تــأخّر، مثــل ابــنظــاهراً بــه همــین دلیــل، فیلســوفان م. اســتکمال نفــس اســت

گرایانــه تفســیر  گیــري کمــال پردازنــد و بیشــتر دانــش اخــلاق را بــا جهــت کمتــر بــا الگــوي طــب علــم اخــلاق مــی 

تـر توسـعه    ْمحـور گـامی افـزون    ي سـلامت  محـور نـزد متـأخّران، دانـش اخـلاق را از مرتبـه       اخـلاق کمـال  . کننـد  می

.دهد می

  

  نتیجه

هـاي نخسـت رواج    پژوهـان سـده   هاي اسلامی نزد اخـلاق  طب نفس، به دلیل سازگاري با آموزه تلقّّی اخلاق به مثابه

ي  براساس این رویکرد، جنبه. غالب کسانی که هم پزشک و هم عالم اخلاق بودند به این رویکرد تعلّق دارند. یافت

. گـردد  ْپژوهـی مـی   درمان رذایل اخلاقی از مسـائل اخـلاق  یابد و راهکارهاي پیشگیري و  کاربردي اخلاق توسعه می

تی را در    کند و تفاوت درمانی نزدیک می شناسی و روان انگاري اخلاقْ این دانش را به روان طبهاي فـردي و مـوقعی

ل ي رشد اخلاقی و اسـتکما  انگاري اخلاق این دانش را تنها در نخستین مرتبه طب. داند هاي اخلاقی مهم می پژوهش

  )کند محدود می.(دهد نفس توسعه می
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