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 مقدمه

 البته پيـدا كـردن. توان آن را اساس آرامش آدمي دانست شادي، حالتي عاطفي است كه مي

هـاي فلـسفي مطـرح ترين چالش تعريفي دقيق براي شادي، همچنان به عنوان يكي از بزرگ

).12005هوگارد،( در طول تاريخ نيز چنين بوده استكه چنانباشد، مي

و متغيرها و توسـعة شـادي سـهم بسيايعوامل هـاي گونـاگونو از راهداردري در رشد

و هـايتلـذ شادي فراتـر از دريافـت در واقع، اما؛توان به شادي رسيد مي اي لحظـه فـوري

و بـاور،در آن حالـت فـرد شادي حالتي است كه ). 22005مارتين،(است  بـه ايـن احـساس

و خوب جريان دارد مي ).2005هوگارد،(رسد كه زندگي او در مسيري صحيح

. تلقـي كـرد تـوان شـادي اما هر گونه لذتي را نمـي؛اگر چه در شادي، لذت وجود دارد
و هماهنـگ اسـت و ذات آدمي سازگار و اصيلي است كه با روح كـه(شادي، لذت پايدار

م  سهمي،تر به عبارت دقيق ). توجه استدوردر اين تحقيق نيز همين تربيت توان براي شادي

و حالت سـطح قبلـي را نيـز بـا خـود دارد(نظر گرفت سطح در  در ): كه سطح بعدي، محتوا

و لذت قـرار مـي هاي سطح اول، احساس  قـضاوت شـامل سـطح دوم،. گيـرد فوري، خوشي

و بـه فعليـت نيز،، در سطح سوم است رضايتو، آسايشها دربارة احساس  كيفيت زنـدگي

و استعدادها  از. قرار داد رساندن قوا  سـطح اول حركـت شـود،مت سطح سوم به س ـهر قدر

و سنجش تر، مطلق تر، عاطفي تر، حسي، فوريها حالت و هـر قـدر از سـطح اسـت پذيرتر تر،

در تـر، اخلاقـي تر، نسبي شناختيها همان حالت اول به سمت سوم حركت شود، و بيـشتر تـر

و ارزش   نـشانگر، مطالـبنتوجه به اي ). 32005ناتل،(استهاي فرهنگي برگيرندة هنجارها
و ســنجش آن، بــار روان و همچنــين فلــسفي دارد آن اســت كــه اولاً شــادي  زيــرا؛شــناختي

و اگـر چـه شـادي، سـنجش دوماً. گيرد مفاهيمي مرتبط با هر دو مقوله در آن قرار مي پـذير

مي گيري است، اما هرگز نمي قابل اندازه  توان شادي افـراد را بـه صـورت توان ادعا كرد كه

) 42006وايـت،(خـصوص آنجـا كـه شـادي بـا مفـاهيمي فلـسفيبهو حقيقي سنجيد، كامل

و دشوارتر جلوه مـي چنين سنجشي پيچيده،شودميهمراه  بنـابراين، بـه طـور كلـي؛كنـد تر

يك توان اين گونه برداشت نمود كه شادي پيچيده مي تر از آن است كه بتوان آن را در حد

و يا فرمول . ساده تنزل دادموضوع كاملاً مستقل

و يـا عواطـف هـات، يعنـي حـضور حالـ لـذت.1:جداگانه است سه عنصر داراي شادي

و نگراني.2؛ خوشي مانندي،مثبت هـا يـا عواطـفي عدم حضور حالت يعن، عدم حضور رنج
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؛يا شرمو اندوه، اضطراب، ترس، خشم، احساس گناه، احساس حسادت مانند،كننده نگران

نح، رضايت.3 و زندگي خـود يعني و تفكر خرسندآميز فرد در مورد كل حيات وه قضاوت

ب يا حداقل جنبهو  آنه هاي  جـسمانييهايي روابط شخصي وي، يا توانا مانند،خصوصي از

اوو يا حرفه برخـي. دهـد سه عنصر است كه شادي را تـشكيل مـي اين تركيب،در واقع. اي

و روان  مي عنصر يا بعد چهارمي،شناسان فلاسفه آن كنند كـه مـي را به شادي اضافه را تـوان

يا» هدفداري«  بـا همـراه حيـات فـردي كـه به عبارت ديگر، اگـر بناسـت ناميد؛» فضيلت«و

و معنايي فراتر از لذت يا رضايت همراه ي برخـي بـرا.دشـو شادي باشد، لزوماً بايد با هدف
و ديانـت اسـت افراد، اين بعد چهارم، هم تـوان مـي بنـابراين؛)2005ين، مـارت(معناي با دين

و مفهوم راستين حيات، حسي هاي لذتكه گفت  و پيدا نمودن معنا  بالاترين، كمترين نقش

و تمـامي ايـن مطالـب با توجه بـه ). 2005هوگارد،(داردنقش را در شادي ، بـراي سـنجش

،شناسـاننبرخـي روا. را لحـاظ نمـود ياد شدهگيري شادي در افراد بايد تمامي موارد اندازه

و عناصـر تعدادي از اين براي سنجش هـايي نامـه پرسـشو برخـي بـراي تمـامي آنهـا، ابعاد

ها تا حد زيادي نامه آن بوده كه آن پرسش بيانگر اين تحقيقات غالباً نتايج.اند طراحي نموده 

و ابعـاد جنبـه ماننـد اينكـه اند، هماهنگو سازگار با هم عمل نموده   شـادي بـا گونـاگون هـا

).2005مارتين،(يكديگر رابطه دارند

و انديشمندان جهان، يكـي از اهـداف حيـات، شـادي دانـسته توجه به اگر با  نظر فلاسفه

و مـشخص،، در ايـن صـورت)2006وايـت،(شود و زيـستن آدمـي تعيـين  جهـت زنـدگي

و آرام به گونه بايد زيرا در چنين حالتي وي شود؛ مي و از تر باشـ اي زندگي كند كه شادتر د

و اندوه بي ).2005ناتل،( فاصله گيرد،مورد است هر آنچه كه عامل غصه
و متعلقـات آن،،نهايتدر و رسـيدن هدف اساسي انـسان از تمـامي زنـدگي  بـه شـادي

و حقيقـيها بنابراين، انسان؛)2005هوگارد،(آرامش است  بايد در پي كشف عوامل اصيل
آ و چنان و غـصه كـه رساندبرامشي باشند كه آنان را به شادي  بـه عبـارت؛هانـدبر از انـدوه

و تربيـتها انسان بالاترين دغدغة،ديگر و بالاترين رسالت تعليم  رسـاندن، رسيدن به شادي
 آن اسـت كـه،دارد اهميـت فـراوان آنچه در اين عرصه، ). 12005نودينگ،(به شادي است

و از رسيدنها ابزار واقعي انسان ،و يا حتي از ابـزار اضـطراب ابزار پنداري به شادي را بيابند
و آرامش را طلب نكنند و تشويش، شادي خوشبختانه اين گونه گزارش شده اسـت. دغدغه

مي كه تمامي انسان  توانند بـا در نظـر گـرفتن عوامـل حقيقـي رسـيدن بـه شـادي، احتمـال ها
و يا ميزان شادي را در خود افزايش دهند رسيدن  تغييراتـي در با وجـودـ چنين امري. به آن

1. Noddings 
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و اديـان. در تمامي طول عمر صادق است ـسنين مختلف حيات اگر چه بـسياري از فلاسـفه
اند، با اين وجود، علـم از آن غافـل در طول دو قرن گذشته، شادي را مورد مطالعه قرار داده 

 زمينـه،1998از سـال. خوشبختانه هم اكنون چنين امري نيز در حال تغيير اسـتومانده بود 
شناسي مثبت شكل گرفته كه بيشتر بر اين موضوع متمركـز اسـت روانبا ناممطالعات جديد

و شادميها انسانكه چگونه  آن تر زندگي كننـد، در مقايـسه بـا اين توانند بهتر ا ه ـكـه چگونـه
 آن است كه شادي، مهـارتي نشانگرنتايج تحقيقات علمي ). 2005هوگارد،(ندشو بيمار مي
م و آموزش چنين مهـارت بنابراين، ها آموخته شود؛ همچون ساير مهارت توانياست كه هـا

و يا افزايش شادي مي  نكتـه مهـم. دارداي اهميـت ويـژه،دشو رعايت نكاتي كه سبب ايجاد
آن ملاك تعيين كه ميزان شادي افراد، آن و يـا ه ـكنندة دقيقي براي بهداشت رواني ا، موفقيـت

وهعدم موفقيت آن و زنـدگي خـانوادگي يا كلاس درسا در كار ، شـان شان، روابـط فـردي
و حتي طول عمر آن  بـا تعيـين شـادي در بنابراين،؛)2005مارتين،( استاهسلامت جسماني

و ياد شده،تر در خصوص موارد توان تا حد زيادي به قضاوت صحيح افراد مي  اميـد داشـت
و افزايش ميزان شادي در آنا،از طرف ديگر مي با بهبود  مـوارد تمـامي ايـن توان به بهبـودن
.اميدوار بود

و هـا، خـوبي بـر شـادي، در واقـع توجـه بـه تمـامي ارزش مـؤثر توجه به تمام عوامل هـا

 خواهنـد توانـست، كه چنين عواملي را بـشناسند كسانيو) 2006وايت،(ها است شايستگي

ن جويان دانـشگاه دانش). 2005مارتين،(شادتر زندگي نمايند تـرين اقـشار يـز، كـه از مهـم هـا

و شخـصيت جامعه محسوب مي  شوند، در صـورت برخـورداري از شـادي حقيقـي در ذات

و تماميدر) 2005؛ مارتين، 2005هوگارد،(خود، احتمال موفقيت خود را   شئون تحـصيلي
و در زمان اشـتغال و حتي پس از طي دوران تحصيلي دانشگاهي معنوي در زمان دانشجويي

ا .فزايش خواهند دادبه كار

 آن نـشانگر تحقيقـاتاز نتايج برخي،تواند با شادي مرتبط باشد در مورد عواملي كه مي

و سـلامت افـراد نيـز  تأثيرگـذار اسـت است كه دين علاوه بر افـزايش شـادي، در بهداشـت

. دهـد همچنين ايمان مذهبي، افراد را به امري فراتر از خودشان پيوند مـي ). 2005هوگارد،(

و،نماينـد را تجربـه مـي دارينبر اينكه افرادي كه دي واهد فراواني دلالت داردش  از سـلامت

مي آسايش، بهره و ). 2005ناتل،(شوند مند هـدف زنـدگي، اول از هـر چيـز شـناختن خـدا

 بـاز راه را براي سـوق دادن تمـامي افـراد بـه سـوي شـادي،چنين مفهومي. عشق به او است 

بالبته، كند مي بـسياري، كـه بيـشتر تحقيقـات ). 2005نودينگ،(من باشندؤمآنكهر مشروط

 كه اشخاص مذهبي نـسبت بـه، بيانگر آن است هم در ايالات متحده آمريكا انجام شده آنها
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تواننـد بـه عبـارت ديگـر، مـي؛نـد داربه شادي نسبت تري بيشاشخاص غير مذهبي گرايش

مي،ذهبيم» فعاليت«و» اعتقاد«، در واقع. شادتر باشند  در افـراد ند در ايجاد شـادي توا هر دو

و خوب ). 2005مارتين،(باشد مؤثر  بـه انـدازة دو برابـر شـدن داوطلب انجام يك كار خير

و ). 2005هوگارد،(دهد شادي مي آنهابه افراد شدن درآمد سلوك اخلاقـي شادي با منش

ــرتبط ــا م ــود ش ــين خ و همچن ــت ــدگي اس ــك زن ــز محــصول ي ــ دي ني ــي م ــدياخلاق  باش

و توان عواملي كه مي با توجه به متون اسلامي، ). 2005نودينگ،(  بهبـود شـاديد با افـزايش

و اعتقاد به خدا:از است عبارت،دانسان مرتبط باش ؛124،طـه(يـاد خـدا،)82،انعام(ايمان

و كمك به ديگران)110و76، خطبه البلاغه؛ نهج82،اسراء(، آيات قرآن)28،رعد ، خوبي

(131،طه؛23،حديد(، زهد)104، آل عمران؛88ـ87،نبياا( از) ).12002علوي،به نقل

اصولاً افـرادي كـه ). 2005مارتين،(دارد را در شادي قابل توجهي روابط شخصي نقش
و پايداري دارند  د، كنـ چه كه ما را حقيقتاً شاد مـيآن. تنها شادترند از افراد،روابط مستحكم

و و اي عاطفي با خـانواده، كـار، پيوندهروابط جامعـه، دوسـتان، سـلامت، آزادي شخـصي
).2005هوگارد،(استهاي اخلاقي ارزش

راـو اگر چه متوسـطـ تحقيقات، رابطه مداوماز بعضي و شـادي  بـين سـطح آموزشـي
س.ستا كرده تأييد به،اندهداشتآموزشي بيشتري را هايالاشخاصي كه  كـه كـساني نسبت

راح پايين فقط سطو البته بايد توجه.ندتري برخوردار بيش تا حدي از شادي،اندهگذراندتري
برخي افراد با تحـصيلات بـالا، نـسبت بـه زنـدگي. آموزش حالتي دو بعدي دارد كه داشت 

و بنابراين دارخود احساس عدم رضايت   امـا؛ند هـست نامعقول ناشادترهاي به واسطه توقع،ند
و محدوديت تواناييآنكه به هر فرد كمك كند تا يك آموزش مناسب بايد را ها هاي خـود

).2005مارتين،(به خوبي تشخيص دهد 
ازخـه كـه تجربـه كـردن اشـكال ب ـدربـارة اين، وجود دارد زياديشواهد علمي صوصي

و نگراني مي2مراقبه و كاهش اضطراب هـاي يافتـه ). همـان(د شـو تواند سبب پرورش شادي
اسـاس اسـتدلال بـر ). 2005ناتل،( مثبت مراقبه بر آسايش ذهني است ثيرتأ نشانگر پژوهشي

ابراهام مازلو، رؤيت منظرة زيباي يك غروب خورشيد، ديدن يـك نـوزاد، شـنيدن صـداي 
و مواردي  توانـد احـساس تعـالي خاصـي را بـه همـراه مـي مانند اينهـا، دلنشين يك اقيانوس

و مـشاهدة ). 2005 نودينـگ،( فراواني در فرد ايجاد نمايد شادي بـسياري از افـراد، طبيعـت
و احساستأثيرهاي كاهش مناظر طبيعي را يكي از راه  انـد منفي تـشخيص داده هاي عواطف

).2005ناتل،(

1. Alavi 2. Meditation 
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و ثروتمنـدتر سالم، جهانيان نسبت به هر زمان ديگر،در مقياس وسيع، در حال حاضر تـر

و آرامـشكن اد اظهـار مـي تعداد رو به افزايـشي از افـر حال، با اين؛ندهست نـد كـه از شـادي

ن  و امكانات را داشـته باش ـكه ممكن است.نديستبرخوردار و ساير تسهيلات  ند؛خانه، ماشين

بـا د؟ مردمـي كـهن چرا هنوز اين همه اظهار عدم رضايت نسبت به زندگي دار،با اين وجود

يا ثروت فراوان، در دموكراسي وجود و سطباهاي غربي شادتر نيستند ح درآمد وجود آنكه

و آمريكاي شمالي به طور ثابتي از آغاز دهة ح حال سـط افزايش يافته، با اين 1970در اروپا

و حتي در ايالات متحده آمريكا شـاهد رضايت تقريباً هيچ پـايين گونه بهبودي نداشته است

از آغـاز دهـة تمامي ملل غربي در تقريباًهاي مردان تعداد خودكشي!؟ايم شادي بوده آمدن

رسـد كـه كـشورهاي اخير، بـه نظـر مـي هاي سالدر. تا زمان حال افزايش يافته است 1970

 ميزان رضايت شـغلي نيـز در طـول يـك البته. اند، ميزان خودكشي بالاتري را داشته ثروتمند

مـوارد ايـن شـايد دقـت در تمـامي ). 2005هوگـارد،(ربع قرن گذشته افزايش نيافتـه اسـت

و خــصوصاً انديــشمندان، صــاحب ايــننــشانگر و حقيقــت باشــد كــه جهــان امــروز نظــران

آ  و،ندانشمندان  يافتن پاسخ به ايـن سـؤال اساسـي هـستند كـه براي جستجومسئول تحقيق

و نيكـويي است كدامعوامل اصلي شادي آدمي ،؟ آيا به راسـتي معنويـت، ديانـت، اخـلاق

و دن عامل شادي است؟ سهم ماديات يوي چه ميزان اسـت؟ دانـايي بـه چـه مجموعه تعلقات

كننـده اسـت؟ ميزان در ايجاد شادي مؤثر است؟ سهم هنر در اين عرصـه تـا چـه حـد تعيـين 

 تـا چـه، هم در جامعه رواج فراواني يافته اسـت آنهاصفات سوء اخلاقي كه تعداد زيادي از 

 ست؟اميزان با افزايش شادي آدمي مرتبط

و پـرورش شـادي در افـراد رسد كه بالاترين چنين به نظر مي  خـصوصاًــ رسالت ايجـاد

و دانشجويان دانش و آموزش عـالي يـك كـشور ـآموزان و پرورش بر عهدة نظام آموزش

و آرامش كافي برخوردارمي كه نسلي را رشد است و هـمشودهد كه هم خود از شادي ند

و آرامش در ديگران  و پرورش شادي ر اين عرصـه نيـزداز طرف ديگر،.ندباشعامل توليد

و تمـاميو يـاد شـده يم كه حقيقتاً دو نظـام رو به رو هستبا اين سؤالات اساسي  ابعـاد، اجـزا

و درسي، روش ند؟ آيا برنامه هست پرور شادي تا چه ميزان آنهاهاي مؤلفه هاي ريزي آموزشي

و ارزش  وا ارتباطات معلم،يابي تدريس ريت نحـوه مـدي،هاي آموزشي در محيطفراگيرانن

و ده و پــرورش شــادي در دانــش آموزشــي و هــا عامــل ديگــر در راســتاى ايجــاد آمــوزان

و حتي معلم  ميادانشجويان و ساير افراد عمل و اساتيد ايـن در هر كـدام از همچنين؟ندكن

و، به چه نكاتي توجه شود كه به جاي ترويج روحيه تـنش، اضـطراب بايدموارد   افـسردگي



 101 كرمان شهر هاي دانشگاه مختلف نشجوياندادر رفتار نوعبا شادي احساس ميزان رابطه بررسي

ا ده و آرامـشدروعبـه فراد، اين مـوارد ها اختلال ديگر در و بهبـودي شـادي امـل افـزايش

؟ اما اين گونه بـه نظـر شود تبديلـ دانشگاه استآنهاترين آشكاركهـ هاي آموزشي محيط

و تربيـت مي و نظـام تعلـيم ،رسد كه جهان امروز تا حد زيادي از چنين حقيقتي غافل مانـده

و ران هـر دو حـوزه فراگيـ نتوانـسته شـادي را در هر دو با هم و بـالايي رشـد  در حـد وسـيع

).2005نودينگ،(پرورش دهد

 در آنهـا بيـشتر آن است كه اولاً نشانگرشادي بارةدر تحقيقات انجام شده همةدقت در
و كمتر تحقيقي در ايران صـورت شـادي دانـشجويان دربـارة كشورهاي خارجي انجام شده

دراً تاكنون پژوهشي دربارة دوم. است گرفته شادي با چنين رويكردي انجام نشده است كـه
. رابطه انواع رفتارهاي علمي، هنري، اخلاقي، ديني با شـادي دانـشجويان سـنجيده شـود،آن
 اين حقيقت باشد كه دانشجويان با انجـام رفتارهـاي نشانگر تواندميانجام چنين تحقيقي آيا

و ديني احساس شادي مي و علمي، هنري، اخلاقي مـوارد ايـن اموري مغاير با آنكهيا نمايند
ايـن ايـن امـر كـه بـا افـزايش تأييد در صورت؟دكنتواند در آنان ايجاد احساس شادي مي

ميآن،يابدمي شادي دانشجويان هم افزايش،رفتارها تـر ريـزي سـنجيده تـوان بـا برنامـه گاه
و تقويت براي امرفتارها، به افزااين بهبود .يد داشتيش شادي در دانشجويان

و بررسي ميزان احساس شـادي در دانـشجويان دانـشگاه هـاي هدف اين تحقيق، سنجش

و همچنين مقايسه ميـزان ديني،فتارهاي علمي، هنري، اخلاقيرشهر كرمان در هنگام انجام 

بـه. اسـت عوامـل فـردي اسـاس بـر ياد شـده احساس شادي دانشجويان در هنگام رفتارهاي

شد فرضيه،هدفاين به رسيدنمنظور  :هايي طرح
ميميزان احساس شادي دانشجويان.1 .يابد با افزايش رفتار علمي، افزايش
ميميزان احساس شادي دانشجويان.2 .يابد با افزايش رفتار هنري، افزايش
با.3 ميميزان احساس شادي دانشجويان .يابد افزايش رفتار اخلاقي، افزايش
.يابد با افزايش رفتار ديني، افزايشمي ميزان احساس شادي دانشجويان.4
بر.5 و ديني ميزان احساس شادي دانشجويان در هنگام رفتارهاي علمي، هنري، اخلاقي
. عوامل فردي متفاوت استاساس

و اصيل است  بـا فطـرت هـا لـذت كه اين(در اين پژوهش، منظور از شادي، لذت پايدار
و هما من) باشد هنگ مي آدمي نيز سازگار و دينـي،و ظـور از رفتـار علمـي، هنـري، اخلاقـي

و اعمـالي اسـت كـه افـراد فعاليت و ديـن انجـام بـراي) دانـشجويان(ها علـم، هنـر، اخـلاق
سـن، مقطـع تحـصيلي، تعـداد واحـد:از اسـت عوامل فردي در اين تحقيق عبارت. دهند مي

و محل سكونگذرانده، معدل كل، معدل ديپلم، جنسيت .ت، دانشگاه، دانشكده
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 شناسي روش

 زيـرا هـدف اصـلي پـژوهش؛در اين پژوهش، از روش تحقيق توصيفي استفاده شـده اسـت

حاضر، توصيف وضعيت احساس شادي دانشجويان در هنگام بروز رفتارهـاي گونـاگون در

.تآنان بوده اس
هـاي شـهيد بـاهنر، علـوم پزشـكي، دانشجويان دانشگاه تماميجامعه آماري اين تحقيق،

و پيام نور شهر كرمان در سال تحصيلي آزاد اسلا  ايـن بود كه هـر كـدام از 1385ـ1384مي
ايـن موجـود در سـايت كـامپيوتري هـاي نظر بـا براسـاس ها در اين سـال تحـصيلي، دانشگاه
و يا مسئولا دانشگاه :آنها به تعداد زير دانشجو داشتندن ها

 نفر12500 دانشگاه شهيد باهنر كرمانـ
 نفر4000 پزشكي دانشگاه علومـ
 نفر12690 دانشگاه آزاد اسلاميـ
 نفر3605 دانشگاه پيام نور كرمانـ
و بـا اسـتفاده از روش تعيـين ها، با روش نمونه دانشگاهاين از بين گيـري تـصادفي سـاده

 حداقل نمونـه قابـل تعمـيم مـشخص،ها دانشگاهاين حجم نمونه كامپيوتري كه در آن براي 
 دانشجو به شـرح زيـر 573، نفر 32795 يعني آنها،به تعداد كل دانشجويان با توجه.شود مي

:دشدنانتخاب
 نفر264 دانشگاه شهيد باهنر كرمانـ
 نفر91 دانشگاه علوم پزشكيـ
 نفر133 دانشگاه آزاد اسلاميـ
 نفر75 دانشگاه پيام نور كرمانـ

و با در نظر بود كه توسط» نامه پرسش«،آوري اطلاعات ابزار جمع فتن ادبيـاتگرمحقق
 كـه مجموعـه است مورد27 شاملنامه، اين پرسش).1پيوست(دشو پيشينه تحقيق طراحي 

و ديني را مورد سنجش قرار  پاسـخگويي هـر براي.هددميرفتارهاي علمي، هنري، اخلاقي
اسـتفاده» كـم بسيار زياد، زياد، متوسط، كم، بسيار«هاي مورد نيز از طيف ليكرت در مقياس

 چهـار،»رفتـار علمـي« سـنجش بـراي11،12،17،18،19،20،21،22،23ه مـوردـُن. شد
1،3،4،5،6،8،9،10،13ه مـورد، نــُ»هنـري رفتـار« سنجش براي14،15،24،25مورد
در» رفتـار دينـي« سـنجش براي2،7،16،26،27و پنج مورد» رفتار اخلاقي« سنجش براي
گ نامـه، پاسـخگويان مخاطـبو در مقدمه پرسـش ياد شدهقبل از شروع موارد. رفته شد نظر

اين سؤال قرار گرفته بودند كه در هر كدام از موارد مربوط تا چه ميزان احـساس شـادي بـه 
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و همچنين پاسخگويان در مقدمـه پرسـش. دهد آنان دست مي نامـه از تحليـل جمعـي نتـايج
 احتمـال پاسـخگويي دقيـق آنـان بـه، ترتيـب ايـنو به شدند محرمانه بودن آن نتايج مطمئن 

 از اسـاتيد نفـر نامـه بـه پـنج پرسـش» روايـي«به منظـور تعيـين.ه افزايش يافت ياد شد موارد
و روان صاحب  تـا شناسي دانـشگاه شـهيد بـاهنر كرمـان مراجعـه شـد نظر بخش علوم تربيتي

بـ ميزان مناسب بودن هر كـدام از مـوارد پرسـش  هـاي پـژوهش راي سـنجش فرضـيه نامـه را
.)2پيوست(دشمحاسبه902/0نامه، معادل پرسشاين روايي.ندكنمشخص

بـدين؛استفاده شـد» آزمون مجدد«از روش نامه پرسش»ييپايا«همچنين به منظور تعيين
و نفر از جامعه آماري تحقيق قـرار10نامه، در اختيار پرسش10صورت كه تعداد  داده شـد

 كـه قرار گرفت نفر10هاي تحقيق در اختيار همان نامه پرسش، روز9د از گذشتبع،سپس
.)3پيوست(شد محاسبه903/0 معادل، تحقيقنامه پرسش» پايايي«با استفاده از فرمول

و تحليل آماري داده .گرفت اي صورت هاي تحقيق با استفاده از آزمون دو جمله تجزيه

 نتايج

ي عوامل فردي دانشجويانتوزيع فراوان):1(جدول

 درصدفراواني عامل فردي دانشجو
درصد

پاسخگو

7/451/49 262 زن

5/479/50 272 مرد  پاسخگو

 2/93100 534 جمع
ـ398/6 پاسخ بي

 جنس

ـ 100 573 جمع كل

823/149/15 سال20كمتر از

6/503/56 290 سال22ـ20

6/209/22 118 سال25ـ23

254/49/4 سال25ر از بيشت

 پاسخگو

 9/89100 515 جمع
ـ581/10 پاسخ بي

 سن

ـ 100 573 جمع كل
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5/524/61 301 استان كرمان

336/38 189 خارج از استان كرمان  پاسخگو

 5/85100 490 جمع

ـ835/14 پاسخ بي

 محل تولد

ـ 100 573 جمع كل

9/346/44 200 نزل شخصيم

86152/19 منزل استيجاري

3/282/36 162 خوابگاه
 پاسخگو

 2/78100 448 جمع

ـ8/21 125 پاسخ بي

محل سكونت

ـ 100 573 جمع كل

1247/01ـ10

14593/103/15ـ12

5/403/60 17232ـ14

907/154/23و بيشتر17

 پاسخگو

 2/67100 385 جمع

ـ8/32 188 پاسخ بي

 معدل كل

ـ 100 573 جمع كل

1223/05/0ـ10

1447/01ـ12

4/2434 17140ـ14

4/466/64 266و بيشتر17

 پاسخگو

 9/71100 412 جمع

ـ1/28 161 پاسخ بي

 معدل ديپلم

ـ 100 573 جمع كل
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ش رفتـار علمـي، افـزايش ميزان احساس شادي دانشجويان با افـزاي:فرضيه اول تحقيق

.يابد مي

قـدار محاسـبه شـده كمتـر از سـطحم ــpاي، چـون جمله دو محاسبات آزمون بر اساس

ازيعنــي؛شــود رد مــيH0 در ايــن ســطح بنــابراين،ت؛ اســα=05/0داري معنــا  بيــشتر

و بـسيار زيـاد آنها دانشجويان، ميزان احساس شادي درصد 50  در هنگام رفتـار علمـي زيـاد

 در جامعه آماري با توجه به فواصل اطمينـان، از ديـدگاه دانـشجويان بـا احتمـال.ه است بود

 زياد درصد3/67 تا درصد4/59 در هنگام رفتار علمي آنها ميزان احساس شادي درصد 95

 ميزان احساس شادي دانشجويان با افـزايش رفتـار علمـي،،در نتيجه.و بسيار زياد بوده است

).2دولج(يابد افزايش مي

ميزان احساس شادي دانشجويان با افـزايش رفتـار هنـري، افـزايش:فرضيه دوم تحقيق

.يابد مي

مقـدار محاسـبه شـده كمتـر از سـطح ــpاي، چـون جملهدو محاسبات آزمون بر اساس

 بيــشتر از يعنــي؛شــود رد مــيH0 در ايــن ســطح؛ بنــابراين، اســتα=05/0داريامعنــ

و بـسيار زيـاد آنهازان احساس شادي دانشجويان، مي درصد 50  در هنگام رفتـار هنـري زيـاد

 در جامعه آماري با توجه به فواصل اطمينـان، از ديـدگاه دانـشجويان بـا احتمـال. بوده است

 زياد درصد6/76 تا درصد3/69 در هنگام رفتار هنري آنها ميزان احساس شادي درصد 95

 احساس شادي دانشجويان با افـزايش رفتـار هنـري، ميزان،در نتيجه.و بسيار زياد بوده است

).2جدول(يابد افزايش مي

ميزان احساس شادي دانشجويان با افزايش رفتار اخلاقي، افـزايش:فرضيه سوم تحقيق

.يابد مي

قـدار محاسـبه شـده كمتـر از سـطحم ــpاي، چـون جملهدو محاسبات آزمون بر اساس

از؛ يعنــيشــود رد مــيH0 در ايــن ســطحن،؛ بنــابراياســتα=05/0داري معنــا  بيــشتر

و بـسيار زيـاد آنها دانشجويان، ميزان احساس شادي درصد 50  در هنگام رفتار اخلاقي زياد

 در جامعه آماري با توجه به فواصل اطمينـان، از ديـدگاه دانـشجويان بـا احتمـال. بوده است

 درصـد3/92 تـا درصـد4/87ي در هنگام رفتار اخلاق ـآنها ميزان احساس شادي درصد 95

و بسيار زياد بوده است  ميزان احـساس شـادي دانـشجويان بـا افـزايش رفتـار،در نتيجه. زياد

).2جدول(يابد اخلاقي، افزايش مي
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ميزان احساس شادي دانشجويان با افزايش رفتار ديني، افـزايش:فرضيه چهارم تحقيق

.يابد مي

مح ــp چـون اي، جملهدو محاسبات آزمون بر اساس اسـبه شـده كمتـر از سـطح مقـدار

از؛ يعنــيشــود رد مــيH0 در ايــن ســطح؛ بنــابراين،اســتα=05/0داري معنــا  بيــشتر

و بـسيار زيـاد آنها دانشجويان، ميزان احساس شادي درصد 50  در هنگـام رفتـار دينـي زيـاد

 جويان بـا احتمـال در جامعه آماري با توجه به فواصل اطمينـان، از ديـدگاه دانـش. بوده است

 زيـاد درصد5/86 تا درصد4/80 در هنگام رفتار ديني آنها ميزان احساس شادي درصد 95

 از ديـدگاه دانـشجويان بـا افـزايش رفتـار دينـي، شـادي،در نتيجـه.و بسيار زياد بوده اسـت

).2جدول(يابد افزايش مي

آ):2( جدول و ش مارهتوزيع فراواني  اديهاي آزمون ميزان احساس

 دانشجويان در رفتار

 ميزان احساس
 شادي

 نوع رفتار
 درصدفراواني

 احتمال
 گروه

مقدارـZpآماره

9/5 34بسيار كم

581/10 كم  گروه اول

6/20 118 متوسط

366/0

6/32 187 زياد

7/30 176بسيار زياد
634/0

39/6000/0
علمي رفتار

 گروه دوم

1 100 573 جمع

9/1 11بسيار كم

133/2 كم  گروه اول
9/22 131 متوسط

271/0

2/34 196 زياد

7/38 222بسيار زياد
729/0

39/6000/0
هنري رفتار

 گروه دوم
1 100 573 جمع
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23/0بسيار كم

12/0 كم  گروه اول

556/9 متوسط

101/0

2/41 236 زياد

7/48 279بسيار زياد
899/0

09/19000/0
اخلاقي رفتار

 گروه دوم

1 100 573 جمع

72/1بسيار كم

119/1 كم  گروه اول
774/13 متوسط

101/0

6/34 198 زياد

ز 9/48 280يادبسيار
899/0

00/16000/0
ديني رفتار

 گروه دوم
1 100 573 جمع

و ديني  رابطه بين سن با ميزان احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنري، اخلاقي

و حجم نمونه، در همه متغيرها با در نظر گرفتن ضرايب هم مقـدار محاسـبهـp چون،بستگي

 H0 در ايـن سـطح، بنابراين،؛استα=05/0داري در هر دو آزمون بيشتر از سطح معنا شده 

و بين سن با ميزان احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنـري، اخ يعني؛شود رد نمي لاقـي

).3جدول(داري وجود ندارد ديني دانشجويان رابطه معنا

هم آماره):3( جدول  بستگي هاي آزمون

ال كندbتاو اسپيرمن  متغير

مقدارـτbpمقدارـrsp آزمون

023/0615/0018/0607/0ميزان احساس شادي در رفتار علمي

079/0ـ076/0062/0ـ080/0ميزان احساس شادي در رفتار هنري

043/0336/0036/0334/0ميزان احساس شادي در رفتار اخلاقي
سن

307/0ـ302/0038/0ـ046/0ميزان احساس شادي در رفتار ديني



و زمستان/9ش/4س/ تربيت اسلامي 108  1388پاييز

رابطه بين مقطع تحصيلي با ميزان احساس شادي در هنگـام رفتـار علمـي، هنـري،
و ديني  اخلاقي

ــم ــرايب ه ــرفتن ض ــر گ ــا در نظ ــط ب ــون فق ــه، چ ــم نمون و حج ــستگي ــر ب ــزان«در متغي  مي

ــري ــار هن ــp،»احــساس شــادي در رفت ــدار محاســبه شــده ـ ــر از مق ــون كمت ــر دو آزم  در ه

 فقـط بـين يعنـي؛شـود رد مـي H0 در ايـن سـطح،؛ بنابراين، استα=05/0داري سطح معنا

داري رفتـار هنـري دانـشجويان رابطـه معنـا مقطع تحصيلي با ميزان احساس شادي در هنگام

و ضـعيف به طوري كه با توجـه ضـرايب هـم وجود دارد،   اسـت بـستگي، ايـن رابطـه منفـي

).4جدول(

هم آماره):4( جدول  بستگي هاي آزمون

 متغير كندالbتاو اسپيرمن

τbمقدارـrsp آزمون
pمقدارـ

053/0229/0046/0231/0ميزان احساس شادي در رفتار علمي

022/0ـ021/0087/0ـ101/0ميزان احساس شادي در رفتار هنري

813/0ـ816/0009/0ـ010/0لاقيميزان احساس شادي در رفتار اخ

مقطع

تحصيلي

130/0ـ133/0060/0ـ066/0ميزان احساس شادي در رفتار ديني

رابطه بين تعداد واحد گذرانده با ميزان احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنـري،
و ديني  اخلاقي

و حجــم نمونــه، بــا در نظــر گــرفتن ضــرايب هــم  مقــدار ـــpدر همــه متغيرهــا چــون بــستگي

بم ــابراين،اســتα=05/0داري يــشتر از ســطح معنــاحاســبه شــده در هــر دو آزمــون در؛ بن

و يعنـي؛شـود رد نمـي H0اين سـطح،  احـد گذرانـده بـا ميـزان احـساس شـادي بـين تعـداد

و دينـي دانـشجويان رابطـه معنـا در هنگام رفتار علمي، هنـري، اخ داري وجـود نـدارد لاقـي

).5جدول(
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آ آماره):5( جدول همهاي  بستگي زمون

 متغير كندالbتاو اسپيرمن

مقدارـτbpمقدارـrsp آزمون

560/0ـ566/0021/0ـ028/0ميزان احساس شادي در رفتار علمي

911/0ـ927/0004/0ـ004/0ميزان احساس شادي در رفتار هنري

675/0ـ674/0016/0ـ020/0يزان احساس شادي در رفتار اخلاقيم

تعداد

واحد

گذرانده
552/0ـ549/0022/0ـ029/0ميزان احساس شادي در رفتار ديني

وهاس شاديرابطه بين معدل كل با ميزان احس  دينينگام رفتار علمي، هنري، اخلاقي

و حجم نمونه، با در نظر گرفتن ضرايب هم مقـدار محاسـبه ــpدر همه متغيرها چون بستگي

ب   در ايـن سـطح،؛ بنـابراين، اسـتα=05/0داري يـشتر از سـطح معنـا شده در هر دو آزمون

H0 احساس شادي در هنگام رفتار علمـي، هنـري، با ميزان معدل كل بين يعني؛شود رد نمي 

و ديني دانشجويان رابطه معنااخ ).6جدول(داري وجود ندارد لاقي

همهاي آماره):6(جدول  بستگي آزمون

 متغير كندالbتاو اسپيرمن

مقدارـτbpمقدارـrsp آزمون

051/0328/0039/0324/0ميزان احساس شادي در رفتار علمي

030/0562/0023/0546/0ميزان احساس شادي در رفتار هنري

041/0407/0034/0403/0ي در رفتار اخلاقيميزان احساس شاد

معدل

 كل

080/0124/0063/0115/0ميزان احساس شادي در رفتار ديني

احيمرابطه بين معدل ديپلم با و دينيساس شادي زان  هنگام رفتار علمي، هنري، اخلاقي

و حجم نمونه، با در نظر گرفتن ضرايب هم سـبه مقـدار محا ــpدر همه متغيرها چون بستگي

ب   در ايـن سـطح،؛ بنـابراين، اسـتα=05/0داري يـشتر از سـطح معنـا شده در هر دو آزمون
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H0 احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنري، با ميزان معدل ديپلم يعني بين؛شود رد نمي 

و ديني دانشجويان رابطه معنااخ ).7جدول(داري وجود ندارد لاقي

هم آماره):7(جدول  ستگيب هاي آزمون

 متغير كندالbتاو اسپيرمن

مقدارـτbpمقدارـrsp آزمون

026/0603/0020/0598/0ميزان احساس شادي در رفتار علمي

035/0487/0026/0480/0ميزان احساس شادي در رفتار هنري

007/0892/0005/0896/0تار اخلاقيميزان احساس شادي در رف

معدل

ديپلم

219/0ـ226/0048/0ـ060/0ميزان احساس شادي در رفتار ديني

و ديني بر اسـاس مقايسه ميزان احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنري، اخلاقي
 جنسيت

شادي ميزان احساس«و» ميزان احساس شادي در رفتار هنري«اينكه در متغيرهاي با توجه به

در؛ بنـابراين، استα=05/0داريامقدار محاسبه شده كمتر از سطح معنـp،»در رفتار ديني 

در) ميانگين( ميانه يعني؛شود رد ميH0اين سطح، و دينـي ميزان احساس شادي رفتار هنري

و زن متفاوت است، به طوري كه با توجه به ميانگين رتبه  ها، ميـزان احـساس دانشجويان مرد

.)8جدول(استو ديني دانشجويان زن بيشتر بوده در هنگام رفتار هنريشادي

ـ ويتني آماره):8(جدول  هاي آزمون مان

ها ميانگين رتبه  متغير

زن مرد آزمون

Uـ مان

 ويتني
Z

pـ

مقدار

463/0ـ35/26501/2565/32537735/0ميزان احساس شادي در رفتار علمي

035/0ـ105/2 14/24678/27230164ميزان احساس شادي در رفتار هنري

856/0ـ88/25904/2625/33604181/0ميزان احساس شادي در رفتار اخلاقي

032/0ـ58/24747/2735/62143147/2 ميزان احساس شادي در رفتار ديني
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و ديني بر مقايسه ميزان احساس شادي در هنگا  اسـاسم رفتار علمي، هنري، اخلاقي
 محل تولد

 مقـدار محاسـبه ــp،»ميـزان احـساس شـادي در رفتـار اخلاقـي« در متغيـر ملاحظـه اينكـه با

؛شـود رد مـيH0 در ايـن سـطح،؛ بنـابراين، اسـتα=05/0دارياشده كمتـر از سـطح معنـ

ار اخلاقي دانشجويان اسـتان كرمـان ميزان احساس شادي در هنگام رفت) ميانگين( ميانهيعني

ميـزان هـا، كـه بـا توجـه بـه ميـانگين رتبـهو خارج از استان كرمان متفاوت است، به طوري 

احساس شادي در هنگام رفتار اخلاقي دانشجويان خارج از استان كرمان بيـشتر بـوده اسـت 

.)9جدول(

ـ ويتني آماره):9(جدول  هاي آزمون مان

ها ميانگين رتبه
 متغير

 كرمان آزمون
ازجخار

 كرمان

Uـ مان

 ويتني
Z

pـ

مقدار

128/0ـ13/23109/2505/24773523/1ميزان احساس شادي در رفتار علمي

991/0ـ011/0 06/23891/23726809ميزان احساس شادي در رفتار هنري

009/0ـ24/22756/2575/23575601/2تار اخلاقيميزان احساس شادي در رف

906/0ـ54/23915/2385/26852118/0ميزان احساس شادي در رفتار ديني

و ديني بر  اسـاس مقايسه ميزان احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنري، اخلاقي
 دانشگاه

ع«اينكه در متغير توجه به با محاسـبه مقـدار ــp،»لمـي ميزان احساس شادي در هنگام رفتـار

؛شـود رد مـيH0 در ايـن سـطح،؛ بنـابراين، اسـتα=05/0داري معنـا شده كمتـر از سـطح 

ه) ميــانگين( ميانــهيعنــي  نگــام رفتــار علمــي دانــشجويان حــداقلميــزان احــساس شــادي در

 هـا كـه بـا توجـه بـه ميـانگين رتبـه در دو دانشگاه از چهار دانشگاه متفاوت است، به طـوري

ــونو ــاد آزم ــزان احــساس ش ــاي تكميلــي، مي ــام رفتــار علمــي دانــشجويان ه ي در هنگ

و پيـام نـور از دانـشگاه آزاد اسـلامي بيـشتر بـوده اسـت دانشگاه  شهيد باهنر، علوم پزشـكي

.)10جدول(
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ـ واليس آماره):10(جدول  هاي آزمون كروسكال

ها ميانگين رتبه ميزان احساس

شادي در

شهيد باهنر رفتار
آزاد

 اسلامي
 پيام نور

علوم

 پزشكي

2χ
 درجه

ديآزا

pـ

مقدار

249/203000/0 56/282 21/266 34/224 15/297 علمي

183/53159/0 70/285 92/304 55/259 73/266 هنري

836/43184/0 89/269 70/249 22/264 96/286 اخلاقي

595/03898/0 54/265 95/277 41/270 64/277 ديني

و دينـي براسـاس مقايسه ميزان احساس شادي هنگام رفتار علمي، هنـري، اخلاقـي
 دانشكده

α=05/0داري قدار محاسبه شده كمتـر از سـطح معنـامـpها، اينكه در همه متغير ملاحظهبا

در ميزان احساس) ميانگين( ميانه؛ يعني شود رد نميH0 در اين سطح،؛ بنابراين نيست شـادي

.)11جدول( مختلف متفاوت نبوده استةتار اخلاقي دانشجويان در دانشكدهنگام رف

ـ واليس آماره):11(جدول  هاي آزمون كروسكال

ها ميانگين رتبه
ميزان

احساس

اديش

يدر رفتار
سان
ان
وم
عل

يه
پا
وم
عل

ي
دس
هن
وم

ي
فن

ي
رز
او
كش

ي
ار
عم
وم

نر
ه

ي
دن
تب

ربي
ت

ي
شك
پز
دام

ي
شك
پز
وم
2χعل

درجه

آزادي

pـ

مقدار

0/2243/2417/2297/2519/2671/2696/2409/24798/37782/0علمي

6/2292/2483/2140/2504/3054/2435/1900/25039/97226/0هنري

1/2444/2586/2489/2407/2390/1875/2043/22411/77418/0اخلاقي

7/2677/2453/2114/2473/2103/2186/2051/22941/127088/0 ديني
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و ديني بر اسـاس مقايسه ميزان احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنري، اخلاقي
 محل سكونت

α=05/0داريامقدار محاسبه شده كمتـر از سـطح معنــpها، اينكه در همه متغير با توجه به

شـادي ميـزان احـساس) يانگينم( ميانه يعني؛شود رد نميH0 در اين سطح،؛ بنابراين، نيست

.)12جدول( مختلف متفاوت نبوده استةدر هنگام رفتار اخلاقي دانشجويان در دانشكد

ـ واليس آماره):12(جدول  هاي آزمون كروسكال

ها ميانگين رتبه ميزان احساس

 خوابگاهمنزل استيجاريمنزل شخصيشادي در رفتار
2χ

 درجه

آزادي

pـ

مقدار

508/32173/0 13/234 81/209 09/212 علمي

905/52052/0 82/229 08/191 49/222 هنري

395/22302/0 49/223 23/233 57/211 اخلاقي

117/12572/0 84/227 95/214 99/215 ديني

و نتيجه  گيري بحث

و دينـي نشانگر آن است پژوهش حاضر، ، كه با افزايش رفتارهـاي علمـي، هنـري، اخلاقـي

ميش چنـين امـري؛ چـرا كـه جـاي اميـدواري اسـتو ايـن يابد ادي در دانشجويان افزايش

و معنوي دانشجويان است كه چنـين نـوع رفتارهـاي  و شخصيت موجه علمي گوياي منزلت

و شايسته .شودمي افزايش شادي در آنان اي باعث پسنديده

و ديانـت بـا و تطابق هر كدام از موارد علـم، هنـر، اخـلاق و فطـرت اصـيل تناسب  ذات

ها، خصوصاً جامعه آماري تحقيـق حاضـر كـه متـشكل از دانـشجويان مـسلمان اسـت، انسان

دلا مي و دينـي را لي باشد كه انجام هر كدام از امور علمـي، هنـري،يتواند يكي از اخلاقـي

را براي آنان شادي  و افزايش شادي  آنان در پي خواهد داشت، همان برايآفرين جلوه داده

و فطـرت انـساني، سـبب ايجـاد گو و گناه به واسطه عدم انطبـاق بـا ذات نه كه جهل، زشتي

آن،از طرف ديگر.دشو شادي در انسان نمي   قدم برداشتن در مسير هدفي كـه آدمـي بـراي

 اگـر بـه،تـر حتي به صورت جزئـي. بخش است، شاديايمانو اخلاق، علمده، يعنيشخلق

د و دانـايي اسـت رسـيدن انـشگاهي راستي يكـي از اهـداف تحـصيلات ؛ بنـابراين، بـه علـم



و زمستان/9ش/4س/ تربيت اسلامي 114  1388پاييز

و بـه سـوي هـدفي دانشجويي كه رفتار علمي را انجام مـي،انتظاري هم جز اين نيست دهـد

 شـادتر از دانـشجويي، هدف وارد دانشگاه شده است رسيدن به آن دارد كه برايمي قدم بر 

ميجهت باشد كه در .كند خلاف رسيدن به چنين هدفي حركت

و انفاق)77حج،( نيز انجام كار خوب قرآن كريم در  ايجـاد از عوامل)4ـ3بقره،(، اقامه نماز

و رستگاري در انسان  اهـل همچنـين خداونـد وعـده داده كـه بـراي. ها معرفي شده اسـت سعادت

و آخرت و تقوي در دنيا و شادي است،ايمان  نيـز نيكوكـاران،و)64ــ63يـونس،( بشارت

ش و و عمل صالح كه نمـاز را بـر)37،حج(اند ادي معرفي شده شايسته بشارت و اهل ايمان

مي پا مي و زكات را و حزني بر آنان نخواهد بود،پردازند دارند  بـه؛)277،بقـره( هيچ ترس

در. مراتبـي از شـادي را دريافـت خواهنـد داشـت يـاد شـده هر كدام از افراد،عبارت ديگر

و انجيل و بنـدگي خـدا او نيـز اطاعـت ،)Deut. 33:29; 2Chr. 9:7(تـسليم بـودن نـسبت بـه

1(نيكوكاري Peter 3:14(و علم و توجـه بـهو)Prov. 3:13(، حكمت  ترحم نسبت به فقـرا

و شادي انسان،)Prov. 14:21; Ps. 41:1(آنان . است شدهها معرفي از جمله عوامل سعادت

و مسلمان،از طرف ديگر ، فـارابي، ابـن مـسكويه، ابـوعلي جـاحظ ماننـد، فلاسفه ايراني

و علامـه طباطبـا ي،يسينا، غزالي، خواجـه نـصيرالدين طوسـي، مهـدي نراقـي، احمـد نراقـي

و شادي انسان معرفي نموده و معرفـت،: انـد مواردي از اين قبيل را از عوامل سعادت دانـش

و تهذي، صبر، ديانت، صفات جميل اخلاقي،ها ل، خوبييفضا و بندگي خدا ب نفس اطاعت

؛1381،؛ رفيعـي 1380و 1379،و همكـاران؛ بهـشتي 1377دفتر همكاري حوزه دانـشگاه،(

و غير همچنين فلاسفه غير.)1379،مدرسي زنجاني  سقراط، افلاطـون، مانند،مسلمان ايراني

وينئارسطو، اپيكور، آگوستين، آكو اس، اسـپينوزا، ژان ژاك روسـو، كانـت، جرمـي بنتهـام

و شـادي انـسان دانـسته سـبب مـواردي از ايـن قبيـل را نيز،لجان استوارت مي  : انـد سـعادت

دانايي، تحصيل دانش، تقوي، فضيلت، درستكاري، فـضايل اخلاقـي، صـبر، شـناخت خـدا،

و وحدت با او قرب به  ؛22003ديـويس،،12003فـرد،( صفات شايـسته دينـيو خدا، اتحاد

، 2006؛ وايـت، 2005؛ نودينـگ، 52001،، آيدي 41998، كاشنزو، 32003اسپانويل،كامتي

 11هانـدريچ،،2002 10، داور، 91996كـورلي،، 82005نادلر،، 72005 ميلر،؛61996ياسپرس،

2005.(
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ها پژوهشنتايج،)2005(هوگارد،و)2005(، ناتل،)2005(، نودينگ،)2005( مارتين،

بر را بيان مي هاييهو نظري هاي مختلف ديني بـه نـوعييت مجموعه فعال آنهااساس دارند كه

بـا توجـه. شودو يا سبب ايجاد شادي در افراد باشدتوانند افزايش شادي را در پي داشته مي

 در مورد امور اخلاقي نيز صادق مسئلههمين هاي بيان شدههو يا نظريها اين پژوهش به نتايج 

و آنهااست كه تعهد نسبت به و زايش شـادي هـم تواند با افـ مي آنها رعايتو انجام بـستگي

.رابطه داشته باشد
، آدمـي)2005ناتل،(اصولاً ايمان مذهبي با ارتباط دادن افراد به امري فراتر از خودشان

و نگراني نجات مي با را از احساس تنهايي، غربت و با ارتباط دادن انسان ترين امر عاليدهد
م، به روح آدمي ـيعني خداوندـ ممكن و گشايش و با زمينهيوسعت يا بخشد  خـدادسازي

و روح او را فراهم مي ).28،رعد(دكن براي انسان وسيله آرامشو اطمينان قلب
 كه بين مقطـع تحـصيلي بـا ميـزان احـساس است اين، تحقيق حاضر نتيجه ديگر همچنين

و ضـعيفي وجـود دارد يان، رابطه معنا شادي در هنگام رفتار هنري دانشجو ميـزان. دار منفـي

و زن متفاوت است، بـه طـوري  و ديني دانشجويان مرد احساس شادي در هنگام رفتار هنري

و دينـي دانـشجويان زن بيـشتر بـوده اسـت  . كه ميزان احساس شادي در هنگام رفتـار هنـري

و  خـارج از اسـتان ميزان احساس شادي در هنگام رفتار اخلاقـي دانـشجويان اسـتان كرمـان

كه ميزان احساس شادي در هنگام رفتار اخلاقي دانشجويان به طوري كرمان متفاوت است؛
ميـزان احـساس شـادي در هنگـام رفتـار علمـي. خارج از اسـتان كرمـان بيـشتر بـوده اسـت 

 به طوري كه ميـزان احـساس؛هاي مورد بررسي متفاوت است دانشجويان در بعضي دانشگاه 

و پيـام نـور هاي شهيد باه شادي در هنگام رفتار علمي دانشجويان دانشگاه نر، علوم پزشـكي

. دانشگاه آزاد اسلامي بيشتر استكرمان از
اما نتايج اين تحقيق نشان داد كه بين سن دانشجويان با ميزان احـساس شـادي در هنگـام

و ديني   بين مقطع تحصيلي دانشجويان با ميزان احـساس شـادي،رفتار علمي، هنري، اخلاقي
و دين  بين تعداد واحدهاي گذرانـده دانـشجويان بـا ميـزان،يدر هنگام رفتار علمي، اخلاقي

و ديني  بين معـدل ديـپلم دانـشجويان،احساس شادي در هنگام رفتار علمي، هنري، اخلاقي
و دينـي با ميزان احساس شادي در هنگـام رفتـار علمـي، داري رابطـه معنـا، هنـري، اخلاقـي

 در گونـاگون هـاي جنـسيتن احساس شادي دانشجويان با همچنين ميزا. وجود نداشته است 
و اخلاقي ا،هنگام رفتار علمي هاي مختلف حساس شادي دانشجويان با محل تولد بين ميزان

و ديني   هـاي دانـشجويان دانـشگاه بين ميـزان احـساس شـادي،در هنگام رفتار علمي، هنري
و دينـي،م رفتار در هنگا گوناگون ان احـساس شـادي دانـشجويان بـين ميـز هنـري، اخلاقـي
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ــ ــي شكدهدان و دين ــي ــري، اخلاق ــار هن ــاي مختلــف در هنگــام رفت ــزان احــ، ه ــين مي  ساسب
دارير هنگام رفتار اخلاقـي تفـاوت معنـادگوناگونهاي شادي دانشجويان با محل سكونت

، محـل تولـد شـخص، يعنـي اينكـه)2005( مارتين، اظهار نظر بر اساس.وجود نداشته است 
و كشور متولد شده باشد وي در كدا توانـد بـا ميـزان احـساس شـادي او ارتبـاط، مـيم شهر
.داشته باشد
و كننـد تأكيد مـي،)2005( مارتينو)2005(، ناتل)2005(هوگارد  كـه سـن، جنـسيت

و يـا شـادي نـشان نـداده داري بـاا رابطه معنـ، تحقيقات بيشترميزان پيشرفت تحصيلي در انـد

 مورد نظر در تحقيق حاضر، به گفتهن همچنين در سني.ستا دادهاي بسيار اندك نشان رابطه

و شـادي ساير تحقيقات نيز به رابطـه معنـ)2005(مارتينو)2005(هوگارد اداري بـين سـن

 همان طور كـه آن است كه افراد نشانگر،اند، اگر چه بيشتر تحقيقات انجام شده دست نيافته 

مي مسن و فكري.دنگرد تر مي شوند، شاد تر تح) 2004(ظهور قيق خود به ايـن نتيجـه نيز در

و محـل ماننـد داري بـا متغيرهـاييا، رابطه معناند كه شادي دانشجويان رسيده  سـن، جنـسيت

.سكونت دانشجويان ندارد

 كه با افزايش رفتارهاي علمي، هنري، اخلاقي است اين،تحقيق حاضر به هر حال، نتيجه
 شخـصيت والاي علمـي بيانگرچنين امري. يابدو ديني، ميزان شادي دانشجويان افزايش مي

مي؛ بنابراين،و معنوي دانشجويان است و منزلـت والاي علـم، كـه شـود پيشنهاد بـه جايگـاه

و دين كه توانسته چنـان افـزايش شـادي را در   داشـته باشـد، توجـه دانـشجويان هنر، اخلاق

و ژرف، بيشتري شود و دانشجويان در محيط دانشگاه به سوي كسب دانش حقيقـي، جـامع

و، در ابعـاد مختلـف آن، اختـراع پردازي، حل مشكلات جامعـه، نظريه توليد علم  اكتـشاف

و رهنمــوننــوآوري و دينــي راه بــراي خوديــابي و در ســاير ابعــاد هنــري، اخلاقــي  شــوند

.دشوبازـ با درك چنين خصوصيتي در خودـ آنان شكوفايي براي
ظـور افـزايش ميـزان بـه من كه شودمي، پيشنهاد ياد شده با توجه به نتيجه،از طرف ديگر
و ديني در آنان افزايش يابد شادي دانشجويان   بـه عبـارت؛، رفتارهاي علمي، هنري، اخلاقي

و مؤلفـه و دانـشگاه، نظـام برنامـه ديگر، مجموعـه عوامـل ريـزي هـاي نظـام آمـوزش عـالي
و درسي، روش  و ارزش آموزشي و سـاير عوامـ هـاي تـدريس و مـديريت آموزشـي ليـابي

و اجرا به گونه مؤثر و بهبـود هـر كـدام از شـود اي طراحي رفتارهـا در ايـن كـه بـه تقويـت
در،چنين امري.دشوتري بيشدانشجويان توجه  و ديانـت را  نه تنها افزايش علم، هنر، اخـلاق

عـي آرامـش واق بـه، بلكـه بـا افـزايش شـادي حقيقـي؛خواهـد داشـت بـه دنبـال دانشجويان
.خواهند رسيدنيز
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آمـوزان شود كه چنين تحقيقـي را در مـورد دانـشن ديگر پيشنهاد مي نين به محققا همچ

و گوناگوندر مقاطع  و ساير اقشار مردم نيز در نقاط مختلـف كـشور انجـام دهنـد  تحصيلي

و اساسي در خصوص تبيين رابطـه انـواع رفتارهـا بـا راه را براي دستيابي به يك نظريه جامع

و تعهـد پـاي باعث امري خود كه چنين،ندكنشادي فراهم   انـواع هـا بـه انـسان تر بيـش بنـدي

و آرامشو شادي .شد خواهد در آنهابيشتررفتارهاي پسنديده
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1پيوست

»بسمه تعالي«
 بـه منظـور انجـام، اسـت شـده حـضورتان تقـديم كـهاي نامـه پاسخگوي محترم، پرسش

هـاي يان دانـشگاه عوامل مرتبط با افزايش شادي از ديـدگاه دانـشجو«تحقيقي است با عنوان

خو خواهشمند است با ارائه پاسخ.»انشهر كرم  د ما را در انجام تحقيقي كـه نتـايج هاي دقيق

هاي شـما لازم به تذكر است كه پاسخ. ييدتواند راهگشاي خود شما باشد، ياري فرما آن مي

شدجبه صورت  و لذا محرمانه تلقي خواهند .معي تحليل خواهند گشت

 با تشكر فراوان

 در هر كدام از موارد زير تا چه ميزان احساس شادي به شما دست مي دهد؟

 عنوانرد
بسيار
زياد

 كممتوسطزياد
بسيار
 كم

و مشكلات زندگي صبر در مقابل سختي1  ها

و اجتناب از2 خودداري از انجام كارهاي گناه

 محرمات الهي

و بخشش3  كمك به ديگران، انفاق

 پذيرفتن حق4

 احترام به والدين5

و فداكاري6  ابثار

 عبادت7

 دروغ گفتن8

 غيبت كردن9

 مسخره كردن ديگران10

 تفكر11

و تحقيق12  مطالعه

و پاكدامني13  عفت

 انس با طبيعت14



و زمستان/9ش/4س/ تربيت اسلامي 122  1388پاييز

و زيباي15 يانس با هنر

و اعتقادات ديني16  تقويت ايمان

 نوشتن يك مقاله يا يك كتاب17

ي18 ك كتابترجمه يك مقاله يا

و يا كشفان19  جام يك عمل مبتكرانه

نو يك  ايده

 تدريس20

 مشاوره21

 پرسشو پاسخ22

 خريد كتاب23

 دقت در آثار هنري بزرگان24

 هاي طبيعتيرؤيت زيباي25

و نيايش26 )با خدا(دعا

 انجام واجبات الهي27
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) كارشناس5نظرات(نامه دوم پرسشييه محاسبه رواجدول خلاص

X.P(X) P(X) FXگزينه 

كاملاً نامناسب0000

 نامناسب004/0015/0225/0

 نسبتاً مناسب037/0074/0105/0

 مناسب150/0200/02775/0

 كاملاً مناسب711/0711/0961

913/01135 N  كل=

∑ == 902/0)(. XPXV
N
FXP =)(
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3پيوست

 بستگي اسپيرمن جدول محاسبه ضريب هم

D2D = R(x) – R(y)R(y) R(x) YXها آزمودني

1 108 5/75/5116ـ42

0044111 104 2

425/55/7115 114 3

002299944

0099122 119 5

6 108 5/75/5116ـ42

001010124 121 7

425/55/7115 114 8

001180919

0033108 103 10
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