
 

 
 
 

  

 به منظور يتي تربينة راهکارهايث در زمي احاديبررس

   نوجوانان و جواناني نابهنجار جنسي از رفتارهايريشگيپ
  

   ٭يهي فقيق نيدکتر عل
    

  چکيده                                                                                                          

 کودکان ينة عوامل مؤثر در انحرافات جنسي در زم  يثي متون حد  ين پژوهش، بررس  يهدف از ا  

در اين تحقيق با اسـتفاده      .  است يجنس نابهنجار   ي از رفتارها  يريشگي پ يها  و نوجوانان و راه   

هاي  در زمينة شيوه) ع(از روش هرمنوتيک و روش اجتهادي، متون آيات و احاديث معصومان  

تربيتي پيشگيري از رفتارهاي جنسي نابهنجار در نوجوانان و جوانان، بررسي گرديـده و بـه                

  .تفصيل و تحليل محتواي آنان پرداخته شده است

  در ي سـالم جنـس    ي و پرورش رفتارها   ي از انحرافات جنس   يريشگيور پ  به منظ  ينيدر متون د  

 داده  ييهـا   آنـان، آمـوزش     ن افـراد بـه    يتر  کيعنوان نزد   ن به يوالد  نوجوانان، به  ن کودکان و  يب

) ي وفرهنگ ـ ياجتمـاع  (يط ـيمح  و يدسته عوامل خـانوادگ    دو  ها به   ن آموزش يا در. شده است 

 ي درخـانواده، عفـاف کلام ـ     ي پوشـش  يل رفتارهـا  درمـورد دسـتة او    . ژه شده اسـت   يتوجه و 

نـسبت بـه     نسبت به کودکان وي هنگام خشم وناراحت يف جنس يان کلمات سخ  يبز ا يريوجلوگ

 يهـا   يژه در مـورد کنجکـاو     ي ـ و يهـا   و حجاب اتاق خواب و مراقبت     ) ن پدر و مادر   يب(گر  يکدي

ن يز والـد  ي، پره ينسکات ج ي از تحر  يط زندگ يه مح ي، تنز يکودکان و نوجوانان در مسائل جنس     

ن ي ـها در ا   در مقابل کودکان، ازجمله آموزش     ي نابهنجار جنس  يرکلامي و غ  ي کلام ياز رفتارها 

داشتن ارتباطات همگنان     ط مدرسه، سالم نگه   ي مح يساز  در مورد دستة دوم سالم    . نه است يزم

ت، دن مجـلا  ي ـ دربـارة مطالعـه ود     ي فرهنگ ـ ي اجتمـاع  يهـا   دور ازشکستن هنجارها، مراقبت    به

 را  ييهـا   بيتوانـد آس ـ    ي کـه م ـ   ي ناسالم اجتماع  ي جامعه از الگوها   ينترنت، پاکساز يماهواره، ا 

ن کودکــان، نوجوانــان وجوانــان بــه بــار آورد؛ ازجملــه ي دربــيدرجهــت رشــد ناســالم جنــس

      . استيطينة عوامل محيها در زم آموزش
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  مقدمه

روز  بـه  ها و عوامـل گـسترده كـه انحرافـات جنـسي را روز          با توجه به شيوع نابهنجاري    
ها چيـست؟     سازد، راهكارهاي مناسب براي پيشگيري و درمان اين كجروي          تر مي   فراگير

ويژه اينترنت و ماهواره      ها به   نابهنجاريهاي مخرب عوامل       از نفوذ داده   توان  چگونه مي  و
  هاست، جلوگيري كرد؟  گونه انحرافات و كجروي هاي بروز تشديد اين كه از زمينه

كسي كه غرق در انحرافات جنسي      . تر است   مسلّم است كه پيشگيري از درمان، آسان      
 او شد، مشكل بتوان او را بـه صـراط مـستقيم برگردانـد و انتظـار رفتارهـاي بهنجـار از           

ان الغالب لهواه اشـد مـن الـذي    «: نقل شده است كه فرمود    ) ع(از حضرت سليمان  . داشت
كسي كه غرق در هواهاي نفساني است، غلبه بر آن و دست كـشيدن        . »يفتح المدينه وحده  

 فـراس،   ياب(تنهايي شهري را فتح كند        تر است از كسي كه بخواهد به        از آن برايش مشكل   
مين مشكل بودن مقابله با تمايلات نفساني اشاره كـرده اسـت            به ه و  ) ۶۰، ص ۱، ج تا  بي

تـرين مـردم آن       شجاع. »اشجع الناس من غلب هواه    «: فرمود) ص(كه حضرت رسول اكرم   
كسي است كه بتواند بر هواهاي نفساني خويش غلبه كند و رفتار نابهنجار را تـرك كنـد          

  ). ۱۹۸ش، ص۱۳۶۱صدوق، (
هـا     بتواند بر تمـايلات نـسبت بـه نابهنجـاري          اصولاً شخصيت آدمي به اين است كه      

امـام  . هاي جنسي چيره شود و نگذارد تمايلات به رفتار و عمل درآيد             ويژه نابهنجاري   به
كوشـش افـراد نجيـب و بـا     . » و الغـضب جهـاد النـبلاء     ةورع الـشهو  «: فرمايد  مي) ع(علي

، ۱۳۷۳مـي،  تمي. (شخصيت اين است كه خود را از تمايلات شهوي و غـضبي بازدارنـد         
روش افراد بـا شخـصيت ايـن        . » النبلاء ة النفس شيم  ةمجاهد«: فرمايد  و يا مي  ) ۸۹، ص ۴ج

  ).۱۲۴، ص۶همان، ج(است كه با تمايلات نفساني نابجا مبارزه كنند 
كننده متعـددي وجـود دارد كـه سـعي در      در جوامع مختلف، همواره نيروهاي كنترل     

هايي براي پيشگيري از      ز ديدگاه اسلامي چه راه    ا. كنند  كنترل افراد منحرف و خطاكار مي     
شـوند تـا    هاي جنسي ارائه شـده و چگونـه افـراد منحـرف كنتـرل مـي                وقوع نابهنجاري 

   وقوع نپيوندد؟ انحرافات جنسي به افراد ديگر منتقل نشود و انحرافي به
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هـاي كـاربردي كـه در متـون حـديثي بـه آن        در اين مقاله به بررسي برخي از شـيوه      
  .پردازيم خته شده است، ميپردا
  

  هاي تربيت جنسي  اجراي شيوه. ۱

هاي پيشگيري از رفتارهاي نابهنجار جنسي، تربيت صـحيح جنـسي در        از مهمترين شيوه  
بنابراين با تأمين نيازهاي عـاطفي و       . هاي مختلف كودكي، نوجواني و جواني است        دوره

 ـ             سازي  رواني و زمينه   سي در دورة كـودكي و      هـاي تربيتـي مطلـوب و رشـد هويـت جن
هـاي كنتـرل تحريكـات جنـسي و           آموزش مسائل جنسي، پـرورش حيـاء، آمـوزش راه         

هـاي كنتـرل جنـسي        پرورش هويت مطلوب جنسي در دورة نوجواني و آموزش شـيوه          
جانبـه بـراي ازدواج، ارتقـاي شـناختي و نگرشـي       هاي همـه  سازي  پيش از ازدواج، آماده   

 دورة جواني، مهمترين پيـشگيري از رفتارهـاي         هاي جنسي مناسب در     عاطفي و آموزش  
  .پذيرد نابهنجار جنسي صورت مي

  
  غلبه بر عوامل انحراف. ۲ 

هـاي عـدم تحقـق عوامـل      سـازي شـرايط و زمينـه      ديگر بـراي پيـشگيري، فـراهم        شيوة  
بنابراين در صـورتي كـه     . هاي جنسي و يا جلوگيري از اثرگذار بودن آنهاست          نابهنجاري
هاي تربيتي منفي نداشته باشند و با عملکرد خودشـان زمينـة تحريکـات                ها نقش   خانواده

جنسي را در فرزندان فراهم نسازند، بلکه با تقويت گرايش مـذهبي و معنـوي اخلاقـي                 
تـوان از ابـتلاي    آنها، از تأثير عوامل انحرافي محيطي بر روي آنان جلـوگيري کننـد، مـي     

  .دهاي جنسي پيشگيري كر فرزندان به نابهنجاري
  

  نظارت اجتماعي. ۳

هايي است كه با استفاده از آنها، يك گـروه يـا              نظارت اجتماعي، مجموع وسايل و شيوه     
يك سازمان، اعضاي خود را به پذيرش رفتارها، هنجارها و حتي آداب و رسومي منطبق               

  .دهد كند، سوق مي با آنچه گروه و سازمان مطلوب تلقي مي
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ي كـساني اسـت كـه هنجارهـا، آداب و رسـوم      نظارت اجتماعي فرآيند كنترل جمع ـ    
يابـد كـه منحرفـان را از عمـل      كنند و اين جريان تا آنجا ادامه مي  مطلوب را رعايت نمي   

  .خود بازدارد و جامعه به ثبات موردنظر خود برسد
 نظارت بيرونـي و نظـارت درونـي          توان به   در يك نگاه كلي، نظارت اجتماعي را مي       

  .تقسيم كرد
شـود، ولـي      ، نظارتي است كه خارج از وجود فرد بر وي تحميل مـي            نظارت بيروني 

گيـرد و او را بـه رعايـت       نظارت دروني، نظارتي است كه از درون فـرد سرچـشمه مـي            
  ).۳۴۸، ص۲، ج۱۳۷۰بيرو، آلن، (خواند  هنجارهاي مطلوب فرا مي

  :شود از جمله نظارت بيروني، خود به انواع متعددي تقسيم مي
  
  ي و غيررسمي نظارت رسم) الف

هـا، قـوانين و مقـررات         صورت رسمي و طبـق روش       نظارت رسمي، نظارتي است كه به     
پـذيرد    هايي انجام مي    گيرد و غالباً توسط افراد، نهادها و سازمان         تعريف شده صورت مي   

شان نظارت اجتماعي است؛ مانند نيروي انتظامي و قوة قضايي كه در برخـورد                كه وظيفه 
  . كنند اي به نظارت اقدام مي ان طبق قواعد تعريف شدهبا منحرفان و مجرم

نظارت غيررسمي، نظارتي است كه در قالب قوانين مقررات تعريـف شـده نباشـد و           
ترجمه حـسن پيـان،     ،  ۱۳۶۷کرومبي،  (كنند     افراد جامعه در آن مشاركت مي       معمولاً همة 

  .  آن وجود دارداين نوع نظارت بيشتر در خانواده، گروه همسالان و مانند). ۳۵۰ص
. گـردد  هـا موجـب تـأثير بيـشتر نظـارت مـي       روابط عاطفي و دوستانه در اين گـروه     

  ).   ۲۱، ش۱۳۷۶اميرکاوه، (
  

  نظارت اجباري و اقناعي) ب

هـاي رفتـاري از طريـق      هـاي زنـدگي و روش       در نظارت اجباري، افراد به پذيرش شيوه      
هـاي     در نظارت اقناعي، افـراد از راه       شوند؛ ولي   ها و مجازات مجبور مي      كارگيري تنبيه   به

هـاي اخلاقـي، بـه        كارگيري تشويق، اعطاي اعتبـار و مقـام و اسـتفاده از ارزش              تبليغ، به 
  ).۱۲۲، ص۱۳۴۱ترابي، (شوند  پذيرش هنجارهاي مطلوب ترغيب مي
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  نظارت اجتماعي و اينترنت

اي  هاي رايانـه   شبكهاستفاده از اين  هاي جهاني، سوء    هاي مثبت شبكه    اكنون با وجود جنبه   
رو سـاخته اسـت؛ از    توسط افراد منحرف، امنيت ملي كشورها را بـا خطـر جـدي روبـه           

هاي مخـرب     منظور پيشگيري از داده     هاي مختلف به    كارگيري فيلترها و فايروال     رو، به   اين
  . به افزايش است ها رو و مضر و گزينش اطلاعات سالم در اين شبكه

هاي كنترلي ديگري نيز براي مهار اينترنت          امكانات فني، روش   گيري از   بر بهره   علاوه  
در اين روش، سياست كلـي  . ها كنترل دولت است   يكي از اين روش   . پيشنهاد شده است  

دولت با   دهد و   هاي مخرب و ضداخلاقي را نمي       پايگاه  حاكم بركشور اجازه دسترسي به    
  .كند زة اتصال به كشور كنترل ميکننده را ازدروا هاي انحراف فيلترهايي مخصوص، شبكه

روش ديگر، كنترل سازماني است كه معمـولاً سـازمان و تـشكيلاتي كـه مـسئوليت                 
گيرد، خود موظـف بـه كنتـرل شـبكه و             دهي به مشتريان اينترنت را برعهده مي        سرويس

شود تا با الزامات قانوني و اخلاقي، انجام اين وظيفـه   نظارت بر استفاده صحيح از آن مي    
روش ديگـر، نظـارت     ). ۲۳۲صترجمه بهـروز نبـوي،      ،  ۱۳۶۹روسک،  ( تضمين كند    را

در اين روش، ناظران اجتماعي كه همه اعضاي جامعه را          . اجتماعي اعضاي جامعه است   
  .پردازند گيرند، با رفتارهاي منحرف مقابله كرده و به حفظ ثبات اجتماعي مي دربرمي

در اين نوع كنتـرل،     . بل انجام است  نظارت و كنترل فردي، روش ديگري است كه قا        
گيـري از وجـدان فـردي و          فردي است و شخص با بهره       هاي اجرايي درون    تمام ضمانت 

  هـاي فـسادانگيز بـه       هاي لازم را در مورد شـبكه        مباني اخلاقي و نيز تعهد ديني، مراقبت      
ة اكنون جاي اين سؤال باقي است كه روش اخير تا چـه انـدازه در جامع ـ      . آورد  عمل مي 

فعلي ما قابل اجراست و نيز وظيفه دولت و ملت در ايجاد خودفرماني عقلاني و دروني                
  هاي آن كدام است؟ افراد جامعه چيست و راه

برخي از كارشناسان معتقدند در شرايط فعلي، براي كاستن يا از بين بردن ابعاد منفي               
  .ل اطلاعات مخرب دارداي در كنتر اينترنت، استفاده از فيلترهاي اطلاعاتي، نقش عمده

هـاي ويـژة جوانـان و        انـدازي شـبكه     هاي داخلـي و راه      از سوي ديگر، تقويت شبكه    
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تواند نقـش بـسزايي در    نوجوانان با انبوهي از اطلاعات مفيد، سرگرم كننده و جذّاب مي       
قـراردادن اطلاعـات مفيـد    . هاي فرهنگي و اطلاعاتي اينترنت بـازي كنـد      كاهش آلودگي 

رساني سـالم، پـس از        بر ارائة خدمات و اطلاع      هاي داخلي علاوه      روي شبكه اينترنت بر   
چندي بايگاني غني و پرباري را از انواع اطلاعات فراهم آمده از سراسر جهان در اختيار                

عنوان زيربنـاي   آمد كردن آن به دهد كه با افزايش اطلاعات داخلي و روز     كاربران قرار مي  
هـاي    سرعت بالا و هزينة كـم در اسـتفاده از شـبكه           . باشد  اطلاعاتي كشور قابل طرح مي    

  .هاست داخلي، دو عامل مهم در توجه كاربران به اين شبكه
ويـژه در عرصـة       هر حال، عدم حضور مقتدرانه فرهنگـي در عـصر ارتباطـات، بـه                 به

معناي پذيرفتن شكست در بخش وسيعي از صـحنة تهـاجم فرهنگـي               پهناور اينترنت، به  
رساني، ناديده گـرفتن تحـولات عـصر     هاي جهاني اطلاع از حضور در شبكه گريز  . است

همـين منظـور،    بـه . پذير قرار خواهـد داد  ارتباطات، ما را در موضعي منفعلانه و شكست       
عنـوان ابـزاري      عنوان يك وسـيله تـدافعي و در گـامي فراتـر بـه               استفاده از اين رسانه به    

هاي جهان شمول اسلامي و ملّي ياري         به ايده تواند ما را در تحقق بخشيدن         تهاجمي، مي 
  .دهد

بر راهكارهاي ياد شده، ايجاد يك نظام قانونمند اينترنتي در جامعـه ضـروري               علاوه  
عنـوان پـادزهر      تـوان از آن بـه       در صورتي که ادارة اين نظـام قانونمنـد، کـه مـي            . است
قـوقي و دادرسـي   هاي اينترنت سركش و افسارگسيخته ياد کرد؛ بـا يـك نظـام ح              آسيب

استفاده از اين رسانه را به راحتي قابـل تـشخيص    جامع همراه شود، موارد تخلف و سوء  
  .و پيگيري قضايي قرار خواهد داد

عنـوان تنهـا راهكـار كنتـرل انحرافـات            با نگاهي دوباره به مقوله نظارت اجتماعي به       
ا از طريق اينترنـت و  ويژه پيشگيري از ورود انحرافات جوانان ديگر كشوره       اجتماعي، به 

توان به انتخاب بهتـرين نـوع نظـارت پرداخـت             هاي مدرن در عصر ارتباطات، مي       رسانه
رسـد از انـواع نظـارت     نظـر مـي     به). ۳۴۸صترجمه باقر ساروخاني،    ،  ۱۳۷۰بيرو، آلن،   (

بيروني، نظارت غيررسمي، عاطفي و نيز نظارت اقناعي، مؤثرتر از ديگـر انـواع نظـارت                
گـردد از     هايي اسـت كـه موجـب مـي           ميان نظارت خانواده، داراي ويژگي     در اين . است
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هـا    اين ويژگي . هاي اجتماعي برخوردار باشد     ميزان كارايي بالايي نسبت به ديگر نظارت      
  :عبارتند از

شناسـد و مطــابق   خـوبي مــي  مجـري نظـارت در خــانواده، مخاطـب خــود را بـه    . ۱
  دارد؛ يهاي شخصيتش، او را از انحرافات بازم ويژگي
گردد، معمولاً حالت عـاطفي دارد و از          هايي كه از طرف خانواده اعمال مي        نظارت. ۲
  گردد؛  استفاده مي-گيرد   كه طيف وسيعي را دربرمي-ها و ابزارهاي غير رسمي  روش
معمولاً اعضاي خانواده تا اصـلاح فـرد خـاطي و منحـرف و تغييـر رفتـار وي و                    . ۳

ر اعضاي خانواده، به اقدامات اصـلاحي خـويش ادامـه           هماهنگي و همسويي وي با ساي     
  ).۱۳، ش۱۳۷۹نمازي، (دهند  مي

سـوي   دهـي فرزنـدان بـه     عنوان مهمترين عامل تربيـت در جهـت         بنابراين، خانواده به  
توانند با تربيت فرزنـدان بـر پايـة           نظارت دروني، نقش عمده و مهمي را ايفا كرده و مي          

را از درون ناظر بر اعمال و رفتار خود نماينـد و ايـن             هاي فطري و الهي، آنان        مايه  دست
منـد شـده    هاي دروني بهره    مايه  پذير نيست مگر اينکه والدين خود نيز از اين دست           امكان
تواننـد نقـش بـارزتر و مـؤثرتري بـر       عنوان ناظر غيررسمي مـي   عموم مردم نيز به   . باشند

هر ميزان اعـضاي جامعـه، التـزام       به  . جلوگيري از ورود انحرافات اجتماعي داشته باشند      
هـاي جامعـه داشـته باشـند، هنگـام وقـوع انحـراف                عمليِ بيشتري به هنجارها و ارزش     
همين دليل بايد افراد جامعه، خود از نيروي كنترل           به. واكنش جامعه شديدتر خواهد بود    

 .دروني برخوردار بوده تا داراي التزام عملي به هنجارها باشند
 نظـارت در     تـرين شـيوه     عنوان بهترين، مؤثرترين و اصولي      دروني به بنابراين، نظارت   
ولي هزارة سوم كـه ميـدان ظهـور نتـايج و پيامـدهاي انقـلاب                . نمايد  اين دوران رخ مي   

هاي فعاليـت     براي همة حوزه  » زداي  ساخت«آفرين     چالش  ارتباطات است، داراي ويژگي   
رناپـذير، سـاختارهاي مفهـومي       اين خصيصة انكا   .)۲۱، ش ۱۳۷۶اميرکاوه،  (بشري است   

كنـد و مجـالي بـراي ظهـور آنهـا             هاي گوناگون متزلـزل مـي       پذيرفته شدة ما را در جنبه     
همين جهت، فرآيند نظارت اجتماعي متزلزل در نـوع بيرونـي، ناكارآمـدي        گذارد؛ به   نمي

 .خود را آشكار كرده است
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در . مكـاني اسـت  يـك تقابـل   »  نزديـك -دور «در اين دو ساختار متقابـل، سـاختار    
هـاي    نظارت اجتماعي در اين نوع تقابل، هميشه سعي بر اين بوده كه خود را از محـيط                

نامطلوب دور كرده تا بـه انحـراف دچـار نـشود و نيـز فـرد منحـرف را از محـيط دور                        
نگهدارند تا نه فرد منحرف ذهنيتي براي بزهكاري داشته باشـد و نـه ديگـران را بتوانـد                   

همچنين وسايل منحرف كننده نيز از دسترس افـراد دور  . ا سوق دهده  سوي ناهنجاري   به
امـا ايـن تقابـل در عـصر ارتباطـات           . شود تا زمينة انحـراف ايجـاد نـشود          داشته مي   نگه  
شود و با شكستن اين ساختار، ديگر تقابلي بين دور و نزديك              زدايي مي   تدريج ساخت   به

رن، چـون مـاهواره و اينترنـت ايـن          هاي ارتبـاطي مـد      وجود نخواهد داشت؛ زيرا رسانه    
وسـيله،   نوردنـد و بـدين   سـرعت درمـي   فاصلة مكاني را از بين برده و زمان و مكان را به 

  .گردند هاي انحراف مي افراد وارد محيط
اي است كه امكـان مهـار و كنتـرل آن بـا      گونه سرعت پيشرفت تكنولوژيِ ارتباطي به    

آن غيرقابل انجام اسـت و در مـواردي، تنهـا          داشتن از محيط و يا محدود كردن          دور نگه 
  .گرفت توان از اين نوع كنترل بهره  صورت مقطعي و موضعي مي به

ايـن سـاختار   . زدايي واقع شده اسـت  نيز در معرض ساخت»  مجاز-ممنوع «ساختار  
سـازد بـا مجـازات و ترسـاندن افـراد از امـور ممنوعـه و                   ناظران اجتماعي را قـادر مـي      

مـدرن كـه بـسياري از امـور           جتماعي بازدارند؛ اما اكنون در جامعة پست      هاي ا   ناهنجاري
توانـد    شود، كدام ناظرِ اجتماعي مـي       ناپذير شمرده مي    كم اجتناب   ممنوع، مجاز و يا دست    

  بهرة كافي ببرد؟»  مجاز-ممنوع «از ساختار 
»  نزديكـدور  « نظارتي  ها با روش بين باشيم، در اين دوران كه زندان اگر اندكي واقع

خواري، اعتياد، انحرافات جنـسي،        موج فزايندة انحرافاتي از قبيل شراب       نيز از مجرمان و  
هاي ديني و انقلابـي را     هاي اقتصادي و مواردي از اين دست، خاكريز ارزش          استفاده  سوء

درهم شكسته است، برخوردهاي ناشيانه و غيركارشناسانه با پديدة مـاهواره و اينترنـت،              
هـاي   شـدن جوانـان بـه ايـن دو رسـانه شـده اسـت و همچنـين روش              موجب حريص   

عنوان يك اصل حياتي و مهـم       به» از منكر   معرف و نهي     به  امر«گرفته شده در احياي       كار  به
هاي اخير نشان داده اسـت؛ لـذا          اسلامي در نظارت اجتماعي، ناكارآمديِ خود را در دهه        
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سـر آمـده و    بـه »  مجـاز ـممنوع  «و » نزديك دور  ـ« كه زمان استفاده از تقابل يابيم درمي
اي ديگـر   براي پيشگيري از انحرافات و نيز درمـان بيمـاري مهلـك كنـوني، بايـد چـاره             

نظارت اجتماعي اگر بخواهد با اين دو ساختار به عمليـات مقابلـه اجتمـاع بـا                 . انديشيد
سـتفاده از   اصـرار بـر ا    . انحراف كمك كند، بدون ترديد در اين عصر دوام نخواهد آورد          

اما آيـا در   .چندان دور به چالش خواهد كشيد اي نه ها، ثبات جامعه را در آينده اين روش 
نظارت اجتماعي، ظرفيتي براي حضور مقتدرانه، مؤثر و متناسب با عصر حاضـر وجـود               

  .پردازيم  نظارت مبتني بر تربيت ديني مي دارد؟ براي جواب به اين سؤال، به
  

  ت دينينظارت مبتني بر تربي

ديني مبتني   تربيت دروني آن اگر بر    ويژه نوع   شد، نظارت اجتماعي به     گفته تر  چنانكه پيش 
  . مدرن حضوري متناسب و مؤثر خواهد داشت ها پست باشد، در رويارويي با خصيصه

. اكنون جاي آن دارد كه تربيت ديني، با توجه به عناصر آن مورد بررسي قـرار گيـرد                 
تقـواي  «،  »عقلانيـت «تناسب با عـصر حاضـر، از سـه مؤلفـة مهـم              عناصر تربيت دينيِ م   

  ).۲، ش۱۳۸۰باقري، (تشكيل يافته است » ارزيابي و نقادي« و 1»حضور
اي عقلاني داشته باشـد؛   تربيت ديني در اين دوران بايد بيشتر از هر زمان ديگر چهره       

آسـاني و سـرعت     هـاي گونـاگون بـه         زيرا در عصر ارتباطات، مبادلة اطلاعات و نظرگاه       
فـردي كـه از   . ها، بايد مبتني بر قـوة عقلانيـت باشـد    پذيرد و پذيرش ديدگاه صورت مي 

درون خويش با توجه به اين عنصر به خودفرماني عقلاني دست يابد، در فرآيند نظارت               
آلايد و نظارت با سلامت بيشتري بـه اهـداف خـود      بر خود و ديگران كمتر به اشتباه مي       

هاي ارزشمند و اساسي تربيت دينـي         يكي از مؤلفه  » تقواي حضور «نصر  ع. يابد  دست مي 
 كـه مرتبـة نـازل و مقدمـة آن     2»تقواي پرهيز «است و ازجمله مراتب عالي تقواست و با         

  . است، تفاوت دارد
                                                      

هـاي شـناختي و عـاطفي، جـزء           تقواي حضور در اينجا، همان تقواي عميق و دروني شده است كه از جنبه             منظور از   . ١
 .عبارت ديگر ملكه شده است  شخصيت فرد شده و به

 شناختي و عاطفي آن بسيار سطحي و زودگذر   ةمنظور از تقواي پرهيز در اينجا، تقواي ظاهري و عادتي است كه جنب            . ٢
  .است
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اي  اي و گُلخانـه  اگر تربيت ديني بر تقواي پرهيز استوار باشد، نوعي تربيـت قرنطينـه        
اي جـدا و    اس آن، حفظ افراد تنها با قرار گرفتن در محدوده        ق خواهد يافت كه براس    قحت

تـرس از   «اسـاس مفهـوم دينـي         عمل به اين نوع تقوا كـه بـر        . دور از شرايط ميسر است    
 روز   بـه   گيرد، در عـصر حاضـر كـه ارتباطـات روز              ون فرد شكل مي   ردر د » عذاب الهي 

شود؛ زيرا فضاهاي مخربي      ميگردد، در برخي از قلمروها اساساً غيرممكن          تر مي   گسترده
شـود، امكـان    كه در جامعه يا درون خانه از طريق ماهواره و اينترنت بر مـا تحميـل مـي             

بنابراين، نظارت دروني مبتني بر تقواي پرهيـز، گرچـه    . ستاند  پرهيز را پيشاپيش از ما مي     
سـرعت   هـاي مخـرب بـه      بخش خواهد بود؛ ولي درمقابـل مـوج فزاينـدة داده            گاهي ثمر 

وجـه قـادر بـه بـستن           همين جهت چون بـه هـيج        به. دهد  كارآمدي خود را از دست مي     
به صـحنه پـا   » تقواي حضور«مرزهاي اطلاعاتي نيستيم، تربيت ديني بايد براساس مؤلّفة       

در . دار دسـت يافـت      نظـارت درونـيِ ريـشه       توان به   گذارد و از اين رهگذر است كه مي       
ها قرار دارد، خـود       ه و در معرض انواع آلودگي     تقواي حضور، فرد ضمن اينکه در جامع      

  .تواند در مقابل انحرافات مصونيت داشته باشد يابد كه مي اي فراتر مي را در مرتبه
»          متيدتلَّ إِذَا اهن ضكُم مرضلاَي كُمأَنفُس كُملَيواْ عنآم ينا الَّذها أَي؛ اي كساني كه ايمـان     ي
هرگاه شما هدايت يافتيد، آن كسي كه گمراه شده به شما           . خودتان بپردازيد  ايد، به     آورده

براساس مفهوم اين آية شريفه، انسان بايد بـه درون          ). ۱۰۵مائده، آية   (» رساند  زياني نمي 
اي از هـدايت درونـي دسـت يابـد كـه گمراهـان تـوان          خود بپردازد و به درجه و مرتبه      

 اين معناي دقيق و عميق خود فرماني درونـي اسـت            .رساني به او را نداشته باشند       آسيب
جامعه و قرارگرفتن درعرصة ارتباطات خود       سازد ضمن حضور درمتن     كه فرد را قادرمي   
  .اند، تربيت كند ها نيالايد و ديگراني را كه بهرة كمتري از تقوا برده را به انواع آلودگي

پايـة ايـن عنـصر، فـرد بـه          بـر   . است» ارزيابي و نقادي  « سومين مؤلفة تربيت ديني،     
درواقـع ايـن خصيـصه،      . كنـد   ها و سپس گزينش يـا طـرد آنهـا اقـدام مـي               ارزيابي داده 

طرد همگي آنچه متعلـق بـه ايـن         . اي براي تقواي حضور در دوران كنوني است         پشتوانه
تنها، ممكن نيست، بلكه نـامطلوب اسـت؛ زيـرا طـرد غيرمنـصفانة تمـام                  عصر است، نه  

اي را فراهم خواهد ساخت كه افراد جامعه، دست بـه شورشـي                زمينه مظاهر اين دوران،  
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عيـار همـة مظـاهر عـصر ارتباطـات روي             قبول تمام    زده، به     جويانه  آلود و انتقام    عصبيت
سـوي    نگر و منصفانه افـراد را بـه         اي غيرتعصبي، واقع    گونه  همين دليل تربيت به     به. آورند  

  .تن شرايط ناسالم، حضوري سالم داشته باشند هدايت كند تا بتواند در م اين ويژگي
ِ جوانان، بايد ذهنيتي روشـن و   د پديدة اينترنت و ماهواره نيز در تربيت ديني    ر در مو 

هاي مثبت و منفي اين پديـده مـشخص           منتقدانه در مورد آن فراهم آورد كه در آن جنبه         
  ).۱۰، ص۱۳۸۰باقري، (گردد و زمينة استفاده مناسب از آن فراهم آيد 

توان در مورد همة انحرافاتي كـه ممكـن اسـت بـراي                مؤلفة ارزيابي و نقّادي را مي     
كار گرفت و ذهن آنها را نسبت به مورد انحراف حـساس كـرد؛ زيـرا               جوان رخ دهد، به   

هاي فكـري   ساخت. زدايي است   همانطور که گفته شد، خصيصة دوران ارتباطات ساخت       
نوعي عادي انكـاري در   وپاشي نهاده، آنها را به و عاطفي اعضاي جوامع را در معرض فر  

  .ويژه مسائل اخلاقي سوق داده است امور به
سازي، امـري اسـت كـه در ايـن دوران بـه روشـني                 زدايي و عادي     مسئله حساسيت 

هاي اخلاقي جامعـه      سازي در بنيان    آشكار است و همين موجب تسامح، تساهل و عادي        
قابـل اجتنـاب كـه گريـزي از مـوج فزاينـدة آن       شده است؛ لذا اين موضوعي اسـت غير    

تواند با نقدهاي موردي و      نقادي، خود مي    تربيت ديني با وجود دارا بودن ويژگي      . نيست
سـازي را مهـار       زدايي عـادي    آموزش افراد براي برخوردهاي نقادانه، اين موج حساسيت       

ي انـواع انحـراف   هـا  كند و آنان را براي حضور سالم در متن جامعه و درگيري با زمينـه         
  .همراه با ارزيابي و نقادي آماده سازد

  

  هاي فردي مراقبه. ۴

هاي فـردي     هاي پيشگيري از ابتلا به رفتارهاي نابهنجار جنسي فنون مراقبه           ازجمله شيوه 
  :كنيم به تعدادي از آنها اشاره مي. است که در متون حديثي نيز مطرح گرديده است

  
  توجه به کرامت خويش)  الف

هـا و تـسليم هـر خـواهش و            پذيري از محرك    ر فردي بايد توجه داشته باشد كه تأثير        ه
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داري و  تمايل جنسي شدن با عزت و كرامت انساني سازگار نيست و برعكس خويـشتن           
بـا  ) ع(امـام علـي  . خودکنترلي، از قدرت و توانمندي عقلي و شرافت وي حكايـت دارد     

گـي دارد بـه اميـال و شـهوات انحرافـي            اشاره به اينكه كسي كه احساس كرامـت و بزر         
؛ كسي كه خودش را با      من كرمت عليه نفسه هانت عليه شهواته      «: فرمايد  توجهي ندارد، مي  

كرامت و شريف بداند، توجه به اميال و شهوات خارج از نياز طبيعي را پستي و خواري                 
 انـسان را    و همچنين با توجه به اينكه شـهوت       ) ۴۴۹البلاغه، حکمت   نهج. (»كند  تلقي مي 

چيـزي   ؛ هـيچ لاوضعه كشهوته كهمته وما رفع امرءاً   «: فرمايد  سازد، مي   مقدار مي   پست و بي  
ماننـد شـهوت و    چيـزي بـه    کنـد و هـيچ   مانند همت بلند شخص را داراي عزت نمي         به  

  ).۱۴۳، ص۶، ج۱۳۷۳تميمي، (» سازد مقدار و پست نمي هواي نفساني شخص را بي
انديشد و با چشم بصيرت        است كه فرد عاقلانه مي      ه اين احساس كرامت و شرافت ب    

 وارد  هاي نفساني، بـه حيثيـت و شخـصيت انـساني او ضـربه      يابد كه از چه خواهش      مي
: فرمايـد   اين نوع انديشه و بصيرت را محبوب خدا دانسته و مي          ) ع(رسول اكرم . شود  مي
در ). ۲۹۷، ص ۸ق، ج ۱۴۰۸ نـوري ،  . (»الـشهوات    ان االله يحب البـصر النافـذ عنـد محـبي          «

حديث ديگري آن حضرت اميال انحرافي را بيماري دانسته و به تدبير عقلانـي و مقابلـه       
 1هـاي انحرافـي    ؛ خواسـته  داء و عـصياا دواء    ةالشهو«: با آن توصيه كرده و فرموده است      

در تعبيـر امـام     ). ۲۹۶، ص   ۱۴۰۸ديلمـي،   (» بيماري است و درمانش مقابله با آن اسـت        
داووا «: فرمـود ) ع(امـام . تصريح شده است كه اين مقابله با تدبير عقلاني اسـت          ) ع(علي

؛ خشمگيني را با سـكوت و شـهوت را بـا تـدبير عقلـي                 بالعقل ةالغضب بالصمت و الشهو   
هـاي    همچنين آن حضرت با اشاره به آسـيب       ). ۲۴، ص ۴، ج ۱۳۷۳تميمي،  (» درمان كنيد 

في، افراد را به حفظ کرامت نفـس دعـوت کـرده            غيرقابل جبران اميال و رفتارهاي انحرا     
 و ان ساقتک الي الرغائب، فانک لـن تعتـاض بمـا          ةاکرم نفسک عن کل دني    «: وفرموده است 

؛ نفس خود را از هرگونه پستي بازدار، هرچند تـورا  بـه اهـدافت                تبذل من نفسک عوضا   

                                                      
 هـای انحرافـی و    منظـور خواسـته    ؛مـاری دانـسته شـده اسـت       يبه مفهوم خواسته است ولی از آنجا که ب         ةرچه شهو گ. ١

  .گونه است افراط
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 ـ      تواني به اندازة آبرويي که از دست مـي          برساند، زيرا نمي   » ه دسـت آوري  دهـي بهـايي ب
  ). ۳۱البلاغه، نامه نهج(

بر عزت نفس و تدبير عقلاني، تمرين و ممارست در جهـت مقابلـه بـا اميـال                علاوه
تواند تمايلات را داشـته       كند كه مي    سازد و مهارتي ايجاد مي      خودكنترلي، فرد را قوي مي    

) ع(يرالمـؤمنين ام. تأثير آن عوامل دروني به رفتارهاي نابهنجار اقـدام نكنـد            باشد و تحت  
؛ هنگامي كه نفس انساني قـوي شـود، شـهوتش           ة قلت الشهو  ةاذا كثرت القدر  «: فرمايد  مي

و نيز مقاومت را عامل پيروزي بـر هواهـاي          ) ۲۴۵البلاغه، حکمت     نهج. (»يابد  كاهش مي 
با مخالفت عملي بـا     ) کسي که (؛   بالقمع لها تظفر   ةقاوم الشهو «: فرمايد  نفساني دانسته و مي   

، ۱۱ق، ح ۱۴۰۸نـوري،   (» شـود   ، در برابر شهوات مقاومت كنـد حتمـاً پيـروز مـي            هواها
و در بيان ديگري آن حضرت مقاومت همراه با تدبير عقلاني را، هوشياري و              ).  ۳۴۶ص

؛ زيـرك و فـرد داراي قـدرت    الكيس من ملك عنان شهوته«: مهارت فرد دانسته و فرمـود   
اميال را تحت اختيار خـويش بگيـرد و بـر    نفساني همراه با مهارت، كسي است كه عنان      

  ).۱۵۸، ص۲، ج۱۳۷۳تميمي، (» آنها مسلط باشد
  

  ذكر و توجه) ب

توجه به خدا و درك آگاه بودن خدا از انجـام رفتارهـايي كـه بـشر را از آن نهـي كـرده         
تواند از انحرافات جنـسي جلـوگيري         آورد كه مي    است، حيا و يا ترسي در فرد پديد مي        

:  فرمـود  ،)۴۶الرحمن، آيـة    (» ولمن خاف مقَام ربه جنتان    «در تفسير آيه    ) ع(قرامام با . كند
 فيذكر مقـام ربـه فيـدعها مـن          ة من شهوات الدنيا وهي معصي     ةوهو الرجل يهجم علي شهو    «

خواهـد بـا حـرص و ولـع بـه             مراد از اين آيه فردي است كه مي       . » فيه ةمخافته، فهذه الآي  
آور   ا يـاد  ري و انجام عمل معصيت هجوم ببـرد، مقـام و موقعيـت خـدا                تمايلات شهوان 

  ). ۲۱۸، ص ۸ق، ج۱۴۰۳مجلسي، (كند  شود و آن گناه را از ترس خدا رها مي مي
 ـ«: فرمايـد   نيز مي ) ع(امام صادق   ةقلع عروق منابت الشهوات بدوام ذكر االله و لزوم الطاع

هايي كه    وم پيروي از دستورات او، ريشه     ؛ با استمرار بخشيدن به ياد خدا و توجه به لز          له
همچنين يادآوري مـرگ    ). ۳۹۴، ص ۷۳همان، ج (» سرچشمه اميال شهواني است، بركنيد    
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  . و زندگي در عالم برزخ نيز، از عوامل پيشگيري از اميال دانسته شده است
واذكـر انـك سـاكن القـبر        «: فرمود) ع(در حديثي نقل شده كه خدا به حضرت موسي        

؛ به خود يادآوري كن در قبر سكونت خواهي كرد، پـس ايـن              لك من الشهوات  فليمنعك ذ 
). ۴۶، ص   ۸، ج ۱۳۶۲کلينـي،   . (»ها غرق شوي    شود از اينکه در شهوت      يادآوري مانع مي  

: كثيراً ما يوصي اصحابه بـذكر المـوت فيقـول         ) ص(االله  وكان رسول «: نيز فرمود ) ع(امام علي 
بـسيار  ) ص(؛ رسـول خـدا    ، حائل بينكم و بين الشهوات     اكثروا ذكر الموت فانه هادم اللذّات     

 يـاد آوريـد،      مرگ را زياد بـه    : فرمود  كردند و مي    آوري مرگ توصيه مي     اصحاب را به ياد   
برد و بين شما و شـهوتراني شـما حائـل     كه فكر شما را از لذّات زودگذر بيرون مي       زيرا  
  ).۱۳۲، ص۶، ج۱۴۰۳مجلسي، (» گردد مي

  

  هاي محيطي توجه به زمينه) ج

هـاي مكـرر، گـرم گـرفتن و           گفتگوي بيش از حد ضرورت با جـنس مخـالف، ارتبـاط           
. سـازد  كشش به شهوات و رفتارهاي جنسي را فراهم مي خودماني شدن هستند كه زمينة     

هـاي   فرد براي پيشگيري از تمايلات شهوي و پيدايش انحرافـات جنـسي از ايـن زمينـه        
هاي جنسي    ايطي فراهم شود كه تحريكات و كشش      محيطي بايد پرهيز كند و نگذارد شر      

رو،  از ايـن . در او تشديد گردد و با فشار تمايل دروني به رفتارهاي نابهنجار روي بياورد       
سـلام  ) ع(عنوان مثال امام علي     به. ها گوشزد شده است     در احاديث به برخي از اين زمينه      

ها دانسته    باهم را از اين زمينه     ابتدايي مرد به زن نامحرم و دعوت از او براي غذا خوردن           
النـساء  : قـال ) ص(لاتبدؤ النساء بالسلام و لاتدعوهن الي الطعام فان النبي        «: و فرموده است  

؛ شما مردان در سلام كردن      عي و عوره فاستروا عيهن بالسكوت و استرو عوران بالبيوت         
كـه   خود، فـرا نخوانيـد؛ زيـرا    گر نباشيد و آنان را به غذا خوردن با         به زنان نامحرم، آغاز   

پذيرو متأثر از کلام مردانند و بدن آنها هم عورت اسـت              زنان انعطاف : فرمود) ص(پيامبر
ا ه ـبا پرهيز از گفتگو با آنان از تأثيرپذيري و تحريـک آن   . شود  و باعث تحريك مردان مي    

 ـ              د، بـا مانـدن     جلوگيري كنيد و آنچه را از بدن آنها بايد از ديدگان نامحرمان مستور بمان
). ۵۳۴، ص۵، ح۱۳۶۲کلينـي،  (ها و عدم مراوده با مردان پيـشگيري نماييـد      آنها در خانه  
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اي كه افـراد      به عنوان زمينه  ) ص(همچنين اختلاط و مراوده مردان با زنان در كلام پيامبر         
ما تركت بعدي فتنه أضر     «: كشاند توجه شده است، آن حضرت فرمود         نابهنجاري مي   را به 
انگيزتـر از مـراوده بـا         چيزي را براي مردان زيانمندتر و فتنه        ؛ هيچ   لرجال من النساء  علي ا 

: و نيز فرمـود   ) ، به نقل از بخاري و مسلم      ۱۸۰، ص   ۵ق، ج ۱۳۳۹فيض،  . (»بينم  زنان نمي 
؛ بپرهيزيـد از    بـل النـساء   اسرائيل كانت من ق      بني ة النساء فان اول فتن    ة الدنيا و فتن   ة فتن ااتقو«

اسـرائيل از ناحيـة     درستي كه اولين فسادانگيزي در بني       انگيزي دنيا و زنان، به      ادفتنه و فس  
  )همان. (زنان بوده است

سر   كند پشت   هاي جنسي كه مرد را تحريك مي        ساز نابهنجاري   و ازجمله عوامل زمينه   
انگيزي و كشش جنـسي ايـن رفتـار           دليل فتنه   به. زنان حركت كردن و نگاه به آنان است       

يا بني امش خلـف الأسـد والأسـود         «: به فرزندش فرمود  ) ع(ضرت داود پيامبر  است كه ح  
سر شير درنده و مار سياه گزنده حركت كـن ولـي              پشت! ؛ اي فرزندم  ولاتمش خلف المرأه  

  ).۲۷۵، ص۱۴ق، ج۱۴۰۸نوري،  (»  سر زن حركت نكن پشت
 شـهوي مـصون   هاي رواني و ترک اين رفتار نابهنجار علاوه بر اينکه فرد را از آسيب       

منظور از ايـن اثـر      . کند  دارد، از اثر وضعي آن بر روي همسر خود جلوگيري مي            نگه مي 
نمايـد،   کند و به پشت زنان ديگر نگاه مـي  چراني مي وضعي، آن است که فردي که چشم    

اگر کسي غيرت داشته باشد و دوسـت  . کنند  نگاه چنينبه همسر او، ديگران نيز چه بسا  
سرش نگاه شهواني داشته باشد، پس بايد خـود بـه زنـان ديگـر نگـاه                 ندارد کسي به هم   

الي خلفهـا فقـال   أنه سئل عن الرجل تمر به المرأه فينظـر  «: نقل شده) ع(از امام صادق . نکند
و قـال مـا يـأمن    . نظر الرجال إلي أهله ارضوا للناس ما ترضون لانفـسکم أيسر أحدکم أن ي   

آيا : پرسيدند) ع(؛ از حضرت صادق    يبتلو بذلک في نسائهم    الذين ينظرون في ادبار النساء أن     
و شما حاضريد مردي به همسر شـما    : سر ورانداز کرد؟ فرمود     جايز است زن را از پشت     

پسندي، براي ديگران هـم   هرچه براي خود مي: نه، فرمود: چنين نگاه کند؟ عرض کردند  
 که به پـشت زنـان نگـاه         کساني: ، و فرمود  )۲۷۲، ص ۱۴، ح ۱۳۹۳حر عاملي،   (» بپسنديد

  .کنند چه تضميني وجود دارد که به پشت زنان آنها نگاه نشود مي
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معها فمشت أمامه فسفقتها ) ع(فقام موسي... «: گويد علي بن ابراهيم در تفسير خود مي      
تأخري و دلّيني علي الطريـق بحـصاه تلقيهـا أمـامي            ) ع(الرياح فبان عجزها، فقال لها موسي     

؛ هنگـامي كـه دختـران شـعيب، فـداكاري            من قومٍ لاينظرون في أدبـار النـساء        أتبعها، فإنا 
اش   حضرت موسي را نقل كردند، حضرت شعيب يكي از آنهـا را فرسـتاد تـا بـه خانـه                   

وقتي حضرت موسي قبول دعوت كردند و همراه دختـر شـعيب بـه سـوي               . دعوت كند 
رفت و بـاد لبـاس     ميخانه روان شدند، دختر حضرت شعيب به خاطر راهنمايي، جلوتر  

حـضرت موسـي   . كرد داد و اندام او را مشخص مي     او را به اين سو و آن سو حركت مي         
روم با انداختن سـنگي راه        سر من بيا، اگر ديدي راه را اشتباه مي          پشت: به آن دختر گفت   

» كنـيم   سـر بـانوان نگـاه نمـي         را براي من مشخص كن، زيرا ما قومي هستيم كه به پشت           
  ). ۲۷۴همان، ص (

  : در حديث فوق چند مطلب قابل توجه است
تنها به آن دختر نگاه نكرد، بلكه براي پيشگيري از فساد             اول اينكه حضرت موسي نه    

 به خاطر پيشگيري از نگاه احتمالي دسـتور داد كـه از              )الف: كند  احتمالي دو پيشنهاد مي   
ه را اشتباه رفت با انـداختن        دستور داد با او صحبت نكند و اگر را          )ب. سر او بيايد    پشت

  .سنگي او را راهنمايي كند
احترامـي بـه او نيـست،     فهماند كه اين كار بي) ع(دوم اينكه به دختر حضرت شعيب     

فرمود ما قومي هستيم كه به زنان، حتي از پشت نيـز نگـاه    . بلكه به خاطر حرمت اوست    
كنـد و از   بيـاء بيـان مـي   اين را به عنوان سيرة عملي ان) ع(گويا حضرت موسي  . كنيم  نمي

  .اين جهت بسيار حائز اهميت است
سوم، اين رفتار موجب شد كه حضرت موسي موردپسند دختران شعيب قـرار گيـرد       

  .مطرح کنند) ع(و پيشنهاد اجير كردن او را به حضرت شعيب
يا أبت استأجره إنَّ خير من استأجرت القوي        «اين قضيه را در تفسير آيه       ) ع(امام كاظم 

يا بنيه هذا قوي قـد عرفتـه برفـع الـصخره،     ): ع(قال لها شعيب«: کنـد  چنين نقل مي  » مينالأ
               فقـال امـشي مـن خلفـي فـإنْ ضـللت هامي مشيت قد؟ قالت يا أبه إنهالأمين من أين عرفت

قـوي  ! دخترم: ؛ حضرت شعيب گفتفأرشديني الي الطريق، فإنا قوم لاننظر في أدبار النساء       
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را، از برداشتن سنگ بزرگي از روي چاه فهميدي، اما از كجـا معلـوم كـه امـين           بودن او   
سـر مـن بيـا و         آمدم، وي گفت از پشت      من جلوتر از او مي    ! پدرجان: است؟ عرض كرد  

سـر بـانوان    اگر گمراه شدم مرا به مسير راه راهنمايي كن، چون ما قومي هستيم كه پشت       
  ).۱، ص۴ ق، ج۱۴۰۴صدوق، (كنيم  نگاه نمي

  
  استكمال عقل)  د

هـا را بـه       نابهنجاري   آوردن به     هنجار و بازداشتن از روي      عقل در وجود فرد راهنمايي به     
اش در درك مسائل و ارزيابي عملكردها         شود و توانايي  تر  عهده دارد و هرقدر عقل كامل       

نهـا  هاي شهواني مقاومت كند و تحت سيطرة آ         تواند در برابر انگيزه     بيشتر گردد، بهتر مي   
دهـي مطلـوب      درنيايد بلكه هواها را تعديل نمايد و تحت نفوذ و هدايت خـود، جهـت              

تـر نقـش خـود را ايفـا كنـد،             عبارت ديگر هرچه عقل توانمند      براي آنها داشته باشد و به     
كمـل العقـل نقـصت       اذا«: فرمـود  )ع(امام علي . گردد  مي تر  تهاجم هواهاي نفساني ضعيف   

تميمـي،  (» كند   و توانمند گردد، شهوت و ميل فروكش مي        ؛ هنگامي كه عقل كامل    ةالشهو
گذاري عقل و شـهوت بررسـي         و در اين حديث، تأثير    ) ۴۰۵۴، ش   ۱۳۵، ص ۳، ج ۱۳۷۳

آورد، آن هنگـام كـه ارزش و بهـايي     شده به اين صورت كه آدمي به شـهوات روي مـي     
ارزشـي      به بي شود در ارزيابي فرد       كه كمال عقلي باعث مي      براي آنها قائل است، درحالي    

رو امـام   بهايي اميال شهوي توجه كند و محركي براي انجام آن نداشته باشد، از ايـن       و بي 
تـدريج كامـل      ؛ كسي كـه عقلـش بـه       من كمل عقله إستهان بالشهوات    «: فرمايد  مي) ع(علي
) ۸۲۲۶، ش ۲۵۵، ص ۵همان، ج (» گردد  توجه مي   شهوي بي  هاي  شود به اميال وخواسته     مي

ل با تدبير و براساس حكمت ارزيابي از رفتارها دارد و افعالي كـه نتيجـه   واز آنجا كه عق 
كه جز آسـيب و آفـت،   را  ها    ها و نابهنجاري    كاري    پذيرد و افراط    حكيمانه داشته باشد مي   

فعاليت و ارزيابي عقل را حكمت دانـسته        ) ع(امام علي . زند  د كنار مي  نثمرة ديگري ندار  
؛ هرگاه حكمت و ارزيابي فرد قـوي و         ة ضعفت الشهو  ةكمكلّما قويت الح  «: و فرموده است  

توانـد باعـث    گردد كه نمي    قدر ضعيف و سست مي      توانمندانه انجام شود، ميل شهوي آن     
  ).۷۲۰۵، ش۶۲۲، ص۴همان، ج(» انجام رفتارهاي انحرافي درفرد بشود
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 گـذر در    از نشانگان استكمال عقل و ارزيابي حكيمانه، توجه به لذّت محـدود و زود             
امـام  . باشـد   هاي جنسي و آفات مترتب بر آنكه تاريخ از آن حكايت دارد مـي               نابهنجاري

هـاي بازدارنـدة اميـال        با توجه به زوال لذّات، انديـشه در مـورد آن را از شـيوه              ) ع(علي
؛ ةأنفـي للـشهو   ... فان ذلـك  ...  زوالها ةاُذكر مع كل لذّ   «: فرمايد  شهوي در انسان دانسته و مي     

دوديت و نابودي لذت شهوي را كه اين توجـه باعـث نفـي محـرك بـودن                  آور مح   ياد  به
نيز با اشاره بـه  ) ع(و امام باقر) ۲۴۴۹، ش ۲۲۸، ص۲همان، ح(» گردد  شهوت در فرد مي   

 منجـر شـدن ارزيـابي         عقـل، بـه     نقش تقوا در سلامت رواني آدمي و ازجمله توانمندي          
آمـوزي توجـه داده و    ، بـه عبـرت  كننـد  عقلي از تاريخ افرادي كه در شهوات افـراط مـي    

يقي بالتقوي عن العبد مما عـزب       ...  االله فانّ فيها السلامه من التلف       اوصيك بتقوي «: فرمايد  مي
نبـذوا طغيـام مـن الايـراد        ... فاز الـصابرون  ... عنه عقله و يجلي بالتقوي عنه عماه و جهله        
كنم زيـرا تقـوا       ي الهي توصيه مي   ؛ شما را به تقوا    بالشهوات لما بلغهم في الكتاب من المثلات      

كنـد،   تقوا، فرد را از آنچه ابتدا عقل از آن غفلـت مـي   .  است  باعث سلامت فرد از آسيب    
افـرادي كـه در برابـر      . شـود   حفظ كرده و كوري و ناداني او به كشف حقيقت تبديل مي           

 ـ هاي نفساني مقاومت مي    خواهش ا تفكـر  كنند و ارزيابي از آنها دارند، سركشي اميال را ب
، ۸، ج ۱۳۶۲کلينـي،   (» دارند  ها و آنچه از گذشتگان به آنها رسيده، از ميان برمي            در عبرت 

  ).۵۲ص
  

  توجه به همسر و استمداد از خدا) ه 

از اموري که لازم است فرد براي پيشگيري از تأثير محرکات جنسي و کشش بـه سـوي                  
اسـت بـه او بنگـرد و        رفتارهاي نابهنجار انجام دهد ايـن اسـت کـه اگـر داراي همـسر                

هايش را مشاهده کند و در ارتباط با وي ارضاء شود و توجه کند کـه آنچـه مـثلاً               زيبايي
يابـد و     ديگر زنان دارند، همسر او نيز دارد، از اين راه فشار محرک بر فـرد کـاهش مـي                  

تواند   گردد و فرد مي     انگيزة رواني براي کشش به سوي رفتار نابهنجار جنسي ضعيف مي          
را از آلوده شدن به انحرافات مصون نگهدارد و اگر کسي همسر ندارد روي آوردن               خود  

سازي زمينة ازدواج، موقعيت رواني عاطفي       به دعا و نماز و کمک از خداوند براي فراهم         
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او ضعيف گرديده، فـرد      آورد که تأثير فشار محرک در       خداوند برايش پديد مي    نسبت به 
  .ت جنسي مقاوم نموده و مصونيت درخويش ايجاد کندتواند خود را درمقابل محرکا مي

إذا رأي أحدکم إمرأه تعجبـه فليـأت أهلَـه،          «: فرمايد در اين خصوص مي   ) ع(امام علي 
فـإذا لم   . فإنّ عند أهلِِ مثلُ ما رأي، فلايجعلن للشيطان علي قلبه سبيلاً ليصرف بـصرَه عنـها               

ثمَّ يسأل من فضله فإنه ) ص(اً وليصلِّ علي النبي   يکن له زوجه فليصلِّ رکعتين و يحمداالله کثير       
؛ هنگامي که يکي از شما مردان، زني را ديد که جذبِ نگـاه بـه           ينتج له من رأفته ما يغنيه     

او شد، متوجه همسر خود شود و بداند آنچه را ديـده اسـت زنـش نيـز داراسـت، پـس        
ر مرد همسر ندارد برود دو      شيطان را به دل خود راه ندهد و چشم به آن زن ندوزد و اگ              

نيـاز   رکعت نماز بخواند و از خداوند بخواهد که به فـضل و رحمـت خـويش او را بـي          
حـر عـاملي،   (» گرداند، همانا خداوند به رحمت خود آرزوي او را برآورده خواهد کـرد            

کنـد   نقل مي  )ص(همين مضمون را از رسول خدا     ) ع(امام صادق ). ۱۰۶، ص ۲۰،ج۱۳۹۳
إذا نظر أحدکم الي المرأه الحسناء فليأت أهله، فإنَّ الذي معها مثـل الـذي مـع                 «: که فرمودند 

فقام رجل فقال يا رسول االله فان لم يکن له أهل فمـا يـصنع؟ قـال فليرفـع نظـره الي                      . تلک
؛ وقتي يکي از شما زن زيبايي را ديد به کنار همسرش          السَماء و ليراقبه و ليسأله من فضله      

مـردي بلنـد شـد و       . آن زن دارد همسرش هـم از آن برخـوردار اسـت           برود، زيرا آنچه    
سرش را به طرف آسمان بلند کند و        : اگر فردي همسر ندارد چه کار کند؟ فرمود       : پرسيد

دعا نمايد و به نگاهش ادامه ندهد بلکه مراقب خود باشد و براي موفقيت در خودداري                 
  ).۴۹۴، ص۵، ج۱۳۶۲ليني، ک(» از نگاه به نامحرم از فضل پروردگار کمک بطلبد

  

  مشارطه و محاسبه) و

توانـد در برابـر تمـايلات انحـراف           هاي فردي اين است که فردي که نمي         ازجمله مراقبه 
با خود و يا خدا , دار باشد، براي پيشگيري از کشيده شدن به سوي آنها          جنسي، خويشتن 

ي بـه سـوي     عهد و پيمان ببندد و شرط کنـد کـه آلـوده نـشود و در صـورتي کـه گـام                     
اي بپردازد و هرچنـد وقـت يکبـار عملکردهـاي خـود را                ها برداشت، جريمه    نابهنجاري

محاسبه کند و به ارزيابي آنها بپردازد تا مبادا غفلت از شرط و پيمان او را، از پايبندي به                   
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از بنيانگـذار   ) البته با اندک تغيير عبارتي    (در توضيح مطلب به جملاتي      . تعهدش بازدارد 
مـشارطه آن اسـت كـه    « :شود اشاره مي) ره( اسلامي ايران حضرت امام خميني  جمهوري

در اول روز مثلاً با خود شرط كند كه امروز برخلاف فرمودة خداونـد تبـارك و تعـالي                   
رفتار نكند و اين مطلب را تصميم بگيرد و معلوم است كه يك روز خلاف نكردن امري               

 سپس خطاب بـه فـردي   ، از عهدة آن برآيدتواند به آساني است خيلي سهل، و انسان مي   
تو عازم شو و شرط كن و تجربه نمـا و           «: کند  خواهد مراقبه انجام دهد، توصيه مي      که مي 

ممكن است شيطان و جنود آن ملعون، بر تو ايـن امـر را بـزرگ     . ببين چقدر سهل است   
واقـع و  آن ملعـون اسـت، او را از روي    ) هـاي   رقيب(نمايش دهند ولي اين از تلبيسات       

قلب لعن كن و اوهام باطله را از قلب بيرون كن و يك روز تجربه كن، آن وقت موفـق                    
خواهي شد، بايد مراقب باشي كه در تمام مدت متوجه عمل به شـرط باشـي و خـود را          
ملزم بداني به عمل كردن به آن و اگر خداي نخواسته در دلت افتاد كه امري را مرتكـب                   

خواهنـد     بدان كه اين از شيطان و جنود اوست كه مـي           شوي كه خلاف فرمودة خداست    
تو را از شرطي كه كردي بازدارند، به آنها لعنت كن و از شر آنها به خـدا پنـاه ببـر و آن             
خيال باطل را از دل بيرون نما و به شيطان بگو كه من امروز بـا خـود شـرط كـردم كـه                    

هاي دراز است بـه مـن          سال خلاف فرمان خداوند تعالي کاري را نكنم، ولي نعمت من،         
هايي كرده كه اگر تا ابـد   نعمت داده، صحت و سلامت و امنيت مرحمت فرموده و لطف      

آيم، سزاوار نيست يك شـرط جزئـي را وفـا             خدمت او كنم، از عهدة يكي از آنها برنمي        
  .»شود تواند شيطان را طرد کند و از انجام گناه منصرف  شاءاالله مي ان. نكنم

يـك از كارهـاي فـرد از     ضمن اشاره به اينکه مراقبه با هـيچ ) ره(ام خمينيدر ادامه ام  
پـردازد و     قبيل كسب و سفر و تحصيل و غير آن منافات ندارد بـه مرحلـه محاسـبه مـي                  

محاسبه عبارت است از    . بايد به همين حال باشي و شب به محاسبه بپردازي         «: نويسد  مي
ا خداي خود كردي كه آيا بجا آوردي؟        اينكه حساب نفس را بكشي، در اين شرطي كه ب         

و با ولي نعمت خود در اين معاملة جزئي خيانت نكردي؟ اگر درست وفا كـردي شـكر        
خدا كن در اين توفيق و بدان كه يك قدم پيش رفتي و موجب نظر الهي به خود شـدي                    

 موفـق  كند و تو را در پيشرفت امور دنيا و آخرت      شاءاالله تو را راهنمايي مي      و خداوند ان  
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چندي به اين عمل مواظبت كـن،       . تر خواهد شد    نمايد و بدان كار فردا براي تو آسان         مي
اميد است براي تو ملكه گردد، به طوري كه از براي تو خيلي سهل و آسـان شـود بلكـه          

بري بـا اينكـه       آن وقت از اطاعت فرمان خدا و از ترك معاصي در همين عالم، لذت مي              
كنـد و تـو را متلـذذ     بري و لطف الهـي اثـر مـي     نيست لذت مي  دنيا جهان پاداش و جزا      

  ).۸-۹، ص۱۳۶۸خميني،  (»نمايد مي
در احاديث بسياري به مواظبت از عملکـرد خـويش امـر شـده تـا بـا حـسابرسي و                     
ارزيابي نسبت به آنچه انجام گرفته است و مراقبت پي در پي با تعهدات شرعي فـرد بـا                   

: فرمايد  مي) ص(رسول اکرم . ها روي نياورد    ابهنجاريخدا و خود عملي گردد و فرد به ن        
لذکر االله بالغدو و الآصال خير من حطم السيوف في سبيل االله عزِ و جلّ يعـني مـن ذکـر االله        «

 من سوء عمله و استغفراالله و تـاب اليـه انتـشر و قـد حطّـت      ةبالغدو تذکّر ما کان منه في ليل      
ر االله بالآصال و هي العشيات و راجع نفـسه فيمـا کـان منـه                سيئاته و غُفرت ذنوبه و من ذک      

يومه ذلک من سرفه علي نفسه و اضاعته لامر ربه فذکر االله و استغفر االله تعالي و انـاب راح                     
؛ صبح و شام در ياد خدا بودن بهتر از اينکـه شمـشيرها بـراي                الي اهله و قد غفرت ذنوبه     

ه اول صبح با ياد خدا، حساب نفس خـود          يعني آن کس ک   . جهاد در راه او شکسته شود     
آورد کارهاي بدي را که در شب انجـام داده، از خـدا آمـرزش         رسد و به خاطر مي      را مي 
اش   شـود و از پـي کـار روزانـه           صبح که از منـزل خـارج مـي        . کند  خواهد و توبه مي     مي
 کسي که اول شب خـدا را بـه        . رود، گناهانش ريخته و تخلّفاتش بخشيده شده است         مي

گردد که امروز     کند و متوجه مي     آورد و براي حسابرسي، به نفس خود مراجعه مي          ياد مي 
از . گويـد   بر خود ستم روا داشته و از فرمان الهي سرپيچي نموده اسـت، ذکـر حـق مـي                  

کـه   رود درحالي کند، سپس به خانه و نزد خانواده خود مي          پيشگاه الهي طلب آمرزش مي    
همچنـين حـضرت    ). ۶۲، ص ۲۰، ج ۱۳۹۳ر عـاملي،    ح ـ(» گناهانش بخشيده شده اسـت    

؛ از ما نيـست آن کـس کـه          ليس منا من لم يحاسب نفسه کلّ يوم       «: فرموده است ) ع(موسي
و نيـز   ) ۴۵۳، ص ۲، ج ۱۳۶۲کلينـي،   (» همه روزه به حساب نفس خود رسيدگي ننمايـد        

لِّ مـسلم  يابن جندب حق علي ک  «: در سفارشي به عبداالله بن جندب فرمود      ) ع(امام صادق 
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يعرفُنا ان يعرض عمله في کلِّ يوم و ليله علي نفسه فيکون محاسـب نفـسه فـان راي حـسنه                     
؛  شايستة هر مسلماني کـه بـه   استزاد منها و ان راي سيئه استغفر منها لئلّا يخزي يوم القيامه          

مقام ائمه معصومين معرفت دارد اين است که هر روز و شب اعمال خـود را بـه نفـس                    
اگر در کارهايي که انجام داد  . گرِ نفس خويشتن باشد      کند و خود، حساب    خويش عرضه 

خوبي مشاهده کرد، در افزايش آن بکوشد و اگر بدي ديد از پيشگاه الهي طلب آمرزش                 
  ).۳۰۰ق، ص۱۴۰۰شعبه، ابن(» نمايد تا در قيامت دچار ذلّّت و خواري نشود

  

  هاي جنسي توجه به عوارض نابهنجاري. ۵

هاي جنسي توجه به پيامدها و عوارضي است           پيشگيري در زمينة نابهنجاري    هاي  از شيوه 
 ميـل و رفتـار انحرافـي         با توجه به اينكـه هـيچ      ) ع(امام علي . آورد  بار مي   كه براي فرد به   

: فرمايد  شود؛ مي   هايي براي شخص و اجتماع مي       نيست، مگر آنكه موجب آفات و آسيب      
 ـمن تسرع الي الشهوات تسرع اليـه ا       « ؛ كـسي كـه بـه اميـال و رفتارهـاي شـهواني              تالآف

  ).۳۲۷، ص۵، ج۱۳۷۳تميمي، . (»ها شتاب كرده است سوي آفات و آسيب شتابد، به  مي
ها و عوارض زيادي براي شـهوت و رفتارهـاي نابهنجـار جنـسي                در احاديث آسيب  

توجه . مطرح شده است تا افراد با توجه به آنها به اميال و رفتارهاي شهوي روي نياورند               
هـا گريـزان    ها فطرت انسان را كـه از بـدبختي وآسـيب    به آفات و نتايج منفي نابهنجاري 

  .شود دست از آن نابهنجاري بشويند و يا لااقل كاهش دهند است بيدارساخته، باعث مي
هاي جنسي زياد است به بخشي از آنها بـا توجـه بـه احاديـث         هاي نابهنجاري   آسيب
  :شود اشاره مي

  
  هاي شخصيتي آسيب) الف

آورد،   کند و به رفتارهاي نابهنجار جنسي روي مي         كسي كه از هواهاي نفساني تبعيت مي      
شخصيت انساني و معنوي خود را از دست داده و احساس پستي و رذالت جايگزين آن            

. يابـد  خود را به اميال حيواني وابسته دانسته و هويت مطلوبي براي خويش نمي       . شود  مي
يابد و عـزت و       را فرا گرفته، وحدت و انسجام شخصيت درخود نمي        تعارض دروني او    
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پذيرد و نيـز خـود را در مـنجلاب گنـاه و معـصيت پروردگـار                   ارزشمندي خود را نمي   
كند و به آينده و رشـد و ارتقـاء    بيند، آينده درخشاني براي خود تصوير نمي     ور مي   غوطه

  .خود اميدي ندارد
املي پيـروي از هواهـاي نفـساني بـا پـستي و           بـا توجـه بـه ارتبـاط ع ـ        ) ع(امام علي 

؛ كـسي كـه از هواهـاي نابهنجـار          من اتبع هواه أردي نفـسه     «: فرمايد  شخصيتي فرد مي    بي
، ۲۰۸همـان، ص  (» شخـصيتي كـشانده اسـت       كند، خودش را به پـستي و بـي          پيروي مي 

ود را بـه    ؛ خ ، و استعبدته المطامع   ةازري بنفسه من ملكته الشهو    «: فرمايد  و نيز مي  ) ۸۰۰۶ش
پستي انداخته، كسي كه شهوت بر او تسلّط يافته و حرص و ولع شـهواني او را بـه بنـد          

من ملكته نفـسه ذلّ  «: فرمايد همچنين مي). ۳۱۷۶، ش ۴۳۴، ص ۲همان، ج (» كشيده است 
؛ كسي كه هواي نفسش او را تسخير كرده، قدر و منزلت خويش را به ذلت تبـديل                  قدره

عنـوان يكـي از     و نيز با اشاره به مروت بـه       ) ۲۱۲، ص ۱۱،جق  ۱۴۰۸نوري،  ( »كرده است 
 ةزيـاد «: فرمايـد   راني، مـي  پـذيري آن در رونـد شـهوت         مي و آسيب  هاي شخصيت آد    جنبه
روي در رفتـار شـهوي و جنـسي مـروت را در فـرد از بـين                ؛ زياده ة تزري بالمروء  ةالشهو
  ).۵۵۰۷، ش۱۱۷، ص۴، ج۱۳۷۳تميمي، (» برد مي

  

  ختي و نگرشي هاي شنا آسيب) ب

سازد   هاي انحرافي ذهن آدمي را مشغول مي        هاي جنسي و شهوت     پرداختن به نابهنجاري  
دهـد و انگيـزة    كند و توانـايي ادراك حقـايق را كـاهش مـي      و پراكندگي ذهني ايجاد مي    

برد و از شناخت واقعيات هستي، فلسفة زنـدگي،           پرداختن به مسائل علمي را از بين مي       
هاي اخلاقي و معنـوي،      هاي گوناگون شخصيت انساني، ارزش      ي، جنبه قدر و منزلت آدم   

رو، نگرش ناصواب در مـورد نظـام آفـرينش و اهـداف آن، خـدا،                  گردد؛ از اين    مانع مي 
) ع(امـام كـاظم   . گيرد  کند و از حقيقت فاصله مي       انسان، زندگي و مسائل ارزشي پيدا مي      

من سلط ثلاثـاً علـي   «: فرمايد عقل ميبا توجه به تأثيرت منفي شهوات در كاستن كارايي      
من أظلم نور تفكره بطول أمله، و محـي طرائـف حكمتـه             : ثلاث فكانما اَعان علي هدم عقله     
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بفضول كلامه، و أطفأ نور عبرته بشهوات نفسه، فكانما أعان هواه علي هدم عقله، و من هدم               
لّط كند به از بـين بـردن        ؛ كسي كه سه چيز را بر سه چيز مس         عقله أفسد عليه دينه و دنياه     
اش را به ظلمـت         هاي طول و دراز نور انديشه       كسي كه با آرزو   : عقلش كمك كرده است   

هاي زيادي و نسنجيده، نكـات دقيـق حكمـتش را محـو               كشاند و با حرف     و تاريكي مي  
سـازد،   پذير خـود را خـاموش مـي    نمايد و با شهوات و هواهاي نفساني، چراغ عبرت      مي

وسـيله ديـن و        كرده است به ويراني عقل و درايت خـويش و بـدين            چنين فردي كمك  
  ).۱۷، ص۱، ج۱۳۶۲کليني، (» كند دنياي خود را تباه مي

شـود و   با توجه به اينكه عقل بوسيلة ضد خود يعني شهوت در بند مـي    ) ع(امام علي 
؛ الهـوي ضـد العقـل   «: تواند نگرش صحيح به امور زندگي داشته باشـد، فرمـود   ديگر نمي 

و ) ۱۲۰۹، ش   ۲۵۸، ص ۱، ج ۱۳۷۳تميمـي،   (» كنـد   اهاي نفساني ضد عقل فعاليت مي     هو
، ۳همـان، ج (» رسان به عقل است ؛ هواهاي نفساني آسيبآفة العقل الهوي  «: به تعبير ديگر  

؛ بـر  حرام علي كل عقل مغلول بالشهوة أن ينتفع بالحكمه  «: و نيز فرمود  ) ۳۹۲۵، ش ۱۰۱ص
» ه از حكمـت و كـشف حقيقـت سـودمند گـردد            هر عقل در بند شهوت ممنوع است ك       

عنوان عامل مهمي كه به كـارايي و     در اين حديث شهوت به    ). ۴۹۰۲، ش ۴۰۴همان، ص (
هـا و   چه در بعـد نظـري و چـه در بعـد عملـي و تـشخيص خـوبي       (نقش ادراكي عقل  

  . گردد، اشاره شده است رساند و مانع رشد علمي فرد مي آسيب مي) ها بدي

  

  عنويهاي م آسيب) ج

تنها مانع رشد معنـوي       اين نوع انحرافات نه   . انحرافات جنسي از مصاديق بارز گناه است      
هاي باور و نگرش ديني آدمي و روابـط او بـا خـدا آسـيب                  انسانند بلكه به ايمان و پايه     

؛ كـسي كـه بـا       من وافق هواه خالف رشده    «: فرمايد  مي) ع(امام علي . سازند  جدي وارد مي  
تميمي، (» خويش مخالفت كرده است   ) جانبه  همه(وافقت كند با رشد     تمايلات انحرافي م  

با اشاره به مانعيت شهوت براي رشد       ) ص(رسول اكرم ). ۷۹۵۷، ش ۱۹۶، ص ۵، ج ۱۳۷۳
؛ حرام علي كل قلب عـزي بالـشهوات أن يجـول في ملكـوت الـسموات            «: فرمايد  معنوي مي 

ز اينكه بتواند به رشـد  هاي انحرافي آرامش يافت، ممنوع است ا       كسي كه دلش با شهوت    
  ) ۱۲۲، ص۲ جتا، بيفراس،  ابي(» ها راه يابد معنوي و ملكوت آسمان
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راني بر عدم برقراري رابطة عاطفي بـا خـدا پرداختـه و             به تأثير شهوت  ) ع(و امام علي  
؛ در بـين     فلاتطيعوهـا فيـشغلكم عـن االله       ةليس في المعاصي اَشد من اتباع الشهو      «: فرمايد  مي

ترين تـأثيرات منفـي بـر شـخص را      مانند پيروي از شهوت شديد  گناهي به  گناهان، هيچ 
» دارد  ندارد، بنابراين از تمايلات جنسي تبعيت نكنيد كه شما را از ارتباط با خدا باز مـي                

  ).۸۸، ص ۵، ج۱۳۷۳تميمي، (
تـوان    هـاي جنـسي نمـي       با توجه به اينكه با گرايش به نابهنجـاري        ) ص(رسول اكرم 

حـرام علـي كـل قلـب متولّـه          «: فرمايـد   عنوي تقوا و ورع گام برداشت مي      سوي مقام م    به
» ها متولّي آنند، ورع و تقوا به آن راه ندارد           ؛ هر دلي كه شهوت    بالشهوات أن يسكنه الورع   

راني تقـوا را از     با اشاره به اينكه شـهوت     ) ع(م علي و اما ) ۱۲۲، ص ۲ق، ج ۶۰۵فراس،    ابي(
ماننـد حاكميـت    ؛ هـيچ چيـزي بـه   ة الـشهو ةالتقوي الّا غلبلايفسد «: فرمايد  برد، مي   بين مي 

  ).۱۰۶۰۶، ش ۳۷۶، ص۶تميمي، ج(» سازد شهوت بر روح آدمي تقواي فرد را تباه نمي
تراشي بر رشد معنـوي و ارتبـاط    بر مانع مداومت بر رفتارهاي نابهنجار جنسي علاوه     

انـدازد و     خطر مي   ان انسان را به   داري و ايم    تدريج دين   با خدا و عامل از بين بردن تقوا به        
مـن كـان اكثـر    «: فرمايد در اين زمينه مي) ص(رسول اكرم . چه بسا فرد را به كفر بكشاند      

؛ كسي كه كـه بيـشترين همـتش رسـيدن بـه              الايمان ةهمّه نيل الشهوات نزع من قلبه حلاو      
» ودش ـ  داري از دل او كنـده مـي         تدريج شـيريني ايمـان و ديـن         تمايلات شهوي است، به   

: فرمايـد  كند و مـي  اشاره مي) ع(به همين نكته امام علي). ۱۱۶، ص ۲، حتا بيفراس،    ابي(
داري را در فـرد       هاي دين   ؛ پيروي مستمر از شهوت جنسي پايه       تفسد الدين  ة الشهو ةطاع«

و نيز آن را از عوامـل مهمـي كـه بـه             ) ۳۴۴، ص ۱۱ق، ج ۱۴۰۸نوري،  (» سازد  متزلزل مي 
؛ الرغبه، و الرهبه و الغضب و الشهوه  : اركان الكفر أربعه  «: فرمايد  و مي انجامد شمرده     كفر مي 

شوق و علاقه به محرمات، ترس از مـددكاري در راه ديـن،             : اركان كفر چهار چيز است    
  ).۳۶۹، ص۱۱همان، ج(» رانييني و پرخاشگري به ديگران و شهوتخشمگ
  

  عواقب ناگوار) د

 انحرافات جنـسي بـازدارد و لااقـل كـاهش دهـد،      تواند افراد را از   ازجمله اموري كه مي   



  ۱۳۸۷ار و تابستان به/  ۶ش / سومسال  / تربيت اسلامي             ۵۲

سازي از عواقب و پيامدهاي ناگواري است كـه ايـن رفتارهـا در زنـدگي دنيـوي و                     آگاه
در . گذارد و در بـسياري مـوارد راه برگـشت هـم وجـود نـدارد                جاي مي   اخروي آنها به  

 ــ احاديــث بــه مجموعــه ل اي از ابتلاهــاي دردنــاك ناشــي از نابهنجــاري جنــسي از قبي
 صورت كلي، پيامد هواهاي نفساني ذكر        هاي جسمي، و نيز هلاكت و بدبختي به         بيماري

؛ همانـا  ...انما هلاك الناس باتباع الهـوي «: فرمـود ) ص(شده است؛ مانند اينكه رسول اكرم   
تـا،   بـي فراس،    ابي(» هلاكت وبدبختي مردم به پيروي از هواهاي نفساني و شهوات است          

؛ حاكميـت    وتـورد الهلـك    ة تبطل العـصم   ةغلبة الشهو «: فرمود) ع(امام علي ). ۱۸۳، ص ۱ج
بـرد و هلاكـت و بـدبختي را موجـب      شهوت بر زندگي آدمي مـصونيت را از بـين مـي          

نقـل  ) ع(علي بن اسباط از ائمـه معـصومين       ). ۶۴۱۲، ش ۳۸۳، ص ۴تميمي، ج (» شود  مي
کُف بصرک عما لاخـير     يا عيسي   ) ع(فيما وعظ االله عز وجلّ به عيسي      «: کند که فرمودند    مي

؛ خداونـد    و وردت به موارد حياض الهلکه      ةفيه فکم من ناظره نظره قد زرعت في قلبه شهو         
جلـو چـشمت را در مقابـل چيزهـايي کـه      : فرمـود ) ع(در ضمن موعظه حضرت عيسي    

بـار نگـاه آلـوده، شـهوتي در دل او       اي که با يـک      بسا بيننده   چه. خيري در او نيست بگير    
  ).۱۳۴، ص ۸، ج۱۳۶۲کليني، (»  به هلاکت بياندازدبکارد و او را

عنـوان   هاي جسمي و يا روانـي بـه   ها و ناراحتي    و در برخي ديگر از احاديث بيماري      
مـن لم يـداو شـهوته      «: فرمايد  مي) ع(امام علي . پيامد تمايلات شهوي مطرح گرديده است     

ود را با تـرك آن درمـان   راني خ؛ كسي كه تمايلات نابهنجار و شهوت    بالترك فلم يزل عليلاً   
و نيـز  ) ۸۹۹۹، ش ۴۱۷، ص۵تميمـي، ج (» نكند، هميشه بيمـار و دردمنـد خواهـد بـود        

آورد، هيچ    بار مي    به ؛ لذتي كه پشيماني    تعقب اَلماً  ةلاخير في لذّه توجب ندماً و شهو      «: فرمود
، ۴۳۲، ص ۶همان، ج (» ارزد  شهوتي كه پيامدش درد و ناراحتي باشد، نمي       خوب نيست و  

  ).۱۰۹۰۱ش
و در احاديث ديگـري ازجملـه عواقـب شـهوتراني، سـختي، درد، بـدبويي عـذاب،                  

إلّه النار  «: فرمايد  مي) ص(رسول اكرم . رسوايي و آبروريزي در آخرت ذكر گرديده است       
متقـي هنـدي،    (» كنـد   راني زمينة ورود به آتش جهـنم را تـسهيل مـي           ؛ شهوت ةسهل بشهو 
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هـايي از     ر مورد كيفيت محشور شدن گـروه      و نيز د  ) ۴۳۵۰۲، ش ۸۸۳، ص ۱۵ق، ج ۱۳۸۹
؛ كـساني   ...و الذين اَشد نتناً من الجيف فالذين يتمتعون بالشهوات و اللّـذات           ...«: مردم فرمود 

اند، در روز قيامت با بوي بـدي، بـدتر از بـوي مـردار      كه غرق در شهوات و لذات حرام 
لاتـوازي  «: فرمـود  )ع(و امام علـي   ) ۴۹۳، ص   ۵ق، ج ۱۳۸۳حويزي،  (» شوند  محشور مي 
؛ هرگز لذت معصيت و شهوت حرام با رسوايي      فضوح الآخره و أليم العقوبات     ةلذة المعصي 
  ).۱۰۸۶۶، ش۴۲۳، ص۶، ج۱۳۷۳تميمي، (» هاي دردناك آخرت مساوي نيست و عقاب

هـا    هـا و عواقـب يکـي از نابهنجـاري           در مورد آسـيب   ) ص(در حديثي پيامبر اسلام   
 و امـا الـتي في       ةخصال، ثلاث منها في الدنيا، و ثلاث منها بي الاخر         في الزنا ست    «: فرمايد  مي

فسوء الحساب و سخط    : ةالاخر  الدنيا فيذهب بالبهاء و يعجل الفناء و يقطع الرزق فاما التي في           
زنا شـش  : اين است كه فرمود) ص(؛ ازجمله وصاياي پيامبر خدا   الرحمان و الخلود في النار    

 سه اثر در آخرت، اما آثاري کـه در دنيـا دارد ايـن اسـت کـه                   اثر دارد، سه اثر در دنيا و      
رسـد و روزي را کـاهش         شود و مرگ زود فـرا مـي         رود، عمر کوتاه مي     آبروي انسان مي  

پـذيرد،   اما سه اثر در آخرت اين است كه حسابرسي سخت و دقيـق انجـام مـي    . دهد  مي
حـر  (»  آتش خواهد بودگردد و هميشه در خشم خداوند تبارك و تعالي فرد را شامل مي    

  ).۳۱۱، ص۲۰، ج۱۳۹۳عاملي، 
هاي جنـسي و يـادآوري       نابهنجاريبنابراين توجه به عواقب ناگوار دنيوي و اخروي         

پروا به رفتارهاي نابهنجار جنـسي        گذارد و آنها را از اينکه بي        آنها در روان افراد تأثير مي     
  .دارد روي آورند، بازمي

  

  گيري بحث و نتيجه

و ) ص(اله علاوه بر آياتي چند از قـرآن تعـداد شـصت حـديث رسـول اکـرم           در اين مق  
در جهت پيشگيري از رفتارهاي نابهنجار جنسي نوجوانان و جوانـان مـورد             ) ع(بيت اهل

  : نتايج بدست آمده عبارتند از. بررسي قرار گرفت
هـاي پيـشگيرانه از ابـتلاي نوجوانـان و جوانـان بـه رفتارهـاي                  از مهمترين شيوه  . ۱

  .يابد ابهنجار جنسي، تربيت صحيح آنان است که از طفوليت آغاز و به تدريج ادامه مين
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سـازي   شناسايي عوامل اثرگذار انحرافات جنسي توسط والدين و مربيان و فـراهم           . ۲
شرايط عدم تحقق آنها نيز در پيشگيري نوجوانان و جوانان از وقوع در انحـراف بـسيار                 

  .مؤثر است
و اجتماعي به صورت رسـمي و غيررسـمي مبتنـي بـر تربيـت         نظارت خانوادگي   . ۳

 .گردد ديني باعث رشد عقلانيت نوجوانان و کاهش انحرافات مي
هـاي   داري، ذکر و توجه به خدا، آگـاهي از زمينـه   هاي فردي مانند خويشتن     مراقبه. ۴

هـاي تربيتـي اسـت کـه در        محيطي، استکمال عقلي، مشارطه و محاسـبه ازجملـه شـيوه          
 . براي پيشگيري از انحرافات جنسي مؤثر دانسته شده استاحاديث
هاي شخصيتي، شناختي، نگرشي، معنوي،       سازي نوجوانان و جوانان از آسيب       آگاه. ۵

رواني و جسمي و همچنين عوارض اخروي که در احاديث زيادي، بر آنها تأکيـد شـده                 
 .باشند است؛ در پيشگيري از ابتلا به انحرافات جنسي مؤثر مي
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