
  
  

  ثي بر قرآن و حدي مبتنيشناخت  روانيها آموزش

   آن در روابط همسرانيتي و تربيرات رواني تأثيو بررس
  

  يهي فقينق يدکتر عل

  ار دانشگاه قمياستاد

  چکيده

اند، نشان داده  ه مشترک دچار تنش شد  ي که در زندگ   ي زنان ومردان  ي بر رو  ي مطالعات مورد 

هاي ارتباطي    اخلاق، نبودن مهارت    زناشويي، ضعف  يزندگ بينانه به    غيرواقع يها  که نگرش  است

. وکمبود آگاهي از مسائل جنسي در بروز و افزايش تنش در زنـدگي آنـان مـؤثر بـوده اسـت                  

جانبـه در بـاره هـدف زنـدگي،           هاي صحيح و همـه      دهد که آموزش    همچنين تحقيقات نشان مي   

هاي اخلاقي و ارتباطي و آشنايي با مسائل جنسي، تأثيرات تربيتـي              ها و باورها، مهارت     رشنگ

  . رواني خوبي بر همسران داشته و در کاهش تنش و بهبود روابط آنها مؤثر بوده است

 همـسر   بيـست  شـده بـر   هاي ياد زمينه هاي حديثي در    هدف اين مقاله بررسي نتايج آموزش    

نده به مرکز مشاوره مؤسسه مطالعاتي مشاوره اسلامي در قـم اسـت کـه               کن  مراجعه) زوج ده(

روش در اين تحقيق آن بوده است که پس از مصاحبة تشخيصي    .اند  هاي فوق را ديده     آموزش

درصـورت  ( آزمون هر يک از همسران در شش جلسه به صورت گروهي و يا انفرادي                وپيش

هـا پـس آزمـون     آن پايان  آموزش، از  ازپس و ديدند آموزش مي) حضور يکي ازهمسران   عدم

. ازآن پسماه  آزمون دوم پنج آزمون دوهفته پس ازپايان آموزش وپس    اولين پس . شد  گرفته مي 

 آزمـون دوم نيـز بـا       پـس . گرديـد   آزمون مقايسه مي   پيش آزمون نخست و   هاي پس   سپس يافته 

روانشناختي دربهبود   هاي  که آموزش  ها نشان داد    مقايسه يافته . شد آزمون اول مقايسه مي    پس

همچنين اين بررسي نـشان داد کـه        . ها مؤثر افتاده است     روابط همسران و کاهش تنش بين آن      

همچنـين  . آموزش به يکي از دو همسر ، نيز، در کاهش تنش در زندگي آنان تأثير داشته است                

  .  استها تأثيرات طولاني مدتي در کاهش تنش بين همسران داشته به دست آمد که آموزش
  

  هاي کليدي واژه

هـاي اساسـي در زنـدگي،         هاي اخلاقـي و ارتبـاطي، انگيـزه         شناختي، مهارت   هاي روان   آموزش

  .بهبود روابط همسران
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 مقدمه

ترين قراردادهاي اجتماعي است که در ديدگاه اسـلامي           ازدواج و تشکيل خانواده از مهم     
تـرين بنيـاد نـزد     را محبـوب اي برخوردار است و در احاديث شريف آن   از قداست ويژه  

زا بين همسران و پيشگيري از بروز آنها          اند و بر شناسايي عوامل تنش       پروردگار ياد کرده  
  .و ارتقاي سلامت روان در اعضاي خانواده تأکيد فراوان شده است

 سال انجام گرفـت،     ۲۷-۲۰اي که دربارة زنان دانشجوي متأهل در دامنه سنّي            بررسي
آمد که بين استحکام زندگي زناشـويي و عوامـل عقيـدتي، اخلاقـي،     اين نتيجه به دست    

شناختي، عاطفي، رفتاري، اجتماعي، اقتصادي، تحصيلي و عوامل جنسي رابطه معناداري           
وجود دارد و اگر اين عوامل ناديده گرفته شود، رضايتمندي کامل از زنـدگي زناشـويي                

  )۱۳۸۴ن ، آقامحمديان و همکارا. (براي زوجين حاصل نخواهد شد
 زوج انجام گرفت، نشان داد کـه تقيـدات مـذهبي            ۹۰۰نتايج پژوهشي که با شرکت      

زوجين با سازگاري زناشويي آنها رابطه همبـستگي دارد؛ بـه ايـن معنـا کـه بـا افـزايش            
شود و اين رابطه احتمالاً دوجانبه        تقيدات مذهبي، ميزان سازگاري زناشويي نيز بيشتر مي       

موجـب افـزايش تقيـدات دربـين زوجـين           گاري زناشويي نيـز   است، يعني افزايش ساز   
  .شود مي

بنابراين، در يک طرف عدم تفاهم، ناسازگاري و کاهش ارتبـاط و افـزايش تعـارض                
بين زن و شوهر قرار دارد که بسيارمهم است و در طرف ديگر، کاهش گرايش وضـعف               

کـاهش يکـي موجـب      دو باهم رابطه همبستگي دارند و      تقيدات مذهبي قرار دارد که اين     
گاهي نيز اخـتلاف ازکمـي بـصيرت درديـن          ). ۱۳۸۴،  احمدي(شود   افزايش ديگري مي  

هـاي رايـج      هاي نادرست و پيروي از افکار و ايده         وجهل نسبت به شريعت، فزوني رسم     
   .)العوضي عبداالله دبيري بن اسحاق ، ترجمه۱۳۸۴حميد، عبداالله بن بن صالح. (گيرد نشأت مي

اي عوامــل فــردي و اجتمــاعي بــراي تزلــزل خــانواده را   بخانــهدر يــک تحقيــق کتا
نبودن ايمان و اخلاق، رعايت نکردن حقوق يکديگر،        : اند و عوامل فردي شامل      برشمرده

دروغ گفتن، سوء تفاهم، درک متقابل، توقعات بيجا، خودبيني و خودپسندي، ناآگاهي از         
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:  و عوامـل اجتمـاعي شـامل       انـد   زندگي مشترک، جدال، فقدان هدف در زندگي دانـسته        
دخالت ديگران، دوستان نابـاب، همـاهنگي طبقـاتي، فقـر و بيکـاري، ازدواج تحميلـي،             

پـور،   ايمانيان. (اند  هاي سياسي وايدئولوژيکي، رسيدن به ثروت وکارزياد برشمرده         تفاوت
۱۳۸۴(.  

در نتايج يـک بررسـي ميـداني، نـشان داده شـده اسـت کـه تغييرناپـذيري همـسر،                     
گرايـي جنـسي در بـين زنـان و مـردان بـا پيوسـتگي و                   هـاي جنـسيتي و کمـال       تفاوت
اي که اهميـت ايـن        پذيري کارکرد خانواده، داراي ارتباط معناداري است، به گونه          سازش

نتـايج ايـن پـژوهش      . باورها در کارکرد خانواده قابل توجـه و درخـور ملاحظـه اسـت             
هـاي آموزشـي      ستفاده از کـلاس   ضرورت توجه به تفکّرات غيرمنطقي مختص رابطه و ا        

 شـناختي را بـه منظـور        -براي تصحيح اين تفکرات و استفاده از رويکردهـاي درمـاني            
  ).۱۳۸۴سيف، (دهد  سازگاري زناشويي و افزايش کارکرد خانواده مورد تأکيد قرار مي

شناس اجتماعي، در تحقيقي با عنوان بررسـي طـلاق در             دکتر حسين رحيمي، آسيب   
، يک دليل را براي پيدايي طلاق کافي ندانسته و عوامل متعددي از جملـه               استان خراسان 

نبودن توافق اخلاقي بين زن و شوهر، اختلاف سـن،  سـوء اخـلاق و رفتـار زناشـويي،        
با اين همه، مشکلات اقتصادي بيشترين نقش را در         . داند  را دخيل مي  ... اعتياد، بيکاري و  

شـرط ازدواج اسـت و        ترديد، پـيش    تفاهم اخلاقي بي  . کند  فروپاشي نهاد خانواده ايفا مي    
در محدودة مورد مطالعـه،   . کنند  دهندة طلاق از فقدان اين شاخصه حکايت مي         آمار تکان 

هـر سـال بـه    . ها به دليل نبودن تفاهم اخلاقي انجام گرفته اسـت           درصد از طلاق   ۶۷/۲۳
رسـي در برخـي از      پـژوهش و بر   . شـود   آمار آشيان پاشيدگان پديده بيکاري افزوده مـي       

يکـي از   . کنـد    درصد جدايي به دليل بيکاري حکايت مي       ۱۷/۴۶ها از آمار تلخ       شهرستان
هاي خانوادگي، مشکلات اقتصادي و کمبود درآمـد از يـک سـو و               دلايل اصلي اختلاف  

هاي نوين در سبد خـانواده       گرايي، هزينه   گسيخته، بالا رفتن سطح توقع، تجمل       تورم لجام 
 درصـد  ۲۶/۶دهد که حدود     ها نشان مي    پژوهش. زند   اين معضل دامن مي    از ديگر سو به   

اعتيـاد و  . ها به دليل تفاوت سطح سن و تحصيلات به جدايي انجام شده است  از ازدواج 
زند که در اين ميـان        ها را رقم مي      درصد طلاق  ۴۲/۸قاچاق مواد مخدر چيزي در حدود       
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 درصـد از    ۷۹/۱۰دهد کـه      ها نشان مي    سيبرر. سهم مردان به مراتب بيشتر از زنان است       
اي   هاي اين محدوده پژوهشي، به دليل عدم تمکين زن از شوهر بوده کـه در پـاره                  طلاق

 درصـد  ۱۲/۶هـا   طبـق بررسـي  . گيـرد  موارد از استبداد و خود رأيي مردان سرچشمه مي       
از . اسـت ها، به دليل مداخله ديگران از جمله پدر، مادر و وابستگان انجـام گرفتـه            طلاق

جمله موارد ديگر، پرداخت نکردن نفقه، اختلافات خانوادگي،کتک کاري، تنفّر همسران           
نيـز در   ... از يکديگر، عقيم بودن، بيماري، چند همسري، فساد اخلاقي، افترا، تهمـت، و            

  ).۱۳۸۴آژياک، سهيلا، (ها دخيل بوده است  اين جدايي
 مشاور  ۱۳۳۴کز مشاوره خانواده،     مر ۱۲۳در يک تحقيق پيمايشي از      ) ۱۹۹۱(کانتوني

درمـاني در کـار روزانـه آنهـا بـا             هـاي روان    را براي دستيابي به اينکه کدام يک از نظريه        
آنها به ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد کـه            . کنندگان مفيد بوده، مورد بررسي قرار داد        مراجعه

لتقـاطي کـه    آورد ا   هاي خانوادگي از يک روي      بيشتر مشاوران خانواده براي رفع اختلاف     
. جويند شناسي من است، سود مي     ترکيبي از خانواده درمانگري، روش حلّ مسئله و روان        

گري کوتاه مدت سـود جـسته        که از روش روان تحليل    ) ۱۹۹۵(در تک بررسي، ليمبوک     
بود، توانست در مدت ده ساعت و در پنج جلسه، به درمان زن و شوهري بپردازد که از                  

) ۱۹۹۸(کايسر و همکـاران . بحراني و حادي قرار گرفته بودند  نظر سازگاري در موقعيت     
 رفتاري را که دو آموزش دهنده در يک تعطيـل آخـر             -نيز در پژوهشي، برنامه شناختي      

هايي بـا چهـار زوج آمـوزش مـي دادنـد،       هفته، به زن و شوهرهاي ناسازگار و در گروه    
هـاي ارتبـاطي      مـه آمـوزش مهـارت     از برنا )  ۱۹۹۹(بولتر و وامپلر  . مورد تأييد قرار دادند   
نيـز بـا    ) ۱۹۹۹(وراگ و برادبـوري   . هـاي زناشـويي سـود جـستند         براي حلّ ناسازگاري  

هـا را      درصد ازدواج  ۶۸ زوج تازه ازدواج کرده، به اين نتيجه دست يافتند که            ۵۶بررسي  
بنـدي   توان به طور دقيق براساس متغيرهاي ارتباط و پرخاشگري و پيامدهاي آن طبقه     مي
هـاي   اين پژوهشگران به اين نتيجه دست يافتند که پرخاشـگري، متمايزکننـده زوج    . ردک

هايي است که متأهل باقي مانده بودند؛ از اين روي اين             جدا شده يا طلاق گرفته از زوج      
هـاي مربـوط بـه اسـتحکام      کنند تمرکز بـر هـر دو عامـل در تـلاش       محققان پيشنهاد مي  

  .رت داردزناشويي و جلوگيري از طلاق ضرو
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دهد که پژوهشگران ايراني، بيـشتر        هاي انجام شده در ايران نشان مي        بررسي پژوهش 
انـد و بـه جنبـة         هاي همسران به تحقيق پرداخته      شناسي ناسازگاري   از نظر بنيادي و علت    

بـراي مثـال،    . انـد   هاي ناسازگار توجه چنـداني نداشـته        کاربردي و روان درمانگري زوج    
ژوهش خود به اين نکته دست يافته است که همبستگي در عوامـل             در پ ) ۱۳۷۲(ملازاده  

 درصـد اطمينـان   ۹۵هاي سازگار، در سـطح     عاملي کتل در زوج    ۱۶شخصيت پرسشنامه   
در پژوهش خـود، همخـواني      ) ۱۳۷۴(خداپناهي. هاي در حال طلاق است      بيشتر از زوج  
 ـ              سطح تهييج  دگي زناشـويي   طلبي همسران را به عنوان يک عامل مهـم در سـازگاري زن

با پژوهش خـود گفتـه اسـت کـه ازدواج موفـق بـا               ) ۱۳۷۶(نژاد    نوابي. تلقي کرده است  
سـليمانيان  . رابطـه مثبـت دارد  ) r%=۱۶(گرايـي   و بـرون  ) A) ۲۰= %rالگوي رفتار تيپ   

با پژوهش خود نشان داده است که ميزان تفکّرات غيـر منطقـي در افـرادي کـه             ) ۱۳۷۳(
 درصـد اطمينـان بيـشتر از همـسراني اسـت کـه              ۹۵ در سـطح     نارضائي زناشويي دارند  
  ).۳۰۱، ص۱۳۸۲فقيهي،(رضايت زناشويي دارند 

شناختي مبتني بر وحي به همسران به دليل توجه ويژه به فطـرت و     هاي روان   آموزش
تمايلات طبيعي زن و مرد و همـاهنگي آنهـا بـا اهـداف آفـرينش در سـلامت زنـدگي                     

  .د روابط همسران مؤثر است مشترک و آرامش رواني و بهبو
شود و سپس تأثيرات روانـي و        در اين مقاله، نخست اين محتواي آموزشي تبيين مي        

  .گيرد تربيتي آن بر روي بيست همسر مورد بررسي قرار مي
  

  محتواي آموزشي

هــاي تــشکيل زنــدگي مــشترک،  انگيــزه: شــناختي شــامل هــاي روان محتــواي آمــوزش
هـاي اخلاقـي و ارتبـاطي و مـسائل جنـسي              ، مهـارت  هاي شـناختي و نگرشـي         مهارت

  .همسران است
  
  هاي تشکيل زندگي مشترک  انگيزه. ۱

شـکوفايي   هدف از اين بخش، آشنايي همسران با اهداف عالي تربيتي زندگي زناشويي،   
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 تمايلات فطري وهدايت آنها درراستاي حيات انساني وارتقاي سطح توقعات هر يک از            
رواني، احساس عزّت، باروري ايمان ورفتارهاي معنوي و پرورش         خود، درزمينة آرامش    

  .ها ونيازهاي همسر است ها و نيازها با خواسته فرزندان صالح، تنظيم وهماهنگي خواسته
هاي متعددي براي ازدواج و تشکيل زنـدگي          در قرآن کريم و احاديث شريف انگيزه      

  .مشترک زن و مرد مطرح شده است
  

  آرامش روان ) الف

هاي ارزشمندي است که هر انساني به طـور طبيعـي در پـي آن                 رامش روحي از هدف    آ
انـد و     آيات و احاديث بسياري آرامش را هدف والاي خلقت مرد و زن برشـمرده             . است

هاي خلقتي که خداوند متعـال بـراي آرامـش           اند که مردان و زنان از آن زمينه         تأکيد کرده 
 .ده را ببرند و اين هدف را تحقق ببخشنددر آنان ايجاد کرده است نهايت استفا

هو الَّذي خلَقَكُم من نفْسٍ واحدة وجعلَ منها زوجها ليسكُن «: فرمايد قرآن کريم مي
او ) نوع(آفريد و همسرش را از ) جان(؛  او خدايي است که شما را از يک نفس إِلَيها

ومن آياته أَنْ  «:فرمايد در جاي ديگر مي). ۱۸۹اف، آية اعر(» قرار داد تا بدان آرام گيرد
هاي خدا اين است که از جنس  ؛ از ديگر نشانهخلَق لَكُم من أَنفُسِكُم أَزواجا لِّتسكُنوا إِلَيها

  ).۲۱روم، آية (» خودتان همسراني براي شما آفريد تا در کنار يکديگر آرامش يابيد
وخلق للرجال النساء ليأنسوا ن و «: نيز روايت شده که فرمود) ع(از امام صادق

خداوند زنان را براي مردان خلق ؛ يسکنوا اليهن و يکن موضع شهوام و امهات اولادهم
کرد تا با آنان مأنوس باشند و به وسيله آنان آرامش يابند و بدان وسيله شهوتشان را 

 و ۳۵۰، ص۲۰ق، ج۱۴۱۴حر عاملي، . (» باشندارضاء نمايند و زنان، مادران فرزندانشان
  ).۲، ح۱۸۱، ص۱۰ق، ج۱۴۰۳مجلسي 

و من السنه التزويج بالليل لان االله جعل الليل سکناً  «:فرمايد  باره مي دراين) ع(امام رضا
، ازدواج درشب است؛ براي اينکه خداوند شب )دين(؛ ازمستحبات والنساء انما هن سکن

  ).  ۳۶۶، ص۵، الفروغ، ج۱۳۶۵کليني، (» اند ان نيز ماية آرامشآرامش قرارداد وزنة را ماي
تبيين آرامش به عنوان هدف آفرينش زن و مرد و معطوف ساختن ذهن دختران و 
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جانبه، از مهمترين  پسران به اين امر در آيات و احاديث، براي آن است که آرامش همه
سي ازدواج کنند که هاي ازدواج است و بر اين توصيه شده است که با ک انگيزه
با اشاره به ) ص(رسول اکرم. هاي رواني تحقق اين هدف در او وجود داشته باشد زمينه

هاي رواني در همسر، به پيامدهاي آخرتي واسطه شده براي چنين  لزوم اين زمينه
من زوج أخاه المؤمن امرأة يأنس ا و تشد عضده و  «:فرمايد پردازد و مي ازدواجي مي

ليها، زوجه االله من الحور العين و آنسه بمن أحبه من الصديقين من اهل بيته و أخوانه يستريح ا
هرکس برادر مؤمنش را به ازدواج زني درآورد که همدم و يار و ماية ؛ و آنسهم به

آرامش او باشد، خداوند حورالعين را به ازدواج او درآورد و با هر يک از صديقان 
کند و آنان را با وي انس و   داشته باشد، همدمش ميخانواده و برادرانش که دوست

  ).۱۱، ح۱۹۲، ص۷۷بحارالانوار، ج(» الفت دهد
   

  رشد دينداري ) ب

در . از جمله اهدافي که در ازدواج بايد دنبال شود، ارتقاي سطح دينداري همسران است             
 ايمان  احاديث شريف بر اين تأکيد شده است که دختر و پسر بايد ياد بگيرند که تقويت               

هاي  تشکيل زندگي مـشترک قـرار دهنـد و از     ترين انگيزه و رشد عفت و تقوا را از مهم  
اي در او وجود ندارد و يا ضعيف اسـت، بپرهيزنـد و    ازدواج با همسري که چنين انگيزه   

شود خداوند آنهـا را يـاري کنـد و زنـدگي بـسيار       مطمئن باشند که اين انگيزه باعث مي 
  . زندخوبي براي آنها رقم 

 لم يرد ا إلا أن يغض بصره و يحصن فرجه أو ةمن تزوج إمرأ«: فرمود) ص(پيامبر اکرم
؛ کسي که هدف او از ازدواج امور ايماني، حفظ يصل رحمه بارک االله فيها و بارک لها فيه

پاکي، طهارت چشم و دامن خود باشد يا جهت صله رحم ازدواج کند، خداوند وجود 
شفيعي مازندراني، . (»سازد نيز وجود او را براي آن زن مبارک ميآن زن را براي او و 

همچنين آن حضرت از پيامدهاي اين انگيزه الهي را در ازدواج ). ۲۹۱، ص۱، ج۱۳۷۰
 لدينها وجمالها، کان له في ذلک ةمن تزوج امرأ «:فرمايد داند و مي رها شدن از تنگدستي مي

و زيبايي با زني ازدواج کند، فقر و تنگدستي ؛ هرکس به انگيزة دينداري سداد من عوزٍ
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و نيز درضمن برشمردن ) ۷۸۳۴، ح۵، ج۱۳۷۹شهري،  محمدي ري(» آيد به سراغ او نمي
تنکح المرأة  «:فرمايد چهار انگيزه مردان از ازدواج با زنان، به انگيزة رشد دينداري مي

بها و نسبها، فعليک بذات علي مالها و علي دينها و علي جمالها و علي حس: علي اربع خلال
اش و اصل  ثروتش، دينداريش، زيبايي: کنند ؛ با زن به خاطر چهار چيز ازدواج ميالدين

  ).۴۴۶، ص۲کنزالعمال، ش(» تو با زن متدين ازدواج کن. اش و نسب خانواده
ثلاثة حـق علـي     « :فرمايد  با اشاره به هدف بودن عفت مي      ) ص(همچنين رسول خدا  

  م، ا؛ بـر   اهد في سبيل االله و المکاتب الذي يريد الاداء و النکاح الذي يريد العفـاف              االله عو
کند و    اي که در راه خدا جهاد مي        خداوند است که به سه گروه کمک کند، رزمنده        

کند و فردي که براي حفظ        تلاش مي ) و آزادي خود  (مقروضي که براي اداي دين      
  .)265، ص3ق، ج1414بيهقي،  (کند  پاکدامني خود، ازدواج مي

  

  فرزندخواهي) ج

تمايل به فرزند، به صورت فطري در سرشت هر زن و مردي نهاده شده است، تـا يکـي                  
بـا اشـاره    ) ع(امام صادق . از اهداف آفرينش انسان به صورت مذکر و مؤنث، تحقق يابد          

جـة  و ان کانت أنثي يبقي وجهها نقيـاً مـن الـشعر لتبقـي لهـا البه                 «:فرمايد  به اين هدف مي   
و اگر صـورت دختـر بـدون مـوي          ؛  والنضارة التي تحرک الرجال لما فيه دوام النسل وبقاؤه        

آفريده شده، به اين دليل است که زيبايي و شادابي او محفوظ ماند و باعث تمايـل مـرد                   
از ). ۶۲، ص۳ ق، ج۱۴۰۳مجلـسي ، (» به وي شود و به اين وسيله نسل بشر باقي بمانـد     

 ديگري که در آنها بقاي نـسل از اهـداف کيفيـت آفـرينش        اين حديث و احاديث متعدد    
آيـد کـه ازجملـه     انسان به صورت مذکر و مؤنث دانسته شده، اين نکتـه بـه دسـت مـي      

اموري که بايد زن و مرد بدان توجه کنند و انگيزة مهم تـشکيل زنـدگي مـشترک خـود                    
مؤيد اين  . ستقرار دهند، پاسخ به نياز فرزندخواهي فطري و تحقق اين هدف آفرينش ا            

مطلب احاديثي است که در آنها به ازدواج و فرزندخواهي و تکثير نسل با هم، امر شـده               
» دار شـويد    ؛ ازدواج کنيـد و بچـه      ...تناکحوا و تکـاثروا     «: فرمود) ص(رسول اکرم . است
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اطلبوا الولد والتمـسوه فإنـه قـرة     «: همچنين فرمود ). ۵۳، ص ۳ق، ج ۱۳۳۹فيض کاشاني،   (
ملتمـسانه طلـب   ) از خـدا (؛ فرزند بخواهيـد و  نة القلب و اياکم والعجز و العقرالعين و ريحا 

کنيد که فرزنـد مايـه روشـني چـشم و خـشنودي دل اسـت و از نـاتواني و تمايـل بـه                      
  . »فرزندي بپرهيزيد بي

يک از همـسران   براساس اين نوع احاديث داشتن فرزند امر مهمي است که نبايد هيچ  
هاي مهم زنـدگي خـود را فرزنـدخواهي           بلکه بايد يکي از انگيزه    توجهي کنند،     به آن بي  

قرار دهند و به هيچ روي يکـي از آن امـر سـرباز نزننـد و در تحقـق ايـن هـدف نيـک          
بکوشند و پس از فرزنددار شدن در تربيت شاسيته وي تلاش کنند و هريـک مـسئوليت               

  .خود را در تعليم و تربيت فرزند به عهده گيرند
  

  ي شناختي و نگرشيها مهارت. ۲

هاي شناختي و نگرشي به همسران سبب بازشدن و شکوفايي فکر آنـان               آموزش مهارت 
تا بتوانند بـه طـور   ) ۲۰۹، ص۱آمدي، ترجمه خوانساري، ج    (1شود  در مسائل زندگي مي   

 2کاري دچـار نـشوند      منطقي و شايسته زندگي خود را هدايت کنند و به  حيرت و ندانم             
اند، هوشيار و متنبه شوند و به مـسير     گر مسير انحرافي را پيموده    و ا ) ۳۴، ص ۲همان، ج (

و روابـط خـود را بهبـود بخـشند و           ) ۲۱۰، ص ۳همـان، ج  . (3راست و درست بازگردند   
  .آرامش را در زندگي خود برقرار سازند

توانند نقش مؤثري را در ايـن تفـاهم         هاي شناختي و نگرشي ذيل مي       آموزش مهارت 
  :و آرامش داشته باشند

  

  آگاهي از تمايلات طبيعي يکديگر ) الف

مرد بايد بداند کـه زن      . هريک از زن و مرد بايد تمايلات و عواطف يکديگر را بشناسند           

                                                      
  »العلم ينجد الفکر«. ١
  »العلم ينجي من الارتباک في الحيره« .٢
  »بالعلم يستقيم المعوج« .٣
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هايي دارد و دوست دارد مورد حمايـت و محبـت             ها و خواسته    بندة محبت است، علاقه   
قائـل شـود،    مرد براي او ارزش     . مرد قرار گيرد و در حمايت شوهر احساس امنيت کند         

همچنين مـرد بايـد بپـذيرد زن احـساسي و           . اش را آشکارا به وي اعلام کند        مندي  علاقه
دل نـازک  . منـد اسـت    به زيور آلات، آرايش، تشريفات و پرحرفي علاقـه        . هيجاني است 

ها، برخورد خاص زنانـه داشـته    تأثير هيجان   افتد و چه بسا تحت      است و زود به گريه مي     
آيـد،   داند که مرد بندة شـهوت اسـت، از تـصاحب زن خوشـش مـي     زن نيز بايد ب   . باشد

خونسرد و شجاع است، علاقه به پرحرفي ندارد، بيش از آن که به تشريفات بينديشد به                
تـر و   هاي او نوعاً بـا منطـق همـراه اسـت و سـنجيده             انديشد، حرف   واقعيات زندگي مي  

دارد مـديريت وي در خانـه   گيـرد؛ بنـابراين انتظـار     گويد و تصميم مي    تر سخن مي    پخته
  .پذيرفته شود و به شخصيتش احترام بگذارند و با محبت و نرمي با او سخن گويند

  

  آشنايي با حقوق يکديگر) ب

ها و نيازهاي گونـاگون زن و مـرد، بـراي             ها، توانمندي   خداوند متعال با توجه به ويژگي     
اسـت کـه آگـاهي از ايـن         هريک حقوقي قرار داده و آنها را به اداي آنها مکلف نمـوده              

 . سازد حقوق زمينة مناسبي براي ارتقاي سطح زندگي مشترک زوجين فراهم مي

آگاهي از اين حقوق براي هر يک از همسران داراي اهميت و در پيوند و اسـتحکام                 
سـاز    شناختي و عاطفي زمينـه      هاي روان   آشنايي همسران با روش   . زندگي آنها مؤثر است   

تواند در پيـشگيري از اخـتلاف و بـروز تـنش در زنـدگي                  مي اجراي عملي اين حقوق،   
مشترک، ارتقاي سلامت رواني همسران، رشد احساس وابستگي بـين آنهـا و اسـتحکام               

  .سزايي داشته باشد بيشتر زناشويي، تأثير به
انـد کـه    اي شده هر يک از همسران بايد بدانند که با پيوند ازدواج، داراي حقوق ويژه   

سازي زمينـه اجـراي       از طرفي اداي حقوق ديگري و فراهم      .  را مطالبه کنند   توانند آنها   مي
  .شود عملي آن، وظيفه و تکليف محسوب هريک از آنان مي

در متون ديني بر حقوق زن در برابر شوهر و حقوق شوهر در برابر زن و نيـز لـزوم                    
در پاسـخ بـه   ) ص(پيـامبر اکـرم  . سازي اداي آنها بر يکديگر بسيار تأکيد شده است    آماده
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اخـبرني اخـي    «:زن چـه حقـي بـر مـرد دارد؟ فرمـود        : پرسش زني حولاء نام که پرسيد     
؛ جبرئيـل   جبرئيل و لم يزل يوصيني بنسائي حتي ظننت ان لا يحل ان يقـول لهـا زوجهـا اف                  

کرد که گمان کـردم      چنان سفارش زنانم را مي    ) درخصوص رعايت حقوق زنان   (همواره  
اعتنـايي بـه زن داشـته      کوچک ترين اظهار نارضايتي و بيبر شوهر جايز نيست که حتي   

  ).۲۵۲، ص۱۴مستدرک الوسائل، ج(» !باشد و اف بگويد
لاتؤدي المـرأة حـق االله      «: دربارة حقوق شوهر بر زن فرمود     ) ص(همچنين پيامبر اکرم  

تواند حق خدا را برآورده سازد، مگر اينکه حـق            ؛ زن نمي  عزوجل حتي تؤدي حق زوجها    
  ).۲۲۵مکارم الاخلاق، ص(»  برآورده سازدشوهرش را

در اين دو جمله حديث، ضمن تبيين اهميت توجه به حقوق همسر و لـزوم فـراهم                 
ساختن شرايط اداي آنها به دو نکته توجه داده شده است يکي ايـن کـه فـضاي محبتـي             

تـرين    حاکم بر روابط همسران بايد چنان قـوي باشـد کـه اداي حقـوق بـدون کوچـک                  
پايـة   ديگر اينکه حقوق همسر، هم. ي و نارضايتي نسبت به همسر، صورت گيرد     اعتناي  بي

حقوق خداوند تلقي شده و اداي حقوق خدا و کسب رضايت او بستگي به اداي حقوق                
  . همسر دارد

همسران بايد بدانند آراستگي، تمکين، ابراز محبت زبـاني، يـاري در کارهـا، حـسن                
گيـري، سـازگاري، تـشکر از خـدمات           لاخلاقـي، سـه     معاشرت، خوشـرويي، و خـوش     

. يکديگر و احترام، از جمله حقوق همسر بر همسر است و بايد در تحقق آنها بکوشـند                 
هـا نـزد ديگـران،        رفتارهايي چون تحقير، منّت، بدزباني، ضرب و شتم، برنمـودن بـدي           

ورزي، ارتباط با نامحرم و زينت براي غير همـسر، از جملـه رفتارهـايي اسـت کـه                     کينه
شود که همسران هـر دو موظـف بـه پيـشگيري از آنهـا                 اعث تضييع حقوق ديگري مي    ب

آگاهي زوجين از حقوق و وظايف شرعي در برابر آنها، زمينة تعهد و پايبندي و               . هستند
  . سازد در نتيجه استحکام روابط مشترک در زندگي را فراهم مي

  

  پذيرش همسر به عنوان نعمت با ارزش خداوندي) ج

 مواردي که بايد به زوجين آموزش داده شود آن است که در ديـدگاه اسـلامي                 از جمله  
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تأکيد بر اين است که هرکس همـسرش را نعمـت خداونـد بدانـد و ارزشـمندي آن را                    
بپذيرد و به منحصر فرد بودن اين همسر براي خود، اعتقاد داشته باشد و بـاور کنـد کـه                   

ا در ساية روابـط عـاطفي، بـه آرامـش     خداوند آن دو را براي يکديگر خلق کرده است ت     
قرآن کريم ضمن تبيين آرامش به عنوان هدف خلقت زوجين، ايـن           . مطلوب دست يابند  

هـاي    نوع خلقت و اعطاي نعمت توانمندي رابطة عاطفي و محبت بين آنها را  از نـشانه                
بـا اشـاره بـه اينکـه        ) ص(رسول اکـرم  ) ۲۱روم، آية . (بارز تدبير خداوندي دانسته است    

مندي و نفع طولاني و زيـاد   مسر شايسته بهترين متاع و نعمت خداوندي است که بهره         ه
که فرد به صـورت  (؛ بهترين نعمت دنيايي  خير متاع الدنيا المرأة الصالحة    «: فرمايد  دارد، مي 

تـا،   متقـي هنـدي، بـي   (» زن شايـسته اسـت  ) گـردد  منـد مـي   زياد و طـولاني از آن بهـره    
: فرمايـد   ه چگونگي رابطه عاطفي مؤمن با همـسرش مـي         همچنين با توجه ب   ) ۴۴۴۵۱ش
؛ مـؤمن، پـس از نعمـت        ما استفاد المؤمن بعد تقوي االله عزوجلّ خيراً له من زوجة صالحة           «

). ۴۴۴۱۰همـان، ش (گـردد   منـد نمـي   تقوا از هيچ نعمت ديگري بهتر از زن شايسته بهره    
کـه زن مايـه آرامـش و انـس     با توجه به لزوم و شناخت و باور مرد به اين    ) ع(امام سجاد 

است و اين گونه شناخت از حقوق زن است، همسر را نعمت خداوندي دانسته که بايد                
 1به عنوان نعمت با ارزش پروردگار به  او احترام شايسته بگـذارد و بـا او مـدارا نمايـد                    

  ). ۱، ح۵، ص۷۴ق، ج۱۴۰۳مجلسي، (
  

  ها و باورها همسويي بينش) د

هايي کـه بـه دليـل     اره بالاترين ارزش بوده است؛ چه بسيار انسان    اعتقاد براي انسان همو   
اعتقــادات خــود، عقايــد و باورهــاي ديگــران را ناديــده انگاشــته و بــه مخالفــت بــا آن 

در زنـدگي مـشترک نيـز ناهمـاهنگي عقايـد           . انـد   هايي را ايجاد کرده     اند و تنش    پرداخته
رو براي پيشگيري از آن       ت؛ از اين  زا بين آنان اس     وباورهاي همسران ازجمله عوامل تنش    

همـاهنگي  . ها، باورها و نظام ارزشي آنـان رعايـت گـردد          لازم است  همسويي در بينش     

                                                      
فتعلم ان ذلک نعمة مـن االله عليـک فتکرمهـا و         . ساًو اما حق الزوجة فان تعلم ان االله عزوجلّ جعلها لک سکناً و ان             «. ١

 .»ترفق ا
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هـا،   فکري و اعتقادي دو همسر، همان کفو بودن زوجين است که باعث تفاهم در ارزش       
ها، هماهنگي در روابط اجتماعي و افزايش دوستي بـين            کاهش اختلافات و جر و بحث     

  .شود ا ميآنه
هاي زوجين، تقويت عزت نفس آنـان را در پـي دارد و در آنهـا                  همسويي در نگرش  
تواننـد در افکـار و        از آنجا که زوجين و به ويـژه مـردان مـي           . کند  انرژي مثبت ايجاد مي   

همسران بايد در جهت همسويي باورها و اعتقـادات      . هاي يکديگر تأثيرگذار باشند     بينش
در مورد اثرپذيري زن از مـرد در عقايـد   ) ع(امام صادق. بردارندهاي مؤثري   يکديگر گام 

مجلسي  (»انّ المرأة تأخذ من ادب الرجل ويقهرها علي دينه        ...« :فرمايد  و روش زندگي مي   
؛ بـه درســتي کـه زن تحــت آداب و فرهنـگ مــرد قــرار    )۸، ح۳۷۷، ص۱۰۳ق، ج۱۴۰۳

  . کشاند گيرد و مرد او را به دين خود مي مي
فکري وعملي زن درجهت رشد وتکامل، حضرت        هاي  مرد ازکمک  مندي  هدرمورد بهر 

زوجتـه  «: فرمايـد   مـي ) ص(اشتراک خود با فرزندش حضرت محمد      دربيان وجه ) ع(آدم
کرد   اوکمک مي  به) ص(؛ همسرحضرت محمد  عوناً له عوناً وکان زوجتي علي     عاونته وکانت 

  ). ۱۲، ح۱۲، ص۱۶، جق۱۴۰۳مجلسي، (» ويار او بود و همسر من نيز کمک من بود
هـا و     و کمک زن به مرد مبتني بـر همـسويي در بيـنش             تأثيرپذيري زن از مرد   

بنابراين ايجاد هماهنگي و همسو کردن باورها بر محور دين، از تنش            . باورهاست
. دهـد  کند و زندگي آنها را در سـلامت و آرامـش قـرار مـي         زوجين پيشگيري مي  

هـا و   ا بر محور افکار و باورهاي ديني بيـنش توانند با آموزش، خود ر  همسران مي 
هاي زندگي مطلوب را تقويت       ها همسو کنند و هماهنگي در افکار و روش          سليقه

هاي خود را بـه وحـدت و همـدلي تبـديل کننـد و از تـنش در         نمايند و اختلاف  
معيار اين هماهنگي و همسويي، باورهاي ديني و وظـايفي اسـت            . زندگي بکاهند 

در صـورت متفـاوت بـودن     . براي همسران در نظر گرفتـه اسـت       که شرع مقدس    
توانـد    هاي آنها پايبندي به عقايد ديني، مرجعيت منابع قرآني و حديثي مي             ديدگاه
  .هاي آنها را هماهنگ و همسو سازد ديدگاه
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  بيني گرايي و خوش تقويت مثبت ) ه

يي کـه داراي ايـن      هـا   خـانواده . اسـت » گرايي  مثبت«ترين موارد آموزش همسران       از مهم 
گرايـي را   مثبـت . کننـد  هاي مثبت مسائل و حوادث را توجه مـي     خصيصه باشند، به جنبه   

زمـاني قابليـت    . اسـت » هنر چگونه ديـدن   «نام نهاد که خود     » هنر خوب ديدن  «توان    مي
  .شود که چشم و قلبشان را اينگونه تربيت کنند خوب ديدن در زوجين شکوفا مي

هاي مثبت ديگري را ببينند تا بـه خـود     ها و ويژگي    شند خوبي همسران ابتدا بايد بکو   
شـرفي،  (است » نگري مثبت«، »گرايي مثبت«فرد گرايش مثبت پيدا کنند؛ از اين رو مقدمه       

براي حفظ روابط صميمانه در خانواده، زن و شـوهر بايـد            ). ۵۶-۵۵خانواده متعادل، ص  
هـا چـشم    ها و عيـب  و بر بديهاي يکديگر عادت دهند    چشمان خود را به ديدن خوبي     

  .ببندند
همسران بايد بياموزند که اول آنکه قرآن کريم بدبيني و سوءظنِ بـه مؤمنـان را گنـاه             

يا أَيها الَّذين آمنوا اجتنِبوا كَـثيرا مـن        «: دانسته و به اجتناب از آن امرکرده و فرموده است         
    إِثْم الظَّن ضعإِنَّ ب ها نسبت به     ايد از بسياري از ذهنيت      ؛ اي کساني که ايمان آورده     ...الظَّن

بنابراين ). ۱۲حجرات، آية   (» ها گناه است    مؤمنان اجتناب ورزيد که برخي از اين ذهنيت       
هـا   گرايي به يکديگر را جايز بدانند و بايد با اين گونه ذهنيت   دو همسر مؤمن نبايد منفي    

  .مقابله کنند
کيد فراوان احاديث بر حـسن ظـن بـه يکـديگر، بـه دليـل آثـار                  دوم آنکه بايد از تأ     

حـضرت  . مطلوبي که در بيـنش و روابـط آنهـا در زنـدگي مـشترک دارد، آگـاه شـوند                   
ضمن تأکيد بر داشتن ذهنيت مثبت به مؤمن ديگـر، کـه وظيفـه هـر مـؤمن          ) ص(رسول

تـا صـفا و   شما مؤمنان نسبت به يکديگر ذهنيت خود را نيکو سـازيد       «: فرمايد  است، مي 
» 1ت قلبي به هم پيدا کنيد  و خلق و خوي خوب در رفتـار شـما پـرورش يابـد                    يصميم

  ).۱۴۹، ص۹ق، ج۱۴۰۸نوري ، (
سوم آنکه زوجين به اين حقيقت بايد توجه کنند که اگر صفت و رفتاري در همـسر                 
                                                      

  .أحسنوا ظنونکم باخوانکم ،تعنتنموا ا صفاء القلب و نماءالصبع .١
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خوشايندشان نيست، به صفات و رفتار مطلوب وي توجه کننـد و ذهـن خـويش را بـه                   
  .اش معطوف نمايند  خوب و شايستههاي ويژگي

؛ لايفرک مؤمن مؤمنة، إن کرمته منها خلقاً رضي منها آخـر     «: فرمودند) ص( پيامبر اکرم 
هاي  مرد مؤمن نبايد نسبت به زن مؤمن ذهنيت بد پيدا کند؛ اگر از يکي از ويژگي           

صـحيح مـسلم،    (» هـاي خـوب او توجـه کنـد          او خوشش نيامد به ديگر ويژگـي      
  ).۱۴۶۹، ح۱۰۹ص

  :آيد كه از اين حديث و احاديث مشابه به دست مي

  .هاي خوب همسر خود را شناسايي نمايند زوجين بايد كوشش كنند ويژگي. 1

 بپوشند و نسبت به آنها تغافل كنند تا ذهنيت منفي            هاي بد همسر چشم     از ويژگي . 2

از بهتـرين  ) خـود را بـه ندانـستن زدن   (نسبت به همسر خود پيدا نكنند؛ زيرا اين تغافل   

، 6، ج 1373آمـدي، ترجمـه خوانـساري،       . (1شـود   رفتارهاي انسان بزرگوار محسوب مي    

  ).22ص

هاي خوب و امتيازات برجسته همسر را براي وي بازگو كند تا او متوجه                ويژگي.  3

  .هاي وي را در نظر دارد شود كه همسرش او را درك كرده و خوبي

  

  تعديل توقعات) و

. آرامـش در زنـدگي همـسران، تعـادل توقعـات، نقـش مـؤثري دارد                کردن     براي حاکم 
در صـورتي کـه  بـه همـه          . توقعات همسران براساس حقوقي است که بر ديگري دارند        

حقوق انساني، اخلاقي، عاطفي، اقتصادي، اجتماعي، متقابل خود توجه شود و توقعـات             
 متعادل خواهد بود و     بينانه و   هريک با مجموعه حقوق هماهنگ گردد، توقعات آنها واقع        

در صورتي که برخي از حق خود را نسبت به همـسر در نظـر گيـرد و بـه حـق همـسر         
بيني اسـت   توجه باشد، انتظار وي از همسرش افراطي و به دور از واقع نسبت به خود بي  

آمـوزش همـسران بـه اينکـه چگونـه      . شود و همين، سبب بروز تنش در زندگي آنها مي  

                                                      
 من اشرف افعال الکريم تغافله عما يعلم  .١
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بينانـه از يکـديگر داشـته باشـند، از تـنش بـين آنهـا                  و توقعات واقع  توانند انتظارات     مي
  .شود کند و باعث بهبود روابط مي پيشگيري مي

  :   آموزش همسران به اين است که ياد بگيرند که
 اولاً تأکيد شرع بر اين است که همسران زندگي را بـر تعـادل و ميانـه روي اسـتوار        

خـواهي را در خـويش        ننـد و خـوي تعـادل      سازي ک   سازند و در زندگي خويش فرهنگ     
 1»برترين خلـق وخـوي تعـادل خـواهي اسـت          «): ع(پرورش دهند که به تعبير امام علي      

و بر اين اساس تا فقط امور متعادل را         ) ۲۴۰، ص ۱، ج ۱۳۷۳آمدي، ترجمه خوانساري،    (
 ـ  «: فرمايد  مي) ع(امام علي . بپسندد و دوست داشته باشند     ا في ليکن احب الامور اليک أعمه

ترين امور نزد تو چيزي باشد که بيـشتر بـه تعـادل و               ؛ بايد محبوب  العدل و اقسطها بالحق   
  ).۵۰،ص۵همان ،ج(» توازن نزديک است و حقوق افراد در آن بيشتر رعايت شده باشد

 ثانياً تمايلات و هواهاي خود را کنترل کند و تدبيري اتخـاذ نمايـد تـا از همـسرش          
دارد   هاي حکيمانه بازمي    خواهي انسان را از انديشه      ؛  زيرا زياده   خواهي نداشته باشد    زياده

خـواهي،    گردانـد و چـه بـسا در جهـت زيـاده             و هواي نفساني و طمع را بر او چيره مي         
خواهانـه در     اگـر رفتارهـاي زيـاده     . عاقلانه عمل نکند و به آرامش زندگي آسيب رساند        

پـذيرد و درنتيجـه دچـار کـج فهمـي             ياختيار گرفته شود، فکر عقلاني از آنها تـأثير نم ـ         
هاي زندگي و تمـايز آنهـا از امـور غيـر واقعـي بـه اشـتباه                    شود و در درک واقعيت      نمي
؛ کـسي   من امسک عن الفضول عدلت رأيه العقول      «: فرمايد  مي) ع(اميرمؤمنان علي . افتد  نمي

همـان،  (» تهاي عقلي متعادل خواهد داش ـ      ها بازدارد، انديشه    خواهي  که خود را از زياده    
  ).۳۱۰ص

هـاي همـسرش بـه آنهـا توجـه کنـد و چيـزي را کـه بـا                       ثالثاً هنگام ابراز خواسـته    
هاي همسر تعارض دارد، از او توقع نداشته باشد و بکوشد بهترين              اي از خواسته    خواسته
اين کوشش مـورد    . بخشد، برگزيند   اي که روابط خوب همسرش را با او بهبود مي           گزينه

؛ رحـم االله عبـداً أحـسن فيمـا بينـه و بـين زوجتـه         «: است که فرمود  ) ع(قتأکيد امام صاد  

                                                      
 »العدل افضل سجيه« .١



 ۱۰۵               شناختی مبتنی بر قرآن و حديث های روان آموزش

» اي که نيکوترين گزينه را در روابط بين خود و همـسرش برگزينـد              رحمت خدا بر بنده   
   ).   ۳۴۹، ص ۷۶ق، ج۱۴۰۳مجلسي، (

  
  تصحيح باورها در رفتار جنسي) ز

قـول درخـصوص تـأمين    هاي زندگي مشترک زن و مرد داشتن بـاور مع       ترين پايه   از مهم 
به همسران بايد آموزش داده شود که نياز جنسي را نيـازي طبيعـي              .  نيازي جنسي است  

تنها کاري ضداخلاقي و پليد نيست، بلکه بسيار مطلوب،         بدانند و بدانند که ارضاي آن نه      
 روش  وارضـاي غريـزه جنـسي را سـنت          ) ص(با ارزش و مقدس است رسـول اعظـم        

ست؛ زيرا پيامدهاي بسيار مطلـوبي بـه دنبـال خواهـد داشـت،         پسنديده خويش دانسته ا   
بـه  ... . آرامش، پيشگيري از بسياري گناهان، رشد اخلاقي و ارتقاي دينـداري و           : ازجمله

دارنده نصف    همين دليل احاديث شريف توجه به غريزة جنسي را به عنوان حافظ و نگه             
ي هـر يـک از زن و شـوهر،          جنسي برا  زةهمچنين در احاديث ارضاي غري    . داند  دين مي 

چيزي که هم حق و هم وظيفه شرعي است،         . يک حق و يک وظيفه به شمار آمده است        
ي بايد رفتار نيکو و با ارزش تلقي شود و همسران با انگيـزة معنـوي بـه انجـام رفتارهـا      

  .جنسي بپردازند
  

  تقويت عزت نفس و حس ارزشمندي) ح

بـا ارزش، شکـست ناپـذير و دوسـت     کسي که از عزت نفس برخوردار است، خـود را          
کند و مراتب خويش است و از رفتارهـايي    داشتني دانسته و توانمندي خود را ادراک مي       

هايي کـه در   چه بسيار تنش. کند اندازد دوري مي که عزت و ارزشمندي او را به خطر مي  
آيد و ريشه آنها فقط احساس ذلت و پـستي اسـت حـال ايـن                  زندگي همسران پيش مي   

شـود   همين بودن احساس ذلـت باعـث مـي   . س در يک فرد باشد يا در هر دو فرد        احسا
 من لايـق    :کنند  کساني که ابراز مي   . ذهنيتي نامطلوب نسبت به خود و يا همسر پيدا شود         
تواند مرا دوست داشته باشد؛ اگر مرا     اين همسر نيستم؛ و با اين وصفي که من دارم، نمي          

رسـد، ريـشه ايـن نـوع          پـذيرفت؛ بـه نظـر مـي         ميهاي مرا     دوست داشت، همه خواسته   
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هـاي بـدي اسـت کـه از           برخوردها و ايجاد تنش در زنـدگي همـسران معلـول ذهنيـت            
احساس عدم عزت ناشي شده است، از ايـن رو لازم اسـت همـسران آمـوزش تقويـت                   

، دوري از   )۱۲۸۳۴(آزار نرساندن بـه مـردم       : از آثار عملي عزت نفس    . عزت نفس ببينند  
ــدال و ب ــوده  ج ــاي بيه ــي   )۱۲۸۳۵(گوومگوه ــتورهاي اله ــت از دس ، )۱۲۸۳۸(، اطاع
ارزش اسـت و      ، پرهيز از عملکردهاي نابهنجار و ضدارزش يـا کـم          )۱۲۸۳۳(راستگويي  

  .شود اينها همه موجب پيشگيري از تنش و کاهش آن در زندگي زنا شويي مي
شـود    اده مـي  راهکارهايي که براي پرورش و ارتقاي عزت نفس به همـسران آمـوزش د             

شناخت خـود و موقعيـت خـويش در ارتبـاط بـا خـدا و ديگـر افـراد                    : عبارت است از  
ها مانند عفـو   ، توجه به فضايل و خوبي2، پيروي از اوامر ونواهي خداوند عزتمند     1جامعه

، اميد نداشـتن    5رعايت تقوا  4ارزش،  پوشي از امور پست وکم       چشم 3رحم،  بخشش و صله  
در عين احساس نياز به ديگران، وابستگي نداشتن بـه        (ن به آنها    به ديگران و وابسته نبود    

حـر   (ورزي و قاطعيـت در کارهـاي بـا ارزش            ارزشمند دانستن خـود و جـرأت       6).آنان
خـودکنترلي،  ،  )۱۳ص ،۲، ج ق۱۴۱۳کليني،   (، حفظ زبان  )۱۳ص ،۱۲جق،  ۱۳۹۸عاملي،  

                                                      
  ).۴۲۰خصال، شيخ صدوق، ص(» رباًالهي کفي لي عزاً ان اکون لک به أو کفي بي فخراً ان تکون لي «): ع(امام. ١
کـتر العمـال،    (» انا ربکم العزيز، فمن اراد عز الدارين فليطع العزيـز         : ان االله تعالي يقول کل يوم     «): ص(حضرت رسول  .٢

من اراد عزاً بلاعشيرة و غني بلا مال وهيبة بلا سلطان فلينقَل من ذلّ معصية االله الي                 «): ع(و قال الصادق  ). ۴۳۱۰۱ش
ع(وقال علي ). ۲۲۲و۱۶۹خصال، شيخ صدوق، ص   (»  طاعته عز :(»    بالطاعة فاطلبه العز اذا طلبت«) .   غـررالحکم، ش

۴۰۵۶.(  
، ۶شهري، ميـزان الحکمـه، ج   محمدي ري(» من عفي عن مظلمه بدله االله عزاً في الدنيا و الآخرة      «): ص(حضرت رسول . ٣

کلـيني،  (»  العفو عمن ظلمه و اعطائ من حرمه واصله لمن قطعـه           ثلاث لا يريد المسلم عزا    «): ع(و امام باقر  ). ۲۹۳ص
 ).۱۰۹، ص۶کافي، ج

  ).۲۲۴حراني، تحف العقول، ص. (»عظموا اقدارکم بالتغاقفل عن الدني من الامور«): ع(علي. ٤
  .)۸، ح۲۸۵، ص۷۰بحارالانوار، ج(» من اراده ان يکون اعز الناس فليتق االله عز و جلّ«): ص(حضرت رسول. ٥
و لقمان نيز به پـسرش      ) ۶، ح ۱۴۹، ص ۲کليني، کافي، ج  (اليأس مما في أيدي الناس عز للمؤمن في دينه          «): ع(امام باقر . ٦

ان اردت ان تجمع عز الدنيا فاقطع طمعک مما في ايدي الناس، فأنما بلغ الانبياء و الـصديقون مـا بلغـوا بقطـع                        «: گفت
  ).۱۹۵راوندي، قصص الانبياء، ص(» طمعهم
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 وابـستگي   ،)۲، ح ۱۲۳، ص ۷۵ ق، ج  ۱۴۰۳مجلـسي،    (مـصيبت  بر فروبردن خشم، صبر  
ــا ــه دني ــدي،  (نداشــتن ب ــسي،  (ورزي ، قناعــت)۹۱۸۴، ش۱۳۷۳آم ، ۷۸ق، ج۱۴۰۳مجل

 .)۹۰، ح۵۳ص

   
  هاي ارتباطي و اخلاقي مهارت. ۳

آمـوزش  . هاي نادرست  آنها با يکديگر اسـت         هاي همسران ارتباط    منشأ بسياري از تنش   
ايـن  . گيري کنـد  تواند از بروز و يا کاهش تنش بين آنها جلو           مهارت ارتباطي صحيح مي   

آمـوزش ايـن    . يابد  هاي کلامي، سمعي و احساسي و رفتاري نمود مي          ها در جنبه    مهارت
  :شود ها به همسران اين گونه انجام مي مهارت
  

  ارتباط کلامي ) الف

همسران به طور طبيعي، نياز به ارتباط کلامي با هم دارند؛ زيرا علاوه بر ابـراز نيازهـا و                   
بنايراين لازم  . ها، در رشد عاطفي و اجتماعي آنها مؤثر است           تفاهم ها و   ها، تفهيم   خواسته

ها و کارهاي مورد نياز، به کـسب   است همسران جدا از ارتباط کلامي براي ابراز خواسته   
  :هاي زير اقدام کنند مهارت

اول، توجه داشته باشند که به منظور تفاهم بهينه و رشـد عـاطفي و اجتمـاعي               
 1ورت دارد؛ زيرا رستگاري در زنـدگي مرهـون آن اسـت           ارتباط کلامي نيکو ضر   

  ).۳۰۶، ص۵همان ، ج(
هاي رواني، همسران وقـت       دوم، با توجه به شرايط مکاني و زماني و موقيعت         

نبايـد بـدون سـنجيدن      : فرمايـد   مي) ع(اميرمؤمنان. مناسبي براي گفتگو قرار دهند    
، ۶خوانـساري، ج  آمـدي، ترجمـه      (2ها براي سخن، با همسر سخن بگـويي         موقيعت

  ).۲۸۶ص
  . سوم، همسران در حرف زدن عجله نکنند و حرف يکديگر را قطع ننمايند

                                                      
 »من حسن کلامه کان النجح امامه« .١

 »لاتتکلّمن تکلم اذا لم تجد للکلام موقعاً« .٢
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و همـراه بـا احتـرام       ) ۱۳۰ ،ص ۴همان ،ج (آميز و به نرمي       هاي محبت   چهارم، با واژه  
  .گفتگو آغاز شود و ادامه يابد

  .پنجم، با ذهنيت خوب و مثبت اقدام به گفتگو با همسر بنمايند
ک در آغاز به ابراز احساسات و دوست داشتن همسر بپردازد و تـا ايـن                ششم، هر ي  

  . ابراز صورت نگرفته اقدام به گفتگوي ديگر نکنند
خواهند بگويند فکر نموده و پيامد ابـراز آن را            هفتم، هر کدام در مورد سخني که مي       

، آمـدي  (1بررسي کنند، در صورتي که سخن خوب و حکيمانـه بـود، آن را ابـراز کننـد                 
  ).۴۲۴، ص۴ترجمه خوانساري، ج

هشتم، هريک پرسش و سخنان خود را دقيق و شفاف و بدون هر گونه ابهام مطـرح                 
  .کنند

نهم، کوشش شود نسبت ناخوشايندي به همـسر داده نـشود، چـه در مـورد فکـر و                   
  .عقيده و چه در امور احساسي و عاطفي و چه در رفتار

 ـ          زيـرا  ) ۳۱۴، ص ۲همـان، ج  (ز شـود    دهم، از هر گونه کلمات رکيک و زشـت پرهي
شود، تنش بين خود و همسر را فـراهم   علاوه بر آنکه حرام است و فرد به گناه آلوده مي      

  .سازد مي
گويي پرهيز نمايند؛ زيرا باعث لغزش زيـاد و خـستگي و نـاراحتي                يازدهم، از زياده  

  ).۲۹۹، ص۲همان، ج (.2شود مي
داننـد، سـخن     ر مورد مطلبي نمـي    دوازدهم، اگر روش گفتگوي درست و خوب را د        

  ).۳۲۰، ص۲همان، ج (3نگويند تا روش آن را ياد بگيرند
  

  خوب گوش دادن ) ب

ترين عوامـل ايجـاد       شيوه صحيح خوب گوش دادن هنگام گفتگو با همسر، يکي از مهم           

                                                      
 »فکّرتم تکّلم ،تسلم من الزلل«. ١

 .»اياک و ما يستهجن من الکلام«. ٢

 .»اياک و الکلام فيما لا تعرف طريقته«. ٣
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 1وري در زنـدگي اسـت   يک گفتگوي حسنه و درنهايت يک ارتباط نيکو و باعـث بهـره         
 ).۴۷۵ ، ص۵ساري، جآمدي، ترجمه خوان(

 طـور کامـل و دقيـق بـه      همسران بايد داشته باشند که هنگام گفتگـو بـا همـسر، بـه      
داند کـه بـه هنگـام     وظيفه افراد مي) ع(اميرمؤمنان علي . هاي يکديگر گوش فرادهند     گفته

 2سخن گفتن، با علم سخن بگويند و به هنگام گوش دادن با توجه و دقت گوش بدهند                
هنگام سخن گفتن يکي، ديگري بايد سکوت اختيار نمايـد و بـا             ). ۶۰۳، ص ۴همان، ج (

بد گوش کردن  باعث تضييع      . چيزي بازي نکند و عوامل مزاحم ديگر را نيز از بين ببرد           
، ۱۴۰۳مجلـسي،   (3شـود  خيانت محسوب مـي  ) ع(حق متکلم است و به تعبيرامام صادق      

  ).۲۷، ح۱۰۴، ص۷۵ج
  

  )زباني و عملي( ابراز محبت ) ج

 ارتباط عاطفي و صميمي مبتني بر ابراز محبت و دوستي است و نياز به ابراز محبـت                  هر
  .در زندگي زناشويي بيشتر احساس مي شود

  :  ابراز محبت همسران دوگونه است
در حـديثي بـا اشـاره بـه يـک ويژگـي             ) ص(؛ رسـول گرامـي    اول، ابراز محبت زباني   

هاي شوهر، تأثير عميقـي بـر زن          ز محبت  عاطفي زنان، مبني بر اينکه ابرا      -شناختي    روان
کند، به ابراز کردن کلامي و زباني محبت توصـيه   اي که هرگز فراموش نمي  دارد، به گونه  

؛ سخن مـرد بـه      قول الرجل للمرأة إني احبک لا يذهب من قلبها ابداً         «: فرمايد  کند و مي    مي
ق، ۱۴۰۳،  مجلـسي . (»رود  هرگـز از قلـب زن بيـرون نمـي         » دوستت دارم «همسرش که   

شـناختي بـر      براي اينکه اين ابراز محبتي زباني پيامدهاي مطلـوب روان         ). ۱۶۶، ص ۷۷ج
همسر داشته باشد، بايد هريک از همسران از ابرازهاي زباني کـه باعـث آزار و رنجـش                  

شود، پرهيز نمايد، زيرا ابرازهاي کلامي منفي و ناخوشايند عوارض روانـي در          همسر مي 

                                                      
 .»من أحسن الاستماع تعجل الانتفاع«. ١

 .»اً و اعياًکن عالماً ناطقاً اَومستمع«. ٢

 .»سوءالاستماع من الخيانة«. ٣
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بـرد و موجـب زدودن    ثير ابرازهـاي مثبـت و خـوب را از بـين مـي     پي دارد؛ از جمله تأ    
  .شود آرامش از زندگي مشترک مي

ما رأيت قط من وجهک خيراً فقـد        : أن إمرأة قالت لزوجها   «: فرمايد  مي) ع(امام صادق 
حبط عملها؛ هر زني که به شوهرش بگويد من از تو خيري نديدم عمل خوب او از بين                  

  ).۱۱۵، ص۱۴ق، ج۱۴۱۴حر عاملي، . (»رفته است
أيما «: آزارند، فرمود درباره مردان و زناني که با زبان يکديگر را مي) ص(پيامبر اعظم

إمرأة آذت زوجها بلساا لم يقبل االله عزوجلّ منها صرفاً ولاعدلاً ولاحسنة من عملها حتي 
ل في ترضيه و ان صامت ارها و قامت ليلها و أعتقت الرقاب و حملت علي جياء الخي

؛ هر زني که االله و کانت في الأول من يريد النار و کذلک الرجل إذا کان لها ظالماً سبيل
اش را و  همسرش را با زبانش آزار دهد خداوند نه عمل مستحبي او را پذيرد و نه هديه

مگر اينکه همسرش را راضي نمايد، هرچند همة روزها را روزه . نه عمل نيکويش را
و در راه خدا سختي هدايت گروه اسبان . نماز ايستد و برده آزاد کندها به  بگيرد و شب

شود و  او از اولين کساني است که وارد جهنم مي. در حال جنگ، را به دوش بگيرد
  ). ۳۱۸تا، ص طبرسي، بي(» .همچنين است حال و روز مردي که به همسرش ظلم کند

هاي  لي همسران به صورتاحاديث شريف، ابرازمحبت عمدر ؛دوم، ابراز محبت عملي
ترين مصاديق ابراز عملي  احترام به شخصيت همسر از مهم. گوناگون مطرح شده است

محبت است، هر يک از همسران بايد در رفتار به يکديگر احترام بگذارند و از تحقير 
البته همسراني در اين گونه ابراز عملي محبت . رفتاري نسبت به يکديگر دوري نمايند

شوند که خود از کرامت و شخصيت انساني برخوردار باشند و فرومايه و  موفق مي
کسي ؛ ما اکرم النساء إلّا کريم ولااهان الاّ لئيم«: فرمايد مي) ص(پيامبر اکرم. پست نباشند

گذارد و کسي جز فرومايه آنها را تحقير  جز بزرگواران به همسران خود احترام نمي
  ).۳۱۸، ص۱۳۶۴پاينده، (» کند نمي

در مورد تأثير هديـه  ) ص(پيامبر خدا. هديه ازجمله مصاديق ابراز عملي محبت است   
الهدية تورث المودة وتجدر الأخوة، وتذهب الـضغينة، ـادوا          «: فرمايد  در افزايش محبت مي   
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کنـد و   شود و رابطة برادري را مستحکم مـي  ؛ هديه باعث ايجاد محبت و علاقه مي      تحابوا
» .برد، به يکـديگر هديـه دهيـد تـا محبـت يکـديگر را جلـب کنيـد         يها را از بين م     کينه

و درخـصوص تـأثير هديـه دادن در عفـت و            ) ۵۸۳۱، ش ۳۸۱، ص ۴تـا، ج    صدوق، بي (
؛ هديـه دادن شـوهر بـه همـسرش       هبة الرجل لزوجته تزيد في عفتها     «: پاکدامني زن فرمود  

  ).۷۰، ص۳ق، ج۱۳۳۹فيض کاشاني، (» افزايد عفت و پاکدامني او را مي
همچنين لقمه در دهان همسر گذاشتن و آب دادن به او ازجمله ابراز عملي محبـت               
مـرد بـراي    ؛  إن الرجل ليؤجر في رفع اللقمة الي في إمرأتـه          «:فرمود) ص(پيامبر اکرم . است

). ۸۵، ص ۶ق، ح ۱۴۱۴حنبـل،     ابـن (» گيـرد   گذاشتن لقمه به دهان همسرش پـاداش مـي        
؛ مـردي کـه بـه همـسرش آب          جـر  إمرأته من المـاء ا     ان الرجل إذا سقي   «: همچنين فرمود 

  ).۹۹ق، ص۱۴۱۴سبزواري، . (».دهد بنوشاند خداوند به او اجر مي
کمک به همسر در انجام کارهاي خانه نيز از جمله ابرازهاي محبت در عمل  

يا علي لايخدم العيال الاصديق أو شهيد أو «: فرمايد مي) ص(پيامبر اکرم. شود محسوب مي
کس جز صديق يا شهيد باشد و يا مردي  هيچ! ؛ اي علي به خير الدنيا و الآخرةرجل يريد

سبزواري، (» کند که بر اين خير دنيا و آخرت رقم خورده، به همسرش خدمت نمي
  ).۹۹ق، ص۱۴۱۴
  

  معاشرت نيکو)  د

معاشرت خوب و نيکو و ارتباط پسنديده با يکديگر يک اصل مهم در زندگي زناشـويي          
وعاشروهن «: فرمايد  يم بر معاشرت پسنديده با همسران تأکيد نموده و مي         قرآن کر . است

با زنـان خـود   ؛ بِالْمعروف فَإِن كَرِهتموهن فَعسى أَن تكْرهواْ شيئًا ويجعلَ اللّه فيه خيرا كَثيرا   
ي را دوسـت نداشـته   با نيکي زندگي کنيد حتي اگر آنها را دوست نداشتيد، چه بسا چيز      

  ).۱۹نساء، آية (» .باشيد و خداوند خير کثيري را در آن نهفته باشد
ال يتکلفها وان صان المرء يحتاج في مترله وعياله الي ثلاث خ«: فرمودند) ع(امام صادق

؛ مرد در ارتباط با همسر لم يکن في طبعه ذلک معاشرة بجميل وسعة بتقدير وغيرة بتحصن
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سه ويژگي نياز دارد، که اگر نداشته باشد بايد آن را در خود ايجاد و خانواده خود به 
دستي  و گشاده) معاشرت زيبا(خوشرفتاري در زندگي : اند از ها عبارت اين ويژگي. کند

  ). ۲۳۶، ص۷۸ق، ج۱۴۰۳مجلسي، (» ريزي شده و غيرت بر حفاظت از آنها برنامه
 ـ  «: نيز فرمود ) ص(پيامبر اکرم  ؛ اً احـسنهم خلقـاً و خيـارکم لنـسائکم         اکمل المؤمنين ايمان

ترين مؤمنان از جهت ايمان کـساني هـستند کـه نيکـوترين اخـلاق را و در رفتـار                      کامل
  ).۴۷۲، ص۲مسند احمد، ج(» ها را با زنانشان داشته باشند نيکوترين معاشرت

شود زن و شوهر اعتماد يکديگر را جلب کنند و رفتاري که              معاشرت نيکو باعث مي   
  .ن است انجام ندهندمخالف آ

زوجته و هـي  و بين لا غني بالزوج عن ثلاثة اشياء فيما بينه         «:فرمايد  مي) ع(امام صادق 
 قلبـها   ة اسـتمال  هواسـتعمال معها  لب ا موافقتها و محبتها و هواها و حسن خلقه           تالموافقة ليج 

 بين زوجها الموافق لهـا      الهيئة الحسنه في عينها و توسعته عليها و لا غني بالزوجة فيما بينها و             ب
    ا في حال المحبـوب          س نفسها عن کل دن    ة صيان عن ثلاث خصال و هن يطمئن قلبه الي الثقة 

 تکون منها و إظهار العشق له بالخلابه و الهيئة ةو المکروه وحياطته ليکون عاطفاً عليها عند زلّ 
بر شـوهر لازم اسـت      چيز لازم است؛ آنچه       ؛ در روابط زن و شوهر سه      الحسنة لها في عينه   

فکري و هماهنگي با همسر است تا او را به خود جلب کرده، محبـت و تمـايلات او        هم
اخلاقي با همسر است و ديگر اينکه بـا رفتارهـاي نيکـو و               ديگر خوش . را تصاحب کند  

  . زيبا نمودن چهرة خويش دل زن را تسخير نمايد
دارد   فتارهاي پست مصون نگه  اما آنچه بر زن لازم است اين است که خويش را از ر            

در شرايط خوشي و ناخوشي به او اطمينـان و اعتمـاد داشـته               تا شوهر دلبسته او شود و     
هاي زياد خـود      هاي رواني شوهر توجه کند و او را مشمول محبت           و به تمام جنبه   . باشد

شـود، شـوهرش نـسبت بـه او معطـوف و       نمايد تا به هنگامي که لغزشي از او صادر مي 
اي براي او آشکار کند که دل شوهر را بربايـد و     و عشق خويش را به گونه     . ان باشد مهرب
، ۷۵ق، ج ۱۴۰۲مجلسي،   (»اي از خود بسازد که در چشم شوهرش زيبا جلوه نمايد            قيافه
  .)۲۳۷ص
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 اخلاقي  خوشرويي و خوش) ه 

. اخلاقي آنان  بـا يكـديگر اسـت          رويي و خوش    ازجمله روابط عاطفي زن و مرد، خوش      
 اخلاقي يك چيز اسـت، ولـي بـا           طور تصور شود كه حسن معاشرت و خوش         شايد اين 

ممكـن اسـت   . شويم كـه اينهـا، متفـاوت هـستند     ها متوجه مي  و كاربرد آن  توجه به معنا  
هـا را     ها آزار نرساند، حقوق مادي آن       مردي با ديگران حسن معاشرت داشته باشد، به آن        

رو و  ا در خانــه بــا همــسر و فرزنــدانش گــشادهامــ... تمــام و كمــال بــرآورده ســازد و
اند كه گـاه هـر دو در يـك فـرد              بنابراين اينها دو ويژگي   . رو نباشد   اخلاق و خنده    خوش

رو بزرگان دين، ما را به دانـش هـر دو ويژگـي     ها؛ از اين وجود دارد و گاهي يكي از آن    
  . اند اخلاقي سفارش كرده حسن معاشرت و خوش

كه ريشة اين رابطة عـاطفي حـق زن اسـت، بـه      توجه دادن به اينبا ) ص(پيامبر اكرم 
حق المرأة علي زوجها ان يسد جوعتـها و         «: فرمايد  لزوم خوشرويي با زن تأكيد كرده و مي       

؛ حق زن بر شـوهرش   ان يستر عورا و لا يقبح لها وجهاً فاذا فعل ذلك فقد واالله ادي حقها              
بلكـه بـا    (و در برابـر او چهـره درهـم نكـشد            اين است كه سيرش كند و او را بپوشاند          

و اگر اين كارها را انجام داد بـه خـدا قـسم حـق او را ادا     ) خوشرويي با او برخورد كند  
  .»كرده است

در برخي روايات توصيه شده است كه اگر زن بداخلاق است مرد بـه بـداخلاقي او                 

 اين زمينـه پيـامبر      در. پاسخ بد ندهد و با خوشرويي و اخلاق خوب با وي برخورد كند            

بدانيد مردي كه بر بداخلاقي زنش با صبر و حلـم برخـورد نمايـد و                «: فرمود) ص(اكرم

خاطر اجر خداوندي انجام دهد، پروردگار در آخـرت ثـواب شـاكران را بـه او                اين را به  

  ).335، ص76ق، ج1403مجلسي،  (1».اعطا خواهد كرد

انـد كـه      بهترين زنـان كـساني    «: درخصوص خوشرويي زن فرمودند   ) ص(پيامبر خدا 
هـا چيـزي خواسـتيد، اطاعـت          ها ماية خوشحالي شما باشد و اگر از آن          نگاه كردن به آن   

، ۵ق، ج ۱۴۱۳کلينـي،    (2».دارد  كنند و خـود و مـال شـوهر را در نبـودن او خـوب نگـه                 

                                                      
 .  »الا ومن صبر علي خلق امرأة سيئة الخُلق و احتسب في ذلک الاجر أعطاه االله ثواب الشاكرين في الآخرة«. ١

 .»تسره إذا نظر اليها و تطيعه إذا أمر تحفظه اذا غاب عنها في نفسها و ماله«. ٢
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هاي بسياري وجود دارد    همچنين در لزوم خوش خلقي مرد با زن روايت        ). ۱، ح ۳۲۷ص
مرد در ارتباط بـا     «: نقل شده است كه ايشان فرمود     ) ع(يثي كه از امام صادق    از جمله حد  

اول سازگاري با همسرش تا بـدان وسـيله محبـت و     : نياز نيست   همسرش از سه چيز بي    
اخلاقـي و خـوش    ميل او را جلب كند، دوم جلب كردن توجه و قلب همسر بـا خـوش       

ق، ۱۴۰۳مجلـسي،  (» دن همـسرش و سوم در رفاه قرار دا   ) داشتن ظاهري آراسته  (پوشي  
  ). ۲۳۷، ص۷۸ج

أربع مـن كـن فيـه       «: نقل شده است كه فرمود    ) ع(و در روايات ديگري از امام سجاد      
؛ چهـار   و حـسن خلقـه مـع اهلـه        ... كمل اسلامه و محصت ذنوبه و لقي ربه و هو عنه راض           

شـود و   ويژگي است که اگر در کسي باشد اسـلام او كامـل اسـت، گناهـانش پـاك مـي          
و اخلاقش با همسرش نيكـو  ... كند كه از او راضي است   داوند را در حالي ملاقات مي     خ

  ).۴۸، ح۳۸۵، ص۶۹ق، ج۱۴۰۳مجلسي، (» .باشد
  

  عفو و گذشت)  و

بشر همواره در معرض خطا و اشتباه است و به غيـر از معـصوم، کـسي نيـست کـه در                      
نـاداني، کـاري نـاروا    ممکن اسـت آدمـي از روي   . زندگي، اشتباه و لغزشي نداشته باشد   

دو نفـر کـه زنـدگي مـشترک         . خصوص فرقي بين زن و مرد نيـست         در اين   . انجام دهد 
هـاي يکـديگر را ببخـشند و در مـورد عيبهـا و خطاهـاي يکـديگر                    دارند، بايـد لغـزش    

اگر از زن يا شوهر خطائي سرزد و طرف مقابل سکوت کرد و اشـتباه               . سختگيري نکنند 
ار به دليل عذاب وجدان نسبت به کـردارش پـشيمان خواهـد             او را ناديده گرفت؛ خطاک    

پوشي از عوامل مهمي است کـه باعـث مـي شـود زن و                 گذشت و بخشش و چشم    . شد
هـا    شوهر عمري با محبت در کنار هم زندگي کنند و تنها با اين عامل اسـت کـه انـسان                   

  .توانند به تدريج اصلاح شوند مي
منعطـف  . ۳خو  نرم. ۲گير  سهل. ۱: اند نج گروهبهترين زنان شما پ  «: فرمود) ص(پيامبر

. ۵اگر شوهرش از او عصباني شد، تا وقتي كه از او راضي نشود نخوابـد                . ۴و باگذشت   
در غياب شوهرش او را حفظ كند، در اين صورت او يكي از كارگزاران خداونـد اسـت          
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  ).    ۵، ح۳۲۵، ص۵ق، ج۱۴۱۳کليني، ( 1.شود و كارگزار خداوند درمانده و پشيمان نمي
ها در دنيـا و   آيا شما را از بهترين خلق و خوي     «: فرمايد  مي) ص(همچنين پيامبر اکرم  

کلينـي،   (2»آخرت باخبر سازم و آن اين است که از کسي که بر تو سـتم کـرده بگـذري                  
  ).۱۰۷، ص۲ق، ج۱۴۱۳

ا هـاي يکـديگر، ابتـد    زن و شوهر بايد توجه داشته باشند که درمقابل خطاها و اشتباه           
آنها را ناديده گرفته و سپس در موقع مناسب با زبان خوش به يکديگر تذکر دهنـد،       بايد  

  ).۱۱۱-۱۱۵اميني، ص(تا اشتباهات ديگر تکرار نشوند 
  

  احترام به رأي و سليقة همسر ) ز

از آنجـا کـه     . اوسـت قة  از مصاديق بارز احترام به شخصيت همسر احترام به رأي و سلي           
مورد توجه و احترام شوهران قرا نگيرد در احاديث به ايـن امـر            زنان  قة  ممکن است سلي  

برخي افراد بـه خانـة حـسين         «.:فرمود )ع(از جمله آنکه  امام باقر     . توجه داده شده است   
بينيم كه    اي پسر رسول خدا ما در منزل تو چيزهايي مي         : وارد شدند و گفتند   ) ع(بن علي 

ما زمـاني كـه ازدواج      :  آن حضرت فرمود   .ها و ظروف بود     منظور آنها فرش  . پسنديم  نمي
كنيم و آنان با مهريه خود هرچه بخواهند          كنيم مهرية همسران خود را به آنان عطا مي          مي
  ).۱، ح۴۷۶، ص۶ق، ج۱۴۱۳کليني  (3».خرند و آن چيزها متعلق به ما نيست مي

کنـد كـه مـردي بـه آن      نقل مـي ) ع(و در حديث ديگري محمد بن مسلم از امام باقر  
چيـست كـه در خانـه شـما         ) تماثيـل (هـا يـا تـصاوير         اين مجسمه : ضرت عرض كرد  ح

؛ برقـي،  ۳۰۹، ص۵حر عاملي، وسائل، ج  (اينها متعلق به زنان است      : بينم؟ امام فرمود    مي
  ).۶۲۱، ص۲المحاسن، ج

                                                      
ينة، المؤاتية، التي إذا غضب زوجها لم تکتحل بغمض حتي يرضـي و إذا غـاب عنـها            الهينة، الل .. خير نساؤكم الخمس    «. ١

 .»زوجها خفظته في غيبته، فتلك عامل من عمال االله، وعامل االله لايخيب ولايندم

  .»العفو عمن ظلمک: اَلا اخبرکم بخير خلائق الدنيا و الآخرة. ٢
. سول االله نري في مترلك اشياء نكرهها و اذا في مترله بسط ونمارق            يا ابن ر  : فقالوا) ع(دخل قوم علي الحسين بن علي     «. ٣

 .»انا نتزوج النساء فنعطيهن مهورهن فيشترين ما شئن ليس لنا منه شيء): ع(فقال
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بنابراين شوهران حق ندارند زن را از انجام اموري كه شرعاً حـرام نيـست بازدارنـد،                
بـه سـخن ديگـر زن آزاد اسـت و           . ر براي شخص هم مطلـوب نباشـد       حتي اگر آن امو   

  .شده، هرچه را دوست دارد تهيه كند تواند كه با اموال خود يا آنچه به او بخشيده  مي
      

  هاي يکديگر پرهيز از بازگويي بدي) ح
وظيفه زن و شوهر آن است که آبـرو و شخـصيت يكـديگر را حفـظ كننـد و از آنچـه                        

ازجملـه حفـظ آبـرو و شخـصيت         . كند خودداري ورزنـد     ضييع مي شخصيت همسر را ت   
. شوهر اين است كه نبايد مشكلاتي كه زن و شوهر با هم دارند نزد ديگران بازگو شـود                 

لايحل للمرأة أن تكلف زوجها فوق طاقته و لا تشكوه الي أحد مـن              «: فرمايد  مي) ص(پيامبر
به شوهرش بيش از حد تـوان مـالي     ؛ جايز نيست زني     خلق االله عزوجل، لاقريب و لابعيد     

يك از بندگان خدا شـکايت بـرد؛ چـه     او، چيزي تحميل كند و جايز نيست از او به هيچ       
  .»دور) خويشان(نزديك باشد يا ) خويشان(

  

  پذيرش مديريت شوهر ) ط

 ازجمله مسائلي كه در حل مـسائل و مـشکلات همـسران، امنيـت روانـي و اسـتحكام                   
با توجه به شـرايط     . است، پذيرش مديريت شوهر در خانه است      زندگي آنها بسيار مؤثر     

 عقلي مرد و لزوم پذيرش يك مديريت واحـد در خـانواده،             -فيزيكي و موقعيت رواني     
  . خانه بايد با مديريت مرد اداره شود

 علَى بعـضٍ     النساء بِما فَضلَ اللّه بعضهم     يالرجالُ قَوامونَ علَ  «: فرمايد  خداوند متعال مي  
   هِمالوأَم نا أَنفَقُواْ مبِمهايي كـه خداونـد بـا     ي ؛ مردان مسئول امور زنانند به دليل توانمند    و

هـايي كـه از اموالـشان     آن بعضي را به بعضي ديگر برتري بخشيده است و به دليل انفاق        
  )۳۴نساء، آية . (»دارند) در مورد زنان(

وي زن پيروي از مديريت خانواده در کارهاي نيـک           پذيرش مديريت مرد از س     مةلاز
و لا يعـصينكم فـي معـروف؛        ...ومـن حقكـم   «: فرمايـد   مي) ص(پيامبر. و پسنديده است  

. »در کارهاي نيـک از شـما پيـروي کننـد          ... ازجمله حقوق شما بر زنانتان اين است كه         
  ).۶۳، ح۴۸۶ق، ص۱۴۰۳صدوق، (
  



 ۱۱۷               شناختی مبتنی بر قرآن و حديث های روان آموزش

  گشايي مشکل) ي

گـشايي    ران بايد از ابتداي ازدواج فراگيرند، مهارت مـشکل        هايي که همس    يکي از مهارت  
همسران بايد بياموزند که هنگام بروز مـشکل در روابـط خـود يـا ديگـر مـسائل                   . است

زندگي بايد از هر گونه اقدام شتابزده بپرهيزند؛ خونسردي خود را حفـظ کننـد، از حـل            
و کرامت نفس براي حل آن      مشکل نااميد نشوند، همديگر را متهم نکنند و با بزرگواري           

ترين گام در حل مشکلات، پذيرفتن آنهـا بـه شـکل يـک مـسأله                ؛ مهم 1.مشکل بکوشند 
نگـريم، از     زيرا وقتي مـشکل را بـه عنـوان مـشکل مـي            . است نه به صورت يک مشکل     

کنيم؛ ولي وقتي آن مـشکل        ناشدني مي   کنيم و آن را حل      جايگاه هيجان با آن برخورد مي     
کنـيم و بـه صـورت         نگرم، از جايگاه حل مسأله با آن برخورد مـي            مي را به شکل مسئله   
بعد از پذيرش آن مشکل به عنوان مسأله بايد مراحل زير           . شويم  رو مي   منطقي با آن روبه   

  :گشايي موردنظر قرار دهيم را براي مشکل
در اولين گام بايد اين مسأله و مشکل به طور دقيق شناخته شود، از ديگر مـشکلات                 

  .پذير شود ائل جدا گردد تا بررسي آن امکانو مس
هـاي مختلـف مـسأله بـا يـاري دادن فکـري و عملـي و                   حل  دومين گام، بررسي راه   

هـاي مـسأله از طـرف همـسران بـدون             حـل   در اين مرحلـه، راه    . مشورت يکديگر است  
  .قضاوت و داوري درباره آنها ارائه مي گردد

هـاي ارائـه شـده     حل سي پيرامون راهسومين گام آن است که همسران به بحث و برر       
  .گزيند هاي  اجرا نشدني را کنار گذاشته و راه حل مناسب را برمي حل پردازند، و راه مي

زوجـين  . حل مناسب انتخـاب شـده اسـت    چهارمين گام براي حل مسأله، اجراي راه  
اي بايد در اين مرحله، هر کدام خود را متعهد و ملزم بـه اجـراي راه حـل بداننـد و بـر                      

  . انجام آن بکوشند
براي موفقيت در حل مسأله و مشکل پيش آمده بين زوجين، چند عامل بسيار مـؤثر                

  . که يکي از عوامل پرورش روحيه سازگاري استاست
 

                                                      
  »  عليکم في قضاء حوائجکم بکرام الانفس«. ١
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  پرورش روحيه سازگاري 

گشايي و حل اختلافات زناشويي و افزايش         نقش بسيار مهمي در حل مشکل     اين عامل،    
أيما أهل بيت أعطوا حظّهـم مـن الرفـق          «: فرمايد  مي) ع( صادق امام. خشنودي همسر دارد  
رفـق و مـدارا عطـا شـود، بـه           ) نعمت(اي كه     ؛ به هر خانواده   الرزق  فقد وسع االله عليهم في    

  . بخشد راستي که خداوند به رزق و روزي آنان وسعت مي
  

 هاي جنسي مهارت. ۴

کند و باعـث آرامـش آنهـا          يازجمله کارهايي که از تنش در زندگي زوجين پيشگيري م         
. هايي است که هر يک از آنها در روابط جنسي خود بايد به کـار گيرنـد          شود، مهارت   مي

  :کنيم ها را بررسي مي در ادامه برخي از اين مهارت
    

  آراستگي براي همسر) الف

هاي جنسي زن و شوهر نسبت به يکديگر آراستگي و زينت آنهـا بـراي          از جمله مهارت  
به طور طبيعي هر زن و مردي دوست دارند همـسرشان را آراسـته           . استهمسر خويش   

به کارگيري اين مهارت، زمينة لذت بردن       . برند  و پاکيزه ببيند و از اين آراستگي لذت مي        
دهـد و بـر محبـت و دلبـستگي آنهـا بـه هـم                  هريک از آن دو از يکديگر را افزايش مي        

ن مهارت، حـق و وظيفـه بـراي زن و مـرد          در متون حديثي نيز به کارگيري اي      . افزايد  مي
دربارة اين حق شوهر و لزوم پاکيزگي و آرايـش زن بـراي شـوهر از                . دانسته شده است  

اي رسـول خـدا،     : آمد و گفـت   ) ص(زني نزد پيامبر  «: نقل شده که فرمود   ) ع(امام صادق 
ان تطيب بأطيب طيبها وتلـبس أحـسن     «:... حق مرد بر همسرش چيست؟ حضرت فرمود      

؛ خود را با بهترين عطري که       ا وتزين بأحسن زينتها وتعرض نفسها عليه غدوة وعشية        ثيا
در اختيار دارد خوشبو سازد، زيباترين لباس خود را بپوشـد، بـه بهتـرين وجـه خـود را       

، ۵ق، ج ۱۴۱۳کلينـي،   (» اش را بر شوهر بنماياند      بيارايد و هر صبح و شام خود را آراسته        
 ).۵۰۸ص

 زن وظيفه مرد بر پاکيزگي و آراستگي خـود بـراي همـسر از               و همچنين دربارة حق   
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التهيئة مما يزيد في عفة النساء و لقد ترک النـساء العفـة             «: نقل است که فرمود   ) ع(امام کاظم 
؛ آراستگي مرد ازجمله چيزهـايي اسـت کـه عفـت زن را زيـاد      ترک ازواجهن التهيئة لهن ب

 ».انشان آراستگي را ترک کردندکند، همانا زنان از عفت دور شدند چون همسر مي

ايد؟  شما خضاب کرده: پرسيد) ع(در روايتي از حسن بن جهنم آمده که از امام رضا
اما علمت ان ذلک أجراً؟ إنها تحب ان  «:سپس فرمود» آري با حنا و سدر«: امام فرمود

ن العفاف ولقد خرجن نساء م) يعني المرأه في التهيئة(تري منک مثل الذي تحب ان تري منها 
کني اين مسئله اهميتي ندارد و  ؛ آيا فکر ميالي الفجور، ما أخرجهن إلّا قلّه يئة ازواجهن

آراستگي و خضاب اجر و ثواب ندارد؟ به درستي که زن دوست دارد تو را آراسته ببيند 
همانا زناني فقط به علت کمي . همان طور که تو دوست داري او را آراسته ببيني

. »مادگي مردانشان از عفاف خارج شدند و به سوي فسق و فجور رفتندآراستگي و آ
يسکن ... اختضبوا بالحناء فإنه«: نيز فرمود) ص(رسول خدا). ۱۰۲، ص۷۶همان، ج(

  .»شود چرا که باعث آرامش زنان مي... با حنا خضاب کنيد؛ الزوجة
 ما يحب الرجل النساء محبين ان يرين الرجال في مثل«: فرمود) ع(همچنين امام صادق 

طور که مردان دوست دارند زنان خود را زينت شده  ؛ همانيري فيه النساء من الزينة
دوست دارند (ببينند، زنان هم همين مسأله را براي شوهران خود دوست دارند 

 ). ۸۰، ص۱تا، ج طبرسي، بي). (شوهرانشان خود را زينت کنند

  

  آماده سازي) ب

هاي مقدماتي اسـت کـه همـسر       در روابط جنسي، فعاليت    »سازي  آماده«منظور از مهارت    
مثلاً مرد دوست دارد همسرش     . برد  کند و از آنها لذت مي       نسبت به آنها احساس نياز مي     

خود را آماده سازد و موانع تماس بدني را از ميان بردارد و خود را بر شـوهرش عرضـه             
هـاي جنـسي    ا براي فعاليتکند و در اين زمينه شرمي نداشته باشد، بلكه رضايت خود ر         

هـا و روابـط جنـسي همـسران، ظهـور نيـافتن               از مسائل مهـم در فعاليـت      . آشكار سازد 
خير نسائكم الـتي    «: فرمايند  مي) ص(پيامبر اکرم . احساس شرم در چهره و رفتار زن است       
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؛ بهترين زنان شما آن كسي است كه وقتي بـا           ...إذا خلت مع زوجها خلعت له درع الحياء         
، ۱۰۳ق، ج ۱۴۰۳مجلـسي،   . (» تنها شد جامه شرم و حيا را براي او بيرون آورد           شوهرش

لايحلّ لإمرأة أن تنام حتي تعرض نفسها علي زوجها تخلـع           «: و نيز فرمودند  ) ۴۴، ح ۱۳۹ص
 بـر زن جـايز   ثياا و تدخل معه في لحافها فتلزق جلدها بجلده فإذا فعلت ذلك فقد عرضت؛    

لباس خود را از تـن   : كه خود را بر شوهرش عرضه كند      نيست كه به خواب رود مگر اين      
درآورد و با او به زير لحافش برود و بدن خويش را به شوهرش بچسباند که اگر چنـين            

، ۱۴ق، ج ۱۳۹۳حـر عـاملي،     (» کرد خود را آماده ساخته و به شوهر عرضه كـرده اسـت            
  ).۵، ح۱۲۶ص

ن و بـازي کـردن بـا او          زن نياز به صحبت عاشقانه، بوسه، در آغوش گـرفت          همچنين
ها زمينة ارضاي اين نياز همسرش        شوهر با اين فعاليت   . برد  دارد و از اين کارها لذت مي      

و لا تجامع إمرئة حـتي تلاعبـها و تکثـر           «: فرمود) ع(همچنين امام رضا  . سازد  را فراهم مي  
پـس از  ؛ با هيچ زني نزديکي نکن مگـر         واشتهت منک مثل الذي تشتهيه منها     ... ملاعبتها ،   

تا او هم همان چيزي را از تو بخواهد         ... اين که با او بازي کني و اين کار را طولاني کن           
: نيز فرمـود  ) ص(پيامبر خدا ). ۳۲۷، ص ۹۵ق، ج ۱۴۰۳مجلسي،  (» خواهي  که تو از او مي    

؛ از جفا کاري است، که کـسي بـا همـسرش            مواقعة الرجل اهله قبل الملاعبة    ... من الجفاء «
و نيز آن حضرت در مورد کلام و بوسة مـرد  » .ش از آن با او بازي نکند    آميزش کند و پي   
؛ هـيچ يـک از شـما بـه سـوي      القُبلة والکـلام ... لايقع احدکم علي اهله«: و زن مي فرمايد   

همسرش نبايد برود و با او خلوت نکند مگر آن که بين آنان بوسـه و صـحبت عاشـقانه      
   ).۱۱۰ ص،۳ق، ج۱۳۳۹فيض کاشاني، (» .رد و بدل گردد

  
  آور حفظ آرامش و دور کردن عوامل اضطراب) ج

در احاديـث  . از شرايط مهم برقراري رابطة جنسي،  آرامش و دوري از اضـطراب اسـت         
گونـه    شريف تأكيد شده است كه هنگام برقراري رابطة جنسي و آميزش، همسران از هر             

بـه دور باشـند     زنـد،     هـايي كـه آرامـش آنهـا را بـرهم مـي              اضطراب، نگراني و موقعيت   
بـه آثـار روانـي و تـأثيرات         ) ع(امام حـسن مجتبـي    ). ۳۵۹، ص ۷۵ق، ج ۱۴۰۳مجلسي،  (
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اش منعقـد   ژنتيكي اضطراب والدين هنگام آميزش، بر فرزندي كه در اين وضعيت نطفـه           
اگـر مـرد بـا آرامـش و بـدن بـه دور از اضـطراب بـا                    «1:فرمايـد   شود؛ پرداخته و مي     مي

يابد و فرزند آنها شبيه پـدر و مـادرش            رحم استقرار مي  همسرش نزديكي كند، نطفه در      
  . »شود مي

  

  ها و عوامل محبتي همسر توجه به زيبايي)  د

است كه مرد و زن با عشق به هـم   از جمله شرايط رواني براي برقراري رابطة جنسي آن    
در اين صورت   . سوي يكديگر بروند    ها و موارد قوت يكديگر به       و در نظر گرفتن زيبايي    
در صورتي كه افكار ديگـري جـز خودشـان را بـه ذهـن راه                . برند  هردو از هم لذت مي    

تواننـد بـه      زند و از نظر شهوي هم نمـي         دهند، ارتباط محبتي و عاشقانة آنها را برهم مي        
اگـر  . گيـرد   ويژه زن كه تحريك شهوتش از ارتباط محبتي نشأت مي           به. اوج لذت برسند  

ر غير از همسرش تصوري به ذهن راه دهـد، آن رابطـة             مرد به هنگام آميزش، از زن ديگ      
كند و حتي ممكن است با ايـن توجـه بـه غيـر او را      محبتي را كه بايد دريافت كند، نمي 

در چنين شرايطي مـرد و زن،      . اضطراب فرا گيرد و از ارتباط با همسرش نفرت پيدا كند          
كـديگر برقـرار سـازند، از    توانند رابطة محبتـي بـا ي   شوند و نمي تدريج سرد مي هردو، به 

. رو در حديث شريف از آميزش با تصور فرد ديگري غير از همسر منع شـده اسـت                   اين
 2.با تخيل زن ديگري به جاي همسرت با او نزديكي نكـن           «: فرمايد  مي) ص(رسول اكرم 

  ).۲۱۰طبرسي، بي تا، ص(
  
  پاسخگويي سريع به نياز همسر ) ه 

سريع به دعوت به همخـوابگي زن از سـوي          هاي جنسي پاسخگويي      ازجمله مهارت 
لعـن االله موسـوفات الـتي يـدعوها زوجهـا الي             «:فرمايـد   مي) ص(پيامبر اکرم . شوهر است 
؛ لعنـت خـدا بـر زنـان معطـل كننـده، آنـان كـه                 سوف حـتي تغلبـه عينـاه      : فراشه، فتقول 

                                                      
 .»الّرحم فخرج يشبه ابه وامه  فيفإنّ الرجل اَتي أهله بقلب ساكن و عروق هادئة وبدن غيرمضطرب، استكنت النطفة«. ١

 .»لا تجامع امرأتك بشهوه امرأة غيرك«. ٢
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: ينـد گو كننـد و مـي   خوانند ولـي آنهـا تـأخير مـي      شوهرانشان آنها را به بسترشان فرا مي      
  . »ربايد اندازند كه خواب چشمان شوهرشان را مي صبركن، الآن و آنقدر تأخير مي

  

  آميزش) و

 لذت، بايـد بـه آميـزش بپردازنـد و بـه       هريك از زوجين براي رسيدن به بالاترين درجه  
) ع(امـام صـادق  . اي بـراي تمکـين نکـردن نياورنـد     وجه از آن امتناع نورزند و بهانه  هيچ

غي للرجل ان يمتنع من جماع المرأة فيضار ا إذا كان لها ولد مرضع و يقول لهـا     لاينب«: فرمـود 
لا أقربك فإني اخاف عليك الحبل فتغيل ولدي وكذلك المرأة لايحل لها ان تمتنع علـي الرجـل                   

؛ جـايز  انا أخاف ان احبل فاغيل ولدي فهذه المضاره في الجماع علي الرجـل و المـرأة             : فتقول
خوار داشـته   ز آميزش با زن امتناع ورزد به اين دليل كه او يك فرزند شير      نيست كه مرد ا   

. ترسم كه حامله شوي و ديگـر نتـواني بـه فرزنـدمان شـير بـدهي                  چون مي : گويد  و مي 
ترسم   همچنين بر زن جايز نيست كه مانع آميزش جنسي همسرش شود و بگويد من مي              

اين ترك آميزش هـم     . دمان شير بدهم  كه حامله شوم و در دوران حاملگي نتوانم به فرزن         
  .»براي زن و هم براي مرد ضرر دارد

 در اين حديث شريف به اين نکته اشاره شده كه آميـزش حـق هريـك از همـسران       
است و ترك آن براي آنان زيان دارد و با درخواسـت يكـي از همـسران، ديگـري حـق                     

 انجـام آميـزش امتنـاع ورزد        شدن شير مادر يا تمام شدن آن، از         ندارد به دلايلي حتي کم    
و آميـزش را انجـام      . بلكه بايد براي اين مشكل راهي غير از ترك آميزش جستجو كننـد            

  .دهند تا به عوارض مختلف ترك آن دچار نگردند
گـذارد، رعايـت    که امتناع از آميزش آثار رواني نامطلوبي بر روابط همسران مـي    چنان

از ايـن رو احاديـث   . تواند عوارضي داشـته باشـد     نکردن شرايط مطلوب  آميزش نيز مي      
هـا جنـسي برحـذر     شريف زوجين را از انجام برخي کارها به هنگام آميـزش و فعاليـت          

  .شود شاره مياند که به برخي از آنها ا داشته شده
  

  پرهيز از آميزش با شكم پر

هنگامي كه همسران يا يكي از آنان نياز به تخليه بـول و غـائط داشـته باشـند، موقعيـت            
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رسـند   شود و به لذت بالا نمـي        مناسبي براي آميزش نيست؛ زيرا آرامش از آنها سلب مي         
وانـي نـامطلوب   كنند و به آثار ر    و چه بسا از همسر خود يک احساس نارضايتي پيدا مي          

بـر اينكـه      عـلاوه   . شـوند   ديگري مانند پرخاشگري و ناسـازگاري بـا همـسر مبـتلا مـي             
رسـول  . سـازد   پيامدهايي پزشكي آن نيز مشكلات فراوان رواني، براي آنـان فـراهم مـي             

با توجه به عوارض آميزش در اين موقعيت، همسران را از آميـزش در چنـين      ) ص(اكرم
و لا يجامعن احـدكم     ...لايجامعن احدكم و به حقن من خلأ        «: ايدفرم  وضعيتي بازداشته و مي   

كـه غـائط داريـد بـه آميـزش            ؛ هرگز نبايد هيچ يك از شـما در حـالي          و به حقن من بول    
  . كه بول دارد نزديکي کند يك از شما در حالي بپردازد و هرگز نبايد هيچ

  
  خودداري از صحبت غير عاشقانه به هنگام آميزش

سـازد   اشقانه، ذهن زوجين را از لذت جنسي به امور ديگر معطوف مي     هاي غيرع   صحبت
آن را نهـي کـرده و   ) ص(از اين رو پيامبر اکرم    . شود  ان به اوج لذت مي    نو مانع رسيدن آ   

، ۱۰۳ق، ج ۱۴۰۳مجلـسي،   (» ؛ هنگـام آميـزش حـرف نـزن        لاتتكلم عند الجمـاع   «: فرمود
  ). ۱، ح۲۸۱ص

  
  حتلامخودداري از آميزش در حال جنابت از ا

اگر پيش از آميزش، مرد محتلم شده و جنب باشـد بـراي لـذت بيـشتر همـسران و                    
. پيشگيري از عوارض احتمالي آن، بايد ابتدا غسل كند و سپس با همسرش آميزش كنـد               

يكره أن يغشي الرجل المـرأة وقـد احـتلم حـتي يغتـسل مـن                «: فرمايد  مي) ص(پيامبر خدا 
مردي كه محتلم شـده پـيش از غـسل بـا همـسرش         ؛ كراهت دارد     ...احتلامه الذي رأي    

  ).۱۶۴۶، ش۴۱۲، ص۷، ح۱۳۶۵طوسي، (» نزديكي كند
آن حضرت در حديث ديگري تكـرار آميـزش پـس از شستـشو و وضـو گـرفتن را               

اذا اَراد احدكم العـود، فليتوضـأ       «: فرمايد  موجب لذت و نشاط بيشتر زوجين دانسته و مي        
شستشو كند  (خواهد  بار ديگر آميزش كند،         ز شما مي  ؛ هنگامي كه يكي ا    فانه أنشط للعود  

  . آورتر است كه اين کار براي آميزش دوباره نشاط وضو بگيرد ) و
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  خودداري از آميزش ايستاده

بـرد و      عـاطفي عاشـقانه انـساني بيـرون مـي          -از اموري كه همسران را از حالت رواني         
ويژه آرامش    مش و لذت آنان را به     سازد و آرا    موقعيت رواني حيواني براي آنان فراهم مي      

لاتجامع امرأتـك  «: فرمـود ) ص(رو پيامبر خدا از اين. كاهد، آميزش ايستاده است زن را مي  
  ).۲۱۰طبرسي، بي تا، ص(» ؛ ايستاده با همسرت آميزش مكن...من قيام

  
  گيري بحث و نتيجه

 در ارتبـاط بـا      شناختي مبتني بر قرآن و احاديـث        هاي روان   در اين مقاله محتواي آموزش    
هاي تـشکيل زنـدگي       انگيزه: اين محتوا  شامل چهار بخش     . رضايت زناشويي تبيين  شد    

هاي اخلاقي و ارتباطي و مسائل جنسي         هاي شناختي و نگرشي، مهارت      مشترک، مهارت 
مند، به فطرت و تمايلات طبيعي زن         شناختي نظام   هاي روان   در اين آموزش  . همسران بود 

ها  با اهداف آفـرينش مـورد نظـر بـوده              ده و هماهنگي اين آموزش    و مرد توجه ويژه ش    
  .است

هـاي تـنش    از ديدگاه اسلامي ريـشه : هدف در اين تحقيق پاسخ به اين سؤال بود که         
ميان همسران چيست و چگونه مي توان آنها را زدود؟ در پاسـخ بـه بخـش اول  سـؤال      

د شـناختي لازم و باورهـاي       هاي همسران نبودن رش ـ     ريشة بيشتر تنش  : نتيجه آن شد که   
در پاسـخ بـه     . هاي ارتباطي، اخلاقي و جنـسي اسـت         صحيح زناشويي و ضعف مهارت    

هـا   ها و باورها و مهارت آموزش شناخت: بخش دوم سؤال نيز اين يافته به دست آمد که     
توانـد باعـث آرامـش و احـساس      براساس فرايند آموزشي ياد  شـده در ايـن مقالـه مـي       

  .  همسران شودرضايت و خوشبختي 
  : اين تحقيق بر چهار  مبناي زير استوار گرديده است

ميـل جنـسي،   ( فطـري وجـود دارد   هايي ها و ويژگي    در زن و مرد نيازها، خواسته     . ۱
مندي از آنها زوجـين   که با بهره) زيبادوستي، تمايل به معنويت، گرايش به محبت و انس    

  .رسند به آرامش و سعادت مي
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شناختي در متون حديثي مبتني بـر فطـرت آدمـي و نظريـه                 و روان  راهکار تربيتي . ۲
 .وحياني بوده و از اعتبار و حجت برخوردار است

تـوان اعتبـار آنهـا را از نظـر            هاي ديني و ارزيابي آثار آن، مي        با به کارگيري روش   . ۳
 .علمي در تحقيق نشان داد

و راه درمان آنهـا تبيـين       زا در ميان همسران       در متون قرآني و حديثي عوامل تنش      . ۴
 .شده است

 روش در اين تحقيق آن بوده است که پس از مصاحبه تشخيصي و پيش آزمـون بـر       
روي بيست زن و مرد، هر يک از همسران در شـش جلـسه بـه صـورت گروهـي ويـا                      

ديدند و پس از پايـان آمـوزش،          آموزش مي ) در صورت نبودن يکي از زوجين     (انفرادي  
يکي به فاصله دو هفته پس از پايان آموزش و ديگـري       . شد  فته مي از آنان پس آزمون گر    
. گرديد  آزمون مقايسه مي    آزمون نخست و پيش     هاي پس   سپس يافته . پس از پنج ماه از آن     

 . آزمون اول مقايسه مي شد آزمون دوم نيز با پس پس

  :هاي اين تحقيق عبارت است از يافته
رشدشــناختي و باورهــا، ضــعف تــرين عوامــل تــنش بــين زوجــين نبــودن  مهــم. ۱

 .هاي ارتباطي، اخلاقي و جنسي است مهارت

جانبه همسران،    شامل شناخت و باورهاي همه    (مند    شناختي نظام   هاي روان   آموزش. ۲
  .در کاهش تنش زوجين مؤثر است) هاي ارتباطي، اخلاقي و جنسي مهارت
 .آنان مؤثر استمند به يکي از زوجين نيز در کاهش تنش بين  هاي نظام آموزش. ۳

مند تأثيرات طولاني مدت در کاهش تنش بـين همـسران داشـته               هاي نظام   آموزش. ۴
 .است

هاي ارتباطي و رفتـار جنـسي، بيـشتر از            ها، همسران نسبت به مهارت      در آموزش . ۵
 .نمودند هاي ديگر احساس نياز مي مهارت

ا و آقايـان وجـود      ه ـ  داري بين خانم    ها، تفاوت معني    در اثر بخشي آموزش مهارت    . ۶
 .داشته ولي بين مشاغل و سطوح مختلف سواد تفاوت معني داري وجود نداشت

 اين گروه آزمايشي با گروه ديگري کـه وضـعيت مـشابهي نـسبت بـه                 سةدر مقاي . ۷
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شناختي صـرف بـه آنـان داده          هاي روان   گروه آزمايشي در اين تحقيق دانست و آموزش       
شـناختي کـه مـستند بـه ديـن و       هاي روان  آموزششده بود،  اين نتيجه به دست آمد که        

شناختي   هاي روان   اولياي دين است تأثيرات رواني و تربيتي بيشتري را نسبت به آموزش           
هـا و تکـاليف       شناسي، در روابط همـسران داشـته اسـت؛ زيـرا بـه روش               مستند به روان  

اي آنهـا را وظيفـة   اي مستند به دين، اعتماد و اطمينان بيشتري دارند و افراد اجـر    مشاوره
دانند و حتي اگر به نتيجه اطمينان نداشته باشند، چون وظيفه است انجام               شرعي خود مي  

از اين رو در اين تحقيق نشان داده شـده آنهـا کـه              . کنند  دهند و اثرش را دريافت مي       مي
اند، در تغييـر زنـدگي تنـشي، بـه زنـدگي آرام و                تعبد بيشتري به دستورهاي الهي داشته     

 .اند اند و احساس رضايت بيشتري کرده تر بوده دتمند موفقسعا

 :دهند هاي زير برخي از نتايج اين تحقيق را نشان مي جدول

  

  

Univariate Analysis of Variance 
 

Descriptive Statistics 
Dependent Variable: post1 

  
groh jens Mean Std.Deviation N 

Male       
             azmayayesg1  

Female  
Total 
Male       

                 govah  
Female 
Total 
Male       

                Total 
Female 
Total 

209,2105  
224,2857 
217,1250 
195,4000 
197,2000 
196,3000 
206,33330  
219,0769 
212,9600 

17,27741  
31,84359 
26,75644 
9,76217 
8,16701 
8,53815 
16,82303 
30,66584 
25,57339 

19  
21 
40 
5 
5 

.10 
24 
26 
50 
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Tests of Between- Subjects Effects  

Dependent Variable: Post1 

 
A r squared = .192(Adjusted R Squared= .120) 

 
گروه آزمايشي از نظر رضايت زناشويي تفاوت معناداري با گروه گواه در اين متغيـر               

 بـراي  ۱با توجه به ميـانگين هـاي بدسـت آمـده در جـدول        )  (f=6/174,< /05 .دارد
اين نتيجه را مي توان گرفـت کـه   )  (m=196/3وگواه ) (m=217/12گروههاي آزمايشي

  . مي باشد روه آزمايشي بيشتر از گروه گواهرضايت زناشوئي در گ
 

  هاي توصيفي براي متغير رضايت زناشويي در دو گروه آزمايشي وگواه  شاخص:۱جدول 
  

  شاخص        
  گروه 

درجه  )N(تعداد  ميانگين 
 )df(آزادي

F  سطح معني
 )sig(داري

 *0/017 6/17 1 40  217/12 آزمايش

    10 196/3 گواه

  
P<0/05* 

گرفته شده و ميانگين نمرات پيش تست و پـس           T-Testن در اين پژوهش     همچني
   .تست مقايسه گرديد

source Type III sum  
Of  Square 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected model  
Intercept 
Pretest 
Groh 
Jens 

Groh. Jens 
Error  
Total 

Corrected Total 

6154,358(a)  
583591,802 

409,882 
3552,385 
646,441 
411,988 

25891,562 
2299644,000 
32045,920 

4  
1 
1 
1 
1 
1 
45 
50 
49 

1538,590  
583591,802 

409,882 
3552,385 
646,441 
411,988 
575,368 

2,674  
1014,293 

.712 
6,174 
1,124 
.716 
 

.044  

.000 

.403 

.017 

.215 

.402 
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  :هاي زوجين جدول آمار نمونه

T-Test  
Paired Samples Statistics 

  
Std.Error mean Std.Deviation N Mean  

3.10286  
2.99989 

13.87643  
13.41592 

20  
20  

192.3500  
217.7500 

Pair            pre  
post 

  
Paired Samples Test 

  
Sig.(2-tailed) df t  Paired Differenes  

.000 19 -7.946 Std.Error  
Mean  

Std.Deviation  Mean Pair1per- post 

 
 

  
Reliability  

Reliability Statistics azmayesh 
  : اعتبار آزمون:۳جدول 

Cronbach,s  
Alpha 

N of Items 

.860 65 

.767 65 

  
 رضايت زناشـويي کـه در ايـن پـژوهش بکـار رفتـه اسـت از اعتبـار بـالايي                 آزمون

 در نوسـان    0/86تـا   0/76برخوردار است به طوري که آلفاي کرونبـاخ بدسـت آمـده از              
 .)۱۳۸۵فقيهي، (است 

 
 



 ۱۲۹               شناختی مبتنی بر قرآن و حديث های روان آموزش

  

 منابع

آشيان پاشيدگان، گزارش تحليلي آمـاري از رونـد صـعودي           ؛  )۱۳۸۴(آژياک، سـهيلا  

  .انپديده افزايش طلاق در اير
gooya/mt-tp. Cpi/26212    http:// mag.gooya. ws/cgi-bin/  

بررسي عوامل مؤثر در تحکيم خـانواده و        ؛  )۱۳۸۴(آقامحمديان، حميدرضا و همکاران   

، چکيـده مقـالات همـايش تقويـت نظـام خـانواده و آسـيب                رضايتمندي زناشويي 
 ).ره(شناسي آن، مؤسسه پژوهشي امام خميني

 .دارالفکر: ، بيروتمسند، )ق۱۴۱۴(حنبل، احمد ابن

، بررسي رابطه بين تقيدات مذهبي و ناسازگاري زناشويي       ؛  )۱۳۸۴(احمدي، خدابخش 
مقالات همايش تقويـت نظـام خـانواده و آسـيب شناسـي آن، مؤسـسه آموزشـي و                   

 ).ره(پژوهشي امام خميني

يت نظـام   ، چکيده مقالات همايش تقو    عوامل تزلزل خانواده  ؛  )۱۳۸۴(پور، منيژه     ايمانيان
 ).ره(خانواده و آسيب شناسي آن، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني

) ق۱۴۱۴(، تحقيـق عبـدالقادر    الـسنن الکبـري   بکر، احمد بن الحـسين،       بيهقي، ابي 
 .دارالکتب العلميه: بيروت

 جاويدان انتشارات سازمان: تهران،)فارسيةترجم (الفصاحه نهج، )۱۳۶۴(ابوالقاسم پاينده،

 .المکتبة الاسلامية:  تهرانوسائل الشيعه،، )ق۱۳۹۸( محمد بن الحسنحر عاملي،

: ، قـم  معراج اليقين في اصول الـدين      او   جامع الاخبار ،  )ق۱۴۱۴(سبزواري، محمد،   
 .مؤسسه آل البيت

، نقش باورهاي ارتباطي در کارکرد خـانواده      ؛  )۱۳۸۴(سيف، سوسن، معصومه اسلامي   
اده و آسيب شناسي آن، مؤسسه آموزشي و        چکيده مقالات همايش تقويت نظام خانو     

 ).ره(پژوهشي امام خميني

، تهران، انجمن اوليـاء و مربيـان جمهـوري        خانواده متعادل  ،)۱۳۷۶(شرفي، محمد رضا    
 .اسلامي ايران
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، قـم، دفتـر     پرورش روح در پرتو چهل حديث      ،)۱۳۷۰(شفيعي مازندراني، سيدمحمد    
 .تبليغات اسلامي حوزة علميه قم

جوان و آرامش روان، مشکلات، مـشاوره و درمـانگري بـا           ؛  )۱۳۸۲(نقـي   ليفقيهي، ع 

 .پژوهشکده حوزه و دانشگاه: ، چاپ اول، قمنگرش اسلامي

 ـ ،)ق۱۳۳۹(فيض کاشاني، محسن   مکتبـة  : ، تهـران   البيضاء فـي تهـذيب الاحيـاء       ةالمحج
 .الصدوق

ترجمـه  ، خانواده خوشبخت و اخـتلاف زوجـين     ؛  )۱۳۸۴(صالح بن، عبداالله بن حميـد     
  اسحاق بن عبداالله دبيري العوضي؛

 www.aqeedeh.com/Books/happyhome.doc   

، قـم، مؤسـسه النـشر    من لايحـضره الفقيـه   ،  )تا  بي(محمد بن علي بن الحسين      صدوق،  
 .الاسلامي

 . النشر الاسلاميسسةمؤ: ، قمصالالخ، )ق۱۴۰۳(محمد بن علي بن الحسينصدوق، 

 .دارالحوراء: ، بيروتمکارم الاخلاق ،)تا بي(طبرسي، حسن بن فضل 

، تحقيـق غلامرضـا     قـصص الانبيـاء   ،  االله  هبـة الدين راوندي، ابوالحسين، سعيد بن        قطب
 .، مشهد، آستان قدس رضوي)ق۱۴۰۴(عرفانيان 

 .المکتبه الاسلاميه: هران، تالفروع من الکافي ،)ق۱۴۱۳(کليني، محمد بن يعقوب 

  .مؤسسه الرسالات: ، بيروتکنزالعمال ،)تا بي(متقي هندي، علاءالدين، 
 .ء، بيروت، مؤسسه الوفابحارالانوار). ق۱۴۰۳(مجلسي، محمدباقر 

مرکـز  : ، ترجمه رضا شيخي، تحقيـق     ميزان الحکمه  ).۱۳۷۹(شهري، محمد     محمدي ري 
 .حديثدارال: تحقيقات دارالحديث، چاپ دوم، قم

  .البيت لإحياء التراث مؤسسه آل: ، بيروتمستدرک الوسائل ،)ق۱۴۰۸(نوري، حسين
   

  

  


