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چكيده 
ــ ــت       در عرص ــوان دس ــي ت ــشتركي م ــه عناصرم ــواره ب ــي هم ــات تطبيق ــژوهش ادبي ه پ

و از ســوي دانــش هــاي متفــاوت فــراهم مــي نمايــد دمناســبي جهــت پيونــيازيــد كــه بــستر
ــشم       ــتگاه و سرچ ــه خاس ــشين ك ــاران پي ــاي روزگ ــق ه ــه اف ــر ب ــةديگ ــا و  ة هم ــشه ه  اندي

. دريافت ها يكي بوده است، اشارت دارد
ــد  ــتاي كن ــستمر در راس ــا تلاشــي م ــن همــسويي ه ــضادها و  ،وكاو اي ــع ت ــر رف ــزون ب  اف

ــري و      ــه همفك ــاوت ،زمين ــاي متف ــصص ه ــين تخ ــا ب ــانگي ه ــن  بيگ ــحاب اي ــدلي اص هم
ــد    ــي كن ــراهم م ــا را ف ــش ه ــاي     ودان ــه احي ــر ب ــصر حاض ــي در ع ــات تطبيق ــايد مطالع ش

وشــاعراني ....خواجــه نــصير، رازي،،وزگــار دانــشمنداني چــون بــوعلي ســينا    مجــدد ر
ــي،  ــون فردوس ــسرو،ناصچ ــام،رخ ــنايي،خي ــار،س ــش   ....عط ــري دان ــبب فراگي ــه س ــه ب ك

ــد؛     ــصاص دادن ــود اخت ــه خ ــيم را ب ــوان حك ــود عن ــان خ ــاي زم ــده ــين .  بيانجام ــه«ب » كلم
ــلام«و ــرآن ودر» ك ــا      ق ــاني ب ــر عرف ــدس و تفك ــب مق ــوتي « كت ــواج فراص ــوم »ام در عل

ــود      ــص وج ــژوهش و تفح ــور پ ــاطي در خ ــه خــصوص در وادي پزشــكي ارتب ــي و ب تجرب
.ددار

كلمـه وكــلام ارتعـاش امــواج صـوتي اســت كـه بــه صـورت فراگيــر كـل عــالم هــستي       
ــرد  ــي گي ــر م ــاز. را در ب ــشأ ظهــور اراده الهــي اســت   پاودر آغ ــرينش ،كلمــه من ــان آف وي

برجـستگي انــسان ،توانـايي بيــان اسـت كــه پـس از خلقــت     مهـم تــرين دليـل ارزشــمندي و  
ــد   ــي ش ــه او ارزان ــو  . ب ــواج فراص ــكي از ام ــه پزش ــشخيص و درعرص ــت ت ــان تي جه درم

-كــه ارتعــاش امــواج صــوتي اســت- در متــون عرفـاني  »ذكــر «وبيمـاري بهــره مــي گيرنــد 
 ـ   .آرام بخـش انـسان مـي باشـد     درمـان  پيونـد ذكـر و  ت كلمـه وكـلام،  ايـن نوشـتار بـه اهمي

.فراصوتي مي پردازد
:واژگان كليدي

.درمان فرا صوتيذكر،، بيان، كلمه
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مقدمه-1
جلــوه هــاي متعــدد خــود در قالــب گفتــار و نوشــتار بــه نــوعي قــدرت كلمــه وكــلام بــا 

ــرينش   ــسان را در آف ــايي تكــويني ان ــه منــصه ظهــور مــي رســاند وتوان ــشأ. ب سرچــشمه ومن
ــويني ، اراده و  ــدرت تك ــن ق ــشياي ــدم     م ــتم ع ــالم از ك ــازين ع ــد آغ ــت تول ــي جه ت اله

لم خـاك و    ا ع ـ  زيـرا كـه هـستي بـا ظهـور كـلام الهـي آغـاز گرديـد و همـه آنچـه در                        ؛بود
همچنــين بــا دميــدن درصــورالهي و   .افــلاك وجــود دارد، كلمــات تكــويني او هــستند    

كـه هـم جـنس بـا كلمـه هـستند و بـه عبـارتي كلمـه و مـوج ماهيـت                        -ايجاد امواج صـوتي     
ــد ــدگي ايــن عــالم خاتمــه داده مــي شــود  -واحــدي دارن ــه زن ــين شــاخص ارزشــمند او. ب ل

زيبــا نمــود و او را منظــور نظــر حـــق و     ) ع(را برقامـــت آدم  الهــي  هكــه خلعــت خليفـ ـ  
.  مسجود ملائك كرد ؛ تعليم اسماء الهي به او بود 

)                                                                                              1/2649/مثنوي(علمّ الاسماء خويشدرس كرد از چه بود ،او پيش پيش   ا ابد هر ت
ــان«و ــز و      او»بي ــر آمي ــد مه ــان در پيون ــد رحم ــه خداون ــود ك ــايي ب ــارت و توان ــين مه ل

ــه او آموخــت     ــسان ب ــت ان ــت خــود،پس از خلق ــشق و عطوف ــار از ع ــه  . سرش ــد ك ــر چن ه
ــت    ــشمار اس ــاي او بي ــت ه ــتعدادها و خلاقي ــت   . اس ــماء دو موهب ــيم اس ــان وتعل ــايي بي توان

ــزرگ الهــي ــا     ب ــوع و گون ــات متن ــرينش را در جه ــت و آف ــسير خلاقي ــود كــه م ــشر ب ــه ب  ب
بيـان نمـودِ ظـاهري اسـماء الهـي اسـت كـه بـه صـورت امـواج            . گون بـراي او همـوار كـرد       

 كــه -و وجــه مــشترك خداونــد و انــسان. انــرژي زا در او بــه وديعــت گذاشــته شــده اســت
ــت    ــاي اوس ــده ه ــي از آفري ــطه    -جزي ــه واس ــت ب ــرينش وخلاقي ــين آف ــواج  هم ــد ام تولي

.صوتي يا فراصوتي مي باشد 
ــامبر  ــت پي ــب    ) ص(بعث ــه در قال ــز و مرموزان ــا ســخنان شــگفت انگي ــامبران ب ــاير پي و س

در طليعـه نبـوت خـاتم النبيـين ، فرمـان بـه ارتعـاش                » إقـرأ «فعـل   و. وحي شروع مـي گـردد     
ل بزرگ در عالم بود امواج صوتي جهت ايجاد يك تحو .

ــواج فر  ــتفاده از ام ــوتي دراس ــوزاص ــشخيص و  ةح ــراي ت ــكي ب ــاري   پزش ــان بيم درم
ــاد   ــت ايج ــسمي و در نهاي ــاي ج ــت ؛  ه ــات اس ــه حي ــادل و ادام ــره   تع ــه به ــه ك همانگون

 عرفــان بــراي دســت يــافتن بــه آرامــش و ةدرحــوز) مــانترا-ذكــر(گيــري از امــواج صــوتي
ــه عنــوان  .تعــادل روحــي تأثيرگــذار اســت ــالاي ذكــر در قــرآن ومتــون عرفــاني ب بــسامد ب

ــكي       ــان فراصــوتي در پزش ــه درم ــرايش ب ــرين ، وگ ــي و تحــول آف ــيوه تربيت ــك ش ــي ي ب
ت بيــان ارزش و اهميــ،» كــن« آفــرينش ةبــدون شــك بــين كلمــو. ارتبــاط بــا هــم نيــستند 

ق و پژوهش وجود دارد و ذكر در انسان و درمان فرا صوتي پيوندي در خور تعم .
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آن و انجيل ـ كلمه در قر2
در كتب آسـماني نـه تنهـا جهـان بـا كلمـه آغـاز مـي شـود ؛ بلكـه هـر موجـودي خـود                     

ــاب اول آمــده اســت  .يكــي از كلمــات الهــي اســت   ــا ب ــل يوحن ــداي انجي ــدا «:در ابت در ابت
ــد      ــده ش ــه واســطه او آفري ــز ب ــه چي ــود وهم ــزد خــدا ب ــه ن ــود وكلم ــه ب ــريتيش (» .....كلم ب

،1932: 143 ( 
ديـن هـايي كـه تـصوير جهـاني و داسـتان آفـرينش شـان                 «:ويـد   ارنست كاسـيرر مـي گ     

بنيــاد مــي نهنــد ،كلمــه را را اساســاً بريــك تــضاد بنيــادي ،يعنــي دوگــانگي نيكــي و بــدي  
به عنوان نيروي آغـازيني مـي سـتايند كـه جهـان بـي سـامان ،تنهـا بـه ميـانجي آن بـه يـك                            

.جهان ديني ـ اخلاقي بدل مي گردد
ــان قــدرت نيكــي و     ـ كتــاب آفــرينش   ندر بندهــش وشــرح جهــان زرتــشتي ـ نبــرد مي

ــو ،از ســوي اهــورا مــزدا و بــدي ،يعنــي ميــان اهــورا مــزدا و  ــان آوردنِانگــره مين ــه زب ــا ب ب
ــايش   ــدس ني ــاي مق ــا  (واژه ه ــا و ائيري ــود ) اهون ــي ش ــاز م ــيرر، (» .آغ ــست كاس : 1367ارن

101( 
ينش نهــادِ آفــرة واســط»كلمــه«صــرف نظــر از كتــب آســماني در انديــشه فلاســفه نيــز  

، نيــروي معنــوي در جــوف زمــينبــراين بــاور اســت كــهارســطو . نــاآرام جهــان مــي باشــد
ــ ــت و    ةهم ــود آورده اس ــه وج ــا را ب ــايي ه ــاگون و زيب ــور گون ــ«آن را  ص ــةكلم و »ال فع 

ــس« ــنف برمــط  د ــه واس ــين را ب ــد و زم ــي نام ــد    ةم ــي دان ــات م ــده و داراي حي ــين زن .  هم
 )233-4: 1366ملاصدرا،(

ــين اســتنباط مــي گرددكــه  از ســخنان ــرا«: او چن ــن  ب ي هــر موجــودي از موجــودات اي
 بــاطني اســت ، بــراي هــر امــر مــشهوديبــه نــام ملكــوت و، بــاطن و حقيقتــي اســت،عــالم

عقلــي و مگــر آنكــه بــراي او نفــسي و؛نيــست موجــودي در ايــن جهــانو. مــستور وپنهــان
ــي  ــت اله ــمي اس ــم و   ،اس ــدان اس ــت ب ــالم الوهي ــه در ع ــشان م  ك ــام ون ــت  ن ــروف اس » .ع

اليــه ده ملكــوت كــل شــيئ وفــسبحان الــذي بيــ«:چنانچــه قــرآن مــي فرمايــد) همــان منبــع (
 ) 83/يس (» ترجعون 
ــدر بــا ق آفــرينش اوليــه و وقــوع هــر حادثــه وتحــول  قــرآن آيــات زيــادي بيــانگر تحقّ
ــند »كــن«واژه ــي باش ــد  .م ــي فرماي ــه م ــراً  «:از جمل ــضي ام ــسموات والارض واذا ق ــديع ال ب
 )117/بقره(»  يقول له كن فيكون فانّما 
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، وچــون بــه كــاري اراده فرمايــد، فقــط  ]اســت[ پديــد آورنــده آســمان هــا وزمــين] او[
.مي شود]فوراً موجود[؛پس »باش]موجود[«:مي گويد 
ــذّ    هرچند ــه مت ــشابه ك ــاتي م ــه وآي ــن آي ــه دراي ــد،  ك ــده ان ــا ش ــين معن ــل از كر هم فع

ــول« ــاري دارد  » يق ــاي گفت ــه معن ــتفاده،ك ــت  اس ــده اس ــي كلمـ ـ ش ــرينش ة؛ ول ــن« آف » ك
ســخن ـ آنگونــه كــه    نطــق وةزيــرا نــسبت دادن قــو. مــشيت الهــي دلالــت داردبــراراده و

 انــسان از ســاير موجــودات اســت ـ بــه خداونــد ،دور از شــأن ومنزلــت والاي    ةوجــه مميــز
ــه نــوعي تحقــق قــدرت تكــويني اوســت  » يقــول«معنــاي گفتــاري واوســت در ايــن آيــه ب

.ن ظاهرينه سخن گفت
البحــر قــل لــو كــان البحــر مــداداً لكلمــات ربــي لنفــد  « ةامــه طباطبــايي در تفــسير آيــعلّ

ــي و   ــات رب ــد كلم ــل اَن تنف ــدداً   قب ــه م ــا بمثل ــو جئن ــف(، » ل ــا  (،)109/كه ــر دري ــو اگ بگ
ــارم        ــات پروردگ ــه كلم ــيش از آنك ــود ،پ ــب ش ــارم مرك ــات پروردگ ــتن كلم ــراي نوش ب

ــذيرد،  ــان پ ــاً درپاي ــان   قطع ــا پاي ــد، ي ــي ياب ــدد  م ــه م ــرش را ب ــد نظي ــاوريم] آن[هرچن ).بي
بلكــه مــش بــه دهــان بــاز كــردن نيــست؛معلــوم اســت كــه خــداي تعــالي تكلّ«:مــي فرمايــد

ــ ــد   م او همــان فعــل اوســت و تكلّ ــي كن ــايي،(» .افاضــه وجــودي اســت كــه م 1402طباطب
 )553 ،3ج:

اي كـــه كلمــه  . ،كلمــات تكــويني اســت نــه نوشــتاري     ة فــوق كلمــات الهي  درآيـ ـ
ــزي كــه اراد    ــارت اســت از چي ــرآن عب ــه خداســت دراصــطلاح ق ــسوب ب ــا آن ةمن ــي ب  اله

) 3:همان.(ظاهر مي شود
ابــن عربــي درزمينــه ســبب اطــلاق  . ة موجودات،كلمــات الهــي هــستنددرايــن آيــه همــ

ــد   ــي گوي ــه موجــودات م ــات االله ب ــبب «:كلم ــات«موجــودات را از آن س ــه » كلم خوانندك
ــات لفظ  ــه كلم ــشابهتي دارد ب ــارت اســت از    م ــان موجــود عب ــسانيه ، چــه اعي ــه ان ــات ي تعين

امتــداد اوســت بــه ســبب مــرور وواقعــه درنفََــس رحمــاني ـ كــه عبــارت ازانبــساط وجــود  
انــساني بــه او برمراتــب ـ چنانكــه كلمــات لفظيــه عبــارت اســت از تعينــات واقعــه در نفََــس   

ــارج    ــرور او برمخ ــطه م ــامي،(» واس ــه   ) 83 :1397ج ــودات راك ــاوي موج ــه  پ ــه عرص ب
كلمـــات «حقـــايق علمـــي يـــا اعيـــان ثابتـــه راو» كلمـــات وجـــودي«وجـــود نهـــاده انـــد،

 )274:همان . (مي نامد»غيبي
ــد   ــصوص گوي ــن خ ــدرا دراي ــي     «:ملاص ــا ف ــعاراز م ــه اشِ ــد ك ــزي گوين ــه چي ــه ب كلم

ــضميركند ــد،    وال ــي كن ــتكلم م ــصود م ــت برمق ــه دلال ــي ك ــه لفظ ــذا ب ــد ل ــه گوين وكلم
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بــه حكــم  وجــود وزيــرا همگــي از كلمــات خداينــد؛ ،بــدين جهــت كليــه موجودات  
ــ عقــل كــه هــم زنــده وفــس و نبنــابراين اطــلاق كلمــه بــر.ت اوينــدبرهــان انّــي دال برهوي

 )1366:265ملاصدرا،(» .صحيح است،شعورندهم داراي ادراك و
ــسي  ــا عي ــامبران تنه ــين پي ــده شــده اســت » كلمــه االله«)ع(از ب ــا  «:نامي ــت الملائكــه ي اذقال

ــريم اِنّ ــي       م ــاً ف ــريم وجيه ــن م ــسي ب ــسيح عي ــمه الم ــه اس ــه من ــشرك بكلم ــدنيا  االله يب ال
) آل عمران/45(» من المقربين والاخره و

ــادكن[ ــد هنگــامي را]ي ــتگان گفتن ــه فرش ــو «:ك ــد ت ــريم خداون ــه اي از اي م ــه كلم را ب
ــود  ــب خ ــت   جان ــريم اس ــن م ــسي ب ــسيح ،عي ــامش م ــه ن ــد؛ ، ك ــي ده ــژده م ــه م درحاليك

علامـــه طباطبـــايي .اســـت ] درگـــاه خـــدا[مقربـــان ازآبرومنـــد وآخـــرت دردنيـــا و]او[
اسـت، )ع(چـه بـسا مـراد ازكلمـه درايـن آيـه خـود عيـسي               «:درتفسير ايـن آيـه مـي فرمايـد          

 كلمـه   اگـر عيـسي را    اسـت و  »كـن  «ةيعنـي مـصداق كلم ـ    .  ايجـاد اسـت    ةچون عيـسي كلم ـ   
ــده ــساني و  ،خوان ــر ان ــه ه ــا اينك  ــ ب ــصداقي از كلم ــودي م ــه هرموج ــن «ةبلك ــويني ت»ك ك
ــراد برطبــق اســباب عــادي   اســت؛ ــود كــه ولادت ســاير اف ــراي ايــن ب مــألوف صــورت وب

. بــه صــرف كلمــه تكــوين بــوده اســتولــي ولادت عيــسي بــرخلاف عــادت ومــي گيــرد؛
ــت و    ــه اس ــود كلم ــسي خ ــس عي ــهپ ــن     «آي ــه م ــل آدم خَلقَ ــداالله كمث ــسي عن ــل عي اِنّ مث

ــون    ــن فيكــ ــه كــ ــال لــ ــراب،ثمُ قــ ــت   »تــ ــن معنااســ ــد ايــ ــرانآل(» .مؤيــ ) 59/ عمــ
 )302-3 :1402طباطبايي،(،

ــه ذكــر اســت كــه اگر  ــه همــه موجــودات و  لازم ب ــه طــور كلــي ب چــه كلمــات الهــي ب
ســره ازناســره تفكيــك   ،درتــرازوي ســنجش الهــي  ولــي آدميــان اطــلاق مــي شــود؛   

ــرآن صــالحان و . مــي گــردد ــه و نيكوكــاران راچنانچــه ق ــا اهــلان مــصداق كلمــات طيب ن
.  مي نامد  سفليةكلمرا

ياايتهــا الــنفس المطمئنــه ارجعــي الــي ربــك «بــاور ســهروردي نفــس مطمئنــه درآيــهدر
ــيه  ــيه مرض ــر(» راض ــ )27-28/فج ــه  ةوكلم ــه درآي  ــ« طيب ــصعدالكلم الطي ــه ي ــل الي ب والعم
نفــس همچنانكــه تــا«:وي مــي گويــد.يــك معنــا دارنــدهــردو؛) 10/فــاطر(»الــصالح يرفعــه

اليـه  « طيبـه نباشـد،    ةكلم ـتـا  درحـق او درسـت نيايـد؛       ارجعـي الـي ربـك     «مطمئنه نـشود،    ما
ــع اســتدرشــأن او»يــصعدالكلم الطيــب ــد) 372 :1380،شــيخ اشــراق(.ممتن اطــلاق هرچن

ــ ــؤمنين اســت؛ ةكلم ــه ارواح م ــه ب ــافران را طيب ــي ك ــه ول ــز در مرتب  ــني ــر كلم ــازل ت ة اي ن
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ي جعــل كلمــه الــذين كفــروا الــسفلو«:كــه حــق تعــالي گفــتآنجــا.صــغري مــي خواننــد
 ) 221همان،(،) 40/توبه(» وكلمه االله هي العليا

ــذّ  ــاترين وج ــرآن از زيب ــيف ق ــرين توص ــه «اب ت ــت در» كلم ــه مذكوراس ــين آي  وهم
.درعالم تكوين مي باشند »كلمه االله  «ةمصداق برجستپيامبران الهي 

 حقيقت حروف -3
ينش ات وآفــرموجــودپيونــد زيبــاي بــين حــروف و واژه هــا، نمــادي از پيونــد حــق بــا 

ــد  ــي باش ــرت از وحــدت م ــرت از وحــدت «. كث ــرينش كث ــروف   ،درآف ــين ح ــد ب ــه پيون ب
ــردد    ــي گ ــر م ــان نظ ــات امع ــت    . وكلم ــت و حقيق ــروف اس ــشكل از ح ــات مت ــرا كلم زي

ختلــف ازنظــر لفظــي وخطــي درآمــده اســت  حــروف همــان الفــي اســت كــه بــه اشــكال م 
ــف«و ــر »ال ــني دال ب ــت روش ــدايش        آي ــل پي ــه اص ــق ـ ك ــود مطل ــا وج ــدي ب ــه همانن هم

» الـــف« حـــرف ازايـــن رو )1397:68،جـــامي(» .اشـــدموجـــودات مقيداســـت ـ مـــي ب   
كلمـات ديگــر وحـدت اســت كـه منــشأ پيـدايش حــروف و   نمـودار وجـود مطلــق حـق يــا   

بازتــاب نمــادين ايــن حــروف درشــعر بــسياري از شــاعران بــزرگ  . كثــرات مــي باشــديــا
: مشهود است 
د نشستـــ     بردر محجوبه احمل كه الف نقش بست           اوة  تخت

 ) 5/مخزن الاسرار   (
  چه كنم حرف دگرياد نداد استادمدلم جزالف قامت يار      نيست برلوح 

) 212/ديوان حافظ  (
 از شـــناخت ،بـــراي كـــسي روشـــن نمايـــدحقيقـــت وجـــود مطلـــق رااگرخداونـــدو

ــه كــه بعــد از. حقــايق وجــود اشــياء،بي نيــاز مــي گــردد  از»الــف«رك حقيقــت دهمانگون
ــايق و ــت    درك حق ــاز اس ــي ني ــر ب ــروف ديگ ــصيد   . ح ــارح ق ــي ش ــود كاش ــيخ محم ةش

:يك رباعي به همين معنا اشاره مي نمايد در،فارضيه
علم لدنـي هوس است       مرا دل گفت

  تعليـمم كن گـرت بدين دستـرس است 
كه الف گفت دگرگفتم هيـچ  گفتم 

ست يك حرف بس است درخانه اگركس ا
 ) 68 :1379جامي، (
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 كلمه درتفكر اساطيري-4
در ايــن . در تفكــر اســاطيري شــناخت اصــل يــك چيــز بــه منظــور تــسلط بــر آن اســت 

قـال داسـتاني كـه اسـطوره نقـل مـي كنـد، معرفتـي از                 انت...  «:گويـد اليـاده مـي     زمينه ميرچا   
ــرّ    ــه س ــراي اينك ــط ب ــه فق ــاطني اســت، ن ــوع ب  ــن ــيم تعلّ ــي تعل ــزي و راز ي اســت و ط م رم

ــد،آمــوزي ــا قــدرتي   ؛ انتقــال مــي ياب ــر آن بــدين ســبب كــه ايــن معرفــت ب  بلكــه عــلاوه ب
 در واقــع شــناخت اصــل يــك شــيء ، يــك حيــوان، يــك  ،ســاحرانه و دينــي ملازمــه دارد

ت برابر اسـت بـا كـسب قـدرتي سـحرآميز كـه بـه بركـت آن مـي تـوان بـر آنهـا تـسلط                          نبا
 )23 :1362ميرچاالياده ،(» يافت و تكثير و توليدشان كرد

ــد     ــي باش ــل و تفحــص م ــل تأم ــاهنامه قاب ــاي ش ــتان ه ــين موضــوع در داس ــرض . هم غ
ــي        ــل پ ــي، در اص ــت مل ــاي هوي ــارغ از احي ــاطيري ف ــاي اس ــتان ه ــل داس ــي در نق فردوس

ــردن ــا       ب ــه ب ــستي و مقابل ــان ه ــر جه ــسلط ب ــت ت ــسان جه ــت ان ــرينش و خلق ــه اصــل آف  ب
ــام   . نيروهــاي اهريمنــي اســت ــان شــاهنامه در جنــگ مخفــي كــردن ن و اينكــه رســم پهلوان

ــانگر همــان قــدرت ســاحرانه و دينــي مــي باشــد    ــوده اســت، بي ــرا در . خــود از دشــمن ب زي
ــزي   ـالگوهــاي اســاطيري    ــه رم ــه منزل ــوان ب ــام پهل ــواني، ن ــده تمــام وجــود   پهل در برگيرن

ارنـست  . اوست و دشمن نبايـد ايـن رمـز را كـشف كنـد كـه در نتيجـه بـر وي تـسلط يابـد                         
ــد    ــي گوي ــورد م ــن م ــيرر در اي ــخص    ... «: كاس ــك ش ــشتن ي ــطوره اي خوي ــر اس در تفك

ــستني دارد      ــستگي ناگس ــام او همب ــا ن ــصيت او ب ــود و شخ ــان خ ــي هم ــام  . يعن ــا ن در اينج
شي از دارايـي شخـصي بـه شـمار مـي آيـد كـه بايـد بـه                    هرگز يك نمـاد نيـست؛ بلكـه بخ ـ        

» .دقـــت نگهـــداري شـــود و كـــاربرد آن منحـــصراً و مجدانـــه بـــراي او واگذاشـــته شـــود
ــيرر، ( ــست كاس ــام        )104 :1367ارن ــتم ن ــل رس ــين دلي ــه هم ــهراب ب ــتم و س ــرد رس  در نب

: خود را از وي مخفي مي نمايد
ســام نيرم  نيم هم  از تخمه چنين داد پاسخ كه رستم نيم 
نه با تخت و گاهم نه با افسرمكه او پهلوانست و  من كهتر

 )93/شاهنامه(
بـدون قــصد هيچگونـه قيــاس يـا تــشبيهي مـي تــوان اذعـان كــرد كـه شــايد رمـز پنهــان        
بــودن اســم اعظــم الهــي در ميــان نــام هــاي ديگــر او همــين باشــد كــه اگــر چنانچــه فــردي  

 بــه آن را پيــدا كنــد ، از قــدرت شــگفت انگيــزي برخــوردار       شايــستگي دســت يــابي  
هــر چــه دامنــه قــدرت يــك  «:كاســيرر در ادامــه همــين مطلــب بيــان مــي كنــد. مــي گــردد
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از ايـن  . موجود اسطوره اي گـسترده تـر شـود، پهنـه نفـوذ نـامش نيـز بـزرگ تـر مـي شـود                        
 مقــدس رعايــت رو قاعــده رازآمــوزي، نخــست و بيــشتر از هــر چيــز ديگــر، در مــورد نــام 

مي شود، چـرا كـه بـه زبـان آوردن ايـن نـام، همـه قـدرت هـاي ذاتـي خـدا را بـي درنـگ                              
 )108همان ،(»  .آزاد مي سازد

ــا     ــي ب ــه نزديك ــام رابط ــحرآميز ن ــدرت س ــه«ق ــاب   » كلم ــي كت ــنش اله ــه در بي دارد ك
ــدس  ــاي مق ــدس     ،ه ــطوره اي از ارزش و تق ــون اس ــا در مت ــع آنه ــه تب ــرآن و ب ــه ق  از جمل

.وردار است خاصي برخ
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كلمه در تفكر عرفاني-5
ــاني  در ــوع تفكــر عرف ــي برخــوردار اســت » كلمــه«هــر ن . از جايگــاه ارزشــمند و والاي

منــشأ تحــول »كلمــه «-يكــي از مكاتــب عرفــاني سرخپوســتان -» ناواليــسم«مــثلاً در مكتــب
عرفــي آن در كــارلوس كاســتاندا از پيــروان ايــن مكتــب بــه م     . و گــشايش مــي باشــد  

وي كليــه مراحــل و مراتــب ايــن نظــام معنــوي را بــه عنــوان  . آثــارخود مبــادرت مــي ورزد
يــك ســـالك تمــام عيار،نزديـــك عــارف پيـــر سرخپوســتي از اهـــالي قبيلــه يـــاكي در      

ســخن مــي گويــد و » كلمــه«ايــن عــارف پيــر از مفهــوم و ارزش . مكزيــك فــرا مــي گيــرد
ــد   ــي توانن ــد كــه م ــي دان ــدهايي م ــا را بگــشايندكلمــات را كلي ــس اهــل حكمــت  .  دره پ

ــد          ــان كنن ــات بي ــا كلم ــد ب ــت زنن ــل دس ــه عم ــه ب ــل از آن ك ــود را قب ــصود خ ــد مق . باي
  )140 :1381نبوي،(

ــت   ــلامي ارزش و اهمي ــان اس ــه«در عرف ــر » كلم ــب ذك ــاي  -در قال ــي از راه ه ــه يك  ك
ــد     ــي باش ــر حــق م ــار غي ــه دل از غب ــي جهــت زدودن آيين ــان عمل ــس در عرف -تهــذيب نف

ــي گــرددآشــكار  ــت     . م ــا ظرفي ــين اذكــاري كــه متناســب ب ــا تلق ــت ب ــر طريق ــن رو پي ازاي
.روحي و معنوي مريد است؛ در مسير پالايش او گام برمي دارد

ار ـق ننشيند برو غبـر حـكز غيديگر به ذكر، آيينه دل چنان كن 
)783ديوان عطار، ص (

ــي  ــ)ع(حــضرت عل ــسير آي ــيهم تجــاره و  «ةدر تف ــع عــن ذكــراالله  رجــال لاتله »....لا بي
ــد ســبحان ذكــر و«:رمايــدمــي ف) 37/نــور( ــاد خــود را صــيقل و روشــنايي دل هــا  خداون ي

ــبب آن    ــه س ــه ب ــرار داد ك ــواهي  (ق ــر و ن ــد از   ) او را اوام ــنوند وبع ــي ش ــري م ــد از ك بع
نهــج  (»....گردنــدمــي بيننــد، وبعــد از دشــمني و ســتيزگي فرمــانبر مــي ) نــاداني (تــاريكي 
 )705 :1351البلاغه ،

در تـورات خوانـدم كـه       «: در اهميت ذكـر، عطـار از زبـان مالـك دينـار نقـل مـي كنـد                  
م كنيــد در دنيــا بــه ذكــر مــن، كــه ذكــر مــن در  اي صــديقان تــنع«: حــق تعــالي مــي گويــد

ــل   ــي عظــيم اســت و در آخــرت جزي ــا نعمت ــب  »دني ــست كــه ’ و گفــت در بعــضي كت منزل
ــه او   «: ي فرمايــدحــق تعــالي مــ  هــر عــالمي كــه دنيــا دوســت دارد، كمتــرين چيــزي كــه ب

ــرم    ــويش از دل او ببـ ــر خـ ــلاوت ذكـ ــنم، حـ ــي ، (».كـ ــندر ) 54 ،1ج :1370قزوينـ ايـ
: مولوي مي گويدخصوص 

د ـد پليـرون آيـدد، بـت بر بنـرخرسيدذكرحق پاك است چون پاكي
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ياـون برافروزد ضـب گريزد چـشا ـهدـا از ضـدهـزد ضـريـي گـم
انـني اندهودـنَدي ماـي پليـنان ـدهاك اندرـام پـد نـچون درآي

 )186-3/8/مثنوي(
ــاعنوان  ــز ذكــر ب ــدي ني ــان هن ــانترا«درعرف ــي باشــد » م ــل جــلا وروشــني دل م ــين .عام ب

ــده ا      ــمار آم ــه ش ــستحب ب ــا م ــرار آنه ــلام تك ــه در اس ــاري ك ــه  اذك ــايي ك ــت و ذكره س
صـوفيان در طـي مراحـل سـير و سـلوك بـه فرمـان پيـر خـود بـر زبـان جـاري مـي كننـد و               

ــانترا« ــرار         » م ــوت تك ــي در خل ــا جل ــي ي ــورت خف ــه ص ــد ب ــدوان باي ــذهب هن ــه در م ك
ــي     نماينــد؛ يــك حقيقــت مــشترك وجــود دارد كــه همــان تقويــت روحــي و تعــادل روان

ــ.اســت ــرينش ارزش و اهمي ــداي آف ــه ابت ــا  ت ذكــر ب ــر مــي گــردد كــه هــستي ب » كلمــه« ب
Hanse)هــانس يــاكوبس . جهــان، كلمــات كتــاب الهــي اســت آغــاز شــد و yakobs) ،

 ــ   ــل يوحنّ ــارت انجي ــن عب ــستم در توضــيح اي ــرن بي ــانگر ق ــه روان درم ــ«ا ك ــلام خلّ اق از ك
 جــوهر جهــان لطيــف اســت ،صــوت«: مــي گويــد» .ســكوت و خموشــي عظــيم ســربرآورد

 كيهــان …ضان يافتــه و ريــشه حيــاتش در آن اســت    كــه جهــان پديــده هــا از آن فيـ ـ   
يــاكوبس هــانس (» .ات چيــزي جــز معــاني كلمــات و دلالــت الفــاظ نيــستسراســر، بــا لــذّ

،1376: 125( 

ــان          ــه بي ــوتي ؛ب ــان فراص ــر ودرم ــين ذك ــد ب ــوع وپيون ــن موض ــشتر اي ــين بي ــت تبي جه
. زيم مختصري ازپيشينه اُلتراسونيك وكاربرد آن درپزشكي مي پردا
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) ultrasonic(اُلتراسونيك -6
جــستجوي اصــول معينــي راجــع بــه تعقيــب واُلتراســونيك يــا امــواج فراصــوتي عمــدتاً

ــنوايي اســت  ــالاً.ش ــاغورث  احتم ــاني فيث ــسوف يون ــين فيل ــيلاد (اول ــل از م ــرن شــشم قب ) ق
ارســطو درقــرن چهــارم قبــل . را آغــاز كــرد)صــوت شناســي(تحقيــق درمــورد آكوســتيك

ــد  ــيلاد ح ــه از م ــواس زد ك ــام ــد و   وتيج ص ــي ياب ــاس م ــوا انعك ــايي ه ــه ج ــن  در جاب اي
.بيشتر براساس يك فرضيه فلسفي بود تا آزمايش فيزيكي

بعد به طور جهت اكتشافات زير دريايي بود وقرن هفدهم و اُلتراسونيك حدوداًمبدأ
.كاربرد پيدا كردزمينه هاديگرگسترده درپزشكي و

(History of ultrasonics,Kret Techink)
.درماني مي باشددرپزشكي استفاده از امواج فراصوتي دردو شاخه شخيصي و

ثبت پژواك امواج از سطح اندام كه استفاده از امواج ماوراي صوت ومثلاًسونوگرافي ـ 
؛ ولي  تشخيصي داردةهاي داخلي بدن جهت تصويربرداري از اين اندام هاست ـ جنب

) pakinsonism(وتي در تخريب غده هاي عصبي بيماران پاركينسون امواج فراصكاربرد
شواهد نشان مي دهدكه درمان فرا صوتي روي فعاليت )همان منبع . (جنبه درماني دارد

.نتيجه تسريع بهبودي مؤثر مي باشد درسلول ها وتأثيرمتقابل آنها با يكديگر و
)Claytons Electrothrapy ,1994:265(

راصوتي درست بعد از آسيب ـ يعني زمان درمان بخش ملتهب ـ به كار درمان فاگر
 )256همان، .(نيروي درماني قوي به شمار مي رودرود؛

صــوت آفريــده شــده جهــان سراســراز كلمــه يــاهمانگونــه كــه پــيش از ايــن ذكرشــد؛
 درعــالم نيــست ،ايــن كلمــات چيــزي جــز مــوج هــايي بــا فركــانس هــاي متفــاوتواســت

كي ازامــواج صــوتي بــراي درمــان بيمــاري هــاي جــسمي بهــره مــي گيرنــد  اگــردر پزشــو
؛درعرفــان عملــي نيــز ذكــر هــاي معنــادار دربرقــراري تعــادل وپــرورش فكــر بــسيار           

.مؤثرهستند 
ــزان     ــصوص مي ــاكوبس درخ ــانس ي ــه ــان   أت ــشف درم ــه ك ــوت ب ــوتي«ثير ص » فراص

(Ultrasonique)بــه «:يــدگومــيوي عفــوني اشــاره مــي كنــد بــراي مــداواي كــانون هــا
صـوت بـا تـراكم و تكـاثف         .  صـوتي اسـت بـا تمركـز خـاص          ئموجب اين نظريـه، هـر ش ـ      

ــسي        ــروي مغناطي ــا ني ــرق ي ــر، ب ــه اي ديگ ــد و در مرتب ــي آفرين ــور م ــي، ن ــاش معين و ارتع
ــه ســوي شــاخه هــايش جــاري   . ايجــاد مــي كنــد صــوت در شــيره درخــت كــه از ريــشه ب
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 ــ    ــرون ه ــين در الكت ــم چن ــود دارد و ه ــت، وج ــه  اس ــم ك ــد  اي ات ــي چرخن ــسته م ، دور ه
 )125 :1376ياكوبس هانس ،(.مرتبه اي ديگر صوت به فكر تبديل مي شوددر

: مي كنداشاره  به فكر  آنتبديلو) كه نوعي صوت است(عطار نيز به اثر ذكر 
فكرتي كان مستفاد از ذكر اوستر اوستـ ره فككِـرا سالراه رو

ر آوردـكـعني بـزاران مـد هــصدر آورـت تا فكـد گفـر بايـذك
 )57ص/مصيبت نامه   (

ــه وي انديــش ــسته و   تراويــده از وهــم و عقــلِةالبت ــژه كفــار دان ــديش را وي  مــصلحت ان
 ذكـر حـق بـه بـار     ةنتيج ـدر كـه  را انديـشه اي  يـا  فكـرت قلبـي   لـي  و؛ وقعي نمي نهـد   به آن 
: ارج مي نهد، آيد

آيدپديدنقلاست آن زآن نه غيبعقل آيدپديد  وكز وهمفكرتي
ت مرد كار را ـي اسـرت قلبــفكار را ـفـود كـي بـرت عقلـفك

)همان(
:آن مي داندحركت آفرين  فكر جامد و ةمولوي نيز ذكر را سببي جهت معالج
امد بود رو ذكر كن ـجفكر اگر اين قدر گفتيم باقي فكر كن 

ذكر را خورشيد اين افسرده ساززاز ـر را در اهتـر آرد فكـذك
 )1475- 6/6مثنوي(

ــن رو همــان ــا واژ از اي ــرينش ب ــه كــه آف ــه شــكل صــوري و  » كــن« مقــدس ةگون ــه ب ن
رزش آدمــي ظــاهري، بلكــه بــه صــورت بــاطني و بــه معنــي ظهــور اراده حــق آغــاز شــد، ا  

 نيــز بــا كــلام و قــدرت ســحرآميز بيــان تعيــين مــي شــود؛ ،كــه برگزيــده مخلوقــات اوســت
زيــرا بــا آمــوختن اســماي الهــي مــسجود و شايــسته كــرنش فرشــتگان مــي گــردد و اولــين   

 ـ الـرّ «:  كـه فرمـود    ،علمي كـه خداونـد رحمـان بـه وي آموخـت، علـم بيـان بـود                  م حمن، علّ
ــر ــسان، علّ آالق ــق الان ــان ن، خل ــه البي ــرحمن (»م ــر    )1-3/ال ــر اگ ــه ذك ــدارد ك ــي ن  و تعجب
 در آفــرينش پديــده هــاي جديــد، ايجــاد تحــول  ،م بــا تمركــز خــاطر و خلــوص باشــد أتــو

. ثيرگذار باشدأدر عالم و بهبود وضعيت جسمي و رواني انسان بسيار ت
ــد    ــي كن ــراهم م ــه حــق را ف ــصال ب ــه درك ات ــاكوبس در  . ذكــر زمين ــانس ي چنانچــه ه

مـادام كـه فكـر دركـار        «: يـا ذكـر در مـذهب هنـدوان مـي گويـد            » مـانترا «مورد ميزان تاثير    
ــق را   . اســت، بايــد موضــوعي داشــته باشــد  ــد طبيعــت خــاص ذات مطل ــا فكــر نمــي توان ام

ــت   ــايي اس ــوب غ ــه مطل ــه      ،ك ــه ك ــد، همانگون ــاش درياب ــكل و ارتع ــدان ش ــل فق ــه دلي  ب
حوعي كــه ارجــبــاگيره و منقــاش نمــي تــوان هــوا را گرفــت، بنــابراين فكــر بايــد بــه موض ــ
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ــورت          ــرين ص ــف ت ــارجي لطي ــاحت خ ــا س ــام ي ــتغال ورزد و آن، ن ــت، اش ــسن اس و اح
 بـــدن - ذكـــر–) مـــانترا(از دولـــت تكـــرار پيگيـــر و مـــداوم . الوهيـــت يـــا حـــق اســـت

 بـا ارتعاشـات مـانترا هماهنـگ مـي شـود و توجـه بـه طـور ثابـت بـدان                        متدرجاً) ارگانيسم(
طيفــي را كــه بــر آن دلالــت دارد، در در ايــن صــورت مــانترا شــكل ل. معطــوف مــي گــردد

ــد    ــي نماي ــسم م ــن مج ــه سـ ـ  . ذه ــالك ب ــت س ــق، و در نهاي ــل ذات مطل ــلكوت كام اص
ــي گــردد ــانس، (».م ــاكوبس ه  ــ  )126-7 :1376ي ــن اســت كــه ت ــم اي ــسيار مه ــه ب ثير أ نكت

ــت       ــي اوس ــت روح ــالات و ظرفي ــزان كم ــا مي ــب ب ــسي متناس ــر ك ــر در ه ــرد  . ذك ــر ف اگ
ــراي او    ــر ب ــد، ذك ــدي باش ــه روح او دارد و در    مبت ــيقل دادن ب ــس و ص ــرل نف ــش كنت  نق

ــه      ــر تقــرب دادن او ب ــاني گــام مــي نهــد، ذكــر عــلاوه ب ــالاتر عرف كــسي كــه در مراتــب ب
ــواي جــسمي و روحــي او ت   ــت ق ــاه حــق، در تقوي ــل  أدرگ ــي كام ثيرگــذار اســت و در ول

. ذكر، قدرت تصرف در عالم بر اساس ولايت تكويني او ايجاد مي نمايد
ــر حــسب روحيــه و   در ســير  ــه مريــد ب و ســلوك عرفــاني تعلــيم ذكــر از طــرف مــراد ب

مــراد بايـد بــه عيــوب و نواقـصي كــه باعــث از بــين   . شخـصيت درونــي او انجــام مـي گيــرد  
ــه تـ ـ        ــه ب ــا توج ــد و ب ــاهي ياب ــت، آگ ــده اس ــد ش ــصيتي در مري ــادل شخ ــتن تع ثيرات أرف

نقــل  «.تعلـيم دهـد  متفـاوت هـر يـك از اسـماي الهــي يكـي از آنهـا را جهـت تكــرار بـه او         
،را تلقـين كـردي   چـون مريـد   _قـدس سـرّه العزيـز    _است كه شـيخ ابـو سـعيد ابـي الخيـر            

نگـاه بـه مريـد مـي كـرد تـا بـه كـدام         واسـماءاالله را بـر او مـي خوانـد    ونزد خود مي نشاند   
بـه  «:، مـي فرمـود كـه   ز هـر اسـم كـه در او تغييـري مـي ديـد      ا. اسمي تغييـر در او پيـدا شـود     

 ــ ــم ذك ــن اس ــواي ــد  » ر بگ ــار مري ــه ك ــاني ك ــا زم ــد  ت ــي ش ــام م ــم تم ــه آن اس ــاز او را . ب ب
بــاز از هــر اســمي كــه تغييــري در او مــي ديــد، . مــي نــشاند و اســماءاالله بــر او مــي خوانــد  

 )589: 1337لاهيجي،(»....به آن ذكر مي فرمود
ــد   ــه مــي گوي ــن زمين ــدين رازي در اي ــدي ديگــر اســت و «:  نجــم ال بدانكــه ذكــر تقلي

ــه در ســمع صــورتي در آيــد، آن ذكــر تقليــدي  فــآنــچ از راه ا. ذكــر تحقيقــي، ديگــر واه ب
 نانرســـيده كـــه در زمـــين  وباشـــد، چنـــدان كـــارگر نيايـــد، همچنانكـــه تخـــم نـــاپرورده

ــد ــد، نروي ــت، در    . اندازن ــين صــاحب ولاي ــصرف تلق ــه ت و ذكــر تحقيقــي آن اســت كــه ب
 )275 :1373رازي ،(» .زمين مستعد دل مريد افتد

اگــر انتخــاب ذكــر از ســوي مــراد، شايــسته و بــه جــا باشــد، تكــرار آن منجــر بــه رفــع   
ــد    ــد ش ــد خواه ــي مري ــكوفايي درون ــايص و ش ــمهات. نق  ــم ــورد ت ــدي در م ــانترا أا گان ثير م

مــانترا، نگاهــدار و تكيــه گــاه زنــدگي اســت و كمــك مــي كنــد كــه آدمــي  «: مــي گويــد
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 بلكــه بـه نيــت تطهيــر و اســتمداد از  در هـر آزمــوني پيــروز شـود، مــانترا را نــه بـراي لــذت؛   
ــالم     ــستقيمي كــه از ع ــصد ســودجويي از راهنمــايي م ــه ق آن در هــر تــلاش و كوشــش و ب
بالا مـي رسـد، تكـرار مـي كننـد و ايـن تكـراري پـوچ و توخـالي نيـست، زيـرا هـر تكـرار                             

1376يــاكوبس هــانس ،(».معنــايي نــو دارد كــه ذاكــر را بيــشتر بــه خــدا نزديــك مــي كنــد
:129( 

 همــواره بايــد حــاوي معنــايي ،در مــذهب هنــدوان» مــانترا«ر در عرفــان اســلامي و ذكــ
ــا   ــد معن ــه فاق ــد ن ــرك باش ــام     ؛متب ــه ن ــا ب ــد معن ــانتراي فاق ــوعي م ــرار ن ــي تك ــانتراي « ول م

در تمــدن هــاي غربــي كــه شــهرهاي بــزرگ و      «. نيــز در غــرب رواج دارد » مديتيــشن
 نمـي تواننـد   ،)الكتريكـي مغـز  تعـادل منحنـي هـاي      (شلوغ بـراي رسـيدن بـه وضـعيت آلفـا            

ــند     ــرقي برس ــاي ش ــاه ه ــا و خانق ــش ديره ــكوت و آرام ــه س ــتم   ،ب ــرار ري ــار از تك ــه ناچ  ب
كــه عبــارت از تكــرار يــك واژه . اســتفاده مــي كننــد و آن را مــانتراي مديتيــشن مــي نامنــد

واژه اي كــه هــم يــك بــار عــاطفي قــوي داشــته  . اســت» اوم«، »حــق«، »هــو«، »هــوم«ماننــد 
 ــ ــم ب ــد و ه ــود   باش ــر احــساس ش ــان آن در س ــژواك بي ــام تكــرارش، پ ــش و . ه هنگ دراوي

ــه      ــشان داده و كلم ــادي ن ــاد زي ــر اعتق ــرك واژه ذك ــاطفي و تب ــار ع ــه ب ــشرق، ب ــان م يوگي
والــري (».دو آيــين آنهــا متبــرك و متعــالي باش ــاي را انتخــاب مــي كننــد كــه در مــذهب  

 )117 :1377سانفو ،
 ــ ــرب ت ــسم  أدر غ ــر ج ــر را از نظ ــرار ذك ــد و از   ثير تك ــرار داده ان ــايش ق ــورد آزم ي م

ــه  ــشن       «جمل ــواع مديتي ــام ان ــه در تم ــت ك ــده اس ــت ش ــاروارد ثاب ــشگاه ه ــور ، در دان وف
ــق       ــاهش و عمي ــه، ك ــسم پاي ــل متابولي ــز، تقلي ــي مغ ــاي الكتريك ــي ه ــا در منحن ــواج آلف ام

ــل ســموم موجــود در خــون،      ــشار خــون، تقلي ــصر ف ــنفس، كــاهش مخت ــتم ت …شــدن ري
 )117ان ،هم (».پديد مي آيد

ثر اسـت؛ ولـي قطعـاً   ؤهر چنـد كـه همـه انـواع ذكـر در ايجـاد تعـادل ارگـانيزم بـدن م ـ                
ــرِ ــردد،       ذك ــي گ ــين م ــه او تلق ــراد ب ــوي م ــد از س ــاز مري ــا ني ــه متناســب ب ــا ك ــاوي معن  ح

ــه      ــافوق حــسي ب ــي و ادراكــات م ــسيل روحــي و روان ــزايش پتان ــراي اف ــرد را ب ــادگي ف آم
كــرار ذكــري كــه مبتنــي بــر ايمــان و عــشق بــه حــق  از ايــن رو ت. مراتــب بيــشتر مــي نمايــد

ــود           ــر و بهب ــبب تغيي ــد س ــي توان ــه م ــد ك ــي نماي ــرتعش م ــضا م ــواجي را در ف ــد، ام باش
:د هاي خارق العاده دروني او باشوضعيت فرد و افزايش قدرت

 او امـاز نرا ودا  ـدي پيـمي شو ـه عيسي كرده بود از نام هـآنچ
 آن ذكر آن اينست و ذكر اينستانـكه با حق متصل گرديد جچون
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وپرازعشق دوست          پس زكوزه آن تلابد كه در اوست خالي ازخود بود
 )4039-6/41/مثنوي(

ــاري        ــان بيم ــشخيص و درم ــراي ت ــكي ب ــوزه پزش ــوتي در ح ــواج فراص ــتفاده از ام اس
 همانگونــه كــه بهــره گيــري .امــه حيــات اســتهــاي جــسمي ودر نهايــت ايجــاد تعــادل و اد

ســت يــابي بــه آرامــش و تعــادل  د عرفــان بــرايةدر حــوز)مــانترا-ذكــر(از امــواج صــوتي
.روحي تأثير گذار است

تعادل جسم       +تعادل روح 
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نتيجه گيري -7
ــد ــايي خداون ــا واژظهــوراولين توان ،آمــوزش اســماء الهــي »كــن«ةدرآفــرينش هــستي ب

، روشـــن تبـــديل آن را بـــه فكـــرواهميـــت ذكـــرعلـــم بيـــان بـــه انـــسان،و)ع(بـــه آدم
 اجــزاي هــستي اعــم ازســلول هــاي     ةنظريــه هــاي علمــي جديــد همـ ـ   در.مــي نمايــد 

ــر و ــي موجــودات ،كلام،ذك ــر ازحت ــافك ــواجي ب ــاوت و ام ــاي متف ــانس ه صــورت فرك
ــه وجــود آمــده اســت  واگــردر هــاي متعــدد ــانيعرصــه پزشــكي وب ــواج ، شــاخه درم ام

در نتيجـــه تـــسريع بهبـــودي وفراصـــوتي روي فعاليـــت ســـلول هـــا ،تـــأثير متقابـــل آنهـــا 
ــند ؛  ــؤثرمي باش ــادار و     درم ــار معن ــان اذك ــز بي ــي ني ــان عمل ــوعي      عرف ــه ن ــب ـ ك مناس

ــاش  ــضا ارتع ــواج صــوتي درف ـــ در ام ــي باشد ــي و م ــادل روان ــاد تع ــايي  ايج ــزايش توان اف
ــائز   ــسيار ح ــسي ب ــات فراح ــت ادراك ــت اس ــشم.اهمي ــوتي در  ةسرچ ــواج فراص ــروي ام  ني

درمــان بيمــاري هــاي جــسمي و نيــروي اذكــار معنــادار و مناســب در درمــان بيمــاري هــاي  
      ز بـا نيـروي خـارق    ت مـي باشـد كـه خـود ني ـ    روحي و روانـي ؛ ذات مطلـق حـضرت احـدي

ب بــه ايــن بــه صــورت تكــويني آفــرينش را آغــاز كــرده و طبيعتــاً تقــرّ» كــن «ةالعــاده كلمــ
ــر     ــزون ت ــا دار را ف ــواج فراصــوتي و اذكــار معن ــأثير نيروهــاي ام ــات بخــش ت وكــانون حي

،و خلاقيــت بــشري در بــه كــار گيــري ايــن امــواج . پيونــد آنهــا را اســتوارتر خواهــد كــرد
ــوعي  ــن ــتجلّ ــرينش الهــي اســت ي خلاقي ــق در آف ــق  .ت مطل ــاوت كــه ذات مطل ــن تف ــا اي  ب
ت جهت ايجـاد و    احدي       نيـاز بـه اسـباب و شـرايط          ت صـرف و بـدون     هـستي جهـان بـا مـشي 

 زمــان و مكــان و ةامــواج نــامرئي را جــاري مــي ســازد؛ ولــي بــشر در محــدود ،و مقــدمات
ــ ــباب  اتكّ ــه اس  ــ    اء ب ــي گي ــره م ــواج به ــن ام ــي از اي ــادي و فيزيك ــرايط م ــر .ردو ش در ه

نـامرئي  جابـه جـايي همـين امـواج مرئـي يـا      ك ولات عـالم ،تحـرّ   تحـو  ةهم ـمنـشأ صورت  
ــت ــن رو. اس ــه«ازاي ــرينش، ، »  كلم ــاز آف ــرينش آغ ــان آف ــور (پاي ــدن درص ــرو) دمي درب
ــد ــم   هــستي اســت وة همــةدارن ــست كــه عل ــي جهــت ني ــان«ب ــايي  »بي ــوعي توان ــز كــه ن  ني

ــواج  ــاختن ام ــاري س  ــ ،ج ــشأ پي ــسان ومن ــط ان ــو توس ــد؛ دايش تح ــي باش ــان م لات در جه
.ه استه پس از خلقت به انسان ارزاني شدمتعالي ترين هنري است ك
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: تابنامه ك
قرآن كريم-1

 ،ترجمـــه محـــسن ثلاثـــي ،نـــشرنقره ،چـــاپ  زبـــان واســـطوره،1367ارنـــست كاســـيرر،-2

.تهراناول،

، كتـــاب مقـــدس عهـــد عتيـــق وعهدجديـــد،1932 ،ســـبل سوســـائيتيبـــريتيش وفـــورن،-3

.دارالسلطنه لندن

ــدالرحمن ، -4 ــامي عب ــري،  1397ج ــري قم ــصوص    هج ــش الف ــرح نق ــي ش ــصوص ف نقدالن

.،تهران،تصحيح ويليام چيتيك، انجمن فلسفه ايران ،چاپ اول

.، تهرانچاپ پنجمديبا ،نشرنسخه غني وقزويني، ،1370،ديوان حافظحافظ ،-5

ــدين-6 ــدا،1373،رازي نجــم ال ــام محم ــاحيمرصــادالعباد،به اهتم ــشارات علمــي مين ري  ،انت

.،تهرانوفرهنگي وابسته به آموزش عالي ،چاپ پنجم

 ،تـــصحيح ومقدمـــه هـــانري كـــربن وحـــسن نـــصر، 3 ،جمـــصنفات،1380شــيخ اشـــراق ، -7

.تهران، ي ومطالعات فرهنگي،چاپ سومپژوهشگاه علوم انسان

ــيدمحمد حــسين، -8 ــايي س ــري، 1402طباطب ــزانت هجــري قم ــسير المي ــدباف ــه محم قر  ،ترجم

.،تهرانچاپ اولي همداني ، دفتر انتشارات اسلامي،موسو

.،نشر ايران مهر، چاپ اولنهج البلاغه،1351،فيض الاسلام -9

برتلس،انتـــشارات .ا.،تحت نظـــر يبراســـاس چـــاپ مـــسكو،1381،فردوســـي شـــاهنامه-10

.بديهه،چاپ اول،تهران

ــان،  -11 ــد خـ ــي ميرزامحمـ ــا، قزوينـ ــاء بي تـ ــذكره الاليـ ــشارات گتـ ــاپ   ،انتـ ــه ،چـ نجينـ

.،تهراناول

ــد،  -12 ــدين محم ــمس ال ــشن راز ،1337لاهيجــي ش ــرح گل ــاپ  ،ش ــي محمودي،چ  كتابفروش

.تهراناول،

ــاده ، -13 ــا الي ــطوره ،1362ميرچ ــدازهاي اس ــشم ان ــتاري ، چ ــلال س ــه ج ــاپ توس، ،ترجم چ

.، تهراناول

ــدرا،-14 ــشواهدالربوبيه،1366ملاص ــاپ اول     ال ــروش ، چ ــشر س ــصلح ،ن ــواد م ــه ج  ، ترجم

.رانته،

ــامي-15 ــرار ،1372،نظ ــزن الاس ــاپ    مخ ــاه ، چ ــشارات نگ ــتگردي ، انت ــد دس ــصحيح وحي ،ت

.تهراناول ،
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.،نشرمعارف،چاپ اول،تهرانءالطبيعههنروماورا،1381نبوي عباس،-16

ــري ســانفو ،-17 ــي ،1377وال ــاتي عمل ــه پ ــشر عطــايي ،چــاپ  تل ــان ،ن  ،ترجمــه محمــد جمالي

.، تهراناول

ــاكوبس هــانس،-18 ــ،1376ي ــرب حكم ــاني غ ــرق و روان درم  ،ترجمــه جــلال ســتاري  ت ش

.،تهران،نشر سروش ، چاپ اول


