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  چكيده

انگـاري و   ري بركـاهش سـهل  انگا هاي غلبه بر سهل ثير آموزش مهارتأبررسي ت بهاين پژوهش 

آموزان  نفر از دانش 46به اين منظور  .پرداخته است آموزان مقطع ابتدايي تحصيلي دانش عملكرد

هـاي غلبـه    مهارتورت تصادفي انتخاب شدند و آموزش شهر تهران به ص 1مقطع ابتدايي منطقه 

از پرسشـنامه   آموزانانش انگاري د براي سنجش ميزان سهل. بر سهل انگاري براي آنان اجرا شد

حصــيلي از معــدل نمــرات الي اســتفاده شــد و بــراي ســنجش عملكــرد ت ؤســ 25محقــق ســاخته 

انگـاري باعـث    هاي غلبـه بـر سـهل    نتايج نشان داد كه آموزش مهارت. آموزان استفاده شد دانش

                                                 
  شناسي عمومي كارشناس ارشد روان - 1

  عضو هيأت علمي دانشگاه پيام نور - 2

  شگاه پيام نورعضو هيأت علمي دان - 3
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آموزان گروه آزمـايش در مقايسـه بـا     انگاري و نيز افزايش عملكرد تحصيلي دانش كاهش سهل

  .شده استگواه  گروه

 .غلبه، مهارت ،عملكرد تحصيلي ،انگاري سهل :واژگان كليدي

  مقدمه

سـهل  . باشـد  به معناي از سـرباز كـردن و تعويـق عمـدي در انجـام كـار مـي        1انگاري سهلكلمه 

با بطالت و تنبلـي   هاي جايگزين به جاي كار اصلي دلالت دارد كه اصلاً انگاري بر انجام فعاليت

انگـاري   كاري را ندارد ولي درسهل ميلي به انجام هيچ نوع فرد اصلاً را در تنبليمترادف نيست زي

 ،2اسكونبورگ(كند  اما خود را سرگرم كارهاي ديگر مي، دهد فرد فقط كار اصلي را انجام نمي

  .انداختن عمدي در كار يا وظيفه اتلاق كرد خيرأتوان به ت سهل انگاري را مي ).2004

 ،4به نقل از نيـوبگين ، 1995،و همكاران3فراري(است  يج عصر معاصررفتار راانگاري  سهل

از بزرگسالان به تعلل خود معترف هستند و بيشـتر در زمـان مواجـه     %20 براي مثال تقريباً) 2005

هـاي پزشـكي    معاينـه ، ماننـد پرداخـت قبـوض   ، دهـد  انگاري رخ مـي  با وظائف روزمره اين سهل

از جمعيـت   %25حدود  ).2004، اسكونبورگ(ين موارد هستند اي و يا پرداخت ماليات از ا دوره

انگاري هستند كه اين يـك مشـكل بـزرگ بـراي آنـان       آموز نيز داراي سهل بزرگسال غير دانش

. شـوند  انگاران با مشكلاتي از قبيل مشكلات مالي مواجه مي از موارد سهل%40شود و  قلمداد مي

 ،5و اسـكونبورگ  دوييـت (رار و ثابـت شـده اسـت    ها در تحقيقات اخير ديگـر نيـز تك ـ   اين داده

2002.(  

                                                 
1. procrastination  
2. Schouwenburg,H 
3. Ferrari,J 
4. Newbegin 
5. Dewitte,S 
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آموزان مشكل بسيار شايع و مهمي است كه به عنـوان   انگاري دانش سهل، درخلال تحصيل

بنـابراين مطالعـه   . شود هاي تحصيلي آنان در نظر گرفته مي هاي علمي و پيشرفت مانع در موفقيت

  .انگاري قابل توجيه است سهل

ف يانجام وظـا  مدرسه و يا وقت خود را در مدرسه و يا براي تكاليف، بسياري از نوجوانان

از اين قبيل  انجام كارهاي تحقيقي يا درس خواندن براي امتحان. نمايند شخصي خود صرف مي

 ).2008 ،1رسارنو( ها هستند فعاليت

انگاري براي  انجام تكاليف تحصيلي كه با زندگي علمي آنـان مـرتبط اسـت حـدود      سهل

 فـراري وهمكـاران،  ( اين پديـده بسـيار معمـول در ميـان آنـان اسـت      .ين زده شده استتخم% 70

% 25حـدود  آموزان صورت پذيرفته است مشـخص شـده كـه     اي كه با دانش در مصاحبه ).2005

ايـن تمايـل    ).1982، 2آيـتكن (شـديد هسـتند    انگاري متوسط يـا  سهل افراد مورد مصاحبه داراي

نه تنها پيامـدهاي منفـي در زنـدگي تحصـيلي آنـان دارد بلكـه در       براي به تعويق انداختن كارها 

نوعي فقـر در عملكـرد   انگاري  در نتيجه سهل ).2005 ،3مون(ثر است ؤكيفيت زندگي آنان نيز م

  ).2002، اسكونبورگ، دوييت( كند فردي است كه با عملكرد اجتماعي فرد تداخل مي

دارج تحصيلي مانند ديـپلم را برخـي از   در مطالعات متعددي علت به تعويق انداختن اخذ م

اخـتلالات  ، هاي ناسـالم  رقابت، گرايي بالا كمال، اعتماد به نفس پايين، هاي شخصيتي مانند متغير

  ).2007 فراري،(دانند  تكانشگري، افسردگي و اضطراب مي

انگاري به عنوان مشكل تداخل كننده در زندگي و اراده و تعهـد فـرد در    سهل، كلي طور به

ها  زا و افزايش ويژگي هاي استرس شود كه باعث افزايش واكنش مي ف در نظر گرفتهينجام وظاا

شـوند و نيـز عواقـب     و احساسات منفي و نيز از دست دادن كنترل شخص بـر زنـدگي خـود مـي    

  .متعدد جسمي و رواني را در بردارد

                                                 
1. Rosarno 
2. Aitken ,S 
3. Moon,S 
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ود نظـم دهـي   فرآينـد خ ـ  اري را نقص درانگ تعداد زيادي از پژوهشگران و تحقيقات سهل

ها نيز نقش مهـم و اساسـي در كسـب ايـن عـادت       بدون شك خانواده). 2005 ،1بلانت( دانند مي

كرد كه افـرادي كـه    پيشنهاد 1983بروكا در سال  ).2004، 2و همكاران روساريو(نامناسب دارند 

در  آورنــد و ايــن رفتــار معمــولاً فشــار بــيش از حــد بــر خــود وارد مــي كننــد انگــاري مــي ســهل

شـك دارنـد بيشـتر رخ     هاي فرزندشان در مـورد موفقيـت و پيشـرفت    هايي كه به توانايي نوادهخا

انگـاري وكمـال پرسـتي     سـهل  بـا  انتظارات سطح بالاي والـدين ماننـد نقـد نيـز معمـولاً     . دهد مي

  ).2007، دياز مورالس، فراري(اجتماعي همبسته است 

نقش مهـم و پويـايي بـه صـورت غيـر      ها  دهد كه خانواده مطالعات فراري و اسچر نشان مي

ثير مـداخلات بـر كـاهش    أمطالعـاتي نيـز پيرامـون ت ـ    ).2000، 3انـوگبزي (مستقيم در تعلل دارند 

 كوتاه رفتاري -ثير مداخله شناختيأت مطالعهيك  ردبه عنوان مثال . انگاري انجام شده است سهل

 -كـه مداخلـه شـناختي    شـد نشان داده  گرفت و قرار بررسي مورد انگاري سهل كاهش در مدت

اي  در مطالعـه  ).2009، 4ساكـار (ثر است ؤم بسيار انگاري سهل كاهش براي مدت كوتاه رفتاري

 در رفتـاري  -ثير مداخلـه شـناختي  أآموزان مقطع دبيرستان انجام گرفت ت دانش ديگر كه بر روي

ن مطالعـه  اي ـ. گرفـت تكاليف درسي مورد بررسي قرار  درانجام آنها تعلل و انگاري سهل كاهش

  :نشان داد

هـاي غلـط و    شـناخت  ،غيـر منطقـي   باورهاي و اي است از تفكرات مجموعه ،انگاري سهل

سـودمند واقـع شـد     بسـيار  انگـاري  سهل كاهش در رفتاري -مداخله شناختي .رفتارهاي نادرست

  ).2008 ،5هوكر(

داف هـا بـا رويكـرد مـديريت زمـان بـر روي سـازمان دهـي اه ـ         ثير آموزشأاي ت در مطالعه

هاي  آموزش مهارت اين بررسي نشان دادكه .شخصي و انجام تكاليف مورد بررسي قرار گرفت

                                                 
1. Blunt,A 
2. Rosario,P 
3. Onwuegbuzi,A 
4. Karas,D 
5. Hoker,A 
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بـا   ).2001 ،1گاليمبـا (ثر است ؤم تكاليف شخصي و سازمان دهي اهداف مديريت زمان بر انجام

هـايي   آمـوزان از گـروه   دانـش  توجه به مطالعات انجام شده و ضرورت اين مسئله كه كودكان و

هايشـان و نيـز سيسـتم     درگيرند و اين مسئله براي آنان و خانوادهانگاري  مشكل سهلاهستند كه ب

  .نمايد ميهايي را ايجاد  آموزشي چالش

آمـوزان قصـد بررسـي ايـن دو      انگـاري دانـش   اين مطالعه با هدف مداخله در كاهش سـهل 

ي را در انگـار  سـهل  انگـاري،  هـاي غلبـه برسـهل    مفروضه را داشته است كه آيا آموزش مهـارت 

  .كند عملكرد تحصيلي آنها كمك مي دهد و به بهبود آموزان مقطع ابتدايي كاهش مي دانش

  روش پژوهش

 60شهر تهران بودند كه از ميـان   1آموزان مقطع ابتدايي منطقه  نفر از دانش 46شركت كنندگان 

. شـدند  آموزي كه پرسشنامه توسط والدينشان تكميل شده بود به صورت تصادفي انتخاب دانش

آموزان مورد نظر به صورت  دانش. انگاري بالا و يا متوسط بودند آموز داراي سهل دانش 46اين 

تمــامي ايــن تعــداد ، گــروه كنتــرل و آزمــايش تقســيم شــدندنفــري  23بــه دو گــروه تصــادفي 

سال و در پايه كلاس چهارم  12تا 10آموزان پسر و در مقطع ابتدايي بودند كه در بين سن  دانش

نفـر از هـر گـروه در كـلاس      13نفر در كـلاس پـنجم و   10به اين شرح كه  .نجم قرار داشتندو پ

  .چهارم مشغول به تحصيل بودند

 .شد سنجيدهالي ؤس 25پرسشنامه محقق ساخته با  آموزان دانش انگاري در اين بررسي سهل

انگاري  اي سهلكه دار آموزاني شود و دانش مي آموزان تكميل والدين دانش توسط اين پرسشنامه

مخـالفم   شامل طيف كاملاًبراساس مقياس ليكرت  الات اين پرسشنامهؤس .شدندهستند شناسايي 

بـا روش  ، انگاري كودكان اعتبار پرسشنامه محقق ساخته سهل .ساخته شده است موافقم تا كاملاً

  .برآورد شده است 8/0ال ؤس 25آلفاي كرونباخ براي 

                                                 
1. Galimba,M 
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  ها نتايج و يافته

  .هاي اين تحقيق از آمار پارامتريك با آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد فرضيهبراي آزمون 

  جداول عملكرد تحصيلي

 ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه آزمايش و كنترل. 1جدول 

 تعداد انحراف استاندارد  ميانگين گروه

 23  89390/0  18/000 كنترل

  23  80356/0  18/9109  آزمايش

  46  95831/0  18/4554  مجموع

 كوواريانسنتايج تحليل . 2جدول 

 سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

  001/0  140/192  24/324 1  24/324  معدل قبل

 001/0  46/718  8/106  1  8/106  گروه

     174/0  43  7/461  خطا

      46  15709/068  جمع

      45  41/326  جمع صحيح

 Fكـه   دهـد  نشـان مـي   )هـاي آموزشـي   دوره(ررسي معنادار بودن اثر متغيـر مسـتقل   جهت ب

توان ادعا كرد اثر متغيـر مسـتقل    مي %99لذا با اطمينان  .باشد جدول بزرگتر مي Fمحاسبه شده از 

ثر واقـع  ؤآموزان م مستقل بر عملكرد تحصيلي دانش  بر متغير وابسته معنادار است و اجراي متغير

  .شده است
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 انگاري سهلكاهش جداول 

  ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه آزمايش و كنترل. 3جدول 

 تعداد انحراف استاندارد  ميانگين گروه

  23  10/54953  74/112 كنترل

  23  13/26531  1739/72  آزمايش

 46 23/68469 4565/92  مجموع

  كوواريانسنتايج تحليل . 4جدول 

 سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

  001/0  98/336  4937/029  1  4937/029  معدل قبل

 001/0  432/346  19331/998  1  19331/998  گروه

     44/714 43  1922/710  خطا

      46  418461/000  جمع

     45 25243/413  جمع صحيح

محاسـبه   Fدهـد كـه    نشان مي )دوره آموزشي(جهت بررسي معنادار بودن اثر متغير مستقل 

توان ادعا كرد اثر متغير مستقل بر متغيـر   مي %99لذا با اطمينان  .باشد جدول بزرگتر مي Fشده از 

انگـاري   انگـاري از سـهل   بنابراين با مداخلـه آمـوزش شـيوه مقابلـه بـا سـهل       .وابسته معنادار است

  .آموزان كاسته شده است دانش

  گيري بحث و نتيجه

و بـه   أخير انداختن آگاهانهانگاري بخشي جدا ناپذير از سرشت آدمي است و به معناي به ت سهل

انگاري به تدريج در وجود انسان بـه صـورت عـادت     سهل .باشد ها مي كردن فعاليت آينده محول

زماني كه كودك پا به عرصـه زنـدگي    آيد واين عادت از همان زمان كودكي مخصوصاً در مي

هـايي بـراي    انگاري باعث بروز آسيب سهل. كند بروز مي، گذارد ي مدرسه مياجتماعي خود يعن
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ثر ؤانگاري باعث عقب ماندن از تحصيل است و از عوامل م ـ آموزان سهل در دانش. شود فرد مي

انگـار فشـار    آمـوزان سـهل   دانش. آيد ها با پدر و مادر و دوستان به حساب مي در ظهور درگيري

كنند زيرا از جانـب خـانواده و دوسـتان بـه عنـوان افـراد متقلـب و         يزيادي را بر خود احساس م

انگـاري در آنـان بيشـتر     آمـوزان عـوارض سـهل    با افزايش سن دانش.آيند دروغگو به حساب مي

ف يمسـئوليتي آنـان در انجـام وظـا     بـي  شود و شكايت خانواده ها نيزاز وضـعيت تحصـيلي و   مي

هايي را در سنين پايين به خوبي  وزش چنين مهارتاين مطالب لزوم آم. يابد شخصي افزايش مي

  .دارد توجيه و بيان مي

 انگـاري بـر   هـاي غلبـه بـر سـهل     دهـد كـه آمـوزش مهـارت     هاي اين پژوهش نشان مي يافته

هـاي غلبـه بـر     آموزش مهارت بنابراين ثر است،ؤآموزان م انگاري وعملكرد تحصيلي دانش سهل

آمـوزان مقطـع    فـزايش عملكـرد تحصـيلي در دانـش    انگـاري و ا  انگاري باعث كاهش سهل سهل

  .شود ابتدايي مي

جلسه اجرا شد كـه ايـن جلسـات تلفيقـي از      8در  انگاري هاي غلبه بر سهل آموزش مهارت

رفتاري و مديريت زمـان   -انگاري مانند مداخلات شناختي رويكردهاي مختلف در كاهش سهل

، مككـن ، 2003، ارد، ون ـ2008، هـوكر  ،2009، ييدي بر مطالعات كـارلس أبود و مطالعه حاضر ت

   .باشد مي 2001، گاليمبا و 2003

آموزان، مشـكل بسـيار شـايع و مهمـي اسـت كـه بـه         انگاري دانش در دوران تحصيل سهل

هاي تحصـيلي آنـان در نظـر گرفتـه      هاي علمي و پيشرفت عنوان يك عامل بازدارنده در موفقيت

  .ل توجيه استانگاري قاب سهل بنابراين مطالعه. شود مي

هـاي   است كه همه ساله بـه صـورت  » افت تحصيلي«ترين آفات نظام آموزشي  يكي از مهم

دهـد   اي از استعدادهاي بالقوه انساني و منابع اقتصادي جامعه را به هدر مي گوناگون بخش عمده

اين پديـده بـه صـورت مـردودي يـا      . گذارد هاي فردي و اقتصادي زيادي برجاي مي و نابساماني

  .نمايد هاي ديگر جلوه مي رك تحصيل و يا كجرويت
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آمـوزان دو دسـته عوامـل فـردي و اجتمـاعي       در بررسي علل و عوامل افت تحصيلي دانش

توانـد در دسـت يـابي بـه موفقيـت       يـابي ايـن عوامـل مـي     كه توجـه بـه آنهـا و ريشـه    وجود دارد 

آمــوزان  ر دانــشثر در افــت تحصــيلي دؤيكــي از عوامــل مــ .آمــوزان مــؤثر واقــع شــود دانــش

آمـوزان داراي   از دانـش  %70ها نشـان داده شـده اسـت كـه      باشد زيرا در بررسي انگاري مي سهل

باشند و اين مشكل باعـث بـروز افـت تحصـيلي و عقـب       انگاري در انجام تكاليف خود مي سهل

  ).2002 استرمن،، اسچر( شود ماندن از دوران تحصيلي مي

انگـاري عملكـرد تحصـيلي را افـزايش      لبه بر سـهل هاي غ فرضيه بعدي كه آموزش مهارت

همسـو   مطـرح شـده كـاملاً    أييد قرار گرفت و با مطالعات قبلـي دهد نيز در اين مطالعه مورد ت مي

  .گردد آموزان معرفي مي حل مناسب براي پيشرفت تحصيلي دانش و به عنوان يك راه است

انگـاري و   نگـاري بـر سـهل   ا هـاي غلبـه بـر سـهل     در اين مطالعه اثر بخشي آموزش مهـارت 

در ايـن رابطـه بـه نظـر      .پسر مقطع ابتدايي به خـوبي نمايـان شـد   آموزان  عملكرد تحصيلي دانش

آيد كه اگراين بررسي بر روي دختران و مقاطع تحصيلي ديگر مانند مقطع ابتدايي و يا بـراي   مي

هـاي غلبـه بـر     تدار ايـن آمـوزش مهـار    خانـه  اقشار ديگر جامعـه ماننـد كارمنـدان و حتـي زنـان     

  .انگاري در افراد مختلف جامعه داشته باشد تواند اثرات مثبتي بر كاهش سهل انگاري مي سهل
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