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  چكيده
واره و روش سنتي در  طرح ةاثربخشي تدريس مبتني بر نظري ةپژوهش حاضر با هدف مقايس

 ةآماري اين پژوهش عبارت بود از كلي ةجامع. درس زبان انگليسي انجام گرفت
 -1386شهر تهران كه در سال تحصيلي  5 ةآموزان دختر سال اول دبيرستان منطق دانش
آماري پژوهش، يك دبيرستان از  ةمنظور انتخاب نمون به. اند حصيل بودهت مشغول به 1385

دبيرستان . صورت تصادفي انتخاب شد شهر تهران به 5 ةمنطق ةبين نوزده دبيرستان دختران
 56(آموزان اين دو كلاس  انتخاب شده شامل دو كلاس سال اول بود كه مجموع دانش

با توجه به آزمايشي بودن روش . دادند آماري پژوهش حاضر را تشكيل مي ةنمون) نفر
آزمون از درس دوم كتاب زبان  آموزان دو كلاس، يك پيش پژوهش، ابتدا از دانش

تحليل آماري، تفاوت معناداري را بين نمرات . عمل آمد انگليسي سال اول دبيرستان به
عنوان گروه  ت تصادفي، يك كلاس بهصور لذا، به. آموزان دو كلاس نشان نداد دانش

سپس، به گروه آزمايش . عنوان گروه گواه انتخاب شدند آزمايش و كلاس ديگر به
روش سنتي، درس دوم كتاب زبان انگليسي سال  واره و گروه گواه به طرح ةبراساس نظري

آزمون  آموزان هر دو گروه، پس در پايان تدريس، از دانش. اول دبيرستان تدريس شد

                                                 
  دانشگاه علامه طباطبائيعضو هيئت علمي  -1
  شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان -2
  دانشگاه علامه طباطبائيعضو هيئت علمي  -٣
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مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار  tها با استفاده از آزمون آماري  داده. كساني گرفته شدي
آزمون دو گروه آزمايش و گواه در  ميانگين نمرات پس نتايج نشان داد كه بين. گرفت
واره  ي طرح آموزاني كه براساس نظريه دانش. تفاوت معناداري وجود داشت =05/0aسطح 

روش سنتي آموزش ديده بودند، در  آموزاني كه به مقايسه با دانشآموزش ديده بودند، در 
تواند كاربردهايي براي تدريس و  اين نتايج مي. آزمون، نمرات بالاتري كسب كردند پس

  .شود حاضر به آن پرداخته مي ةيادگيري اثربخش داشته باشد كه در مقال
  

  .يادگيريواره، روش تدريس، آموزش،  طرح ةنظري :گان كليدي واژ
  

  مقدمه
كنيم، در  ها و اطلاعاتي كه از دنياي پيرامون خود دريافت مي محرك ةطور كلي، هم به

مان مورد تعبير و تفسير و معنايابي قرار  ها و اطلاعات قبلي اي از دانش و دانسته پيچيده ةشبك
زندگي ها و رويدادهاي  به بيان ديگر، هيچ دريافت، درك، و معنايي از محرك. گيرند مي

ويژه در  اين امر به. شكلي تحت تأثير رويدادهاي قبلي قرار نگرفته باشد وجود ندارد كه به
هاي سطح بالاي مغز دارند، بيشتر  مورد فرايندهايي كه نياز به دخالت فعال و مستمر فعاليت

و   هاي قبلي بر ادراك ي تأثير دريافت هاي قديم تاكنون، درباره از زمان. كند صدق مي
 1شناسي شناختي روان. اند هاي گوناگوني عنوان شده ها و نظريه ورات جديد، ديدگاهتص

هاست كه براي توضيح و تبيين اين پديده، از سازوكارها و مفاهيم  يكي از اين ديدگاه
است كه از  2واره طرح ةيكي از اين سازوكارها و مفاهيم، نظري. كند مختلفي استفاده مي

 ةبه بعد در سطح پژوهشي و باليني وارد حوز 6و نايسر 5و سپس بك 4، پياژه3زمان بارتلت
  .علوم شناختي شده است

                                                 
1.Cognitive psychology 
2.Schema theory 
3.Bartlet  F. 
4.Piaget, J. 
5.Beck, A.  
6.Niesser, U.  



 

 

س
دري

ي ت
خش

اثرب
سة 

مقاي
 

رح
ة ط

ظري
ر ن
ي ب

مبتن
ش

 رو
ه و

وار
 

تي
سن

... 

23  

ها براي آن دسته از ساختارهاي شناختي استفاده  واره عنوان مثال، پياژه از طرح به
صورت ذهني با محيط خود سازگاري ايجاد كرده و آن را  كمك آنها به كرد كه افراد به مي

هايي  واره به باور پياژه، ذهن انسان همانند جسم او از ساختارها و طرح. كنند دهي مي سازمان
كوشد تا  شود، مي وقتي ارگانيزم با يك محرك يا تجربه تازه روبرو مي. تشكيل شده است

هاي ذهني خود كمك  واره با آن محرك سازگاري ايجاد كند و براي اين كار نيز از طرح
بدن انسان در قالب ساختارهاي مختلف مثل سر، شكم و طور كه  بنابراين، همان. گيرد مي

كند؛ ذهن انسان نيز  جريان دائم سازگاري او كمك مي  دهي شده است و به غيره سازمان
ها  دهي تجارب دارد كه فرايند سازگاري او با محرك هايي براي سازمان ساختارها يا روش

اسدزاده  ة؛ ترجم2001براون،  -ردوپارسونز، هينسون و سا(كند  و تجارب تازه را تسهيل مي
  ).1385و اسكندري، 

توان ساختارهايي براي بازيابي مفاهيم كلي ذخيره شده در حافظه يا  ها را مي واره طرح
واره از  محتواي هر طرح. ها دانست اي از اطلاعات، باورها و فرض سازمان يافته ةمجموع

و ارزيابي اطلاعات جديد مورد  هاي زندگي فردي شكل گرفته و در ادراك طريق تجربه
صورت مجموعه معلوماتي  بندي اطلاعات را به ها، سازمان واره طرح. گيرد استفاده قرار مي
اين ويژگي، . بخشند آيند، جهت مي حساب مي واره به هاي مشخص آن طرح كه خود نمونه

ها ساختار  رهوا بنابراين، طرح. است 1فعال ةپردازش هدفمند اطلاعات در حافظ ةنشان دهند
كه اطلاعات به درستي درك  ها براي آن واره طرح. دهند اطلاعات را در حافظه سازمان مي
دهند كه كجا و چگونه بايد به دنبال اين  بخشند و نشان مي شوند، شكل مطلوبي به آن مي

  .اطلاعات رفت
ن كوشد تا بهتري يادگيري است كه مي هاي معاصر واره از جمله نظريه طرح ةنظري

و  3، هينسون2پارسونز(ي رمزگذاري اطلاعات در حافظه بلندمدت را توضيح دهد  شيوه
توان  واره را مي طرح). 1385اسدزاده و اسكندري،  ة؛ ترجم2001، 4براون -ساردو

                                                 
1.Working Memory  
2.Parsons, R. D.  
3.Hinson,  S. L. 
4.Sardo-Braown, D. 
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هاي  اي دانست كه ما را در ادراك و تعبير و تفسير واقعيت هاي سازمان يافته دانسته پيش
يك  ةفقدان چنين ساختارهاي ذهني منسجم دربار. كند مان كمك مي دنياي اطراف

شود تا فرد بر  هاي مرتبط با موضوع، موجب مي دانسته موضوع خاص و يا نبود پيش
چه را كه با موفقيت به دانش  آموزان آن لذا، دانش. موضوع، ادراك و اشراف نداشته باشد

  . ند كردموجودشان پيوند خورده باشد، بهتر بازيابي و بازخواني خواه
واره در  طرح ةاين اساس، در پژوهش حاضر، اثربخشي روش تدريس مبتني بر نظري بر

. درس زبان انگليسي، در مقايسه با روش سنتي تدريس مورد بررسي قرار گرفته است
هاي  هايي با ساير درس عنوان زبان دوم، تفاوت تدريس و يادگيري درس زبان انگليسي به

گان و  آموز براي درك مطلب انگليسي، بايد معني واژ طرفي، دانشاز . دبيرستان دارد ةدور
از طرف . ارتباط آنها با يكديگر را كشف كرده، آنگاه مفهوم كلي درس را فرا بگيرد

ديگر، متفاوت بودن ساختار جملات زبان انگليسي با ساختار زبان فارسي و ارتباط 
هاي يادگيري متفاوت با  ه از شيوهشود تا يادگيرند گان، موجب مي اي بين واژه زنجيره
  . هاي ساير دروس استفاده كند شيوه

واره و روش سنتي در  طرح ةي اثربخشي تدريس مبتني بر نظري لذا، بررسي و مقايسه
به سخن ديگر، . درس زبان انگليسي سال اول دبيرستان، هدف اصلي اين پژوهش بوده است

صي پاسخ دهد كه آيا بين اثربخشي پژوهش حاضر قصد دارد تا به اين سوال اختصا
آموزان  واره و روش سنتي در درس زبان انگليسي در بين دانش طرح ةتدريس مبتني بر نظري

  شهر تهران تفاوت وجود دارد؟  5 ةمنطق  دختر سال اول دبيرستان
  

  آماري پژوهش  ةجامع
 ةمنطق  دبيرستانآموزان دختر سال اول  دانش ةاند از كلي آماري پژوهش حاضر عبارت ةجامع

  . اند تحصيل بوده مشغول به 1385 -1386شهر تهران كه در سال تحصيلي  5
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  گيري  آماري و روش نمونه ةنمون
 ةي آماري پژوهش، يك دبيرستان از بين نوزده دبيرستان دختران منظور انتخاب نمونه به

شامل دو كلاس دبيرستان انتخاب شده . صورت تصادفي انتخاب شد شهر تهران به 5 ةمنطق
ي آماري پژوهش  نمونه) نفر 56(آموزان اين دو كلاس  سال اول بود كه مجموع دانش

صورت تصادفي، يك كلاس  از دو كلاس انتخاب شده نيز، به. دادند حاضر را تشكيل مي
) كنترل(عنوان گروه گواه  نيز به) نفر 28(عنوان گروه آزمايش و كلاس ديگر  به) نفر 28(

  .انتخاب شدند
  

  روش پژوهش 
طور كه در طرح زير نشان داده شده است، روش پژوهش، آزمايشي با طرح  همان
  .است) كنترل(آزمون و داراي گروه آزمايش و گروه گواه  پس -آزمون  پيش

  
  آزمون با گروه آزمايش و گروه كنترلپس -آزمون طرح پيش

  هاگروه  آزمونپيش  متغير مستقل  آزمونپس
T2 X T1 R    گروه آزمايش  
T2 - T1 R      گروه گواه  

  

  ها آوري داده جمع ةابزار پژوهش و نحو
براي درس دوم كتاب زبان انگليسي سال اول  آزمون محقق ساخته ابزار پژوهش شامل يك

ال چندقسمتي تشكيل شده و در دو مرحله در بين ؤاين آزمون از هشت س. دبيرستان بود
آزمون در  عنوان پيش در مرحله اول به. گروه كنترل اجرا شد آموزان گروه آزمايش و دانش

 ةاساس نظريبر تدريس(سپس، با اعمال متغير مستقل . گروه آزمايش و كنترل اجرا گرديد
بنابراين، . عمل آمد آزمون به براي گروه آزمايش، در پايان از هر دو گروه پس) واره طرح
آزمون گروه آزمايش و گروه  نمرات پيش) الف: (اند از هاي اين پژوهش عبارت داده

اختلاف نمرات ) ج(آزمون گروه آزمايش و گروه كنترل، و  نمرات پس) ب(كنترل، 
روايي محتوايي ابزار پژوهش توسط پنج تن از . آزمون اين دو گروه آزمون و پس پيش
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محقق منظور تعيين ضريب پايايي آزمون  به. معلمان زبان انگليسي مورد تأييد قرار گرفت
 64/0ها براساس روش بازآزمايي محاسبه گرديد و عدد  نفر از آزمودني 30ساخته، نمرات 

  .دست آمد به
  

  روش اجراي پژوهش
كه از مجموع ) نفر 56(آماري پژوهش  ةبا توجه به آزمايشي بودن روش پژوهش، نمون

روه صورت تصادفي به دو گروه، يعني گ آموزان دو كلاس تشكيل شده بود، به دانش
) نفر 28(آموزان يك كلاس  عبارت ديگر، دانش به. آزمايش و گروه كنترل تقسيم شدند

. عنوان گروه كنترل انتخاب شدند نيز به) نفر 28(عنوان گروه آزمايش و كلاس ديگر  به
واره به گروه آزمايش،  ي طرح براي اعمال متغير مستقل، يعني تدريس براساس نظريه

  . ان انگليسي سال اول دبيرستان انتخاب گرديدمحتواي درس دوم كتاب زب
آزموني از هر دو  قبل از تدريس محتواي درس دوم به گروه آزمايش و كنترل، پيش

. داري را نشان نداد ميانگين نمرات اين دو گروه، تفاوت معني ةمقايس. عمل آمد گروه به
جلسه به مدت دو  هر(ي آموزشي  ي زبان، چهار جلسه سپس، ضمن مشورت با دبير مربوطه

به . اختصاص يافت كتاب زبان انگليسي سال اول دبيرستان به تدريس درس دوم) ساعت
واره و به گروه كنترل براساس روش سنتي و متداول  ي طرح گروه آزمايش براساس نظريه

براي تدريس هر دو گروه از يك معلم استفاده شد و روش تدريس مبتني بر . تدريس شد
  .  ره نيز به وي آموزش داده شدوا ي طرح نظريه

هاي مهم و اصلي درس را  واره، معلم ابتدا واژه طرح ةدر روش تدريس مبتني بر نظري
اصلي را نوشته و به  ةهاي مربوطه و متداعي با آن واژ سپس، واژه. كرد انتخاب مي

صلي هاي ا يكي از واژه) كشاورز( Farmer ةبراي مثال، كلم. كرد آموزان ارائه مي دانش
شوند،  هايي كه معمولاً با اين كلمه همراه و تداعي مي واژه. درس دوم زبان انگليسي است

، )زمين( land، )مزرعه(field ، )گاو( cow، )كشت و كار كردن( raise: اند از عبارت
grass )چمن(،farmland  )1 ةشكل شمار( )زمين كشاورزي .(  
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به . آورد آموزان فراهم مي اي از موضوع درس براي دانش زمينه با اين روش، معلم پيش
آموزان از موضوع يادگيري را فعال ساخته و بدين  ذهني دانش ةوار بيان ديگر، معلم طرح

اگر چه در اين روش، معلم از  .كرد طريق به يادگيري آنان در موضوع تازه كمك مي
كرد، ولي روش  ي تصاوير نيز استفاده مي كردن، توضيح دادن و ارائه فنوني نظير سؤال

  .شد واره انجام مي طرح ةغالب بر محور نظري
  

  ها تجزيه و تحليل آماري داده
عنوان  آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل به هاي حاصل از اجراي پيش داده

واره و روش سنتي در درس زبان  طرح ةاثربخشي تدريس مبتني بر نظري ةشاخص مقايس
در . انگليسي، به دو صورت آمار توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

هاي فراواني، درصد فراواني، ميانگين، انحراف استاندارد، و  بخش آمار توصيفي از شاخص
  . هاي مستقل استفاده گرديد گروه  tوندر بخش آمار استنباطي از آزم

آموزان در گروه آزمايش و گروه كنترل  آزمون دانش ، نمرات پيش)1( ةجدول شمار
و حداكثر  4آزمون،  آموزان در گروه آزمايش در پيش دانش ةحداقل نمر. دهد را نشان مي
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وزان در آم دانش ةهمچنين، حداقل نمر. بوده است 96/8و ميانگين نمرات  20از  13آن 
  .بوده است 07/10و ميانگين نمرات  20از  16و حداكثر آن  5آزمون،  گروه كنترل در پيش

  
  آموزان در گروه آزمايش و گروه كنترل آزمون دانش نمرات پيش .1جدول 

  حداكثر نمره  حداقل نمره  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  هاگروه
  13  4  31/2  96/8  28  آزمايش
  16  5  84/2  07/10  28  كنترل

  
آموزان در گروه  آزمون دانش ي ميانگين نمرات پيش مستقل براي مقايسهt آزمون  .2جدول 

  آزمايش و گروه كنترل
  ميانگين  تعداد  ها گروه

تفاوت 
  ها ميانگين

انحراف 
  t  استاندارد

درجه 
  آزادي

سطح 
  داري معني

  96/8  28  آزمايش
11/1  

31/2  
604/1  54  05/0  

  84/2  07/10  28  كنترل
  

 tتر از  كوچك) 604/1(مشاهده شده  t، مقدار )2( ةهاي جدول شمار با توجه به داده
درصد  95احتمال  گيريم به شود و نتيجه مي لذا، فرض صفر رد نمي. است) 98/1(جدول 

آموزان در گروه آزمايش و گروه كنترل، تفاوت  آزمون دانش پيش ةهاي نمر بين ميانگين
گويي به  عبارت ديگر، دو گروه آزمايش و كنترل در پاسخ به. نداردداري وجود  معني
محتواي  ةداري از دانش و اطلاعات يكساني دربار طور معني آزمون، به هاي پيش سؤال

  . اند درس دوم زبان انگليسي سال اول دبيرستان برخوردار بوده
  

  كنترلآموزان در گروه آزمايش و گروه  آزمون دانش نمرات پس .3جدول 
  حداكثر نمره  حداقل نمره  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  هاگروه

  19  12  19/2  88/15  28  آزمايش
  19  12  04/2  69/14  28  كنترل

  
آموزان در گروه آزمايش و گروه كنترل  آزمون دانش ، نمرات پس)3( ةجدول شمار

آزمون،  كنترل در پس آموزان در گروه آزمايش و گروه دانش ةحداقل نمر. دهد را نشان مي
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بيشتر از ) 88/15(ولي، ميانگين نمرات گروه آزمايش . است 20از  19و حداكثر آن  12
همچنين، انحراف استاندارد در گروه آزمايش برابر با . بوده است) 69/14(گروه كنترل 

باشد، كه حاكي از پراكندگي بيشتر نمرات در  مي 04/2و در گروه كنترل برابر با  19/2
. مستقل استفاده شد tها از آزمون  داري ميانگين منظور تعيين معني به. وه آزمايش استگر

آموزان در گروه  آزمون دانش  هاي نمرات پس ميانگين ةنتايج آماري مربوط به مقايس
  .آمده است) 4( ةآزمايش و گروه كنترل، در جدول شمار

  
آموزان در گروه  آزمون دانش  پسي ميانگين نمرات  مستقل براي مقايسهt آزمون  .4جدول 

  آزمايش و گروه كنترل
  ميانگين  تعداد  ها گروه

تفاوت 
  ها ميانگين

انحراف 
  t  استاندارد

درجه 
  آزادي

سطح 
  داري معني

  88/15  28  آزمايش
19/1  

19/2  
10/2  54  05/0  

  04/2  69/14  28  كنترل
  

تر از  بزرگ) 10/2(مشاهده  tشود، مقدار  ديده مي) 4( ةطور كه در جدول شمار همان
t  تأييد شده و نتيجه % 5داري  لذا، فرض پژوهش در سطح معني. است) 98/1(جدول

آزمون  پس ةهاي نمر درصد، تفاوت موجود بين ميانگين 95احتمال  گيريم كه به مي
 توان گفت كه، بنابراين، مي. دار است آموزان در گروه آزمايش و گروه كنترل معني دانش

واره در مقايسه با روش سنتي در درس زبان انگليسي سال اول  طرح ةمبتني بر نظري تدريس
آموزاني كه  به عبارت ديگر، دانش. دبيرستان از اثربخشي بيشتري برخوردار بوده است

روش سنتي  آموزاني كه به اند، در مقايسه با دانش واره آموزش ديده طرح ةبراساس نظري
اند  ون، نمرات بالاتري كسب كرده و عملكرد بهتري داشتهآزم اند، در پس آموزش ديده

  ).1 ةنمودار شمار(
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  آموزان در گروه آزمايش و گروه كنترل عملكرد دانش .1نمودار 
  

  گيري بحث و نتيجه
واره و روش  طرح ةاثربخشي تدريس مبتني بر نظري ةپژوهش حاضر با هدف بررسي و مقايس

عبارت ديگر، پژوهش حاضر  به. اول دبيرستان انجام شدسنتي در درس زبان انگليسي سال 
 ةكوشيد تا به اين سؤال اختصاصي پاسخ دهد كه، آيا بين اثربخشي تدريس مبتني بر نظري

آموزان دختر سال اول  واره و روش سنتي در درس زبان انگليسي در بين دانش طرح
  شهر تهران تفاوت وجود دارد يا خير؟   دبيرستان
هاي  آموزان دختر سال اول دبيرستان دانش ةآماري پژوهش عبارت بود از كلي ةجامع

 ةنمون. اند تحصيل بوده مشغول به  1385 -1386شهر تهران كه در سال تحصيلي  5 ةمنطق
شهر تهران بود كه  5 ةمنطق ةآماري شامل يك دبيرستان از بين نوزده دبيرستان دختران

تان انتخاب شده شامل دو كلاس سال اول بود كه دبيرس. صورت تصادفي انتخاب شد به
از دو . دادند آماري را تشكيل مي ةنمون) نفر 56(آموزان اين دو كلاس  مجموع دانش

به گروه آزمايش و ) نفر 28(صورت تصادفي، يك كلاس  كلاس انتخاب شده نيز، به
  .به گروه كنترل اختصاص يافت) نفر 28(كلاس ديگر 
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واره، محتواي درس دوم كتاب زبان انگليسي سال  ي طرح نظريهتدريس مبتني بر براي براي 
آموزشي و تدريس محتواي درس دوم به ة قبل از مداخل. اول دبيرستان انتخاب گرديد
 ةمقايس. عمل آمد هر دو گروه به آموزان دانشآزموني از  گروه آزمايش و كنترل، پيش

آنگاه، به . داري بين آنها وجود ندارد ميانگين نمرات اين دو گروه نشان داد كه تفاوت معني
. واره و به گروه كنترل براساس روش سنتي تدريس شد طرح ةگروه آزمايش براساس نظري

  .گروه گرفته شد آموزان دو دانشاز آزموني  پسبعد از اتمام تدريس، 
آزمون  پس ةهاي نمر داري بين ميانگين آماري نشان داد كه، تفاوت معني تحليل

تدريس مبتني  به عبارت ديگر،. ن در گروه آزمايش و گروه كنترل وجود داردآموزا دانش
واره در مقايسه با روش سنتي در درس زبان انگليسي سال اول دبيرستان از  ي طرح بر نظريه

واره آموزش  طرح ةآموزاني كه براساس نظري دانش. اثربخشي بيشتري برخوردار بوده است
روش سنتي آموزش ديده بودند، در  آموزاني كه به شديده بودند، در مقايسه با دان

  .آزمون، نمرات بالاتري كسب كرده و عملكرد بهتري داشتند پس
هاي جالب توجه در مبحث پردازش اطلاعات و  واره از جمله نظريه طرح ةنظري

هاي  پژوهش. اخير مورد تأكيد و تحقيق قرار گرفته است ةيادگيري است كه در چند ده
واره ارائه  طرح ةجملگي نتايجي دال بر اثربخشي آموزش براساس نظري انجام شده،

  . اند كرده
 ةآموزان دبيرستاني، دريافتند، ارائ در تحقيقي روي دانش) 1982(هيس و تايرني 
مرتبط با موضوع مورد مطالعه و يادگيري، به يادگيرندگان  ةزمين اطلاعات قبلي و پيش

كه چگونه اطلاعات  ن بياموزند، بدون توجه به اينكند تا آن موضوع را از مت كمك مي
نقل  ؛ به1992(اند  اند و يا تا چه حد اين اطلاعات كلي يا خاص زمينه يا قبلي ارائه شده پيش

  ). 1994نيا،  از خديوي
آموزان، نشان  در تحقيقي با يك گروه پنجاه نفري از دانش) 1979(آلوي و آبرامسون 
كند كه در نتيجه،  را تسهيل مي) يادآوري(ا، فرآيند بازخواني ه واره دادند كه آموزش طرح
نقل از نفر،  به. (ها از مطالب خوانده شده را به همراه داشته است بهبود ادراك آزمودني

2002 .(  
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كند، يادگيرندگاني كه در سطح متوسط  در تحقيقي گزارش مي) 1989(كياتو  كتلين
اي خود در خواندن و درك متن  واره دانش طرحي زبان انگليسي هستند، از  يا پيشرفته

هاي خود را در درك و فهم  كوشند تا ضعف وسيله مي كنند و بدين انگليسي استفاده مي
براي آموزش پيشينه و ) 1999(بلم  تامس). 1995نقل از شيرازي،  به(كنند  زبان جبران 

هاي لغات يا كلمات  ارهو ي لغات لاتين به دانشجويان زبان انگليسي، به آموزش طرح ريشه
ي لغات را تسهيل  ها، يادگيري ريشه واره او دريافت، آموزش طرح. ريشه پرداخت هم
  ).2002به نقل از نفر، (كند  مي

 ويژه، از راهبرد پيش  انگليسي با اهداف آموزش لغات  ةدر زمين) 1995(كاوالياسكين 
آموزان  هاي ذهني دانش واره سازي طرح هاي تصويري براي فعال واره طرح ةدهند سازمان 

هاي تصويري اثر  واره سازي طرح نتايج پژوهش او نشان داد، تحريك و فعال. استفاده كرد
كه از يك روش صرف آموزشي استفاده شود  سزايي در يادگيري لغات دارد، تا اين به
زش مزاياي آمو) 1983( 2و كارل و استرهولد) 1987( 1كارل). 1997نقل از خدادادي،  به(

سازي  آنها دريافتند، فعال. واره را بر خواندن زبان دوم بررسي كردند ي طرح براساس نظريه
آموزان از زبان دوم  اطلاعات مفهومي و محتوايي، نقش مهم در ميزان درك و فهم دانش

  .دارد
دهي  ي سازمان اي را درباره واره نيز اهميت دانش ساختارهاي طرح) 1989(بارتلت 
ها يكي از مشكلات اصلي  واره او دريافت، فعال نكردن طرح. اني بررسي كردنوشتاري و زب

طي يك ). 1994نيا،  نقل از خديوي به(پردازش اطلاعات براي يادگيرندگان زبان دوم است 
آموزان دبيرستاني انجام  روي دانش) 1989(بررسي كه توسط اومالي، شاموت و كوپر 

هاي ذهني شخصي يا اكتسابي  واره متكي بر طرحگرفت، مشخص شد، يادگيرندگاني كه 
  ).1994نقل از ترابي،  به(خود بودند، توانايي بيشتري در درك مطلب داشتند 

زبان  ةدر تحقيقي روي هشتاد و دو نفر از دانشجويان سال اول رشت) 1380(شمشادي 
صورت تصادفي از بين يكصد و هشتاد نفر از اين دانشجويان  انگليسي دانشگاه الزهرا كه به

                                                 
1.Carrell, P. L. 
2.Carrell, P. L.   & Easterhold, J. C.  
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اي براي  واره براساس آزمون استاندارد تافل انتخاب شده بودند، دريافت، توان زباني و طرح
  . درك كامل مطلب ضروري است

واره را در تدريس زبان تخصصي انگليسي و  طرح ةكاربرد نظري) 1994(نيا  خديوي
او . كاربردي شيلات مورد بررسي قرار داد -نشجويان علميدرك متون تخصصي روي دا

واره و به  طرح ةبا انتخاب تصادفي دو گروه آزمايش و كنترل، به گروه اول براساس نظري
دار بين  نتايج حاكي از وجود تفاوت معني. گروه دوم براساس روش سنتي آموزش داد

  . عملكرد دانشجويان از نظر ميزان درك متن بوده است
نيز هر كدام در ) 2002(و نفر ) 1997(، خدادادي )1374(، بديع )1995(يرازي ش

واره بر  سازي طرح هاي قبل از مطالعه و تحريك و فعال تحقيقات جداگانه و مشابهي فعاليت
آموزان را مورد بررسي قرار داده و به نتايج  عملكرد و درك خواندن زبان انگليسي دانش

ها و تأثير آن بر درك  واره پيشين و طرح  سازي دانش فعالنزديك و مشابهي در تأييد 
  .اند مطلب و يادگيري دست يافته

 ،محور، همچنين -واره طرح هاي آموزش مورد شده در مطالعات و تحقيقات انجام مرور با
، امري مبرهن واره طرح ي نظريهاثربخشي تدريس براساس  ،حاضرپژوهش با توجه به نتايج 

عنوان يك روش نوين آموزشي، معلمان را  به واره طرح ي نظريهاستفاده از . نمايد و مسلم مي
هاي ذهني و شناختي  واره طرح سازي فعالايجاد يا تحريك و  سازد تا از طريق قادر مي
شكل  ويژه در فراگيري زبان دوم، به آموزان، ميزان درك مطلب و يادگيري آنها را، به دانش

و معنا و  صورتي يادگيرندگان قادر به پردازش درزيرا، . قابل توجهي افزايش دهند
موجودشان كه با  شناختي هاي واره كه طرحخواهند بود ثرتر اطلاعات ؤم بخشي مفهوم

 بتواند دباي اثربخش آموزشلذا، . ده باشندفعال ش ،جديد مرتبط هستنديادگيري محتواي 
 ي بازخوردهاي ارائهرا از طريق آموزان  دانش  شناختي  هاي رهوا طرح سازي فعالو ساخت  
 صورتهايي كه به  نويس يا پيشو تجربي   هاي عملي و مثال  كاملاً  طور آنها، به آموزنده به 

  .تسهيل كندهستند، شان  يها واره در ساختن طرح آموزان دانش ي هدايت كننده تلويحي
واره در يادگيري را چنين  نقش طرح) 1994نيا،  نقل از خديوي به(چيانگ و دانگل 

تمركز  -2. كند چارچوب نظري را براي درك اطلاعات متن فراهم مي -1: كنند بيان مي
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. آورد وجود مي امكان تفسير اطلاعات را به -3. كند حواس و توجه انتخابي را تسهيل مي
تلخيص را آسان كار تأليف و  -5. سازد جستجوي منظم اطلاعات را در حافظه ميسر مي -4

  .سازد بازسازي مطالب را ممكن مي -6. كند مي
  

  پيشنهادها
از . و عناصر گوناگوني در فرايند ياددهي و يادگيري دخالت و تأثير دارند عواملترديد،  بي

ها و  نوع مواد و محتواي آموزشي، از سوي ديگر، روشهاي آموزشي،  روشسو،  يك
از  گاني يـادگيـرنـد حافظهنش قبلي، هوش و راهبردهاي يادگيري، آمادگي ذهني، دا

انجام تكاليف بر  تعامل با يكديگرطور مستقيم و همچنين در  جمله عواملي هستند كه به
كارآمد و  آموزشبراي بنابراين، . گذارند مي ريثگان تأيادگيري يـادگيـرنـدشناختي و 

اثرگذار بر يادگيري توجه كرد، كه  و عناصر عوامل ةهمبايد به  اثربخش،يادگيري 
  . تنها يكي از آنهاست ي طرح واره آموزش براساس نظريه

بندي مباني نظري و سوابق پژوهشي مرتبط با  با توجه به نتايج پژوهش حاضر و جمع
مدت  هاي آموزشي كوتاه تا در قالب دوره شود پيشنهاد مي محور، -واره هاي طرح آموزش
هاي خودآموز، معلمان مدارس را با الگو و روش آموزش مبتني  زوهصورت تدوين ج و يا به

ي مقتضي و مناسب از اين روش نوين  واره آگاه ساخته، آنها را به استفاده ي طرح بر نظريه
  .آموزشي تشويق و ترغيب نمايند

  

  ها محدوديت
ي از يك. هايي بوده است ها، داراي محدوديت پژوهش حاضر نيز همانند بسياري از پژوهش

اختصاص . واره بود طرح ةآموزان براساس نظري مدت زمان تدريس دانش ها، اين محدوديت
تدريس، اگرچه اثربخشي اين روش آموزشي را از نظر آماري در ) ساعت 8(  چهار جلسه

نشان داد؛ ولي، اساساً اعمال و اجراي يك روش آموزشي و تعيين اثربخشي  =05/0a سطح
بسا، اختصاص مدت زمان آموزشي بيشتر براي  چه. نياز دارد آن، به مدت زمان بيشتري
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 =01/0aتا سطح از نظر آماري ، اثربخشي آن را واره ي طرح نظريه اجراي تدريس مبتني بر
  . داد افزايش مي

آموزان دختر بوده است  آماري از ميان دانش ةمحدوديت ديگر، انتخاب جامعه و نمون
لذا، بررسي اثربخشي . سازد آموزان پسر را فراهم نمي نشي دا ها به جامعه كه تعميم يافته

 ةآموزان پسر و دختر و با حجم نمون در ميان دانش واره، طرح ةنظري روش آموزش براساس
  .تواند موضوع پژوهشي ديگر باشد بيشتر، و همچنين در مقاطع مختلف تحصيلي، مي
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