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  چكيده
هدف اين پژوهش، بررسي رابطة بين معنويت و شادكامي در دانشجويان دانشگاه اصفهان با اين 

هاي معنـوي، رابطـه و بـين ميـزان شـادكامي و گـرايش        گرايش بين شادكامي و«فرضيه بود كه 
منظـور، در قالـب طـرح پژوهشـي از نـوع       به ايـن ». معنوي دختران و پسران تفاوت وجود دارد

گيري  پسر) از دانشجويان دانشگاه اصفهان، با روش نمونه 115دختر و  115نفر ( 230همبستگي، 
هـاي معنـوي    و پرسشنامه گرايش» امي آكسفوردسياهه شادك«تصادفي ساده انتخاب شدند و به 

هاي آماري ضـريب همبسـتگي پيرسـون، تحليـل      ها با استفاده از آزمون پاسخ دادند. تحليل داده
هاي  رگرسيون و تحليل كوواريانس انجام شد. نتايج پژوهش نشان داد كه بين شادكامي و گرايش

) و بـين ميـزان شـادكامي و    P, 358/0=r>0001/0داري هسـت (  ، ارتباط مثبت و معنايمعنو
داري نيست. همچنين، نتايج تحليـل رگرسـيون    هاي معنوي دختران و پسران، تفاوت معنا گرايش

طـور   گام نشان داد كه خودشكوفايي معنوي، تنها زيرمقياسـي اسـت كـه شـادكامي را بـه      به گام
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  مقدمه

اي را  شناسـي در اواخـر سـدة بيسـتم مـيلادي كـه افـق تـازه         هاي جديد روان يكي از رشته
نام دارد. در ايـن   1»شناسي مثبت روان«پژوهشگران گشوده است، شناسان و  روي روان پيش

هـاي   شناسي به جاي تأكيد بر شناسايي و مطالعه كمبودهاي روانـي و كاسـتي   شاخه از روان
رفتاري و ترميم يا درمان آنها، به شناخت و ارتقاي وجوه مثبت و نقاط قوت انسان توجـه و  

اين رشـته جديـد، طيـف وسـيعي از مفـاهيم       ).2004 2شود (پترسون و سليگمن، تأكيد مي
  ).1385گيرد (حقيقي و همكاران،  را دربر مي 3شناختي، از جمله مفهوم شادكامي روان

پردازان قديمي،  اهميت مطالعه شادكامي به حدي است كه برخي از پژوهشگران و نظريه
» شـادكامي «ه ب» افسردگي«) معتقدند؛ بهتر است به جاي توجه به 1999از جمله سليگمن (

توجه شود. اين توجه، باعث شـده اسـت كـه پژوهشـگران گونـاگون، عـلاوه بـر تعريـف         
هـاي افـزايش آن انجـام دهنـد      هايي را نيز دربـاره عوامـل مـؤثر و شـيوه     شادكامي، پژوهش

  ).1387(كشاورز و همكاران، 
ست كه اش ا ) معتقد است شادكامي، نوعي ارزشيابيِ فرد از خود و زندگي2002( 4داينر

شامل مواردي مانند رضايت از زندگي، هيجان و خلق مثبت، نبـود افسـردگي، و اضـطراب    
هاي گوناگون آن نيز به شكل شـناخت و عواطـف اسـت. شـادكامي نـوعي       شود و جنبه مي

هاي  شود؛ بلكه حالتي دروني است كه از هيجان داوري است كه از بيرون به فرد تحميل نمي
 ـ  مثبت تأثير مي )، بـر ايـن اسـاس، شـادكامي بـر نگـرش و       1995 5ايرز و داينـر، پـذيرد (م

كند كه مطبـوع و دلپـذير اسـت و از     هايي شخصي مبتني است و بر حالتي دلالت مي ادراك
). از 1382 6گيـرد (آرگايـل،   هاي مثبت و خشنودي از زندگي سرچشـمه مـي   تجربة هيجان
): نـوعي از آن  1385و همكاران، شناسان، دو نوع شادكامي وجود دارد (حقيقي  ديدگاه روان

طـور كلـي،    به دليل شرايط محسوس زندگي، همچون ازدواج، تحصيل، شغل، آسايش و به
گويند و نوع ديگر،  شادكامي مي 7آيد كه به آن وجه عيني امكانات مالي و رفاهي به دست مي

يـا   8هاي شخصي اسـت كـه از آن بـه شـادكامي ذهنـي      هاي دروني و ادراك متأثر از حالت
اي  شود. شناسايي عوامل مرتبط با شـادكامي كـار چنـدان سـاده     احساس شادكامي تعبير مي

هـاي فعـال پـژوهش در حـوزه      ). اما در چند دهة اخير، يكي از عرصه2000نيست (داينر، 
هاي جديد و مفيدي به دست  شناسي مثبت، به مفهوم شادكامي اختصاص يافته و يافته روان

                                                           
1. Positive Psychology 2. Peterson&Seligman  
3. Happiness 4. Diener  
5. Myers & Diener 6.Argyle  
7. Objective 8. Subjective  
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؛ چنــگ و 2005 1؛ راس و فرانســيس،2005و  2004يگمن، آمــده اســت (پترســون و ســل
  ).1999؛ سليگمن، 2000؛ داينر، 2002 2هام، فارن

هـاي   در برخي از كشورها پژوهشگران براي يافتن متغيرهاي مرتبط و پاسخ بـه پرسـش  
هـا بيـانگر آن    طور خلاصه، اين يافته اند. به اي كرده متعدد درباره شادكامي مطالعات گسترده

ه شادكامي با پيامدهاي مثبتي، مثل سلامت جسمي و رواني، عملكرد مطلوب، توليد است ك
) 1385و كارآفريني همراه است و با پيشايندهاي شناختي و شخصيتي (حقيقي و همكاران، 

)، پيوندهاي ناگسستني دارد. نقـش معنويـت،   1382و همچنين مذهب و معنويت (آرگايل، 
شادكامي غير قابل انكار است. هرچند كـه در تعريـف ايـن     به عنوان يكي از عوامل مؤثّر بر

هاي معنويت، از بهترين آنها كه جنبـة انسـاني    واژه اختلاف نظر زيادي وجود دارد. تعريف
؛ به نقل از: كلانتـري،  1992 4) تا جستجوي معناي وجودي (دويل،1998 3دارد (تورسكي،

) متفـاوت  1387؛ بـه نقـل از: كلانتـري،    1988 6جنبة انساني (مارتينز، 5) و تا تعالي1387
است. اين در حالي است كه اخيراً نويسندگان شروع به بيان طرح تقابل بين دين و معنويت 

 9و محدودكننـده   8جزمي 7اي، اند، دين مؤسسه گونه كه برخي پيشنهاد كرده اند؛ به اين كرده
است. اين نوع قطبي  12دگيو ارتقادهندة زن 11ذهني 10است، در حالي كه معنويت شخصي،

دهد كه بيشتر مردم تمايل دارند  رسد. مطالعات تجربي نشان مي درست به نظر نمي 13كردن
). علاوه بر ايـن، ديـن و   1997 14خود را مذهبي و معنوي معرفي كنند (زينباير و همكاران،

يـا   تواند به صورت فردي يا اجتماعي ابراز شـود و هـر دو تـوان تسـريع     معنويت هر دو مي
طـور خلاصـه،    ). بـه 1999؛ زينباور و همكاران، 1999 15ارتقاي سلامت را دارد (پارگامنت،

هاي مشترك مهمي در اين دو سازه وجود دارد. معنويـت نمـود كـاركرد     بايد گفت كه نكته
كليدي و يگانة دين اسـت. معنويـت بـه عنـوان جسـتجوي تقـدس تعريـف شـده اسـت          

كننـد و در فضـاي    يزي است كه مردم با آن زندگي مي). معنويت همان چ1999گامنت، ر(پا
گـوهر اصـلي و   «و » لب اللباب دين«نظران، معنويت را  كشند. برخي از صاحب آن نفس مي

). بـر ايـن   1386انـد (ملكيـان،    دانسـته » ناپذير دين پوشي و اجتناب مركزي غير قابل چشم
  اساس، معنويت، پايدارترين عنصر دين است.

                                                           
1. Ross &Francis 2. Cheng&Furnham  
3. Twerski 4. Doyle  
5. transcendence 6. Martinez  
7. institutional 8. dogmatic  
9. restrictive 10. personal  
11. subjective 12. life enhancing  
13. polarization 14. Zinbauer& et al  
15. Pargament 
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كس اسـت و قطعـاً    نويت به دليل نياز ژرف و پاياي نهفته در روح هرروي آوردن به مع
اين نياز برآورده شدني است. انسان براساس نياز آفريده شده است و پايه و بنيـان انسـان را   

دهـد كـه اعتقـادات دينـي، يكـي از       هاي اخير نشان مي دهد. مطالعات دهه نياز تشكيل مي
ها بيشـتر   پژوهشها است. به همين ترتيب،  انسان مؤثرترين عوامل بهداشت رواني و شادي

داننـد. برخـي از    اجتماعي و معنوي را در افزايش ميزان شـادكامي مـؤثّر مـي    ‐ عوامل رواني
گـذارد، چنانچـه مطالعـات     محققان بر اين باورند كه معنويت بر بهزيستي روانـي تـأثير مـي   

طـور معنـاداري بـا احسـاس      بهدهد كه شادكامي  هاي ملي نشان مي بسياري براساس نمونه
)، تعهـد مـذهبي و   1989 1نزديك بودن به خداوند و داشتن تصويري دوستانه از او (پولنر،

ترين باورها، با اين باور به وجود يك هدف واقعـي در زنـدگي و    ايمان استوار و با همه مهم
و  3ولمـا )، تجربـه اوج و تجربـه نيـايش (پ   1991 2اعتقاد به زندگي پس از مـرگ (اليسـون،  

) 1989هاي مذهبي و مشـاركتي دينـداري (اليسـون و همكـاران،      ) و جنبه1991 4پندلتون،
كند كه معنويـت كليـد حقيقـي بـراي شـاد زيسـتن        ) بيان مي2008( 5سمالبونزرابطه دارد. 

نفـر در اوهـايو    627يك پژوهش پيمايشـي كـه دربـاره      ) در1991پولوما و پندلتون (است. 
هـاي   فتند كه دعا و نيايش بيشترين تأثير را در ايجاد شـادي دارد. بررسـي  انجام دادند، دريا

تواند باعث شادي و زندگي شادتر انسـان   كند كه ايمان مي اخير نيز اين واقعيت را ثابت مي
هايي، مانند گالوپ انجـام گرفتـه، نشـان     هايي كه توسط پژوهشگران و سازمان شود. تحقيق

ن از افراد غير متدين احساس شـادي و رضـايت بيشـتري در    دهد كه افراد مؤمن و متدي مي
تنها باعث احساس شـادي   زندگي دارند. همچنين در مطالعاتي نشان داده شده كه ايمان، نه

كند كه با مـواردي مثـل كهولـت     شود؛ بلكه ايمان ديني قوي به انسان كمك مي بيشتري مي
 6مؤثّرتر كنار بيايـد (لامـاي و كـاتلر،   هاي ناعلاج بهتر و  هاي شخصي يا بيماري سن، بحران

ها به بررسي رابطه سلامت رواني و جسماني با ميزان شـادكامي و   برخي از پژوهش ).1382
) در يك پژوهش انجام شده 2008( 7معنويت افراد پرداخته است. براي مثال، عبدل خالك

سـلامت روانـي،   طـور معنـادار و مثبتـي بـا      نفر كويتي دريافت كه معنويت بـه  424بر روي 
هاي رشد معنويت، توانايي شخص براي  جسماني و شادماني رابطه دارد. يكي ديگر از جنبه

گسـترش  «) در پژوهشـي بـا عنـوان    2004( 8پوردي ملانيـا  براي مرگ است. معنايييافتن 
دريافت كه ارتباط معنـاداري بـين رشـد ديـدگاه     » ديدگاه مرگ و تأثير آن بر كيفيت زندگي

                                                           
1. Pollner 2. Ellison  
3. Poloma 4. Pendleton  
5. Smallbones 6. Lamay & Katler  
7. Abdel-Khalek 8. Purdy Melanie  
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شـناختي را   ها نيز نقش عوامل جمعيت امي وجود دارد. گروه ديگري از تحقيقمرگ و شادك
توانـد بـر ميـزان     كنند كه مكان زندگي نيز مي بررسي كرده است. اين محققان خاطرنشان مي

اي  ) در مطالعـه 2008( 1رابطه شادكامي و معنويت تأثيرگذار باشد. براي مثال، كريستا مـاهر 
دريافت كـه  » افراد و تأثير آن بر شادماني در ده كشور مختلف بررسي محل زندگي«با عنوان 

طـور معنـاداري شـادتر هسـتند؛ زيـرا       افراد در كشورهايي، مانند قطر، سوئيس و ايسلند، بـه 
  اي دارد. معنويت در زندگي آنها نقش برجسته

اي به مقوله شادكامي شده است و نقش معنويت و مـذهب   هاي اخير توجه ويژه در دهه
هاي فراواني را در غرب به خود اختصاص داده؛ اما در ايران مطالعات  شادكامي، پژوهشدر 

باره صورت گرفته است و شايد بتوان گفت كه پژوهشي مبنـي بـر بررسـي     محدودي در اين
رابطه بين شادكامي و معنويت انجام نشده است. اين در حالي است كه مطالعة علمـي ايـن   

هاي فرهنگي و مذهبي خاص جامعه مـا، اهميـت زيـادي دارد.     دو مسئله با توجه به ويژگي
دهد، معنويت نقش مهمـي در شـادي و سـلامت     ها در غرب نشان مي گونه كه تحقيق همان

رسد كه چـون ديـن    روان دارد. بنابراين، با توجه به فرهنگ و مذهب مردم ايران، به نظر مي
هـاي آنكـه    لامت روان و شـاخص توانـد در س ـ  در زندگي مردم ايران بارزتر است، پس مـي 

رو، تصـميم گرفتـه شـد كـه ايـن       شادكامي يكي از آنها است، نقش بارزي ايفا كند. از ايـن 
موضوع در ايران نيز بررسي شود. به همين دليل، با توجه به پيشينه اين پـژوهش، هـدف از   

 ـ زان اين تحقيق، بررسي رابطه بين شادكامي و معنويت است. همچنين فرض شد كه بين مي
  هاي معنوي و شادكامي زنان و مردان تفاوت وجود دارد. گرايش

  روش

روش مورد استفاده در اين پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي اسـت. جامعـه آمـاري ايـن     
هـزار نفـر) در سـال تحصـيلي      15پژوهش را همه دانشجويان دانشـگاه اصـفهان (حـدود    

  دهد. تشكيل مي 1387‐86
نفـر دختـر و    115نفر از دانشجويان دانشگاه اصـفهان (  230براي انجام تحقيق حاضر، 

هاي شادكامي آكسـفورد   نفر پسر) به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و پرسشنامه 115
هاي معنوي را تكميل كردند. در اين پژوهش، كفايت حجم نمونه با تـوان آمـاري    و گرايش

بود، بيانگر كفايـت   8/0 صفر بالاي محاسبه شد و به دليل آنكه توان آماري براي رد فرضيه

                                                           
1. Krista Mahr 
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). فرض بر اين بود كه اگر حجم نمونه 1386حجم نمونه در پژوهش حاضر است (مولوي، 
  باشد، بر تعداد نمونه اضافه شود تا توان آماري به اندازه مناسب برسد. 8/0كمتر از 

  ابزار

  سياهه شادكامي آكسفورد
راحي شده كه ميزان شادي هر فرد با نمـرة  اين پرسشنامه براي سنجش ميزان شادي افراد ط

 1989آمده در اين آزمون برابر است. اين مقياس توسط آرگايل و لـو در سـال    دست كلي به
را  90/0ماده دارد. آرگايل ضريب آلفاي  29). فرم نهايي آن 1382تهيه شده است (آرگايل، 

آزمـودني و فرانسـيس    101 را بـا  87/0) آلفاي 1990آزمودني، فارنهايم و برونيگ ( 347با 
). در 1378پور و نوربـالا،   اند (به نقل از: علي را به دست آورده 92/0) آلفاي كرانباخ 1998(

) به منظـور بررسـي مقـدماتي روايـي و پايـايي      1378پور و نوربالا ( پژوهشي كه توسط علي
ي و شـاهد  هاي علامه طباطبـاي  دانشجوي دانشگاه 101بر روي » سياهه شادكامي آكسفورد«

گانـه آن بـا نمـره كـل     29انجام گرفت، همساني دروني مواد ابزار نشان داد كـه تمـام مـواد    
بود. پايايي  92/0و پايايي دو نيمه كردن آزمون  93/0همبستگي بالايي دارند. آلفاي كرانباخ 
  بود. 79/0بازآزمايي پرسشنامه بعد از سه هفته، 

مناسـب گـزارش شـده اسـت. فرانسـيس و      روايي اين پرسشنامه در مطالعات متعددي 
 ‐52/0) همبستگي معنادار 1386؛ به نقل از: نشاط دوست و همكاران، 1998همكارانش (

انـد. عـلاوه بـر آن، در     را بين نتايج اين پرسشنامه و پرسشنامه افسردگي بك گـزارش كـرده  
استفاده از ) روايي اين پرسشنامه با 1383) و جعفري و همكارانش (1378پور ( تحقيق علي

  ).1385روش روايي صوري تأييد شده است (عابدي و همكاران، 

  هاي معنوي پرسشنامه گرايش
عوامـل  هاي معنوي افراد طراحي شده اسـت كـه    اين پرسشنامه براي سنجش ميزان گرايش

طـور كـه    هـاي معنـوي افـراد دارد؛ همـان     زيربنايي مطلوب و همبسته براي سنجش گرايش
توان براي ارزيـابي   ر عمده بالايي نيز دارد. بنابراين، از اين پرسشنامه ميطو ضرايب پايايي به

آمده در ايـن آزمـون برابـر     دست استفاده كرد. معنويت هر فرد با نمرة به هاي معنوي گرايش
سؤال دارد كه آزمودني بايد از بين كاملاً موافق تا كاملاً مخـالف (پـنج    33است. اين آزمون 

، 3، موافـق  4ا انتخاب كند. در اين پرسشنامه كاملاً موافق برابر بـا نمـره   يك گزينه ر گزينه) 
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دهـد. ايـن    و كاملاً مخالف نمره صفر را به خود اختصـاص مـي   1، مخالف 2نظري ندارم 
باورهـاي  : «گيـرد  پرسشنامه علاوه بر نمره كل در چهار حيطه نيز نمـره افـراد را انـدازه مـي    

هــاي  فعاليــت«و » خودشــكوفايي معنــوي «، »تجربــه معنــوي در زنــدگي  «، »معنــوي
هـا بـا نمـره     مقياس بررسي روايي اين پرسشنامه از راه همبستگي خرده». مذهبي ‐ اجتماعي

شده ضرايب همبسـتگي بـالا و معنـاداري بـا      دهد كه هر چهار عامل استخراج كل نشان مي
مه هم با اسـتفاده  ). بررسي پايايي پرسشنا>001/0Pيكديگر و با نمره كل پرسشنامه دارند (

، ضـريب آلفـاي   »باورهاي معنـوي «مقياس  از روش آلفاي كرانباخ بيانگر آن است كه خرده
خودشكوفايي «مقياس  خرده 1؛63/0، ضريب »تجربه معنوي در زندگي«مقياس  ؛ خرده89/0

، ضـريب  »مـذهبي  ‐ هـاي اجتمـاعي   فعاليـت «مقياس  و خرده 83/0، ضريب آلفاي »معنوي
اسـت (شـريفي و    93/0د. علاوه بر اين، ضريب آلفاي كل پرسشـنامه نيـز   دار 88/0آلفاي 

  ).1387همكاران، 

  ها تجزيه و تحليل داده

انجـام شـد. از ضـريب     spss.15افزار آماري  ها با استفاده از نرم تجزيه و تحليل اين پژوهش
ن بـا  همبستگي پيرسون به منظور بررسي رابطه بين شادكامي و معنويت، از تحليـل رگرسـيو  

هاي معنـوي   مقياس گرايش بيني شادكامي از روي چهار خرده گام به منظور پيش به روش گام
اي تبـديل شـده    هاي معنوي بـه مقيـاس فاصـله    هاي گرايش مقياس (در اين پژوهش خرده

هـاي معنـوي و شـادكامي در     است) و از تحليل واريانس براي بررسي ميزان تفاوت گرايش
  شد. دختران و پسران استفاده

  ها يافته

هاي پارامتريك تحليل واريانس و تحليل رگرسـيون   وهش، آزمونپژهاي  براي بررسي فرضيه
  به كار رفت كه نتايج آن در جداول ذيل آمده است.

هاي پژوهش براساس جـنس و نمـره كـل در     هاي مقياس ميانگين و انحراف معيار نمره
  ارائه شده است. 1جدول شماره 

                                                           
هاي تجربه معنوي حذف شد: زيرا همبستگي كمتري با بقيه داشت و بعد از ايـن   قابل توجه است كه دو پرسش از پرسش. 1

  مقياس مذكور است. ا يافت كه بيانگر پايايي مناسب اين خردهارتق 9/0كار، پايايي پرسشنامه به بالاي 
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  هاي پژوهش براساس جنس و نمره كل هاي مقياس انحراف معيار نمره : ميانگين و1جدول 

  متغيرها

 ها شاخص

نمره كل 

 معنويت
 شادكامي

باورهاي 

 معنوي

تجربه 

 معنوي

خودشكوفايي 

 معنوي

هاي  فعاليت

اجتماعي و 

 مذهبي

 زن

 56/19 42/22 7/21 4/46 60/41 64/110 ميانگين

انحراف 

 معيار
20/12 9/14 73/4 91/3 31/3 72/2 

 مرد

 06/18 61/44 65/21 61/44 89/43 01/106 ميانگين

انحراف 

 معيار
97/14 5/15 93/5 62/3 24/4 85/3 

شـود، ميـانگين و انحـراف معيـار دو جـنس در       مشـاهده مـي   1چنانچه در جدول شـماره  
  ژوهش آورده شده است. متغيرهاي پ

هـا   نرمال بودن و تساوي واريانسهاي  فرض هاي پارامتريك، پيش براي استفاده از آزمون
تـوان   هـا رعايـت شـده اسـت و مـي      فـرض  دهد كه ايـن پـيش   بررسي شد، نتايج نشان مي

  هاي پارامتريك را به كار برد. آزمون
هـاي   هـاي شـادكامي و گـرايش     نتايج تحليل واريانس چندمتغيري براي مقايسـه نمـره  

  آمده است. 2معنوي در دو جنس در جدول شماره 

  هاي معنوي در دو جنس هاي شادكامي و گرايش نتايج تحليل واريانس چندمتغيريبراي مقايسه نمره :2جدول 

 منبع تغيير
مجموع 

 مجذورها

درجه 

 آزادي
 Fنسبت 

سطح 

 معناداري
 اندازه اثر

توان 

 آماري

 81/0 006/0 45/0 56/0 1 96/129 هاي شادكامي نمره

 8/0 027/0 10/0 75/2 1 210/79 باورهاي معنوي

 75/0 001/0 95/0 003/0 1 04/0 تجربه معنوي

 73/0 001/0 7/0 14/0 1 04/2 خودشكوفايي معنوي

هاي اجتماعي  فعاليت

 مذهبي
25/56 1 05/5 02/0 05/0 89/0 

 79/0 03/0 09/0 9/2 1 12/535 هاي معنويت نمره

هاي شـادكامي دانشـجويان    بيانگر اين است كه تفاوت ميانگين نمره 2نتايج جدول شماره 
هاي معنويت دختران و پسـران   دو جنس از نظر آماري معنادار نيست. همچنين مقايسه نمره

هـاي   دهد كه تفاوت معنادار بـين آنهـا وجـود نـدارد. امـا در بـين زيرمقيـاس        نيز نشان مي
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مـذهبي   ‐ هاي اجتماعي هاي دختران و پسران در حيطه فعاليت مرهمعنويت، بين ميانگين ن
)05/0<P.تفاوت معناداري وجود دارد ( 

هـاي معنـوي در    هـاي گونـاگون گـرايش    نتايج آزمون همبستگي بين شادكامي و مقولـه 
  آمده است. 3جدول شماره 

  معنويهاي  هاي گوناگون گرايش : نتايج آزمون همبستگي بين شادكامي و مقوله3جدول

 تعداد خرده مقياس
ضريب 

 همبستگي
 معناداري

 001/0 263/0 230 باورهاي معنوي

 0001/0 377/0 230 تجربه معنوي

 0001/0 453/0 230 خودشكوفايي معنوي

 001/0 201/0 230 هاي اجتماعي و مذهبي فعاليت

 0001/0 358/0 230 نمره كل معنويت

همبستگي بين نمره كـل شـادكامي و نمـره كـل      شود كه با توجه به جدول بالا مشاهده مي
توان گفـت   )؛ بنابراين، ميP ،358/0=r>0001/0هاي معنوي مثبت و معنادار است ( گرايش

  هاي معنوي رابطه معناداري وجود دارد. كه بين شادكامي و گرايش
؛ r =263/0، بـين شـادكامي و زيرمقيـاس باورهـاي معنـوي (     3براساس جدول شـماره  

001/0<(P ،) 377/0تجربــه معنــوي=r 0001/0؛<P) 453/0)، خودشــكوفايي معنــوي=r ؛
0001/0<P201/0مـذهبي (  ‐ هاي اجتمـاعي  ) و فعاليت=r 001/0؛<P   رابطـه معنـاداري (

  وجود دارد.
هـاي   بيني شادكامي براساس گرايش گام براي پيش به نتايج تحليل رگرسيون به روش گام

  .ارائه شده است 4معنوي در جدول شماره 

  هاي معنوي بيني شادكامي براساس گرايش : تحليل رگرسيون براي پيش4جدول 

 مدل
همبستگي 

 چندگانه

مجذور همبستگي 

 چندگانه

مجذور همبستگي 

 شده چندگانه تعديل

خطاي استاندارد 

 برآوردشده

سطح 

 داري معنا

 خودشكوفايي

 معنوي
51/0 21/0 25/0 15/13 0001/0  

كه خودشكوفايي معنوي تنها متغيري است كـه وارد معادلـه    دهد نتايج جدول بالا نشان مي
  كند. درصد از شادكامي دو جنس را تبيين مي 21، 51/0شده و با ضريب همبستگي 
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  بيني شادكامي : ضرايب استاندارد و غير استاندارد رگرسيون براي متغير خودشكوفاي در جهت پيش5جدول 

 مدل
 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد

t 
سطح 

 بتا خطاي استاندارد b معناداري

 0001/0 8/5 51/0 35/0 02/2 خودشكوفايي

  گيري بحث و نتيجه

هاي معنوي از راه روش همبستگي انجام شد و رابطة مثبت و  ارتباط بين شادكامي و گرايش
هـاي   پـژوهش ). اين نتيجه با ساير r ،0001/0<P=358/0دار آنها با يكديگر تأييد شد ( معنا
كـويتي   941روي  2006در سـال   1شده همسو است. براي نمونه، پژوهشي كـه بـارن   انجام

انجام داد، به ارتباط مثبت و معنادار بين شادكامي و معنويت اذعان كرد. همچنـين كريسـتا   
معنويـت را عـاملي بـراي شـاد زيسـتن دانسـت و نيـز در فراتحليـل          2008ماهر در سـال  

ايـن نتيجـه بـه دسـت آمـد كـه درگيـري مـذهبي          2000در سال  2يراشده توسط مور انجام
  شاخصي براي سلامت روان، از جمله شادكامي است.
دهد كـه بـين    هاي معنوي، نتايج نشان مي درباره رابطه شادكامي و چهار زيرمقياس گرايش

  داري وجود دارد. هاي معنوي رابطه مثبت و معنا مقياس گرايش شادكامي و هر چهار خرده
هـاي   هـاي گـرايش   هاي دانشجويان دختر و پسـر در زيرمقيـاس   هاي مقايسه نمره يافته

هاي معنـوي دانشـجويان دختـر و پسـر در      معنوي بيانگر اين است كه بين ميانگين گرايش
داري وجـود دارد. بـا    هاي اجتماعي و مذهبي تفاوت معنـا  حيطه باورهاي معنوي و فعاليت

هاي  هاي دختران در حيطه باورهاي معنوي و فعاليت نمرهميانگين  1توجه به جدول شماره 
هاي پسران است كه اين تفاوت شـايد بـه بافـت     مذهبي بيشتر از ميانگين نمره ‐ اجتماعي

  فرهنگي جامعه برگردد.
داري نيست؛  ها، بين ميزان معنويت دختران و پسران تفاوت معنا همچنين براساس يافته

  نوي دختران و پسران در جامعه برابر است.هاي مع بنابراين، ميزان گرايش
داري وجـود نـدارد، كـه بـا نبـود       طبق نتايج بين شادكامي دختران و پسران تفاوت معنا

) همخـوان  1991و همكـارانش (  4) و فوجيتـا 1991( 3هاي ميكالوس دار با يافته رابطة معنا
ني بر شادكامي زنـان و  تواند به اين دليل باشد كه عوامل يكسا است. درواقع، اين مسئله مي

) بـه  1385گذارد. در همين راستا، پژوهشي كه توسط عابدي و همكارانش ( مردان تأثير مي
                                                           
1. Baroun 2. Moreira  
3. Michalos 4. Fujita  
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منظور هنجاريابي پرسشنامه شـادكامي آكسـفورد در دانشـجويان دانشـگاه اصـفهان انجـام       
هاي شادكامي در دو جـنس دختـر و پسـر در چهـار دانشـگاه       گرفت، بيان شد كه بين نمره

داري وجـود نـدارد. ايـن يافتـه در      ، علوم پزشكي، صنعتي و هنر در كل تفاوت معنااصفهان
) نيز معتقدند 1999تأييد شد. همچنين داينر و همكارانش ( 1387پژوهش كشاورز در سال 

  كه ميزان شادي زنان و مردان برابر است.
شادماني كننده  بيني درصد) پيش 6/2در اين پژوهش وضعيت اقتصادي فقط در پسران ( 

) معتقد است بين درآمد و شادكامي ارتبـاط مثبـت وجـود    1382بود؛ در حالي كه آرگايل (
اي كه نيازهاي مادي  درآمد بيشتر است؛ يعني درآمد تا اندازه دارد و اين ارتباط بين اقشار كم

كند، بر شادي تأثير دارد؛ ولي درآمد بيش از حد مورد نيـاز شـادي را افـزايش     را برطرف مي
كند كه افراد با درآمد بالا، بيش از افراد با درآمد  ) نيز بيان مي1990/1375دهد. آيزنگ ( نمي

شود، آشكار و صريح نيست. شايد  پايين شاد هستند؛ اما اين رابطه به آن اندازه كه تصور مي
اين يافته بيانگر اين باشد كه در فرهنگ ما به علت اينكه مردها بيشـتر درگيـر مـوارد مـالي     

  تواند نقش مهمي در شادماني آنها داشته باشد. زندگي هستند، عوامل اقتصادي مي
هـاي   بيني شـادكامي براسـاس چهـار زيرمقولـه گـرايش      تحليل رگرسيون به منظور پيش
هاي معنوي، خودشكوفايي معنوي فقط نقش  هاي گرايش معنوي انجام شد. از بين زيرمقوله

  كنندگي شادكامي را داشت. بيني پيش
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