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  مقدمه 

شود پيـدا كـرد كـه بـه      اي را نمي در تاريخ بشر هيچ قبيله. دين، وجه اصلي امتياز بشر است 
ترين اشكال موجـود       كه داراي ابتدايي   1هاي پاتاگونيا   اي دين نداشته باشد، حتي هندي       گونه

كننـد    اي پرستش مـي     ند نيز به نوعي به عالم ارواح اعتقاد دارند و به گونه           زندگي بشري هست  
هاي مذهبي و آيينـي بـدون شـك از            مذهب و گرايش  ). 1387جعفري،  :  به نقل از   2هيوم؛(

چنـين گرايـشي كـه      . اش بـوده اسـت      همراهان دائمي بشر در طول حيات و تحول تاريخي        
دارد  ذهن هر جستجوگري را به پرسش وامي  رسد،    اش به قدمت تاريخ بشريت مي       نيرومندي

هـاي ديرينـه چيـست؟     سازد كه علـت ايـن گـرايش         و اين سؤال را در ذهن او برجسته مي        
هـاي   شـناختي  هاي جهان تا ارائه عليـت  انگاري روابط ميان پديده هايي كه از سحري     گرايش

توان شـاهد ايـن       ميگونه كه در تحول فكر كودك نيز          آن. اند  عقلاني، همواره در نوسان بوده    
با پـذيرفتن اينكـه مـذهب يـك متغيـر مهـم در       ). 1383نسب،  حيدري(تحول و تطور بود     

هاي ارزشي دروني     ها، رفتارها و ويژگي     توان گفت نفوذ باورها، نگرش      زندگي افراد است، مي   
ر ها و نظريـات د      ديدگاه. شناختي باشد   افراد در حوزه زندگي آنها، بايد جزئي از تحليل روان         

شناسـان مثـل      شناسي متنوع و بسيار اسـت، بـراي مثـال، برخـي روان              زمينه مذهب در روان   
به نقـش ديـن در سـلامت روان    ) 1379خداپناهي، : ه نقل از  ب ؛1909( و همكاران    3والتسن

گيري مذهبي ممكن است به عنـوان         دارند كه جهت    گونه اظهار مي    كنند و اين    افراد اشاره مي  
 براي كشف اينكه چگونه دينداري خالص و دينداري بـا خلـوص             يك الگوي تجربي مفيد   

شخـصيت  . توانند با شخصيت و سلامت روان ارتباط داشـته باشـند، مفيـد باشـد                كمتر مي 
؛ به  1995 4كالدستر،(گيري مذهبي باشد      ممكن است يك عامل كلي در توسعه انواع جهت        

هاي شخصيتي در نوجوانـان       يويژگ) 1998 (5بريون و همكاران  ). 1379خداپناهي،  : نقل از 
هاي ديانت و دينداري در اوايل بلوغ با استفاده از فاكتورهاي پنج عامل              را به عنوان شاخص   

گانـه   بزرگ شخصيت مورد بررسي قـرار دادنـد، نتـايج نـشان داد كـه از ميـان اصـول پـنج                
 ـ    در نوجـواني، ارتبـاط منحـصربه      ) شناسي  وظيفه(شخصيت، بعد وجدان كاري يا       ا فـردي ب

پژوهـشي را بـا عنـوان       ) 1999 (6مالتبي و لزلي  . مندي بالا در اوايل بزرگسالي داشت       مذهب
نتايج ايـن پـژوهش نـشان داد        . يابي مذهبي انجام داد     بررسي رابطه ابعاد شخصيت و جهت     

رنجورخويي كه يكي از صـفات شخـصيتي اسـت بـا تعـصب مـذهبي ارتبـاط منفـي                      روان
                                                           
1. Patagonia  2. Hume  
3. Waltsen & et al. 4. Kaldestor  
5. Brion & et al. 6. Maltby & Leslie  
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در پـژوهش خـود بـر روي نمونـة          ) 2002 (1 پاتريـك  روات و .  دارد يچشمگير و معنـادار   
نفري از دانشجويان دانشگاه و بزرگسالان جامعه شواهدي مبني بر ارتباط دلبستگي بـه              314

رسـد صـرفاً ناشـي از         دهنـد كـه بـه نظـر مـي           هاي شخصي و عاطفي ارائه مي       خدا و اندازه  
ار، باورهاي مـذهبي    باورهاي فراهنج . دهي مطلوب اجتماعي نيست     درآميختگي اثرات پاسخ  
 2هاي شخصيتي عنوان پژوهشي است كه از سـوي هـانتلي و هـانس               و ارتباط آن با همبسته    

شناسـي بيـشترين همبـستگي را بـا باورهـاي             انجام شد، نتايج نشان داد كه وظيفه      ) 2005(
شناسـي بـا باورهـاي مـذهبي همبـستگي            گرايي بعد از وظيفـه      مذهبي دارد و همچنين برون    

هاي شخصيتي با عمل  در پژوهشي رابطه ويژگي ) 1385(نظري و همكاران      شاه. د دار معنادار
گرايـي و     هـا حـاكي از آن بـود كـه ميـان توافـق               يافتـه . به باورهاي ديني را بررسـي كردنـد       

 وجـود دارد، امـا رابطـه        معنـادار گرايي با عمل به باورهـاي دينـي ارتبـاط مثبـت و                وجدان
رنجـوري و گـشودگي       همچنين، بين روان  .  نبود معنادارني  گرايي با عمل به باورهاي دي       برون

  . وجود داشتمعناداربه تجربه با عمل به باورهاي ديني ارتباط منفي و 
 درصـد، گـشودگي بـه تجربـه     2/24گرايـي   نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كـه توافـق    

. كننـد  ي ميبين  ها عمل به باورهاي ديني را پيش         درصد نمره  8/2گرايي    درصد و وجدان  1/11
هـاي ناشـاد، جـدي، محتـاط،          دريافتند افراد مذهبي، با رگـه     ) 1380(دلخموش و احمدي    

هـاي   جويي و تجربـه  شوند و با پرهيز از خطرات، رقابت برانگيز معرفي مي    حرف و احترام    كم
هاي كاميابي و بسياري      رسانند، ولي همراه با آن، فرصت       ترين حد مي    جديد تنش را به پايين    

نشان داد افـراد  ) 1382(پور  مطهري. كنند آور را از خود سلب مي  بخش و شادي    ر لذت از امو 
در مقايسه با گروه مشابه خـود افـرادي مطيـع، مهربـان و در پـي تأييـد                   ) طلاب(تر    مذهبي

كننـد،   تر هستند و از اصول اخلاقي پيروي مي     ديگران بوده و در عين حال داراي فرامن قوي        
بخـش پرهيـز      هـاي جديـد و لـذت        جويي، تجربـه    ي خطرزا، رقابت  ها  همچنين، از موقعيت  

بهرامـي  . جويي تمايل و تـلاش در پرهيـز از جـدايي دارنـد              كنند و در عين حال به گروه        مي
گيري مذهبي و حرمت خود را بررسي كرد، نتـايج نـشان داد كـه                 رابطه بين جهت  ) 1378(

  . خود استگيري مذهبي داراي رابطه مثبت و معناداري با حرمت جهت
شناسي به اين     تر در اين زمينه دانشمندان روان       تر و گسترده    طور كلي با مطالعات عميق      به

گيري شخصيت هر فرد      تواند نقش چشمگيري در روند شكل       اند كه دينداري مي     باور رسيده 
توانـد در     از آنجا كه به احتمال زياد مذهب و دينداري مـي          ). 1383نسب،    حيدري(ايفا كند   

                                                           
1. Rowat & Patrick 

2. Huntley & Hons 
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ها و شيوه زندگي افراد يك جامعه اثرگذار باشد و باعث تغييراتـي در شخـصيت افـراد        رفتار
مطالعه بيـشتر در ايـن زمينـه        . ها را در جهت بهتر زندگي كردن هدايت كند          شود و يا انسان   

بينانـه در قلمـرو نظـام         براي دستيابي به يك ديدگاه فراگير و واقـع        . رسد  ضروري به نظر مي   
هاي مذهبي يكـسان در        بايد دانست كه چرا با وجود فرهنگ و ارزش         شناختي مذهبي،   روان

در ايـن  . آورند و برخي از آنها رويگردان هـستند  يك جامعه، بعضي افراد به مذهب روي مي 
هاي محيطي و القائات اجتماعي در باور كردن مذهب           راستا، اگر بپذيريم هرچند كه آموزش     

هاي مناسب روانـي،   اين القائات بدون وجود زمينه افراد نقش بسيار مهم دارند، ولي پذيرش        
شود كه چه عواملي زمينه مناسـبي را بـراي پـذيرش         پذير نيست، اين سؤال مطرح مي       امكان
هـا    تواند در گرايش به اين ارزش       كنند؟ آيا عوامل شخصيتي مي      هاي مذهبي فراهم مي     ارزش

ه مذهب در همه وجوه زندگي از   نقش داشته باشد؟ بنابراين، با در نظر گرفتن نقش و جايگا          
هـا از   دهـي رفتـار انـسان    سويي و اهميت شخصيت به عنوان عامل عمده در رابطه با جهت        

گيري مذهبي را مورد بررسـي   كوشد رابطه شخصيت با جهت     سويي ديگر، مطالعه حاضر مي    
  : هاي ذيل است لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به فرضيه. قرار دهد

هاي شخصيتي دانـشجويان دختـر و پـسر رابطـه             گيري مذهبي با ويژگي     تميان جه   . 1
   وجود دارد؛معنادار

خـويي،    آزرده  هـاي شخـصيتي روان      مقيـاس ويژگـي     گيري مـذهبي بـا خـرده        ميان جهت   . 2
   وجود دارد؛معنادارپذيري رابطه  پذيري، باوجدان بودن و مسئوليت گرايي، انعطاف برون

  وجود دارد؛معنادارانشجويان دختر و پسر تفاوت گيري مذهبي د ميان جهت  . 3

  . وجود داردمعنادارگيري مذهبي دانشجويان دختر و پسر تفاوت  ميان جهت  . 4
 

 روش

جامعه آماري در مطالعه حاضر شامل كليـه        . روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است      
 در ايـن    88‐89 كه در سال تحصيلي    دانشجويان دختر و پسر دانشگاه محقق اردبيلي است       

 60 دختـر و  60( نفر از دانـشجويان  120حجم نمونه   . اند  دانشگاه به تحصيل اشتغال داشته    
 .اي انتخاب شدند گيري خوشه است كه به روش نمونه) پسر

  :اند از آوري اطلاعات عبارت ابزارهاي جمع
 ساخته شـده  ) 1380(اين مقياس از سوي بهرامي احسان        :گيري مذهبي   مقياس جهت . 1

سـازي گـاتمن      گيري مذهبي بـا روش دونيمـه        اعتبار مقياس جهت  .  سؤال است  64و شامل   
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گيري مذهبي و عوامـل آن        در پژوهش حاضر پايايي مقياس جهت     .  گزارش شده است   91/0
   به دست آمده است؛86/0 تا 92/0با استفاده از آلفاي كرونباخ بين 

 سؤال  240سؤالي است كه    243اين مقياس يك آزمون      :1(NEOPI-R)مقياس شخصيتي   . 2
پـذيري، همـسازي و       گرايـي، تجربـه     آن پنج عامل اصلي شخصيت شامل نـوروزگرايي، بـرون         

كاسـتا و   (كنـد     سنجد و سه سؤال پاياني اعتبار اجرايي آزمون را تعيين مـي             شناسي را مي    وظيفه
قيـاس يـا   يك از ابعاد يا عوامل اصلي اين مقياس با بررسي شش زير م       هر). 1992 2كري،  مك

هـاي   پـژوهش . سـازد  هاي شخـصيت را فـراهم مـي        عامل فرعي امكان بررسي گستردة ويژگي     
). 1992كـري،   كاستا و مك(اند  متعدد، پايايي و اعتبار مقياس شخصيتي را مورد تأييد قرار داده  

 بـراي هجـده زيرمقيـاس       82/0 تا   51/0هاي پايايي     ساله، ضريب   در يك پژوهش طوليِ هفت    
 براي پنج عامـل     81/0 تا   63/0پذيري، و ضرايب پايايي       گرايي و تجربه    گرايي، برون ابعاد نوروز 

شده در مـورد   مطالعات انجام). 1992كري،  مك كاستا و(اصلي در مردان و زنان به دست آمد 
 و گروسي فرشـي،     1378شناس،    حق(هاي ايراني     سنجي اين مقياس در نمونه      هاي روان   ويژگي
  .اند  گزارش كرده87/0 تا 53/0ي ابعاد اصلي آزمون را از هاي پاياي ضريب) 1377

 تـست   tهاي آمار توصيفي، ضريب همبستگي پيرسون،         ها از روش    به منظور تحليل داده   
  .و تحليل واريانس استفاده شد دو گروه مستقل

  
  ها يافته

هـاي توصـيفي     و يافتـه 1هاي توصيفي مربوط به دانشجويان دختر در جـدول شـماره         يافته
  . آمده است2مربوط به دانشجويان پسر در جدول شماره 

  گيري مذهبي دانشجويان دختر هاي شخصيت و جهت ميانگين و انحراف معيار ويژگي: 1جدول 

 تعداد نمونه بيشترين نمره كمترين نمره انحراف معيار ميانگين هاي شخصيتي ويژگي

 60 17 12 99/3 5/23 نژندي روان

 60 19 10 55/6 08/35 ييگرا درون ‐ گرايي برون

 60 72 17 12/3 11/66 پذيري انعطاف

 60 35 12 78/4 01/25 دلپذير بودن

 60 45 15 12/4 5/56 باوجدان بودن

 60 23 11 55/5 7/39 گيري مذهبي جهت

                                                           
1. NEO Personality Inventory-Revised 

2. Costa & McCrae 
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  گيري مذهبي دانشجويان پسر هاي شخصيت و جهت ميانگين و انحراف معيار ويژگي: 2جدول 

 تعداد نمونه بيشترين نمره كمترين نمره انحراف معيار انگينمي هاي شخصيتي ويژگي

 60 20 14 13/4 01/25 نژندي روان

 60 21 13 04/4 39/14 گرايي درون ‐ گرايي برون

 60 63 16 1/3 69/43 پذيري انعطاف

 60 45 14 99/4 12/21 دلپذير بودن

 60 55 18 03/3 4/43 باوجدان بودن

 60 32 15 07/3 6/52 گيري مذهبي جهت

  

  . آمده است6 تا 3هاي شماره  هاي تحقيق در جدول هاي مربوط به فرضيه يافته
هاي شخصيتي دانـشجويان دختـر و پـسر           گيري مذهبي با ويژگي      بين جهت  :فرضيه اول 

  . وجود داردمعناداررابطه 
شـود ضـريب همبـستگي ميـان متغيرهـاي        مـشاهده مـي  3چنان كه در جدول شـماره    

معني است كـه     است كه اين بدين   ) r=-31/0(گيري مذهبي     صيتي و جهت  هاي شخ   ويژگي
  . وجود داردمعنادارميان اين دو متغير رابطه مثبت و 

  هاي شخصيتي دانشجويان دختر و پسر گيري مذهبي و ويژگي ضريب همبستگي بين جهت: 3جدول 

 هاي شخصيتي ويژگي گيري مذهبي جهت متغيرها

  1 گيري مذهبي جهت
31/0 r =  

001/0p =  

 هاي شخصيتي ويژگي
31/0 r =  

001/0p =  
1  

  

هــاي شخــصيتي  گيــري مــذهبي بــا خــرده مقيــاس ويژگــي  ميــان جهــت:فرضــيه دوم
 معنادارپذيري رابطه  پذيري، باوجدان بودن و مسئوليت   گرايي، انعطاف   خويي، برون   آزرده  روان

  .وجود دارد
آزردگـي بـا      مبـستگي روان  گـردد ضـريب ه       ملاحظـه مـي    4چنان كه در جدول شماره      

ضـريب  .  اسـت  معنـادار ) P≥01/0(اسـت كـه در سـطح        ) r=54/0(گيـري مـذهبي       جهت
) P≥01/0(اسـت كـه در سـطح        ) r=21/0(گيـري مـذهبي       گرايي با جهـت     همبستگي برون 

اسـت كـه    ) r=31/0(گيري مذهبي     پذيري با جهت    ضريب همبستگي انعطاف  .  است معنادار
گيـري مـذهبي      ضريب همبستگي دلپذير بودن با جهـت      .  است معنادار) P≥01/0(در سطح   
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)29/0=r (       است كـه در سـطح)01/0≤P ( اسـت و همچنـين ضـريب همبـستگي     معنـادار 
 . استمعنادار) P≥01/0(است كه در سطح ) r=43/0(گيري مذهبي  باوجدان بودن با جهت

  پذيري، گرايي، انعطاف نآزردگي، برو گيري مذهبي با متغيرهاي روان ضريب همبستگي ميان جهت: 4جدول 

  دلپذير بودن و باوجدان بودن در دانشجويان دختر و پسر

 گيري مذهبي جهت هاي شخصيتي ضريب همبستگي متغيرهاي ويژگي

 آزردگي روان
54/0r =   

00/0p =  

 گرايي برون
21/0r =   

00/0p =  

 پذيري انعطاف
31/0r =   

001/0p =   

 دلپذير بودن
29/0r =   

00/0p =  

 وجدان بودنبا
43/0r =   

003/0p =  

  

  . وجود داردمعنادارگيري مذهبي دانشجويان دختر و پسر تفاوت   ميان جهت:فرضيه سوم
شود، فرضـيه سـوم مـورد تأييـد قـرار گرفـت                مشاهده مي  5چنان كه در جدول شماره      

)05/0<P .( گيري مذهبي، يعنـي  معني است كه بين دختران و پسران از نظر جهت        اين بدان 
 .درواقع ديد آنها نسبت به مسائل ديني تفاوت وجود دارد

 گيري مذهبي بين دختران و پسران  مستقل در مورد متغير جهتt: 5جدول 

تست لونز براي 
 واريانس مساوي

 هاي مساوي مستقل براي ميانگين tآزمون 

 

F 
سطح 
 معناداري

t 
  درجات
 آزادي

سطح 
 معناداري

تفاوت 
 ها ميانگين

تفاوت خطاي 
 نحراف معيارا

  واريانس مساوي
 واريانس غير مساوي

10/28 0/02 
5/11  
5/11 

118  
117 

0/01  
0/01 

9/63  
9/63 

23/2  
23/2 

  

  . وجود داردمعنادارهاي شخصيتي دانشجويان دختر و پسر تفاوت   ميان ويژگي:فرضيه چهارم
ايـن  . تگردد فرضيه چهار مورد تأييد قرار گرف         ملاحظه مي  6چنان كه در جدول شماره      

گرايـي،   درون ‐ گرايي هاي شخصيتي برون معني است كه دختران با پسران از نظر مؤلفه        بدان
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با توجه به ميانگين    . نژندي تفاوت دارند    پذيري، دلپذير بودن و روان      باوجدان بودن، انعطاف  
پـذيري    گرايـي و انعطـاف      هاي برون   اين متغيرها در دو گروه معلوم شده كه پسران در مؤلفه          

نژنـدي،   هاي بيشتري از دختران كسب كردند و دختران در سه مؤلفه ديگر، يعنـي روان           مرهن
 .هاي بيشتري از پسران كسب كردند باوجدان بودن و دلپذير بودن نمره

  هاي شخصيتي دانشجويان پسر و دختر هاي ويژگي تحليل واريانس چندمتغيره مربوط به مؤلفه: 6جدول 

 يمعنادارسطح  F ميانگين مجذورات درجات آزادي تمجموع مجذورا متغيرها منبع

 01/0 28/30 150/07 3 450/23 نژندي روان

 02/0 24/60 113/70 3 341/10 گرايي برون

 00/0 25/78 263/34 3 790/04 پذيري انعطاف

 00/0 5/03 20/15 3 60/47 دلپذير بودن

 مدل

 04/0 1/43 12/21 3 208/76 باوجدان بودن

 0/00 23/47 124/47 1 124/47 نژندي روان

 0/00 56/29 260/13 1 260/13 گرايي برون

 0/00 49/28 503/30 1 503/30 پذيري انعطاف

 0/00 33/88 135/52 1 135/52 دلپذير بودن

Intercept 

 0/00 11/31 96/48 1 96/48 باوجدان بودن

 0/00 28/30 150/07 3 450/23 نژندي روان

 0/01 24/60 113/70 3 341/10 گرايي برون

 0/03 25/78 263/34 3 790/04 پذيري انعطاف

 0/01 5/03 20/15 3 60/47 دلپذير بودن

  ها گروه
 )پسر و دختر(

 0/04 1/43 12/21 3 36/63 باوجدان بودن

  

  گيري بحث و نتيجه

هـاي شخـصيتي    گيـري مـذهبي بـا ويژگـي     نتايج پژوهش بيانگر اين است كه ميـان جهـت      
هـاي    ي وجود دارد و نتايج ايـن فرضـيه بـا پـژوهش            معناداردانشجويان پسر و دختر رابطه      

ــالتبي )1998(بريــون و همكــاران  . منطبــق اســت) 2002(و روات و پاتريــك ) 1999(، م
نظـري و     ، شـاه  )2005هـانتلي و هـانس،      (هاي    همچنين، نتايج فرضيه دوم با نتايج پژوهش      

) 1378(و بهرامـي    ) 1382(پـور     ، مطهري )1380 (، دلخموش و احمدي   )1385(همكاران  
توانـد باعـث      از جمله متغيرهايي كه با شخصيت هر فرد در تعامل است و مي            . منطبق است 
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آشـنايي بـا   . مندي است   تغيير و تحولات گسترده در شخصيت افراد شود دينداري و مذهب          
 ـ. مذهب همچون مطالعه شخصيت در زندگي هر انسان مهم و كارگشا است            ر دوي آنهـا،    ه

طوري كه    توانند در يكديگر اثر مثبت و سازنده داشته باشد، به           يعني شخصيت و مذهب، مي    
توانـد    اينكه مذهب چگونه مـي    . يك از آنها منجر به بالارفتن سطح كيفيت ديگري شود          هر

توان تفسير كرد كه وجود مـذهب        در شخصيت هر انسان اثرگذار باشد را به اين صورت مي          
اي براي رفع نيازهاي بشري نيست، فرد ديندار با كمك اعتقادات خود      تنها وسيله در زندگي   

راحتي و با آرامشِ خاطر بيشتري زندگي كند و از بهزيستي والايي نيـز برخـوردار                  تواند به   مي
همچنين افراد ديندار شخصيتي متفاوت از بقيه افراد دارنـد و بـا اعتمـاد بـه نفـس و                    . باشد

رفتـار انـسان نيـز كـه     . يابنـد   هاي مختلف زندگي حـضور مـي         عرصه رضامندي بيشتري در  
هـاي دينـي غالبـاً     انسان. كند مندي فرد تغيير مي    نمايانگر شخصيت او است، در گرو مذهب      

تر  تر و گسترده با مطالعات عميق. هايي دارند كه بيشتر مورد قبول جامعه است         رفتار و ويژگي  
تواند نقش    اند كه دينداري مي     شناسي به اين باور رسيده     در اين زمينه، ديگر دانشمندان روان     

بـراي مثـال، فرانكـل، فـروم،        . گيري شخصيت هر فرد ايفـا كنـد         چشمگيري در روند شكل   
هـاي مثبـت شخـصيت نظيـر پذيرنـدگي و             بر معنابخشي و تحول سازه    ... آلپورت، سيندر و  

بنابراين، دين سرشـار    . دارندباوري تأكيد     هاي زندگي از طريق دين      رويارويي مؤثر با استرس   
هاي زندگي فردي و اجتماعي مثبت است و    ها و سبك    ها، سنت   ها، آموزش   از باورها، نگرش  

  .ها داشته باشد اي در سلامت رواني انسان تواند نقش عمده مي
گيري مـذهبي دانـشجويان دختـر و پـسر            فرضيه سوم مبني بر وجود تفاوت ميان جهت       

انـد كـه      ز آنجا كه دانشجويان دختر و پسر در محيطي بـزرگ شـده            ا. مورد تأييد قرار گرفت   
اي با هم دارند و همچنين، با توجه بـه نتـايج بريـون و همكـاران              هاي قابل ملاحظه    تفاوت

هاي ديانـت و      هاي شخصيتي در نوجواني به عنوان شاخص        كند ويژگي   كه بيان مي  ) 1998(
ذهبي اسـت و بـا توجـه بـه اينكـه ميـان              گيري م   كننده جهت   دينداري در اوايل بلوغ تعيين    

اي وجـود دارد؛      هاي شخصيتي تفاوت قابل ملاحظـه       دانشجويان پسر و دختر از نظر ويژگي      
گيري مذهبي با هـم      توان انتظار داشت كه دانشجويان دختر و پسر از نظر جهت            بنابراين، مي 

  .تفاوت داشته باشند
 شخصيتي دانشجويان دختر و پسر      هاي  فرضيه چهارم مبني بر وجود تفاوت ميان ويژگي       

) 1385(نظـري و همكـاران    و شاه) 2005(هاي هانتلي و هانس   اين نتيجه با پژوهش   . است
در تبيين آن شايد بتوان گفت در جامعه كنوني ايران پسران بيـشتر از دختـران                . همسو است 
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 دليـل  بـه همـين  . آزادي عمل داشته و از لحاظ مراودات اجتماعي محدوديت كمتري دارند        
از سوي ديگر دختران جوان وابستگي و احـساس مـسئوليت           . پذيرترند  گراتر و انعطاف    برون

بيشتري نسبت به خـانواده داشـته و احتمـالاً در طـي دوران تحـصيل بـه دلايـل مختلـف                      
هـاي دختـران در متغيرهـاي         تواند بالا بودن نمره     كنند كه مي    اضطراب بيشتري را تجربه مي    

  .ان بودن را توجيه نمايدنژندي و باوجد روان
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