
S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

� �
� �
� �
� �

�34)�����0��KL#M�����)GNO=$
��
��=$
�5E�PN	���@�7
�$���P�0Q��N	���=$
�5E�H��= 

��

��
��"��(�(�%&z��

�)4,	����3�"�����:�zz��

���(&�@��"#G�:��G��#$zzz��

���9= 

���-��=>�JE����H��*��
���A=E���7)F%�������)���L�����-L7F>����L7����������)�L<�4L	���#L7��(������/L>
������4�����@�)��%�
4�"F3�)�C����������M�l������_F�7��)���FMAfft�R7�>��N����
���1	���ikp����$����

���qt���4C�l�Seuf���������ehi��F	��T)����F��-��=>�JE��2�������N����#�(F�2#�2�����)�L!v�4L%���A���
��_�M�	w-7F>������)�<�4	��x��
w��#E��'	��%�E�)���
�_�M�	x��
w������`������_�M�	�x���w��_�LM�	

���A�������#E�n)�x�������R7�>�(��N����1M�O3���F%�����
�L�����������@�)����L������)�L	.���L�
���1	�L��
��������G��C�����	�.�
)�M'	�*�FO���
JMG��M	�
�����F`��
��7FM>����M7FA)������1L	���1M�O3��2���`�$L�

����N��&�7��(����1	���1M�O32���������$���	�'�	�-
Fv��%��`�$��42-7F>���LE��������)�L<�4	��B�
���C���1	����#7��N���(����_�M�	��E�E�>�yEFngezp�%���4���L	.�#7��(��������G��LC�����+LM	���#L!"
����%�����)�<��JE����-��=>����7�)�)��_�M�	������L���L�C<������N�L��2�MEV3���)��������.���FLG����LE�#L7��(
�F���4�E��	N�������N�FA�����)�<������������$������42F��N���L�������4L%�Z6Ll������������F3[�L%��)���L�'	�)�Ll
����E��$���#7��(4�`�E�4%�4"�3��%�
-��=>�JE�����-7F>�������)�<�4	��(GQ-6)���FL"��#M�%�<�

�)����)���FE��)������)�<�-��7���F%(� �
� �
�P����*
�?*�����-7F>�
����)�<�	�����7�)�����7��
����)�<�4��

                                                           

B�,�-./�
��
�������"8���� ��,��<�0�<����� �<�N�� �Email: naseragha@gmail.com� �
BB�,�-./�
��
������� ��,��<��**I/�J�-2N����

BBB��2
.3�0!.��
��
��������<��
�����#�0�<����� �<�N��
���91�D<��ED<�/�F����A�����!DG/�ED<�/����������0�F���A�����	������������������� �

� ���,�I$�
h�IIq>�`����%�� �Biquarterly journal of 

� ��(��
��������;����k�����,2� �Studies in ��

 jyC�B{�B��(���	�>���
�*	�Rn|o� �Islam & Psychology ��

� �;�#15�[S`||� � Vol.4, No.6, Spring & Summer 2010 

� �� ���



�@������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ��@� ���������	� �

�������

,��<���b���<��,��� �������
0!�<��X!2��QD���3�-!#��J�����0��N��<��J�-3����N���-1��V��C�-"/��LN���-L3�a
�p '�������D��3�,��<��( ����9pc��J��_�
��0���C���9!"����<���O�,��<�9;.���������LU�����9pc����� �

�RV�J-!=�l�C�����-"/�-!!�/�<��J-!�"
P�Y.��N���������J<�"!3�-3��( ��a�!�������L3���� ����L'�/
����
�������2�Da.3��3�9pc�����9����2����jp/-��J���O-"/N���,��<����2�Da.3�a������9Lpc���L�� ���<

�9���QD�N�������P��,������=0��R����1���<a3��3�������l�����QD-/�V!���2��������HD��
�LL���0LL�<mQ"�!7LL�����<�LLR"��C,��AAAC���LL1�����AA��OnDLLR
��LL���������D�LL�LLN�<���
,��<����'�/�9pc����� ���������7'���#��3��<���N
�-C��9�������<0W��O����<0WC����J-��L'�9(6�
,��<����9pc����� ��47/����9.'�V������
0������������Lp '�J�L���L3��=0L���J-!=������<��9Lpc��J�L�

��9��!��m,��<�=�������R"���C,�<�AA?������?������R"���C,�<�AA	�On� D���3R���������J��LD��^0L���
���QD��<���&+�)����U���<�3������C�2�s���
��0��,��-���
����9���N������J��0L��!���3�����<0W�>������

,��<�9pc��9���jp/-���"�'����2#� �O��
����<0WC����9������X!��N�����~�p+�U��<�,��$�-��-2
!3�����3����������3-X/�^0��N0  �O��b�Lc��J�-3C�

� !������+�=��3�D����,�
����������0���N@���E����06<���K,�=0 �������QD���3����b�N���o����9LW��0L P
DR��0W�>�����<�p����<�����N0  �qC���� Da=�o
<��"��q���<�w�LI2����LN�-
���������0L�@A�����aL!��0L6<��

�2(=�����0�N��9+���QD���C�����<�,����o����L��<�!�3�q��L��N���0L m����������LR"���C,�<�AA��On�� D���L3�LR��
��3-X/�����<0W��������,��<�<��,���3��'�/�C9������.'�J������3���� �N��D����-2"_�����L���L������0L�<

ma����@CV!�������AAA���_�NZ7�����R"��C,�<�AA����������R"��C,�<b�AA��On�[D-&/����
��������<0W��9�!P�����<0W�9!�����C���2#� ���2+����\�������(y�8�3����<�y�"&�b����QD���3�
�-"��

�<������9���N������91�D<���*I���2&( ���-1��N��
�-N����
��p��H4S2������������<�,���D����9L����L3
�
�<��!��73�R�����9!��-y�#��3�9&( ��QD�����J�����J-�D���-1�w�#��p!*������9���
0��Hm���3	����

�_�N��CZ7�AA@�On����<0WC����9������X!��N���LD��'�2���_����L���'<�L#�VL��8�����QLD�����L�
��,�X!����b�p����3����0D0���2&( ���0D�N�3�C-#�1���T���0*W��3���l�<�����-!�(/����2��������O
����<0WC���D�,�� 8��3�_��,�
��C9(6��0 ����̂ ��(/��������L3-X/��L����-1���^0L��<��J�-L1�J��

8����D-S/�,�a!��������<0W��(y�_������9�������<0W�,��#�-1�J�-3���!���<����O�����L3�����<0W�,�X!�

                                                           
1. Seligman� 2. Fouhy  
3. Gordon� 4. Wood  
5. Galoop� 6. Emmons  
7. Hill� 8. McCullough  
9. Bono 




OP
��
�����NY<'���:�
��Z�"	��	�
�"	����[�=��:"�����0�[�� �
�=��
�"	����&���� �����������������

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

�D�,�� 8_�������V"8��]#��t �<�
1��N�����������<�-L���21�LD<��9&( ��,�a!���3��<���-1���'�/���0 
�����7'�N0 �O������9&( ��9!&W���
<�3<��^�8]y��T���<�.P�����<0W���<���,��<�F�[L+��n��J�L.3

��9&( ��J�-3�9&( ��<��,��m������L�����LD�
0L ��n��w��n������9L1�D<��J�-L3�9L&( ��l�<��N��
0L  
m
0�-!=n��u��n���9&( ���3�
�-"��K0*W�����n D�R��$�a+��,�03�������J�-3�J0���
D�#�J��N�L"_����L/�C

�����,�a!���P��������9L�����<�9L&( ��91�D<��{W�/�,��/�O��QLD������<C������L���<�����<0LW�����LD�,��L/_�
9&( �����9�����w�Dm�_�N�����Z7�R"���C,�<�AA��On9!���-1�������D�
0 �N"_�N�����XD��<��
0  

��������<0W�>����-v����9���mCZ���/���AA@�On
��-�������
0��
����,�
��N���J�W�����/������QD-/
H!�� !3����̂ <�p8�����<0W�J���9��������F�O�<���� D��R���o
0 ��q�W]8�C�����������L���!���'�2����0 �

��J����<�o
0�-!=�q�9���
��3���O����3�9&( ��Q2����9�������9�����
0��m��L�+����������C,�<�LR"
�AA�C^0D�������+������AA	On��
�3������9"��<��,�X!��QD��CJ��.��<�y������J����J���<�����,�X!��V3�4�����D�CY
#�Vc���

����^�������w�-)x��9��m����a����_�N�CZ7�AA?�On��'�/-/��D���3�N�L"_����,�-L�D��J�L�
|8�3�9D�x<��-2
!3��������=0�������������m�_�N�����Z7�R"���C,�<�AA��n���(=��L3���/����L2R�aL !?�

m�AA?�n������<0W�p��������������N���p '��3���-1��������8�L"2'��j!LS��9pc��J������,�L���^��L8
 R�����X!2��<����0 C����̂ 0�0 73��=0������9D�x<����J-/��0 L��3��2����O�����+�L��<��LN�H!L�������L !3
�����������=0������9D�x<��3�����<0W������<����"RS��z�p/<�������$�L.(�����QD��C������YL���L3�����-L2�

9�!��OV!7S/������������,�
���7��8�J��N����<��78�1��2�Da.3����(y�L8�V��8��3�,��/m���L(y�8
���( ����9pc��n�����Y!�4/��2#� ���3�D�<���N�-�O���=0������9D�x<C�V��8����������2#� L���3�LD�<��

9����78�1��2�Da.3m�C- D����AA	nO��
��������78�1��2�Da.3��3�����<0W�Je�3�}�)�m���a������L�_�N���CZL7�AA�nC����J�L &���+�L&/C@�

9(6��J������9pc���(y�8�m�_�N�����Z7��LR"���C,�<�AA?n������l�L#�C0L!���C�=0��-L��C���C�L !3
���+0"�mNCZ !k����AA�n��������<��2�Da.3�Cm����������LR"���C,�<b�AA	n��������L3�����<0LW���-L3��C
>������J������la!����HD�a1����9pc��������9L���
�-"���8�"2'�m��2D�L��������<�LR"���C,��AA���

�-K1	������R"���C,�<�AA��On�����<0W�QD-"/�3�|8��N���������9Lpc��fL7#�HD�a1�����( ���(y�8�H��
���������m,�07��A���-p��!+���RC�����AA@�On�����������=0L������9D�Lx<��3�����<0W�a!��,����'���<�

                                                           
1. Tsang� 2. Algoe  
3. Haidt� 4. Watkins  
5. Diener� 6. spiritual transcendence  
7. Koenig� 8. Naito  
9. Froh� 10. Sheldon  
11. Lyubomirsky� 



��������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	� �

mQP������NC����AA��n��������<0���3-X/����9D�x<���z�p/<��<����9���m������-K1�R"���C,�<�AA	�On
����6���QD���3C����9����&!py�N�����<0W��C�D�R��
�!�����������-/����J����,0�47/�������m�,�07�

�-p��!+��R�C��AA�On��
����<-3z�p/<����p���3�����<0W�_���J��N<� ��������,�
��a!��,0���N�����J�X2�L'��L3�����<0LW�

�����7!��������X!���8�"2'��9D�"�����-!�(/�CJ�
<�3<����C9pc��N��������-3���Cb�&1�,0���<� ��JaLD<C�
�������������C��������
��(2���C��#�H��-���3����<���9pc���)3�<R��=���<���J<�L21<�H7�C������L( ���L)3�<�

���<��m���������R"���C,�<b�AA��On���������������L( ���L)3�<�aL!��J��L��Vk�����3�HD�-=��3�����<0W�<���
me����������_�N��CZ7�AA@�On������<0W�3����<�y�������L��<�<�3��<��8�"2'��9D�"��Y!42�����L N����0

�������<���-1�w�-)x����9r1�S���=�-�1�����N��0L m��������LR"��C,�<c�AA��On�����<0LW���L3�
9�s=�a!�����<�����2�p"���O�9!*I��V���8C��,��<��3���#<�X�<D���������,�L!��<�����<�0L���L)3�<��

!43������������<����)3�<�J<�=�����3��"�����H!3�CV���8�mC�2�?��AA��On��"��������LR��H��<�m�AA��n
�3��<�����<0W�D�,�� 8_���. 
!��9!*I��V��8�N
�-�0��O� �
�D�����<0W_�������a!��� D�����W]#���.'���<���O<0W����C��3����LD�,�� 8_�������LW]#���L(y�8�

D_�������9���
0���2#� ��>04��,�X!��m�L�_�N������ZL7��LR"���C,�<�AA���+�L3��RC�7���AA��On
N-+0 @��"����R��H��<�m�AA��n���3��<�����<0W��D�,�� 8R���9(����&3�������������-Lr��<��J<�0L D�����=

21-=��������,�
����
�����0�N����3��N����!���3���2�3���-)#�H��R�+��CQ!/�R�����L��C���L����V������-*L�
����C���&��'�<�21<������3�1�C�������=�-�1��C���a!2������������b]2L#��C-
L2 ��w�-)Lx��b]2L#��C�L�

9
�����9��-����C�=�����D���9����2�p"������<���O�����0#��3�9p�������<0W�>����C�N�H��
-v���J��!������J����w�-)x�������<���
�-"���3��<mNC��-���AA@�On������L3�����<0LWN�9L!(!���w��L#

�9���jp/-�����N��9!(!����<�04��C^0��C�78�1N����03���w��#���2(.��-2"N������<���<�98���<��J<�
H!������ !3�N�0 m�������R"��C,�<�AA	On��

�����3��<��W]8HD�a1����,��<��<���<�����������J�L�<�a3����L'��$a72�L��C9Lpc����� ����L�� ������
�����9���,��Y!��(��HX ��J�-3�-p2&��OD_���<��<�.
��<�a3���<�3���H�-��C����<0W�HX ������L���

������<0W(GQ-6)�����0��3�O�_�N��"����Z7R��H��<�m�AA�nC���QD���>�L!4�������HX L��J�-L3��<�
^��(/�������2#�������<0W��=�D��<��J�-1�J��������H��������J<�!�3�<����0�������-2
L!3��L7"'����C��

H�������J��,�!3������9���
0��
��(2���>�!4��QD�����C
0��ON<��J�-3�J0D0'�-!���,����<���
                                                           
1. Chen� 2. Kee  
3. Polak� 4. Neto  
5. Bulkeley� 6. Kendler  
7. Krause 




OP
��
�����NY<'���:�
��Z�"	��	�
�"	����[�=��:"�����0�[�� �
�=��
�"	����&���� ��������������	��

S2EslamVaRavanshenasi06� ��	� ���������	 

������
=��2�Da.3�-3�����<0W�9pc��-v����9���
�m�����QPR"����C,�<�AA��On�����<��,�L����QD��<�p28�
H��������Q!3����0&2��J����9D�x<��� �-1����9L���
��3�HI3�O���J�L(+�N���HL�-����Lp��-����L���

����������<0W���A����/����A�����0��3�N������3��'�/��3��N�����LD�=���0&/�,��3�Y���L�C��9D�Lx<����HLI3
�9���
0���47/m�_�N���Z7�R"��C,�<�AA��C�2����AA����QP��R"���C,�<�AA�On��

��H�����QD���76���0�C�=�D����<-3��,��<�J�������HL�-���L�<�1��I�L���X L�����L���
������<0W(GQ-6)�����N�9��������������L��"��<��,�L�a"���LD��<�C�L��<������L"��V�����������T�L 2��J�
����������������0��3�O��� D���3��'�/��3R�D��R���9D��0LS����������H���L��J�L�����J�L���L7pW��C�jL41�

�����"�����
��(2����
����J��������1�x���3�C��3��D�XN�D�,�-_�������
�-=�H��������,�L�������<��J���L�
��/�H���������9D��0S��QD��J��0���YD�-N��-y-3��<�O��b�����8-1�J������H�����QD���^<�p8

����9���F�O�������
�����3�����<0W�C���-D�����"��<���D������������9LD� &�����=0L������9D�x<�CJ����J��
����9����2�p"��O�����-"��<���2!� '�^��(/��D��
����J�W��������<�����'��,�D�X
��������<0�O����LD��

�p7y����X
����
�-=����Q!3C-"��<���/��(/�
���J��<�����'������<0W�>�!4����
� �
C)1��

���H�����QD��J<�����&��'C��
��
����,�D�X
�������������������������2
L.3�0!.L��C,�-L./�C,�.(L6��J�L�
�����������7!*S/�b���<��YW��!"78�
����w]y�����]������\�����0���3��O�?A��X
L����������	��

���p7ym��V����@�������,�������-���n�����"��l�<��3������L3�>-2���<��J-!=�������w�LI2����L��"��,��L 8
0�0��O��9N-��� ��Q!���!����,�=0  N�	��������� �����3�b���������/���������<�0��2�����-S�������?�
9���O�
��
�����0&/�����������������,�D�X
L����<��tD�2��Y!"&/�^<0W�,�-3�e�3�-y�#��3���<-3��<���J��
�I2�����������,�-�
�������-2���-y�#��3�C��#�
��
����<�.P�w��.����3���3��O������_LD�,�-LN��1�Lx�

������a!���!"78�
�������
�-=��V!+��QD���3��������D�X
L�������"�����
��(2����N���3�C���9D��0LS�������J�L��
,�!3���<��
0��H��������J���7pW�����3m�����QP�R"���C,�<�AA��On���-3�
�]8�R D�C���-Lx����!N-/�C�

����,�D�X
������D�4��,�R���w]y����<����T�x�������N���J��
��3�����W]8��<���C���L��Y��-L1���L N0O�
�-x���H����C����(!6�/�T�������\������#��������9�����2�p"����l�<�������J<����J��C���V��L��

����������������
����VL!7S/�J�-L3�,�L�-!����2�Lp"�����7��L8�V!7S/�C<�!&����-S���CQ!���!��C�����-1����L�
9���
0��
��(2���O�J��<�a3�H�����QD�^<�p8��9�����F 

RO�\��-��������

!f�D���(GQ-6)s�D_�H�-���������H����LD�=����L/���J�_������9L����7��L8�LN��
�_�N��"����Z7R��H��<�m�AA��n��̂ ��(/�HX ��J�-3���������3-X/�J�-3��-1��=�����<��J�-1�J��

���L����<��=0���<������<0W���2#�L��l���0L���O����H���L��<��,�L����QLD��<�Lp28��������0L&2��J�L�



�A������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ��A� ���������	� �

Q!3��9D�x<��� �-1����3�HI3O���J�(+��N��H�-��QD����p��-��������������A����/����A���9L���
��3��O
�������������-L!U����*LI2����-1��j��/�,��-=-3��"'-/����"'-/�$�X������g��������CH���L���L3�jp/-L�

��3�9p����2�<���������>�L!4��QLD���L�<�1��L"'-/�C����,�L !"y���0L��O�-L�N9�N������QLD���L3�,�=0L  
H�-���>�!4�����������-D�D�<��C_�>�!4��t ���'<���E����J�0����O� �
UO�6!�&�&�����"
�j��<��s�>�!4��QD��V����t ��_/����D�=�9����7��8�O- D��QD����>�!4�

�����������L/����2#����78�1��2�Da.3��2#� ��0&�3�HX ��J�-3��<���������L�<�a3��QD-/�-3<�LN-������LRD�,� N
<��<�3������=0������9D�x<�9��m��a !/��������R"���C,�<�AA��V2+��������CQL���2��=���?��AA��C������

QKPCJ��/���@��AA	�On�H��<�R"�������!3m���@�n
�-N��3�D<�p28���<�>�!4��QD��0��O� �
nO������,����	��&
�
�.�j��<��s����>�!4��QD���HL����LD�=����L/���J�_����9L.'�C�7��L8���J-L!=

�����9.'�-3�� 2p��K9D� &���D�J� &�����<����<��J-!=�����0X ��O���"�����D�=����J������^<�p8�9����
���Fo������&��<�!�3�������/�Y N�=0���$�-3�>������ D��J��<��3����0L��3�$�qm�����LD�=�n��o����L&+�)����

�������L��^s+�Y D���D�9D� &��
<�3<���$-L3qm�����LD�=?�On������H���L��<��>�L!4��QLD���������� !+�L3�J�L�
-!U���3�� !+�3�����3�-p2&��J<�a3��,�� 8�N���9���
0��
�-3�<��O���������,���L��<���D�D�����A�����L/�	��A�

9��m�C-2�e�=���AA����-2�e�=����R"�C,�<�AA�On��
yO�����%�$� 
�2�j��<��s����>�!4��QD��N���j��/��-p��!+�R��-h+������m�			�n��
0L���2#���C
<�.P���������������<����D�=����D�<����_���>�!4��9(���'<����J��,���3�E����������0L ���O����LD�=���

��E�������9�I��
0 �����������������L3���LD�4��<����V42�L��^<�L6��3��!/-/��3��<�l��#�0���#
�2"�D����'<��H���J0 3N0 �O�D�=����<�.P������J��C��������[!6�/��<�Q!�"U���������-1���!/-/��3��

���N���E���������0 �
0 ���������0�-�N��[!6�/�QD��������������9L���9L�<������<�L��<��<0L4P����O�<�
H��������>�!4��QD��C�0&2��J��C���������<��3�#�<�!�3��D�D������D��<���L2p+��C�2�������L��<���D�LD���

���.-3��>����J�(+��N������p��-���A��/�	��A�9���
��3�m�-p��!+R�����R"��C,�<�AA@On��
� �
�I��@���� �
RO����$�)��������%�����
�s���p��S��tD�2��������V!7S/��!+���J����(+�����,�
���76��J��������0���LN��

��
��0��KMO
	�����3�-3�-3�����A���,������*I
����N97/<�3�9D�-�A���L3�-3�-3�a!���	���A�������

                                                           
1. Ed Diener� 2. Atienza  

3. Hultell� 4. Gustavsson  

5. Wua� 6. Tsai  

7. Galanter� 8. Lepper  

9. Kaiser Meyer Olkin measure of sampling adequacy� 
10. Bartlett's test of sphericity 




OP
��
�����NY<'���:�
��Z�"	��	�
�"	����[�=��:"�����0�[�� �
�=��
�"	����&���� �����������������

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

�����9���<��� &��J<������S+mAAA��A�p=n�� &D���-3��>�����
����QD���������������u�-I2L����L3�,��/
V��8����,� !"y����N�-�O����V!7S/�tD�2���(+�����76��J��-���
����,��9����LN����jL41�l�<�����J�L�
�D�
�D�_�V��8�C��<a3����D����-/_m��?����n9���O�/�QD�_�V��8�C���������06<��N��g��D<���V

��Q!!p/��<���-!�2������N0 �O����LD�=��7��8�J��<�3������>�L!4��J�L���������A�����L/�?���A���L�"����
��Je�3?�A���
��3�N����9L���w�L7)����O��b�0L'�<���
<�"L����C�����������<�0��2L�����-LS���CQ!���L!��

�����2�p"��b��\���
-"��N���9���
0���,�����V�O�����2�p"��b��\���
-"��N�,�
��V�������0����N
�"�����b�����C�����Je�3���2�p"���A��<���N���-���!3��/��D��<�_�/_����b�����L���9L����O���D-Lx

D��-3�>�!4��QD���D��>����J�(+��N���p��-���A3����0���9��N9D�x<���9���HI3O��

,)�-.�����QI9!2��)�A1
���I�
�f
�J�
�0\�Q����3,
�X�'�2��5�����*���
A1�������� �

*8 )��0�12%�����3-.2%��-�4-�52-����#1�XA9�]O-���'�92��*8 )�4B,�F3 V�3��%G$?�3-.^���

���
��	 ���� ����� ��	�� 


���	�	 ���� ����� ��
�� 

���	��	 ���� ����� ����� 

	������ ���� ����� ����� 

�����������������������������

�����������������������
�����
� �

U�O���V�+�����
s��H�-��J�-�"���D��<��������L���L3�,����2�Lp"���pL��S���3�C����<0W�����
��������������L3��78�L1�J��L�����=0L������9D�Lx<�C9D� &���3�D�<���#�>�!4��������9L���0L��O��tD�L2�

b�0'���,�
�������H�-��>�!4��J�-�"���D��<�
0 �������9L�������<0LW������O�����C�L!/-/�QLD���L3�
-�����0��3�-2
!3�9D� &���PC�����-2
!3�a!������<0W����3�0���������,��3�-/e�3��3�����<0W�,��3�-/e�3���

2D�x<9���
�-"��J������J0 "O��

,)�-8��������QI9!2��?@
�=�������Q@A��;���
A1�������<�����

_%�^���#1�XA9��[8����63-�%C����

-� "�3L8 C���#<%8 	�	������������

#).2���-�L8%�3��		�������������

#+&%E�6�%D����	������������
� �

���p"���3��'�/��3���9pc����2�������=0������9D�x<�CJ�����3�����<0W�������,�!L�-=<�C9D� &��
������������I
���/�0���-'�����=0 P���NN$�0�D_�����QLD�������L�-!�2����/�^<0LW��������J-2
L!3�Q!L!p



��������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	� �

�����<����<�����<0W�
-"��g��D<��O����,�!�-=<�
<����(r)��3����Ly�����������L3�-(L6����^��L(2��J<���L &��<��
F=76.17; R=0.45; R2=0.20; Adj R2=0.20)�(p<0.001�O�b���$�L=�<�C����=0L������9D�Lx<�

��9����/�A������H!���<�����<0W�
-"��g��D<���06<������ !3N0 �O��$���$�=�<�C�����V��8�,0���<����3�
���3��08�QD��9D� &�A06<���<�!0m��b�0'�On��

,)�-�D���d���g@�I��	"����1�%�����;�%����
�;�\��E
�������� @��
������hI���@�=1��@":E��)��A�(�0�������
�

�;����h
����[";����;���
A1��	

O.���R R2��R2��SE F��df1��df2��sig��

#2-�3.Y��	�����
�����
���������������������
�����������

2-�3.Y#��L8 C����	�����������������������
��������
�����������
� �

������<-3������
�-=���9!� '�V��8�m�X
����\��p7y��n������,�
L����LN���-L"��
���L��J�������<0LW�
���3�,��,�D�X
��������������X
L����,��-L�����-/e�3�J<��� &��<�y�9L��m�A?��?t=���C�AAA��Ap<�n��

-"�
���J�3�w]y�����<0W���D�X
�������-/e�3�J<��� &��<�y�,����0��3mb�0'?On��

,)�-^���\�Q�����'�2�i1��E��f
�J�
�j��A"��#�����

_%�^����%8 �;2-���!U`���:��t 

#2-�3.Y�����
�a����	b�����
�a�����b�����
	a����	b����	�����

�
p < 0.01��

� �

�&�I��)�eJ;�������

��,��<��3�HD�-=����C9pc����� ���|8�3���������LD�����-Lp2&��J��<�a3���!./�0L���9L���
O���0L�����QLD��
H����C�����H�-���D�D������D��<���<-3����������<0LW�����(GQ-6)����������L��������L��-=�<�����J�L�
��<�1�����3����-D��,�3��O��H��������J<�!�3���C����7"'����f!4S/���������<0LW��L3�z�L3-��J��C���L3�

�,�D�X
�������"���
��3���0S���9��O�����-���3�CH�����QD��<����N���,����9H�����,�������
����
���/�$08��06<���!"78R���<�-��YD0��-3�9D��0S��QD�O�-r���3�����0�<��N��-/�N����C-Lx������"���!
����<�tD�2��Y!"&/�,��/�����HD�a1���0���O��
�������<������"���H�-��J�����-3�����<0W�������>���

���J�(+���D-xN���/����p��S����p��-G�0��0!D�O��H�-��,��a"���D��<������������<0W�����
�<�J�-'��
��������>�!4��C�=0������9D�x<�>�!4��,��a"���������<��9LD� &���3�D�<���#�>�!4�����78�1�J��

����������<�����0���p��S�����O��H�����QD��<�C�������
��L���L)3�<�<�04����9.'���������L3�jp/-L��J�L�
���H�����J�2��<�<������<0W���J���7pW�3�����0���9���O�������X
����,��������<0W�
-"��,��3�-/e�3




OP
��
�����NY<'���:�
��Z�"	��	�
�"	����[�=��:"�����0�[�� �
�=��
�"	����&���� �����������������

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

�������������������<0LW�
-L"��,��L3�-/e�3��3�f3�)/�<��a!���-��,�D�X
������������,��L'���,�-L2#��<�m������-LK1
�LLR"��C,�<�AA	n�,�LL���Cm�������LLR"��C,�<�AA�n�0 "+�LL��,�LL�����mLLN�C��-�AA@�n�<�

H�������9���Q!
!��J��O�-3���>����21�D���J����H������C-x��������I�L���7��L8���
����<�p28��
�H�-����<�1���/�����<0W�����G��0!D�0�O����21�D��3��� 2����3���������<����D�LD����<���<���7&1�J�����LD�

H�-���C����<0W���������������H�����<��>�!4��QD�����,��/����,��<��3�z�3-��J���������9Lpc����� �
���
��(2�������<0WN�-�O��H�-��QD��<�p28�������Lp '�H���L��C��������������<�����L���9Lpc��J�L��,�L���

���N0 �O�9����2�D����N��
��������������<0W��3�jp/-��J��N���������
0L���$�L.(��QLD��^�L!3���<���C���<
H�����-�D��J��������<-3�JO��



�?������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ��?� ���������	� �

� �
K;�:���

� �
Algoe, S. B. & J. Haidt (2009), "Witnessing Excellence in Action: the "other-

praising", Emotions of Elevation, Gratitude, and Admiration", The Journal of 

Positive Psychology, 4(2), pp.105-127. 

Algoe, S. B.; J. Haidt & S. L. Gable (2008), "Beyond Reciprocity: Gratitude and 

Relationships in Everyday Life", Emotion, 8(3), pp.425–429. 

Atienza, F. L.; I. Balaguer & M. L. Garcı´a-Merita (2003), "Satisfaction with Life 

Scale: Analysis of Factorial Invariance Across Sexes", Personality and 

Individual Differences, 35, pp.1255-1260. 

Bayani, A.; A. Kouchaki & H. Goudarzi (2008), "Validity and Reliability of 

Satisfation with Life Scale", Iranian Psychologists, 3(11), pp.259-265, (in 

Persian). 

Bono, G. & M. E. McCullough (2006), "Positive Responses to Benefit and Harm: 

Bringing Forgiveness and Gratitude Into Cognitive Psychotherapy", Journal of 

Cognitive Psychotherapy, 20(2), pp.1-10. 

Bulkeley, K. (2005), Soul, Psyche, Brain: New Directions in the Study of Religion 

and Brain-Mind Science, Palgrave Macmillan, USA. 

Chen, L. H. & Y. H. Kee (2008), "Gratitude and Adolescent Athletes’ Well-Being", 

Social Indic Research, 89, pp.361-373. 

Chen, L. H.; M. Chen; Y. H. Kee & Y. Tsai (2008), "Validation of the Gratitude 

Questionnaire (GQ) in Taiwanese Undergraduate Students", Journal of 

Happiness Studies. 

Diener, E. (2009), Subjective Well-Being. In E. Diener (ed.), The Science of Well-

Being: The Collected Works of Ed Diener, Springer, pp.11-58. 

Emmons, R. A. & J. Hill (2001), Words of Gratitude for Mind, Body, and Soul, 

Templetion Foundation Press, USA. 




OP
��
�����NY<'���:�
��Z�"	��	�
�"	����[�=��:"�����0�[�� �
�=��
�"	����&���� �����������������

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

Emmons, R. A. & M. E. McCullough (2003), "Counting Blessings Versus Burdens: 

An Experimental Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily 

Life", Journal of Personality and Social Psychology, 84(2), pp.377-389. 

Fouhy, C. S. M. (2007), Spiritual Well-Being and Physical Activity: Their Influence 

on Self-Esteem and Life Satisfaction, a PhD Dissertation, Capella University.�
Froh, J. J.; C. Yurkewicz & T. B. Kashdan (2009), "Gratitude and Subjective Well-

Being in Early Adolescence: Examining Gender Differences", Journal of 

Adolescence, 32(3), pp.633-650. 

Froh, J. J.; W. J. Sefick & R. A. Emmons (2008), "Counting Blessings in Early 

Adolescents: An Experimental Study of Gratitude and Subjective Well-Being", 

Journal of School Psychology, 46, pp.213-233. 

Galanter, M. (2007), "Spirituality and Recovery in 12-Step Programs: An Empirical 

Model", Journal of Substance Abuse Treatment, 33, pp.265-272. 

Galanter, M.; H. Dermatis; G. Bunt; C. Williams; M. Trujillo & P. Steinke (2007), 

"Assessment of Spirituality and its Relevance to Addiction Treatment", Journal 

of Substance Abuse and Treatment, 33, pp.257-264. 

Gordon, A. K.; D. R. Musher-Eizenman; S. C. Holub & J. Dalrymple (2004), "What 

are Children Thankful for? An Archival Analysis of Gratitude Before and After the 

Attacks of September 11", Applied Developmental Psychology, 25, pp.541-553. 

Hultell, D. & J. P. Gustavsson (2008), "A Psychometric Evaluation of the 

Satisfaction with Life Scale in a Swedish Nationwide Sample of University 

Students", Personality and Individual Differences, 44, pp.1070-1079. 

Kendler, K. S.; X. Liu; C. O. Gardner; M. E. McCullough; D. Larson & C. A. 

Prescott (2003), "Dimensions of Religiosity and Their Relationship to Lifetime 

Psychiatric and Substance Use Disorders", American Journal of Psychiatry, 

160(3), pp.496-503. 

Koenig, H. G. (2005), Faith and Mental Health Religious Resources for Healing, 

Templetion Foundation Press, USA. 



�@������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ��@� ���������	� �

Krause, N. (2006), "Gratitude Toward God, Stress, and Health in Late Life", 

Research on Aging, 28, pp.163-183. 

Lyubomirsky, S. & H. S. Lepper (1999), "A Measure of Subjective Happiness: 

Preliminary Reliability and Construct Validation", Social Indicators Research, 

46(2), pp.137-156. 

Lyubomirsky, S.; C. Tkach & M. R. Dimatteo (2006), "What are the Differences 

between Happiness And Self-Esteem?", Social Indicators Research, 78, pp.363-404. 

McCullough, M. E.; S. D. Kilpatrick; R. A. Emmons & D. B. Larson (2001), "Is 

Gratitude a Moral Affect?", Psychological Bulletin, 127(2), pp.249-266. 

McCullough, M. E.; J. Tsang, & R. A. Emmons (2004), "Gratitude in Intermediate 

Affective Terrain: Links of Grateful Moods to Individual Differences and Daily 

Emotional Experience", Journal of Personality and Social Psychology, 86(2), 

pp.295-309. 

McCullough, M. E.; M. B. Kimeldorf & A. D. Cohen (2008), "An Adaptation for 

Altruism? The Social Causes, Social Effects, and Social Evolution of Gratitude", 

Current Directions In Psychological Science, 17(4), pp.281-285. 

McCullough, M. E.; R. A. Emmons & J. Tsang (2002), "The Grateful Disposition: A 

Conceptual and Empirical Topography", Journal of Personality and Social 

Psychology, 82(1), pp.112-127. 

Naito, T.; J. Wangwan & M. Tani (2005), "Gratitude in University Students in Japan 

and Thailand", Journal of Cross-Cultural Psychology, 36, pp.247-263. 

Neto, F. (2007), Forgiveness, Personality and Gratitude, Personality and Individual 

Differences, 43, pp.2313-2323. 

Polak, E. L. & M. E. McCullough (2006), "Is Gratitude an Alternative to 

Materialism?", Journal of Happiness Studies, 7, pp.343-360. 

Seligman, M. E. P. & M. Csikszentmihalyi (2000), "Positive Psychology an 

Introduction", American Psychologist, 55(1), pp.5-14. 

 




OP
��
�����NY<'���:�
��Z�"	��	�
�"	����[�=��:"�����0�[�� �
�=��
�"	����&���� �����������������

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

Sheldon, K. M. & S. Lyubomirsky (2006), "How to Increase and Sustain Positive 

Emotion: The Effects of Expressing Gratitude and Visualizing Best Possible 

Selves", The Journal of Positive Psychology, 1(2), pp.73-82. 

Sheldon, K. M. & S. Lyubomirsky (2007), "Is It Possible to Become Happier? (And 

If So, How?)", Social and Personality Psychology Compass, 1(1), pp.129-145. 

Tsang, J. (2006), "The Effects of Helper Intention on Gratitude and Indebtedness", 

Motivation and Emotion, 30(3), pp.199-205. 

Watkins, P. C. (2004), Gratitude and Subjective Well-Being, In R. A. Emmons & 

M. E. McCullough, The Psychology of Gratitude, New York: Oxford University 

Press, pp.167-194. 

Wood, A. M.; J. Maltby; N. Stewart & S. Joseph (2008b), "Conceptualizing 

Gratitude and Appreciation as a Unitary Personality Trait", Personality and 

Individual Differences, 44, pp.621-632. 

Wood, A. M.; J. Maltby; R. Gillett; P. A. Linley & S. Joseph (2008c), "The Tole of 

Gratitude in the Development of Social Support, Stress, and Depression: Two 

Longitudinal Studies", Journal of Research in Personality, 42, pp.854-871. 

Wood, A. M.; S. Joseph & A. Linley (2007), "Gratitude-Parent of all Virtues", The 

Psychologist, 20(1), pp.18-21. 

Wood, A. M.; S. Joseph & J. Maltby (2008a), "Gratitude Uniquely Predicts 

Satisfaction with Life: Incremental Validity Above the Domains and Facets of 

the Five Factor Model", Personality and Individual Differences, 45, pp.49-54. 

Wood, A. M.; S. Joseph & J. Maltby (2009b), "Gratitude Predicts Psychological 

Well-Being above the Big Five facets", Personality and Individual Differences, 

46(4), pp.443-447. 

Wood, A. M.; S. Joseph & P. A. Linley (2007), "Coping Style as a Psychological 

Resource of Grateful People", Journal of Social and Clinical Psychology, 26(9), 

pp.1076-1093. 

�



��������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	� �

Wood, A. M.; S. Joseph; J. Lloyd & S. Atkins (2009a), "Gratitude Influences Sleep 

Through the Mechanism of Pre-Sleep Cognitions", Journal of Psychosomatic 

Research, 66, pp.43-48. 

Wua, C.; L. H. Chen & Y. Tsai (2009), "Longitudinal Invariance Analysis of the 

Satisfaction with Life Scale", Personality and Individual Differences, 46(4), 

pp.396-401.�


