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1. Religiosity 2. Freud  
3. Neurotic 4. Ellis  
5. Watters 6. Koenig & et al  
7. Bergin  8. Shreve & Edelstein� 
9. Sanua 10. Stark  
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1. Spirituality 2. Hill & et al  
3. Pargament 4. Krause  
5. Organizational Religiosity 6. Subjective Religiosity  
7. Religious Beliefs 8. Miller  
9. Baumel 10. Comer  
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1. Hardiness 2. Commitment  
3. Control 4. Challenge  
5. Maddi 6. Existential Courage  
7. Bartone & et al 



��*B.X�������"�=
	�����&9�"����:"���

���
�I�=$� �������������@���

S2EslamVaRavanshenasi06� �@�� ���������	 

������-3�-3�<���-1���w�-)x��3���!<�"JC����9r1�S����N0 �O���L3-W���"�����LR,�<��m�AAA�n����QLD���L3
0�<��3�N��9I����-1�����<C��=0��������������<�N����-2"!�����������73�4�����21-=�-r��<�����-/-vJ���3�

�W�D�0�<���{�O0�J��"����R,�<�m��		@�n�<���
����D�
L��-���0L�����,��LN��9IL����-L1�����<C�
���-3!�2I��1�!aD`�+�DR��N-2"J�����3-X/��<�N������L'��L3���
�-J�J<����������w�-)Lx�����b�Lp����L3�

a.3D2������0 2���9pc����0������O������L3��L'�/��L3����LD��QD��L21����L�C��0L��J����3�L��#����m��		?�n
9I���<�D������.(��,�� 8��3��<������21-=�-r��<�����0��N���a�L3�H4����D��L���<�9�]L��<�����D���L(

���N0 �O��3-W�m������n�
�����<�����D������&��'�<��-�D��������,�
��,�-N�3��!��9IL��Q��<��LD����
b����a'3�0&2���<�21<���!<�"J���J�N-��-J&��z�p/<��CR�<�����'��>�O��

����������X��������0���2(=��d����3��'�/��3�b���D�N�����8����3�$�.(�����-�������p '��3����J��9Lpc��
���!�-��,�����9N�Y.���-1�C�<���<�����-x���H��D�9���QN<��� &����9pc���)3�<��J�

��L!��,�D�<�0L J�9IL������<��LD������<�����L'��D�<�0L J�L��!H�3!�L ��N��pL�� ��
0L  ��-LL3�J�
9I���<�D��3�0���#�O��
� �
1�C)��

��D�������D���0�F�<�����&��'J�����-x���H��C��"���X
����D���{)4��,�N�� �<��������L3�VU�L��
*S/!�����]��������
��
����<��V����#�0����J�<�����*LS/�b���!7��@\����0L���3���LN�������QLD���

���&��'3������3��'�/��D R��H�����<����C-x�����<-3�����7S/��3�j3��<�!��-=<�V!��-3�,�J���2��-��!�-
�!H�3!��Q�A�<���^<�-x�-(���m��L=Dg7C���AA������L��-1����VL4���L3�C����-8�LD;��C���@n�C

�b�LL�-1LLN�N,�-�LLD_��LL��"���AA-LL(��J�V��LL��������,���	�<����
��(2LL����LL3��-LL��l�
���"��=!-J����#���J��0�0��w�I2���O������,�D�X
L����Q��Q!���!��@�������b�L��m����L �����\?@�
b���n��3�O��"���2p+��-��N9�N,�=0  ��̂ <�6��3�������"��H���L��<���L��p7y�����LR<�J��0L���"���O

��
�����C-x���H������6�/�!(��\�7S/�!7�����2�p"��T�����������-3���9���J�7S/�!�
����V���J�
�2�p"���#������,��7S/���!�V�-=<!9���
0��
��(2���,�O��

� �
1
M;
�����)B��� �

<����
�	�j���
��A�6!���+ �Iq2��s�4��!��<-3�>�����D
�=0���L�J��*LI�����A����
��L�����<���LN��
������������-3�
����-��-3�-3�<�������>���R����D����P��/�
����Q!��,�aC9���9�<������<�3<��EL����

                                                           
1. Khoshaba 

2. Giles 



@�������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� �@�� ���������	� �

��<���#�<��D_�4��!���'<��<�.P�>���J�����-(6m�~]6�����9�<��!9��n/�<�.P���mN~]���S6�!��
9���n����I
����"�D0�O�D�,�����QC����������7L6���(+��������0L.&/�CH+�LP��N���b-L2 �<��C��LN��

-��D_��/-/��3�!�����C��@C����������
������*L2#����#��3��<�
������0L���O�-L"�
����L�J��	�������
��L��
�����3�,����R<�����<���V����21-=�-r�������O<��T�"X�C�D_�
-"��N7��-3�J9I����<��LD���

-"�����-3�
J����(+���J����=�0'��9����3����D0�m7�_�C
�������	�On��
0�Jm��		A�n��7S/�J�2��<�<�!����V���8�VD�4��Q!����V��8����C>��LD��������9L����L3��<�
0L����

�<�����<����LD������LD��D�+�LpW�VLL3�W����-L3��<�J4��LL!�9IL��>���<��LD�L��l<�aLL=����"�LLD0�O

�&+�)���J���$�X�������,�
��
0������0��N��(+��������L�J��9IL�����<��LDC�D�L &�����C0L.&/�N�����b-L2 
CH+�P�-��D_��/-/��3�!��-Lx�C�D������LD��D��A�����CA�����CA�A�<�����������LD���-Lx�QD���-L3��J�

NV�9(6�9I����<�D��C���A���9���
0���p��S���O����$�LW<���2p+��LD���������-Lx�VW�0L��
0L�Dp��
9���N���&+�)��<��������������9L���
0L��l<�aL=���D�L &��3��L!���-Lx�-2
D������LD��D�������<�L��<���LP�C

-"���J���8-1���+�������9I���(���<�D�������<���<���P���N��e�3�C,��VJ��A�A������9L���
��L3�m���L3
V4��-."'���J�C���AOn��

�!K���(��&��s�D�����b���<��,�����Q���	��<�a7=�j��/�J��������
0L���2#���������
��L���<����LN��
����<��3��3�V"8J���D ����
��0����<���=!�-�O����<�.P�<��,��������������S2�L���L3�VL"8����L��C

�&1+!9���J�p�s�������-r��<��C���"*/�<����s��Q21-=!Y�=!-J���w�I2����������L�J��=0L�������<�-LW�
�<���O�D����<�-3�,�����QJ��	?�����X
����-(��m@���������-L2#�������-�L���n�����������0L���,��L'���C

��~�&"'	?�����9���
0���-'��-(���O��D��D���D�������,�����Q
�<������3��D�������!��"N,�-C/-/��3�!��
�@�A�����	��A�3�����9���
0���9���O d"�!-x�QD��(+��J�N����p��-D�,�����Q	?�A�9L����O

�����-3�,�����
0����D����9���<��3�QN���,������D�������2S��<�p28����S+��3�
0�����m<�6J��4) ������n
�S)��<���9�e�3��O����]L���L3��2�L3���<�Lp28�����LD���,�L����Q�4��
�<���LD��p�sL����-L1��������

U!-�p�s��-x��3�D8����<�p2�?�A������A9���
0���9����3�O� �
� �
@�I�������

�Q!3��)3�<���D<�0 J��3��9I���<�D�����>�!4�-D�����J�L�,�����
<�"L��b��0L'�<����C�������,�
L��
�
0��
����9����O���
��0������D-*/�J�-3��������Q!L3��L)3�<�J-!=�D�<�0L J������9IL���<��LD����QLD��<��

9���
0��
��(2������=0 P�,�!�-=<�V!7S/�����2�p"��J<�����#������H����O� �
� �



��*B.X�������"�=
	�����&9�"����:"���

���
�I�=$� �������������@	��

S2EslamVaRavanshenasi06� �@	� ���������	 

�,)�-.��\�;��QI9!2��A@1
�:�c���;���)1�@�)�<�����@�������c��)1�@��

J�������83-.C6��LM��(3#8��.N�/��:O��C��=$%P��
�83-.C6��������QQ��
����Q��	����Q�
�����Q�
�����

*H /R�*����p<��S**����p<��

���Q!3��)3�<�D<�0 J��9I���3���<�D�����>�!4�-D��J�����,��������
<�"L��b�0L'�<������
����,�
L��
�9���
0��O,�"���������r�]���N����=�����C����)3�<���Q!3�D<�0 J����9IL���L3���<��LD�����)L��<��

m@���A��r����A��A�Pn���3��)3�<��!���QD<�0 J������L3�D4�-�L!>����L�J��9IL����<��LD�����)L��<��
m��?�Ar = ���@�Ar = C�����Ar = ���A��A�pn���<��� &���0��3O� �

�,)�-8����d���=@QI9!2��?�A�@1
�:��c��)��)1�@��

O.���R���3(B��R���3(B��R'.D�TUV-���>��3-.2%��-�6%7"=��#C�<��C���W7�%63-���
����������������	�������	����	����


������J���b�0'���
<�"��C�-���
�����LD����9L���Q�LN���������̂ ��L(/�0L6<�����L�J���-L1�J��<��
�D<�0 J��9I������<�D����3�DR0D���-2
����z�3-��-����9L���O�L d"�!���������<�0L4���L3��L'�/��L3�Q

�-x�<�sX�D��2�p"������
0��}]6���m�?�A�n���� P�,��/!�^��;W�QN��-N��b0����w�I2�

0�C-4/�D�~�p�?<���06<��D�2��g��!]��-���V�����<�������O��

�,)�-D���d��]J
��1
)�*@
�;�L����c���)1�@A�)�@1
�:���

O.���%�3(B���I 9����*H3�6�-�?�����12%��0%�3(B����LAX2�F��3-�%C���W7�6��
��)3�� ��

Y%<�'.2%9��
:���

���������
��	�
����

���	����

���

�����

�����

���������

�
������

��

��������

��

��

��	����

��

��

J���>���=�<�0�R�83-.C6J������������U���Z�RLM��(3#8��

���b�0'��3��'�/��3�
<�"����C���9p���F���
0L���p��S���m��A��A�n���"y���)L��<�!���,�L 	��
� &��06<���9���<�����-3� 3�DQC�������,��/�91-=��X!2��N�3��!���QD<�0 J���9IL������<��LD����L)3�<�

 &��<��J-x����<�����'��D�-=<��!��,�! &��a���3�0���#�<��O� �
�b�0'�<��
<�"�?C�-x�D�-=<��!9I��,���<�D����D<�0 J9���
0���k�<��O� �

,)�-^��
�=@���1�?�A�	"@1
�:��c��)��)1�@��

O.���B��-��8'.;2�3%����6%7"��3-.2%��-�[��-��8�3-.2%��-�[%�<��'.D��t��3-�%C���W7�6��
L<%\��.&�

�83-.C6��
�����	��


������
�	������

�������

�����

��
����

	������


�
����

�������

��	����



�A������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ��A� ���������	� �

,�"������L��=�LN�������L���Lr�]����C��L�m�����A�����<�sLX�R����
0L��<�=��L��C�AA?�A�P<����
��A��A��	����F�n+0�����L3�<��� &����������9L���
0L���9L�������-3�L 3DQ��C�9IL���<��LD���<����J�

�D<�0 J��V3�W�!H�3! �9����O� �
� �

I��)�eJ;��&�������

&+�)����J������-���
���7pW� &���)3�<����Q!3�<���D�<�0L J�������Lp '����L�J������,��<�9�]L��[L72I��
9���O�!��-7m�		�������CV��k�3����V4���3�C�AA��n�
�����<����������,�
��N��p�s��,�<���������-/���

�06<�N��,�<�������-2"D=�-�1��<�P��-������0����Op�s��,�<����,�-2#���@A�06<��N"�-2
���U�,�<����,�-2#����!-�p�s�������-��,����p�sL��,�<�������?��0L6<���N�����-�L�����-L2"���,�<��L��,

U!-�p�s����=�-�1��<�P�����0���3�
0���ON��-��m�AA��n��<-3��3��H��������J�����L21-=�^<�6�
�������,�
�N�-1����p�s��������4��<��D���U���-1���3���!-�p�s����. /�>������D�N�J-2"�LN���L3���
�-

303! ��=�-�1��C�����w�-)x����N����<�P��-2"��0����ON��!Z�m�AA?�n��
L�����<����������,�
L��
N��� &����-1���J��CN<�N����-D "������<�,�<���0U���-2.3�D�Yr ��a��-/J�<���0��O d"�!���QJ������L3��LD�Q
2�!��<��X!��0N����!�3�T�!<�"J���J�N-��-J���-=��3���-1��<���7W�DH���J� &��J�W�J��-/N��-L2"

������9��D�-���QC����<�21<��3�J�����<��Y+���D���-1��QC����L��Vc��!D������L���-*L��,��L3�Q!��l�<��C<��
N�����<���z�p/<��w�#�9��0.3���,�-�O�0 ����H��������J���C�2�s=���������a!��-x���H�����tD�2�

���Q!3��)3�<�D<�0 J�����DR����p '�������J��,��<�9�]��C�D &��9I����<�D�����L��9LD�"����0L N�O
�21�D�������!��e�3�<�p28��a�D�<������3�����=��J�N����)3�<��!��,�D����)L��<��$�L.(�����QAA?�A���p�

 &�9���<���O� �
�����-3�
�]8���0���2(=��dC��2��D��-x���H�����t����J-2
L!3�^�L!ka'���<����<����LDQ�������Lk�<��
<�L3

�LL��N0LL F�C�LLR D��b������LL'���LL3���^��LL(2���D�LL!1�-�'��LL��"��C^��LL(2��<�aLL3�����
��(2LL��
l�<��������������H�����tD�2��J<�0D�����^�pv����H�����QD��tD�2��C^��(2��J��0���/���� ����J�L�

�����9D�"���7pW��0 N�O� D��$��RC�����0���I
��N������-1���D��<�0 ��<�<�D�<��D��
���3�R����L3�^]
�!�p�� ��
������73�4��N��7�/���
�-!�
��YR�"��^]��0����O�p/�<�!!���QD��QD����21������9(=�,��/N��

�����-1�D������)�����3�<�0 D��,�"S�RY�����p '����0#��3����J���D���-�D��,�"N���2#� ����&3��V�������C
��<����-�����<�21<�CJ������!��X��C9������!���+�&/���0�<�� ���3�!<�J�������D=�����J��-1�JC�����

�a1���7"'�D�����/�H�D�+0"����<��C��+�:���C!9�s�D-J����L)&���C��sL�D-J���"��C�L'�/�C�LR<�J�C
������V"S/�Q2���Y
P��������CN0��<�J��������l�#����3! ��������l<�-����#�<���<����0L ���O�<�



��*B.X�������"�=
	�����&9�"����:"���

���
�I�=$� �����������������

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

2�!X����D���QD=�����C������-1��D�����/�<�0 �D���D
���J�������D�<�LD�<�J�-L3���
L���L3R�����9L����L3�^]
����0�<��7�/��!
��YR"��^]��0���O��

����<�D��,��,�!3�V3�W���9���N���DH�����QC��0S�����D<���9��O+��!���0LS��QD9C�+�Ly���
��
�����}-y�,��p�����2��<����!�XC���-2���$08����/�8]y���3���<�����<�3�!��0��J��e�y����^0��

�D<�0 J��a.3�-3�D2�����-1�,�<��J��3���!���-L1�QJ��9L����O�L���!����0LS��QD���9�LD��H���L��QC�
�
��(2��H�-������������J�<�a=���#���9���N���D���Q:�7C"&/�^<0W�!Y�s�D-J�2��D��3��<�t
��0S�D�3�<�9������<��N 0�CQD�-3� 3�����!�����. 
�������N���H�������J����������-Ly-3�J�-L3�
0L D

N�,�-��0S�D9���J��D0�<��-3�$�=�H�����QO��



��������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	� �

� �
K;�:���

� �
-."'J����-1�Cm����AnC�(!3#>��#��E#�!���IU(�+���!>'���3G���'C��G�30?���#�>�����!����3E������
#������
%�������3�������H�+���1�M%����������K�����3�97�����C�LD,�������L���N�-L2J������L�]8�
��
L����C

�py�py�DO��
����-1���9LX��C������-8��Lx<0!"����5��LD;��m���?nC�L�!�����K��O����������)���
�!��CK�]�O���?3%

��0��>,�.(6��CF,�.(6��
��
����^�<�
2���O� �
��3-W����C!�"�m����nC����IU�(�l���7!���!��>�'����M���Q���!���?!�����#�,$�0�����!���������K����3���3��C

��D,�������N�� �<��,��<�0�<����� ����"8��3-/�
��
����C!><0��9�O��
<�a7=J���"S��C�m���AnC��5��IR�(��������C
	�(�D�'��G]>�����K������KY�����3�?��>��������E#�!�����'�+

=��R�������!�IS�,9#��#�/�>����9�T�C�����LD,�������L���N�-L2J�,��<���L�� ��������L�]8�
��
L����C
�py�py�DO��

7�_����*4��
����C�-�D���m���	nC��5�'�IU(��0���!>'��
%����'��������0����)���
����S!���>���	?�Q>�Q
(,	9�>��O�)��
���'����C�LD,�����L���N�L�� �<���,��<�0L�<����L�� ��3-/�!�L2��������
��
L����C
�]���$�78�0������4S/�!^�4O��

Bartone, P. T.; R. J. Ursano; K. M. Wright & L. H Ingraham (1989), "The impact of 

a Military Air Disaster on the Health of Assistance Workers: a Prospective 

Study", Journal of Nervous and Mental Disease, 177, pp.317-328. 

Baumel, S. (2000), Dealing with Depression Naturally: Alternative and Complementary 

Therapies for Restoring Emotional Health, (2thed), LosAngeles: Keats Publishing. 

Bergin, A. E. (1983), "Religiosity and Mental Health: a Critical Reevaluation and 

Meta-Analysis", Professional Psychology: Journal of Research and Practice, 14, 

pp.170-184. 

Bergin, A. E. (1991), "Values and Religious Issues in Psychotherapy and Mental 

Health", Journal of American Psychologist, 46, pp.394-403.�
Comer, R. C. (2005), Fundamentals of Abnormal Psychology, New York :Worth 

Publication. 



��*B.X�������"�=
	�����&9�"����:"���

���
�I�=$� �����������������

S2EslamVaRavanshenasi06� ���� ���������	 

Ghorbani, N.; P. J. Watson & R. J. Morris (2000), "Personality, Stress, and Mental 

Health: Evidence of Relationships in a Sample of Iranian Managers", Journal of 

Personality and Individual Differences, 28, pp.647-657. 

Hill, P. C.; K. I. Pargament; R. W. Hood Jr.; M. E. McCullough; J. P. Swyers; D. B. 

Larson & B. J. Zinnbauer (2000), "Conceptualizing Religion and Spirituality: 

Points of Commonality, Points of Departure", Journal for the Theory of Social 

Behaviour, 30, pp.51-77. 

Koenig, H. G. (2004), "Spirituality, Wellness, and Quality of Life", Journal of 

Sexuality, Reproduction and Menopause, 2, p.7682. 

Koenig, H. G.; M. E. McCullough & D. B. Larson (2001), Handbook of Religion 

and Health. Oxford: Oxford University Press. 

Krause, N. (1993), "Measuring Religiosity in Later Life", Journal of Research on 

Aging, 15, pp.170-197. 

Maddi, S. R. (1990), "Issues and Interventions in Stress Mastery", In H. S. Friedman 

(Ed.), Journal of Personality and Disease, (pp.121-154). New York: Wiley. 

Maddi, S. R. (1997), "Personal Views Survey II: a Measure of Dispositional 

Hardiness", In C.P. Zalaquett & R. J. Woods (Eds.), Evaluating Stress: a book of 

Resources, New York: Univ. Press. 

Maddi, S. R. (1998), "Hardiness in Health and Effectiveness", In H. S. Friedman (Ed.), 

Encyclopedia of Mental Health, (pp.323-335). San Diego: Academic Press. 

Maddi, S. R. (2001), "The Story of Hardiness: Twenty Years of Theorizing, 

Research, and Practice", Consulting Psychology Journal, In press. 

Maddi, S. R.; & D. M. Khoshaba (1994), "Hardiness and Mental Health", Journal of 

Personality Assessment, 63, pp.265-274. 

Maddi, S. R.; D. M. khoshaba; M. Lu Persico; M. R. Harvey & B. Felicia (2002), 

"The Personality Construct of Hardiness, Relationship With Comprehensive 

Tests of Personality and Psychopathology", Journal of Research in Personality, 

36, pp.72- 85. 



�?������� ������8�*��9���:"�����;<�"��
��=$���>?���@A�����%�:�����B����CDEF��

S2EslamVaRavanshenasi06� ��?� ���������	� �

Maddi, S. R.; P. Wadhwa & R. J. Haier (1996), "Relationship of Hardiness to 

Alcohol Anddrug use in Adolescents", American Journal of Drug and Alcohol 

Abuse, 22, pp.247-257. 

Pargament, K. I. (1997), The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, 

Practice. New York: Guilford Press. 

Sanua, V. (1969), "Religion, Mental Health, and Personality: a Review of Empirical 

Studies", American Journal of Psychiatry, 125, pp.1203-1213. 

Shreve, K. A. & B. A. Edelstein (2004), "Religion and Anxiety", Journal of Clinical 

Psychology, 24, pp.379-397. 

Stark, R. (1971), "Psychopathology and Religious Commitment", Journal of Review 

of Religious Research, 12, pp.165-176. 


