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  چكيده 
 8- 11تـوان ذهنـي   كـم ان آموز دانش نظرية ذهنهدف از اين پژوهش بررسي سبك دلبستگي عمومي والدين و 

 را ايـن پـژوهش   ةجامع ـ. مقايسـه اي بـود  ـ   طرح اين پژوهش از نوع مطالعات علي. شهرستان گناباد بود ساله
تشـكيل   ان دختر و پسر كه در مدرسه استثنايي شهيد علويان گناباد مشغول به تحصيل بودنـد آموز دانشهمه 
آمار توصـيفي   يها روش، از ها دادهبراي تجزيه و تحليل . به صورت تمام شماري انتخاب شدند دادند كه مي

ين، دلبستگي پدر و نتايج نشان داد كه دلبستگي عمومي والد. استفاده شد) مستقل tآزمون (و آمار استنباطي 
كـه   توان ذهنـي  كمان آموز دانشدر بين ) رهغيرمنتظره و انتقال غير منتظ تكاليف محتواي( نظرية ذهنمادر با 

ي هـا  دادهبـا اسـتناد بـه    ). <P 0.05( نـدارد  معنـادار تفـاوت   انـد  دادهبه اين تكاليف پاسخ درست و نادرست 
نظريـة  اني كه بـه تكـاليف   آموز دانشي والدين در بين نتيجه گرفت كه دلبستگي عموم توان يمبدست آمده 

  . تفاوتي ندارد اند دادهپاسخ درست يا نادرست  ذهن

  .توان ذهني كم، نظرية ذهندلبستگي،  :كليد واژگان
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خـود و   رفتارهـاي هـا و   ، احساسـات، نگـرش  افكـار دربـاره   تفكـر شـامل   اجتماعيشناخت 
نقل از  2003، همكارانو  1پينكهام(است  انسانيها و روابط  انسان و استدلال درباره ديگران
 يهـا  مهـارت همـه   كننـده  به عنوان احاطه اجتماعيشناخت ). 1385، خيرو  البرزي، قمراني
و بزرگسـالان   كودكان ديگرو احساسات  هيجانات، تمايلات اينكه براي كودك نيازمورد 

 پيرامـون  اجتمـاعي رشد شناخت  .)2،2008ويشارتسبولا و ( شود مي، شناخته كند دركرا 
هـاي ديگـر و دربـاره     دربـاره خـود، دربـاره انسـان     تفكر: شود ميسه جنبه مهم سازمان داده 

شــخص،  ادراك: عبارتنـد از  كـه سـه ســازه دارد   اجتمـاعي شـناخت  . هــا انسـان  بـين ابـط  رو
، خيـر و  البـرزي ، قمرانيبه نقل از  2002، 4گرادي( 3نظرية ذهننقش و  پذيرش يها مهارت
1385(.  

خــود و ديگــران اشــاره دارد  و شــرح دادن رفتــار بينــي پــيش توانــاييبــه  نظريــة ذهــن
آن را  عـادي ما بـه طـور    كهسجم دانش در مورد ذهن انسان به بدنه منو  ؛)5،2009دوهرتي(

از آن اسـتفاده   ديگـران و شـرح دادن رفتـار خودمـان و     بينـي  پـيش  بـراي و  كنيم مي كسب
   ).2004 ،همكارانو  7ابدوتو به نقل از 1998، 6استينگتون( شود ميفته گ ،كنيم مي

 نظريـة ذهـن  ، 8تحولي شناسي روانموضوعات مطرح در  ترين داغاز  يكيحاضر  حالدر 
ابـزار   كـودك در عمـل بـه    »نظريـة ذهـن  «). 1379و فولادچنـگ،   سـاماني ، جوكـار (است 

 9راسـل ( دست بزنـد  ديگرانرفتار  تغييرو  بيني پيش، اكتشافتا با آن به  دهد مي قدرتمندي
حـالات   تـوانيم  مـي مـا   »ظرية ذهنن« هوسيلبه  ). 1384نقل از حسن زاده،  1998، همكارانو 
-بـارون ( كنـيم  تفسيرعلت اعمال هستند را  كه) ، عواطفتخيلات، تمايلاتاورها، ب( يذهن
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 اجتماعي محيط درك براي نيازي پيش ،نظرية ذهن. )1389، ، نقل از نسائيان2001، كوهن
، همكـاران و  1گريگـوري ( باشـد  مي آميزرقابت  اجتماعي رفتارهايدر  دخيل شدنو لازمه 

 ذهنـي اسـناد حـالات    بـراي  كودكـان  ظرفيـت ). 1385 و خير، البرزي ،قمرانينقل از  2002
 كمـك رفتـار   بينـي  پـيش به احسـاس و   ديگرانبه خود و  تمايلاتمانند، باورها، آرزوها و 

، 2جنكينـز و  استينگتون( شوند مي  منتهي اجتماعيرفتار  مفاهيمبه انتقال  نيز ها اين، و كند مي
1995(.   

است تـا نقـش    كرده ايجادپژوهشگران  براي نظريچارچوب  يك ويگوتسكي ديدگاه
در اصـل ايـن يكـي از    . قـرار دهنـد   بررسـي را مـورد   شـناختي در رشـد   اجتمـاعي تعاملات 

كودكـان   نظرية ذهـن رويكردهايي است كه در حال حاضر جهت توضيح چگونگي تحول 
ند، دا مي نظرية ذهنرا منشاء تحول  3رويكردي كه تعامل اجتماعي پايهبر  .مطرح شده است

، بـا  ذهنـي در مـورد حـالات    كودكشـان بـا   والـدين  گفتگوهاي كه پژوهشگران نشان دادند
رابطـه   همچنـين ). 2008، 4همكـاران و  لبـونتي (رابطه مثبـت دارد   كودك نظرية ذهنتحول 

، 6پيترسـن و  سـنيدر ؛ گاجـاردو،  2003، 5، موسسپيرس( والدين تربيتي سبكبا  نظرية ذهن
. مشخص شـده اسـت  ) 2007، 7پيترسونو  آليستر مك(ان ربراد ان ور، با تعداد خواه)2008

كه در تعاملات اجتمـاعي مشـكل    درخودمانده كودكاندر  نظرية ذهننقص علاوه بر اين، 
 ).1985، 8يـث فرو  يلزل ـ، كوهن-بارون(مشخص شده است  ياديز يها پژوهشدارند، در 

، ولمـن و  يترسـون پ( دشـنوا دارن ـ  ينوالـد  كـه  ييناشنوا كودكان، كهمشخص شده  ينهمچن
دارند؛ اين موارد همه جهت تأييد رويكردي اسـت   يرتأخ نظرية ذهندر تحول ) 2005، 9يول
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تأييـد رويكـردي    در زمينـه . تأكيد دارد نظرية ذهنكه بر نقش تعاملات اجتماعي در تحول 
اي ه ـ يافتـه دانـد،   مي نظرية ذهنعمومي را به عنوان منشاء اصلي تحول  يها تواناييرشد كه 

كـودك  -دلبستگي به عنوان يكي از متغيرهاي اثر گذار بر تعامل والد. وجود داردپژوهشي 
دلبستگي، گفتار پژوهشي را در مورد ) 2008(انتاي و تامپسون . مورد توجه قرار گرفته است

ايـن مطالعـه ارتبـاط بـين دلبسـتگي و مباحثـه       . انجام دادند نظرية ذهنكودك و رشد  -والد
نتـايج  . ساله بررسي كـرد  4نفري از كودكان  76 يا نمونهرا در  ظرية ذهننكودك و -مادر

ي پـيش بينـي كننـده عملكـرد     معنـادار اين پژوهش نشان داد گفتار تفضيلي مادرانه به طـور  
است در حالي كه ارجاع حالت ذهني مادرانه و دلبستگي ايمن پيش بيني كننـده   نظرية ذهن

  . نبودند نظرية ذهنعملكرد 
پيوند عاطفي هيجاني نسبتأ پايداري است كه بين مادر و كـودك يـا  افـرادي     ،دلبستگي

انتظـارات   .)1،2002پاپاليـا ( شـود  يم ـ، ايجـاد  هاسـت  آنكه نوزاد در تعامل منظم و دائـم بـا   
 شـكل منجـر بـه    يـه اول، در دسترس بودن و پاسخگو بودن مراقـب  يتحساسدرباره  كودك

سـه عامـل    ينهم ـو به واسـطه   گردد يماد به مراقب نوز يدلبستگدر نوع  ييها تفاوت يريگ
فعـال   يالگوهـا ( كنـد  يم ـ يسـاز  درونرا  يگـران داز خـود و   ييالگوهـا  يجتدربه  كودك

) الف :عبارتند از كه شود يم سبكسه  يريگ شكلباعث  يدلبستگ يناتفاوت در ). يدرون
  ).1388ز طاهري،؛ نقل ا1969، يالبب( ياجتناب يمنانا) دوسوگرا، ج يمنانا) ب، يمنا

كودك و تأكيـد بـراين    -بيشتر ادبيات پژوهشي دلبستگي، بيانگر اهميت پيوند بين مادر
 اگرچـه مطالعـات بسـياري   . نكته است كه تجارب اوليه كودك متأثراز چنين پيوندي است

يـك سـوي آن رفتـار و     ،بيانگر اين نكته است كه فرايند دلبسـتگي تعـاملي دوسـويه اسـت    
مـــادر اســـت  هـــاي يجـــانهدك و ســـوي ديگـــرآن رفتارهـــا و خصوصـــيات خـــود كـــو

با اين وجود تأكيد  )2004( 4و مالر 3مك كوبي ، اما)1388نقل از طاهري  2،1991پاپوسك(
                                                                                                                   
1. Papalia, D. E. 
2. Paposk,D.  
3. Mc Cabe, P. C. 
4. Meller, P. J. 



 103  توان ذهني كم آموزان دلبستگي عمومي والدين و نظرية ذهن دانش

 

مادر دركنترل خود و محـيط بسـيار بيشـتر و قابـل      هاي يجانهو   ها تواناييدارند از آنجا كه 
مراقبت كننده اصلي بررشد و تحـول   هاي يجانه تأثيرنوزاد است،  يها توانايياز  تر ملاحظه

بر اين اساس وقتي عوامل مؤثر بـر دلبسـتگي كـودك درنظـر     . باشد يمكودك چشمگيرتر 
 كنـد  يم ـمـادر بسـيار گرانسـنگ جلـوه      يهـا  مهـارت و  ها دانسته، ها يجانه، شود يمگرفته 

   ).1،2004گاتمن(
ه ماندن است، اما رفته رفتـه  براي زند زيستياگر چه رابطه كودك با مادر ابتدا يك نياز 

و مادر از داشتن كودك احساس غـرور   آيد يميك ارتباط عاطفي در  به صورتاين رابطه 
و مـادر بـا    شـود  يم ـكـودك تقويـت    يهـا  پاسـخ ؛ معمولاً اين احسـاس بـا   كند يمو افتخار 

 ذهنـي  تـوان  كـم ، ولـي چـون كـودك    بـرد  يم ـ درآغوش گرفتن كودك و بازي با او لذت
، بنـابراين  برد يم يپي ذهني كودك خود توان كمي مادر ندارد و مادر كم كم به پاسخي برا

، انـزوا و  تـوجهي  يب ـنهايتاً اين كودكان دچار . آيد يمدر اين رابطه عاطفي اختلال به وجود 
محـدودي هـم كـه دارنـد، اسـتفاده       يهـا  تواناييقادر نيستند از  يحتو  شوند يمطردشدگي 

اگـر كـودك در   . كنـد  يم ـبـروز   يتيشخص ـتشديد يافته و اخـتلال   يتوان كمدرنتيجه  ،كنند
روابط خانوادگي احسـاس امنيـت كنـد و اگـر بدانـد كـه والـدين از او مراقبـت و حمايـت          
خواهند نمود و هنگامي كه از پيشرفت اندك وي اظهـار رضـايت منـدي نماينـد، كـودك      

زيـادتر خواهـد شـد و     سازگارتر شده  و تلاش براي يادگيري و سازگاري با دنيـاي خـارج  
ــتي     ــراقبين بهداش ــور م ــدفي منظ ــين ه ــچن ــد يم ــور( باش ــتان منص ــل از  1386،و دادس نق

درصـد از تعـداد    2حـدود   پـذير  آمـوزش  يذهن توان كمگروه  كه يحالدر ). 1388طاهري،
ت اس ـ 75-50آنـان حـدود    بهـر  هـوش . دهنـد  يم ـ يلتشـك مدرسه رو را  ينسن كودكان كل

صورت گرفتـه تـا كنـون پژوهشـي در زمينـه سـبك        هاي يبررس اما بر اساس )1381فروز،ا(
ذكـر   يهـا  پـژوهش صورت نگرفته است؛ و  توان ذهني كمكودكان  نظرية ذهندلبستگي با 

اجراي اين پـژوهش از بعـد نظـري    . شده بيشتر در زمينه كودكان عادي صورت گرفته است

                                                                                                                   
1. Gottman, T. M. 



 1391، زمستان 8فصلنامة افراد استثنايي، سال دوم، شمارة   104

  

 ذهنـي  تـوان  كم آموزان شدان نظرية ذهننشان خواهد داد كه آيا سبك دلبستگي والدين با 
، متفاوت است؟ و از بعـد عملـي راهنمـايي    دهند يمكه به تكاليف پاسخ درست يا نادرست 

  .  براي والدين در زمينه پيوند عاطفي، تحكيم و بازسازي اين پيوند با كودكانشان خواهد بود

  روش
ق كمـي اسـت   نوعي تحقي اي يسهمقاـ روش علي  . اي است مقايسهـ اين پژوهش از نوع علي  

شخصي هستند، با افراد فاقد يـا   هاي يژگيوكه با مقايسه افرادي كه واجد الگوي رفتاري يا 
ت هاس ـ آنات تـأثير واجد درجات كمتر آن ويژگـي، در جسـتجوي كشـف علـل بـالقوه و      

 ). 1384گال، بورگ و گال، ترجمه نصر و همكاران، (

  ها آزمودني
سال شهر  8-11 پذير آموزش توان ذهني كمان موزآ دانشجامعه اين پژوهش كليه والدين و 

 40نمونـه تعـداد   . گرفـت  در برميمشغول به تحصيل  1387-87گناباد كه در سال تحصيلي 
سـال و والدينشـان بودنـد كـه از      8-11 پـذير  آموزش توان ذهني كمدختر و پسر  آموز دانش

  .طريق تمام شماري انتخاب شدند

 ها دادهآوري شيوه گرد

مجوزهاي لازم از سازمان آموزش و پـرورش و همـاهنگي بـا مسـولين مدرسـه       پس از اخذ
و كسب رضايت نامه از والـدين  ) تنها مدرسه استثنايي شهر گناباد(شهيد علويان شهر گناباد 

به شرح زير  1387-88 يليتحصذهني، مراحل انجام پژوهش در سال  توان كمان آموز دانش
  : انجام شد
بــه صــورت انفــرادي از  پژوهشــگركودكــان توســط  يــة ذهــننظرمربــوط بــه  يهــا داده
به اين نحو بود كه پس  نظرية ذهن تكاليفاجراي . بدست آمد توان ذهني كمان آموز دانش

و  شدند يمان به صورت فردي وارد اتاق آموز دانشاز فراهم نمودن شرايط مناسب آزمون، 



 105  توان ذهني كم آموزان دلبستگي عمومي والدين و نظرية ذهن دانش

 

قسـمت ابزارهـا توضـيح     در(د اجـرا ش ـ  نظريـة ذهـن  پس از ثبت اطلاعـات ايشـان تكـاليف    
 ). تكاليف آمده است

اطلاعات مربوط به سبك دلبستگي والـدين، بـا اسـتفاده از پرسشـنامه سـبك دلبسـتگي       
 .از والدين بدست آمد ساخته شد 1987در سال  1يورشكه توسط هازان و  بزرگسالان

  ابزارها

  پرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسالان
 2يده ـابـزار خـودگزارش    يـك سـاخته شـده،   ) 1987( يورشتوسط هازان و  كهآزمون  ينا

و بـا  ) و دو سـوگرا  ياجتناب، يمنا( ينزروثاسه گانه  يدلبستگ يها سبك يمبنابر  كهاست 
 يدلبسـتگ  يهـا  سـبك مشـابه   يهـا  سـبك  يـز ندر روابط بزرگسالان  توان يم كهفرض  ينا

 يـن ا). 1388نقـل از طـاهري،   1998، 4و شـاور  3بـارتلمو (شده اسـت   يطراح يافت كودكان
او از روابط خود با افراد  درك ي دربارهاحساسات فرد  ينهزمدر  هايي يفتوصشامل  ياسمق

، ها يفتوص ينااز  يكهر  كهوجود دارد  يفتوصسه دسته . باشد يم يو يفعل يزندگمهم 
 يفتوص ـفـرد را   يمـن ادلبسـته   سـبك در عبـارت اول  . دهد يمرا نشان  يدلبستگ سبكسه 
دو  يمـن او نـا   ياجتناب يمنادلبسته نا  سبك يبترتبه  يزندوم و سوم  هاي عبارت، دركند يم

  ياختصاص ـو  يعمـوم دو بخـش   يدارا ياسمق ينا. كند يممشخص  يدرآزمودنسوگرا را 
 9 يـف ط يـك  يروبر  يفيتوصاز سه عبارت  كدامبه هر  يآزمودن؛ در بخش اول، باشد يم

 كـه ؛ بخـش دوم  دهـد  يمپاسخ ) 9(مناسب  ملاًكاتا ) 1(نامناسب  كاملاً، از يكرتل اي درجه
قسـمت اول آزمـون    يبـرا  ييـدي تأو  ييآزمـا فرد و بـاز   يدلبستگ سبك ياختصاصقسمت 
 ينتـر  مناسـب آزمـون را بـه عنـوان     ينهم ـقسـمت اول   هـاي  عبارتاز  يكي يآزمودناست، 
، هـا  عبـارت  يـن ااز  كـدام ؛ انتخـاب هـر   نمايـد  يمدر مورد احساسات خود انتخاب  يفتوص

                                                                                                                   
1. Hazan, C; & Shaver, P 
2. Self- Report 
3. Bartholomew, K.   
4. Shaver, P. R. 
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  . باشد يم يآزمودن يدلبستگ سبكمعرف 

  آزمون ييايپاو  ييروا
 بررسـي  بـراي ؛ انـد  نمـوده گزارش  67/0را  ياسمق ينا يكل ياييپا) 1995( 2و فهر 1ينبالدو
را  يـاس مق ينا كل كرونباخ يآلفا يبضر، يادر مطالعه ) 1379(بشارت  آزمون اين ييروا
 ياييپا يبضر ينهمچن. بود يمناسبنسبتاً  يدرون يهمساننشان دهنده  كهبدست آورد  70/0
در . بدسـت آمـده اسـت    83/0از  يشب ـهفتـه   4 يهـا پرسشـنامه در دو نوبـت بـا فاصـله      ينا

بدست  74/0تا  55/0 يدلبستگ يها سبك  يدرون يهمسان يلهوسبه  ييروا يگريدپژوهش 
را محاسـبه  دو سـوگ  يمـن انـا   يدلبسـتگ در  78/0 يمـن ا يدلبستگدر  84/0آن  ياييپاآمد و 
 يـن ا ييمحتـوا و  يصـور  يـي روا)  1995(و فهـر   ينبالدو يزنو ) 1990(و نولر  ينيف. يدگرد

 كـدام هـر   كـه سـه عبـارت  اسـت     دارايپرسشـنامه   اين .قرار دادند ييدتأپرسشنامه را مورد 
  .باشد يم) دوسوگرا يمننااو  ياجتناب يمنناا، يمنا( يدلبستگ سبكسه  كننده يفتوص

  زمون آ يگذار نمره
  .باشد مي دقيقه 10آزمون  كل اجراي براي نياززمان مورد 
صـورت   بـدين  دلبسـتگي  سـبك پرسشنامه ) عموميقسمت (قسمت اول  گذارينحوه نمره 

 اي درجـه  9 يـف ط يـك  يروبـر   كـه  يفيتوصاز سه عبارت  كدامبه هر  آزمودني كهاست 
را  يدهــنمــره  يشــترينبرد، قــرار دا) 9(مناســب  كــاملاًتــا ) 1(نامناســب  كــاملاً، از يكــرتل

  .گيريم يمدر نظر  يآزمودن يدلبستگ سبكاختصاص داده باشد، آنرا  به عنوان 
و  ييآزمافرد و باز  يدلبستگ سبك ياختصاصقسمت  كهبخش دوم  گذارينحوه نمره 

بـه عنـوان    يآزمـودن  كـه  يعبـارت : گونه اسـت  ينبدقسمت اول آزمون است،  يبرا ييديتأ
 ينهمسه گانه قسمت اول  هاي عبارت ينبدر مورد احساسات خود از  يفتوص ينتر مناسب

                                                                                                                   
1. Baldwin, M. W. 
2. Fehr. B. 
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 كـه  يـب ترت يـن ابـه  . باشـد  يم ـ  يآزمـودن  يدلبسـتگ  سـبك ، معرف كند يمآزمون انتخاب 
 يمننـاا  يدلبسـتگ  سـبك ) 2(، عبـارت  يمـن ا يدلبسـتگ  سـبك معـرف  ) 1(انتخاب عبـارت  

   . باشد يمدوسوگرا  يمنناا يدلبستگ سبك) 3(و عبارت  ياجتناب
  . از تكاليف انتقال غير منتظره و محتواي غير منتظره استفاده شد نظرية ذهنبراي برسي 

  منتظرهريغانتقال  فيتكل
 يبـرا ) 1983(1  يمـر واپرنـر و   يها نامبه  يايياسترالدو تن از روانشناسان  يلهبوس يفتكل ينا

قبـل  . فاده شـد ؛ است)2000فلاول، (گرفته شده است  كاربه  كودكانسنجش باور كاذب در 
 يـن ادر  بنـابراين برگردانـده شـود؛    يفارسبه  يفتكل ينا يها عروسكاز اجرا لازم بود نام 

  : است يرزداستان به شرح  كه. انتخاب شد يممرو  يعلپژوهش 
بعد از مـدتي خسـته   . يك روز علي وارد اتاق شد و شروع به بازي كردن  با توپش كرد

اتاق بيرون رفت، بعد از چنـد دقيقـه مـريم بـه اتـاق      شد، توپش را داخل كمد گذاشت و از 
مـريم هـم پـس از    . را بر داشت و شروع به بازي با آن كرد يعلآمد و سر كمد رفت، توپ 

آن را داخـل سـطل گذاشـت و از اتـاق     . اولش نگذاشت يجامدتي خسته شد، توپ را در 
داخـل اتـاق نرفتـه    سپس علي به اتاق برگشت تا با توپش بـازي كنـد، امـا هنـوز     . خارج شد

  : شود يمت زير پرسيده سئوالااز كودك . است
  . )تيواقع سئوال(قرار دارد؟  كجاتوپش واقعاً در  داند يمآيا علي -1
  ).پيش بيني باور سئوال(؟ كند يمعلي كجا را براي توپش جستجو -2
   ).حافظه سئوال(گذاشت؟  كجادر ابتدا توپش را  يعل -3

  محتواي غير منتظره فيتكل
اخته شـده  س ـ) 2009نقل از دوهرتي، (  1986اين تكليف توسط هاگريف، وايمر و پرنر در 

احتمـالي آن روي   تـأثير تـا   شـود  ينم ـدر اين تكليف از سناريوي عروسكي اسـتفاده  . است
                                                                                                                   
1. Perner, J & Wimmer, H 
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براي اجراي ايـن  ). 1379جوكار؛ ساماني و فولادچنگ، (هاي كودكان كنترل شود  قضاوت
از ظاهر آن بـه محتـواي    توان يمه اي نظير جعبه كبريت كه آزمون آزماينده به كودك جعب

  :شود يم يدهپرس صورت زيرتي به سئوالااز كودك ؛ و دهد يمدروني آن پي برد، نشان 
چه چيز داخل جعبه است، وقتي براي اولين بـار   كنيد يمشما فكر : بازنمايي ييرتغ سئوال

 ؟بينيد يمآن را 

دوم مطرح شود آزماينده در جعبـه   سئوالاز اينكه  و قبل دادپس از اينكه كودك پاسخ 
وقتـي  . كـه چيـز ديگـري داخـل جعبـه قـرار دارد       بينـد  يم ـ؛ كودك با تعجب كند يمرا باز 

از ) كـاذب بـاور  (دوم  سـئوال و  بنـدد  يمكودك داخل جعبه را ديد آزماينده درب جعبه را 
  .شود كودك پرسيده مي

انند اين كه دربشان بسته اسـت را بـه يكـي از    م ييها جعبهموقعي كه : باور كاذب سئوال
  به نظر شما او فكر خواهد كرد داخل جعبه چه چيز قرار دارد؟ يمدهدوستانت نشان 

  نظرية ذهن  يها آزموناري ذشيوه نمره گ
تعلـق  ) 0(و ) 1( هبر حسب پاسخ صحيح يا غلط نمـر  ها سئوالبه هريك از  ها آزموندر اين 

به عنوان ) 1(نمره  اند دادهها پاسخ صحيح  سئوالاني كه به تمامي و در پايان به كس گيرد مي
يا بـه برخـي پاسـخ     اند ندادهپاسخ صحيح  ها سئوالفرد موفق و به كساني كه به هيچ يك از 

  . گيرد ميبه عنوان فرد ناموفق تعلق ) 0(نمره  اند دادهصحيح و به برخي پاسخ غلط 

  نتايج
ابتـدا بـا   . آمار توصيفي و استنباطي اسـتفاده شـد   هاي شاخص از ها دادهبراي تجزيه و تحليل 

پاسـخ   نظريـة ذهـن  اني كـه بـه تكـاليف    آموز دانشاستفاده از آمار توصيفي تعداد و درصد 
 . درست يا نادرست دادند، را تعيين كرديم؛ كه در جدول زير آمده است
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  اند دادهدرست يا نادرست پاسخ  نظرية ذهناني كه به تكاليف آموز دانشتعداد و درصد  1جدول 
 پاسخ درست پاسخ نادرست

  فيتكل
%  f  %  f 
  منتظره ريغانتقال  12 30/0 28 70/0
  منتظره ريغ يمحتوا 16 40/0 24 60/0

بـه   تـوان ذهنـي   كـم ان آمـوز  دانـش  درصد 30مشخص است  1كه در جدول  گونه همان
 درصـد  40همچنـين  . نـد ا دادهپاسـخ نادرسـت    درصـد  70انتقال غيرمنتظره پاسخ درسـت و  

پاسخ نادرست  درصد 60به محتواي غير منتظره پاسخ درست و  توان ذهني كمان آموز دانش
  . اند داده

كـه   توان ذهني كمان آموز دانشكه آيا سبك دلبستگي والدين  سئوالبراي بررسي اين 
يسـتند  هستند با آنهايي كـه قـادر بـه پاسـخ گـويي ن      نظرية ذهنقادر به پاسخ گويي تكاليف 

مستقل استفاده شد كه نتـايج بـه    Tاز آزمون آماري  سئوالمتفاوت است؟ براي پاسخ به اين 
  . تفكيك با توجه به دو تكليف استفاده شده در دو جدول زير آمده است

كه تكليف محتواي غيرمنتظره  توان ذهني كمان آموز دانشمقايسه سبك دلبستگي والدين  2جدول 
  . اند نگذراندهيي كه و آنها اند گذراندهرا 

تكليف انتقال شاخص آماري  
 غيرمنتظره را گذرانده

تكليف انتقال 
  t P غيرمنتظره را نگذرانده

  M  28/63  93/61  دلبستگي پدر
50/0  61/0  

SD  83/7  07/8  

  M  20/63  57/63  دلبستگي مادر
17/0  86/0  

SD  58/6  23/6  

  M  61/126  80/124 دلبستگي والدين
39/0  69/0  

SD  91/13  20/13  
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كــه ســبك دلبســتگي پــدر، مــادر و والــدين  شــود مــيمشــاهده  2بــا توجــه بــه جــدول 
تفـاوت   انـد  دادهاني كه به تكليف محتواي غير منتظره پاسخ درست يـا نادرسـت   آموز دانش

 .)<P 0.05( ي نداردمعنادارآماري 

كه تكليف انتقال غير منتظره را  توان ذهني كمان آموز دانشمقايسه سبك دلبستگي والدين . 3جدول 
  . اند نگذراندهو آنهايي كه  اند گذرانده

تكليف انتقال شاخص آماري  
 غيرمنتظره را گذرانده

تكليف انتقال 
  t P غيرمنتظره را نگذرانده

  M  41/64  87/61  دلبستگي پدر
914/0  367/0  

SD  69/6  37/8  

  M  16/65  57/62  دلبستگي مادر
18/1  242/0  

SD  21/5  73/6  

  M  58/129  00/124دلبستگي والدين
18/1  244/0  

SD  86/10  33/14  

كــه ســبك دلبســتگي پــدر، مــادر و والــدين  شــود مــيمشــاهده  3بــا توجــه بــه جــدول 
تفـاوت   انـد  دادهاني كه به تكليف انتقال غير منتظـره پاسـخ درسـت يـا نادرسـت      آموز دانش

  .)<0.05P( ي نداردمعنادارآماري 

  بحث
ان آمـوز  دانـش بود كه آيا سبك دلبسـتگي والـدين    سئوالاصلي پژوهش بررسي اين  هدف
را گذرانده اند و آنهايي كه اين تكاليف را نگذرانده  نظرية ذهنكه تكاليف  توان ذهني كم

كه سـبك دلبسـتگي پـدر،     شود مياند متفاوت است؟ با توجه به نتايج بدست آمده مشاهده 
و  انـد  دادهكه به تكليف محتـواي غيـر منتظـره پاسـخ درسـت       انيآموز دانشمادر و والدين 

و سبك دلبستگي پدر،  )<0.05P( ي نداردمعنادارتفاوت  اند دادهآنهايي كه پاسخ نادرست 
و آنهايي  اند دادهاني كه به تكليف انتقال غير منتظره پاسخ درست آموز دانشمادر و والدين 



 111  توان ذهني كم آموزان دلبستگي عمومي والدين و نظرية ذهن دانش

 

   .)<0.05P(ندارد  يادارمعنتفاوت آماري  اند دادهكه پاسخ نادرست 
فونـاجي و  ( انـد  نمـوده را تاييـد   نظريـة ذهـن  رابطه ميان دلبسـتگي و   ها پژوهشبرخي از 
؛ اسـتيل، اسـتيل، كرافـت و فونـاجي،     1998؛ موريس، فرني هوگ و راسل،1997همكاران،

نز مي( نيافتند نظرية ذهنميان دلبستگي و  اي رابطهو برخي ديگر ) 2008، نقل از انتاي، 1999
يك دليل براي اين نتايج متضاد، متغيرهاي مداخله . )2008، نقل از انتاي، 2003و همكاران،

، براي مثال اين رابطه در نتيجـه  كنند ميرا توجيه  نظرية ذهناي هستند كه رابطه دلبستگي و 
به  سازد ميكه والد را قادر  شود ميتفاوت در حساسيت والد به حالات ذهني كودك ايجاد 

اگر چه رابطه كودك با مادر . كودك را تفسير نمايد شناختي روانمناسب نيازهاي صورت 
يـك ارتبـاط    به صورتبراي زنده ماندن است، اما رفته رفته اين رابطه  زيستيابتدا يك نياز 

؛ معمـولاً ايـن   كنـد  يم ـو مادر از داشتن كودك احساس غرور و افتخـار   آيد يمعاطفي در 
و مادر با درآغوش گرفتن كودك و بـازي بـا    شود يمتقويت كودك  يها پاسخاحساس با 
پاسخي براي مادر ندارد و مادر كم كم به  توان ذهني كم، ولي چون كودك برد يم او لذت

، بنابراين در اين رابطه عاطفي اختلال به وجود برد يم يپعقب ماندگي ذهني كودك خود 
احتمالا نقـص در تظريـه   . نقص دارند نيز نظرية ذهناز سوي ديگر اين كودكان در . آيد يم

منجر به  توان ذهني كموالد در كودكان ـ   ذهن و همچنين پايين بودن كيفيت رابطه كودك
ايـن ديـدگاه   رابطه پيدا نشود امـا   نظرية ذهنكه در اين پژوهش بين دلبستگي و  شود يمآن 

 هاست مدتد كودك از جهان اجتماعي نقش دار هاي ييبازنماوالد در -كه روابط كودك
بيان مي كنندكيفيت رابطه دلبستگي،  ها آن. ان دلبستگي مطرح شده استپرداز نظريهتوسط 

انتـاي و   از نقـل  1969/1982بالبي، ( دهد يمدرك كودكان از خودشان و ديگران را شكل 
 هـاي  ييبازنمـا  يـري گ شـكل برطبق نظريه هاي دلبستگي، دلبستگي ايمـن  ).  2008 تامپسون،

بـه طـور    توانـد  يم ـكه اين روابـط    كند يميافته روابط را در كودكان تسهيل  ذهني سازمان
دلبستگي به كودكان ابزاري براي دست يـافتن و  . ي براي پيش بيني رفتار استفاده شودمؤثر

بـه   نظرية ذهـن همچنين توانايي . به كاربردن بازنمايي از ديگران براي هدايت رفتارمي دهد
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اطلاعات مرتبط با حـالات ذهنـي درونـي ماننـد باورهـا و اميـال        از  دهد يمكودكان  اجازه 
بنابراين قضاوت در مـورد ايـن كـه آيـا     . دنديگران استفاده كند، تا بتوانند رفتار را تفسير كن

  .بيشتري تياز دارد يها پژوهش بهرابطه وجود دارد،  نظرية ذهنواقعا ميان دلبستگي و 
بايد نتايج ايـن پـژوهش را    بنابراينشده است اين پژوهش بر روي نمونه محدودي اجرا 

نشان ) 2001ويندن،( گذشته يها پژوهشبا احتياط به ساير جوامع تعميم داد، از آنجايي كه 
پيشـنهاد   بنـابراين ، شـود  مـي مشـاهده   نظرية ذهـن فرهنگي در اكتساب  يها تفاوتدادند كه 

در  يهـا  پـژوهش كشـور   فرهنگـي در  هـا  اقليتفرهنگي و كثرت  هاي تنوعبه علت  شود مي
كه سبك دلبسـتگي   شود ميصورت گيرد همچنين پيشنهاد  نظرية ذهنارتباط با دلبستگي و 

 . نيز مورد بررسي قرار گيردو عادي استثنايي  يها گروهدر ساير  نظرية ذهنوالدين با 
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