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  چكيده
بـر عملكـرد حـل     شـناختي ـ فراشـناختي   آموزش راهبردهـاي شـناختي و    تأثير كردناين مطالعه مشخص  هدف
روش . دبـو ي حرفه اي ها مهارتپايه سوم مقطع  پذير آموزشذهني  توان كمان آموز دانشو رفتار سازشي  مسأله

 درانتخـاب و   يا مرحلـه چنـد   يا خوشـه نفـر بـه روش    45. نابرابر بود كنترلاز نوع گروه  يشيآزما يمهنوهش پژ
رفتـار   يـاس مقو  يهـانو بـرج   يمعماپژوهش  يابزارها. شدند جايگزينچهار گروه آزمايش و دو گروه كنترل 

جلسـه   12(جلسـه   24در  تيشـناختي ـ فراشـناخ    يراهبردهـا جلسـه و   12در  يشـناخت  يراهبردهـا  .بـود  يانطباق
 هـا  داده يـل تحل يبرا .آموزش داده شد يشيآزما يها گروهبه  يسخنرانبا روش ) يفراشناختجلسه  12و  يشناخت

 مسـأله نتايج نشان داد كه عملكرد حل .  راهه استفاده شد يك يانسوار يلتحلو ي يرمتغچند  يانسوار يلتحلاز 
شتر از گروه آزمايشي شـناختي و گـروه كنتـرل بـود و عملكـرد حـل       بي شناختي ـ فراشناختي در گروه آزمايشي 

 يسازش ـو رفتـار   مسـأله حـل   عملكـرد علاوه بر آن . در گروه آزمايشي شناختي بيشتر از گروه كنترل بود مسأله
را  شناختي ـ فراشـناختي  و  يشناخت يراهبردهاآموزش  كه يرپذ آموزش يذهن توان دختركمو  پسر آموزان دانش

. آزمايشي و كنترل تفاوت معنـاداري نداشـت   يها گروهرفتار سازشي در  ،همچنين .يستن، متفاوت ندگذران يم
بـا اسـتفاده از    تـوان  يم ـ كـه معناسـت   يـن ابه  ينا. گذشته است يها پژوهش يجنتاهماهنگ با پژوهش  ينا يجنتا

از . داد يشافـزا را  يذهن ـ تـوان  كـم افراد  مسألهحل  عملكرد شناختي ـ فراشناختي شناختي و  يراهبردهاآموزش 
داخـل   يهـا  پـژوهش در بيشـتر مـوارد بـا     يتآنجا كه نتايج اين پژوهش در مورد نقش تعديل كننده متغير جنس ـ

در مطالعـات آينـده يـك طـرح جداگانـه بـراي        شـود  يم ـپيشـنهاد  هماهنگ و با نتايج خارجي ناهماهنگ بود، 
  .در مورد اين متغير با روش فراتحليل بررسي گرددداخل  يها پژوهشانجام شود و نتايج  يتبررسي اثر جنس
  .يذهن توان كم، رفتار سازشي،  مسألهراهبردهاي شناختي و فراشناختي، حل  :كليد واژگان
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اطلاعات  ها آندر  شودكه يمگفته  ييها راه يا يذهن يدرون يندهايفرابه  1اصطلاح شناخت
بـه   يشـناخت  يراهبردهـا  .)1390، فيس ـ؛ ترجمه 1993، 2و اسنومن يلربا( شوند يمپردازش 

گسـترش   يابسط  يراهبردهامرور،  يا تكرار يراهبردها :عبارتنداز يادگيري يابزارهاعنوان 
چگـونگي  دانـش فـرد دربـاره     3فراشناخت). 1390،يفس( يسازمانده يراهبردهاو  ييمعنا

ز فراشـناخت و آگـاهي ا   ).1390 ،يفس ـ، ترجمه 2006، 4اسلاوين( است يادگيري خودش
گـذار در حـوزه شـناختي و تعلـيم و     تأثيرمهـم و   يهـا  حـوزه فرآيندهاي شناختي به يكي از 

در عصر اطلاعات » 5يادگيري چگونه يادگرفتن«. تربيت در چند سال اخير مبدل گشته است
فراشناخت را ابتـدا مطـرح و آنـرا    ) 1976( 6فلاول. آموزشي است يها نظامتأكيد  ينتر مهم

آيندهاي شناختي و كنترل، تنظيم و بازبيني فعالانه شـناخت تعريـف   آگاهي از شناخت و فر
ــراي كنتــرل ونظــارت برشــناخت   . نمــود ــايي افــراد ب ــه توان اشــاره دارد  خــودفراشــناخت ب

 يشــترب ).2004، 10ســالدانااز  نقــل ؛ بــه1996، 9و ســيمون 1979، 8لاول؛ فــ1999، 7زبوكــارت(
 كنند يمنظارت و كنترل  ها آنارند كه بر شناختي به عوامل فراشناختي بستگي د يها فعاليت

ابراز نمود كه رفتارهاي فراشناختي نقـش مهمـي در حـل    ) 1992( 11كاي).1381بيابانگرد، (
 يهـا  تفـاوت بـه   تـوان  يم ـرا  مسـأله افـراد در حـل    يهـا  تفـاوت دارند و نتيجه گرفت  مسأله

: خود، عنوان كـرد  هاي يافتهبر طبق ) 1992( 12نسبت داد، همچنين مونتاگو ها آنفراشناختي 
هسـتند، زيـرا بـه راهبردهـا و فرآينـدهاي       مسـأله فرآيندهاي شناختي لازمه موفقيت در حل 

نقل از فولادچنگ، رضـويه، خيـر و البـرزي،    ( كنند يمرا تنظيم  ها آنشناختي جهت داده و 
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 رشـد راهبردهـا،   ،از قبيـل توانـايي بـراي طـرح ريـزي      ييهـا  جنبـه فراشناخت شامل ). 1386
يـا دانـش ضـروري بـه منظـور       هـا  آن يامـدهاي پو  يكارآمـد  يابيارز ياظارت بر راهبردها ن

) 2005( 1يانــگ ).2004 ســالدانا،( تكليــف خــاص اســت يــكدر  هــا توانــاييكــاربرد ايــن 
راهبردهاي شناختي و فراشناختي را ابزاري قدرتمند براي آشكار كـردن چگـونگي توسـعه    

باعث افزايش مهـارت خودآمـوزي، ارتقـاء اسـتقلال و     فرآيند يادگيري به شمار آورده كه 
نيـز راهبردهـاي شـناختي را    ) 2009( 3و دوول 2شـليفر . گـردد  يم ـتسهيل توانـايي يـادگيري   

كه روي موضوعات يـادگيري كـار كـرده و تمايـل بـه تفسـير، فهـم، و         دانند يم ييها روش
و  گردنــد يمــجــب و زمينــه تقويــت فرآينــد تفكــر را مو هآورد كســب اطلاعــات را فــراهم 

 تـوان  يم ـعمده را  يفراشناخت يهاراهبرد . بخشند يمبه اهداف شناختي را تسريع  يابي دست
 يراهبردها و ،يابيارزشو  نظارت يراهبردها ،يزير برنامه يراهبردها :در سه دسته قرار داد

مشـكلات   )1984( 5و بـراون  4صاحب نظراني همچـون پالينسـكار  ). 1390،يفس( يدهنظم 
، كـه  داننـد  يم ـو راهبردهاي فراشـناختي   ها مهارتحوزه يادگيري را ناشي از فقدان  عديده

و  يـزي ر برنامـه ، نظـارت بـر خـود،    يده ـ نظـم از قبيل  ييها ينهزمدر  آموزان دانشلازم است 
  ).1381كارشكي، (تعيين هدف آموزش لازم را ببينند 

 هـاي  ينـاتوان  و ادگيريي ـ مشـكلات  كه ييها آن يژهوخاص به  يازهاينبا  آموزان دانش
و  6،1977تورگسن( اند شده يدهناممنفعل  يادگيرندگاندارند، اغلب به عنوان  يفخف يهوش

بـه   هـم و  شـوند  ينم ـ يردرگفعالانه  يادگيريدر هم كه) 7،1990و چان كلاز به نقل  ؛1982
، و چـان  كلبه نقل از ؛ 8،1980هوكتورگسن و ( پردازند ينم يشناختپردازش  يها فعاليت
 يـادگيري و  يينپـا  يـف تكل عملكرد كهاعتقاد دارند  يژهوآموزش و پرورش  يانمرب). 1990
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ــاتواني هوشــي خفيــف   يدارامنفعلانــه افــراد  ــه دانــش و مشــكلات يــادگيري و ن  كنتــرلب
از  يينيپـا  و فهـم  درك افـراد  يـن ا. دشو يممربوط  يزشيانگ مشكلاتو  يفضع يفراشناخت

مناسـب   يشـناخت  يراهبردهـا نه تنها از  كه شود يمامر سبب  ينا. دارندذهن خود  كار نحوه
و  يمتنظ ـ ،كارآمـد توان شـروع   بلكه، يستندنآگاه  كند يلتسهرا  ها آن عملكرد تواند يم كه

معتقـد  ) 2000( 1پـاور  ).1990و چان، كل( ندارند يزنرا  يراهبردها ينچننظارت استفاده از 
منفعـل   يـادگيري  يندهايفراو متوسط در  يفخف يذهن توان كمافراد  ينكهااست با توجه به 

به  يفراشناخت يآگاه. باشد يدرسبرنامه  ياساسعنصر  يك يدباهستند، آموزش فراشناخت 
 يمتعم ـداشـته باشـند و احتمـال انتقـال و      كنترل يادگيريدر  كه دهد يمان اجازه آموز دانش

بـه وضـوح نشـان     يپژوهش ـ هـاي  يافتـه  ينكـه ا يـرغم علمتاسفانه . دهد يم يشافزارا  يادگيري
نوجوانان بـا   يبرا يآموزش يها برنامهوجود دارد،   يطهح ينادر  يديشدنقص  كه دهند يم

روهـر   ينهزم ينادر . ندارند يدتاكرشد فراشناخت  يروو متوسط بر  يفخف يذهن يتوان كم
 يرسـتان دبدر سـطح   يحت ـ كـه  انـد  كـرده گزارش ) 2000، به نقل از پاور، 1989( 2و توماس

معلمان  كهاست  يناامر  ينا يلدل. رشد فراشناخت وجود دارد يبرا ياندك يها دورهتعداد 
خودشـان   ينكـه ا يـا و  برنـد  ينم ـسـود   ييهـا  آموزش ينچنافراد از  ينا كه كنند يمتصور  يا

ــارتچطــور  كــه يســتندنمطمــئن  ــا مه ــد يفراشــناخت يه ــوزش دهن ــنادر . را آم ــورد،  ي م
بـه افـراد    يفراشـناخت و  يشـناخت  يراهبردهـا آمـوزش   يـت لقاباز  يحاكمتعدد  يها پژوهش

 يوتريكـامپ بـا اسـتفاده از برنامـه     يپژوهشدر ) 2005(و سالدانا  3مورنا. است يذهن توان كم
 يـن ااسـتفاده از   كه اند كردهگزارش  يدشد يهوش يناتوانبهبود فراشناخت در افراد با  يبرا

به نقـل   ؛1982( 4يكرب. داده است يشافزامعنادار  به طورافراد  ينافراشناخت را در  ،ها برنامه
 يــاديزبخــش  كــه انــد دادهنشــان  يقــاتتحق كــهمعتقــد اســت  يــزن) 1990و چــان،  كــلاز 

 هـا  پـژوهش  يجنتا يگرد يسواز . داد موزشآ توان يرام يفراشناختو  يشناخت يازراهبردها
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. رابطه دارنذ يرهامتغز ا يعيوس يفطبا  يفراشناختو  يشناخت يراهبردها كهنشان داده است 
و  يالاسـلام  يخش ـ؛ 1376؛ پـورجلال،  1372، يـه لو يوسـفي (حافظه  عملكردراهبردها با  ينا

در  يكارآمـــد؛ )1379، يكارشـــك(مطلـــب  درك؛ ) 1383، يديســـو  1378، همكـــاران
؛ بـه  1997الـوار،   – كـارول ؛ 1995؛ واردن و اساوس، 1991؛ ولت، 1999بروئر، ( يادگيري

فر،  يسالار؛ 1374؛ پورنوروز، 1380بشاورد، ( مسألهحل  عملكرد؛ )2002، 1رننقل از اسبو
؛ )2003و تئونــگ،  1380، ييطباطبــا يوســفي؛ 1372، يصــمد؛ 1381، يصــالح؛ 1375
؛ )1993، 2مـارتلا (مثبـت   يانـات ب يشافـزا و  يمنف ياناتب كاهش؛ )1380عبدوس، ( يتخلاق
 يرفتارهـا  كـاهش و ) 1994، 4يـل وو  1991، 3يـل بوهـوقس و  (مـدار   يفتكلرفتار  يشافزا

  . مرتبط هستند) 1990و چان،  كل؛ به نقل از 1985ونگ، ( يتكانش
، يخودآموزنشان داده است كه آموزش راهبرد از طريق ) 1380(بشاورد علاوه بر آن، 

ــألهبهبـــود عملكـــرد حـــل  باعـــث  ذهنـــي  تـــوان كـــم آمـــوزان دانـــشرياضـــي در  مسـ
موزش داراي تداوم زماني است و اين اثر مثبـت تـابع جـنس    آ يناواثر  شود ميپذير آموزش

  .يستن
آموزش راهبردهاي شـناختي و فراشـناختي را بـر روي     تأثيرگذشته  يها پژوهشگرچه 
، اما در هيچ اند كردهذهني بررسي  توان كمان آموز دانش يسازشو رفتار  مسألهحل  عملكرد

آمـوزش   تـأثير بـه طـور مجـزا و     ياختشـن  يراهبردهـا آمـوزش   تأثير يسهمقايك از آنها به 
 يسازشو رفتار  مسألهحل  عملكرد يروبه طور همزمان بر  شناختي ـ فراشناختي  يراهبردها
مطالعه حاضر در  ينبنابرا. توامان توجهي نشده است صورتبه  يذهن توان كمان آموز دانش

) يفراشناخت - يشناخت يراهبردها( يقيتلفآموزش  ياآ كنداولاً مشخص  كهصدد آن است 
ــوزش  يســهمقادر  ــا آم ــاب ــناخت يراهبرده ــر  يش ــألهحــل  عملكــردب ــار  مس ــو رفت  يسازش

اسـت بـرروي كـدام     ينچن ـاگـر   يـاً ثاندارد؟  يشـتري ب ياثربخش يذهن توان كمان آموز دانش
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آمـوزش   تـأثير  يـا آبيشـتري دارد؟ ثالثـاً    تـأثير ) يسازشرفتار  يا مسألهحل  عملكرد(متغيرها 
 يسازشــو رفتــار  مســألهحــل  عملكــردبــر  شــناختي ـ فراشــناختي  و  يشــناخت يراهبردهــا

  است؟   يتتابع جنس يذهن توان كمان آموز دانش
شـناختي ـ   آمـوزش راهبردهـاي شـناختي و     تـأثير هدف كلي تحقيـق، مشـخص كـردن    

  .است يذهن توان كم آموزان دانشو رفتار سازشي  مسألهبر عملكرد حل  فراشناختي

  روش
 يشيآزما يمهندر پژوهش، روش پژوهش  كننده مشتبه يرهايمتغتمام  كنترلبا توجه به عدم 

  ).1390دلاور، (نابرابر است  كنترلاز نوع گروه 
 يهـا  مهـارت مقطـع   يرپـذ  آمـوزش  توان ذهني كم آموزان دانشكليه : شركت كنندگان

 84-85شهر تهران كه در سـال تحصـيلي    يياستثناآموزش و پرورش سوم  يهپادر  ياحرفه 
در آموزش و پرورش . ادنددل ، جامعه آماري اين پژوهش را تشكيبودندمشغول به تحصيل 

مدرسـه   7مدرسـه پسـرانه و    6( مدرسـه  13 ،84-85 يليتحص ـدر سـال   شهر تهران يياستثنا
. داشـتند  كـلاس  144در مجمـوع   كـه بودنـد  فعـال   ياحرفه  يها مهارتدر مقطع ) دخترانه

از جامعـه   يا مرحلـه چند  يا خوشه يريگ نمونهبه روش  ينذه توان كم آموز دانش 45تعداد 
) مدرسه دخترانـه  2مدرسه پسرانه و  2(مدرسه  4انتخاب نمونه،  يبرا. انتخاب شدند يآمار

 يبـرا . انتخـاب شـد   يتصـادف شهر تهران به طور  يياستثنامدارس آموزش و پرورش  ينباز 
و  يشـي آزما، ابتـدا مـدارس   نترلكو  يشآزما يها گروهدر  ها آموزشاز تداخل  يريجلوگ
مدرسـه پسـرانه و دخترانـه بـه گـروه       2، يبترت ينبد. شدند يكتفك يتصادفبه طور  كنترل
در . يافـت اختصـاص   يتصادفبه طور  كنترلمدرسه پسرانه و دخترانه به گروه  2و  يشيآزما

از  بي ـترت ينبـد . ساده در مدارس انجـام شـد   يتصادفبه روش  يريگ نمونهمرحله بعد عمل 
در مورد گـروه  . انتخاب شد يتصادفپسرانه به طور  كلاس 2، يشآزمامدرسه پسرانه گروه 

از مدرسـه دخترانـه گـروه     كـار  يـن ا يبـرا . عمـل شـد   يـب ترت ينهم ـبـه   يزندختر  يشآزما
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، از كنتـرل گـروه   يلتشـك  يبـرا . انتخـاب شـد   يتصـادف دخترانه به طور  كلاس 2، يشآزما
 كنتـرل در مـورد گـروه   . انتخاب شـد  يتصادفبه طور  كلاس 1، كنترلمدرسه پسرانه گروه 

به  كلاس 1، كنترلاز مدرسه دخترانه گروه  يبترت ينبد. عمل شد يبترت ينهمبه  يزندختر 
 4. مدرسه انتخـاب گرديـد   4 ينباز  كلاس 6در مجموع  ينبنابرا. انتخاب شد يتصادفطور 

 يگـر د يمـي نپسر و  ها كلاس ينا از يمين كه كنترلگروه  كلاس 2و  يشآزماگروه  كلاس
 يراهبردهـا تحـت آمـوزش    يتصـادف بـه طـور    يشآزمـا پسـر گـروه    كلاس 2. دختر بودند

بـه طـور    يـز ن يشآزمـا دختر گـروه   كلاس 2قرار گرفتند و  شناختي ـ فراشناختي و  يشناخت
 كـلاس  2. قـرار گرفتنـد   شناختي ـ فراشناختي و  يشناخت يراهبردهاتحت آموزش  يتصادف
آزمـون   يشپقرار نگرفتند و فقط در  يآموزشتحت برنامه مداخله  كنترلپسر گروه  دختر و

 46در مجمـوع  . شـد  گيـري  انـدازه  هـا  آن يسازشو رفتار  مسألهحل  عملكردو پس آزمون 
درصد  3/53نمونه مورد مطالعه شامل . به عنوان نمونه انتخاب شد يذهن توان كم آموز دانش

 يآزمـودن  1پـژوهش   يـن ادر . بودنـد  يرپذ آموزش ان ذهنيتو كمدرصد دختر  7/46پسر و 
و  يمـاري ببـود بـه علـت     يشـناخت  يراهبردهاتحت برنامه آموزش  كه يشآزمادختر گروه 

 يـن اآزمـون و پـس آزمـون     يشپ ـنمـرات   كـه از مدرسه در پس آزمون حاضر نشـد   يبتغ
  . حذف شد يآزمودن

  ابزار 
 يدتجدنسخه  ياسمق ينا. است يانطباقرفتار  سيامقابزار پژوهش،  :1 آزمون رفتار انطباقي

عقـب  انجمـن   يانطبـاق رفتـار   هـاي  يـاس مقاز  كهاست  يانطباقرفتار  ياسمق 1993نظر شده 
توسـط   يـاس مق يـن ا. شـده اسـت   يـه ته 1974و  1969 يهـا  سـال در  يكـا آمرماندگي ذهني 

 سـاله  6-18 توان ذهني كمعادي و  آموزان دانشبر روي ) 1382(صدرالسادات و همكاران 
اسـت   يـه گو 116از  متشكلشامل دو بخش و  ياسمق ينا .شده است يابيهنجارشهر تهران 

                                                                                                                   
1. Adaptive Behavior Scale (ABS) 
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بخـش  ). اسـت  يافته كاهش 112ها به  يهگوتعداد هنجاريابي صدرالسادات و همكاران در (
در رابطـه   كهآمدن  كنار يها مهارت يابيارزشدارد و به منظور  يدتأك يفرداول بر استقلال 

. شـده اسـت   يطراح ـ، شـوند  يم ـ يتلق ـروزانه مهم  يزندگدر  يتمسئولو  يفرد با استقلال
مستقل،  عملكرد: عبارتند از كهاست  ياصلحوزه  10شامل  ،بخش يناموجود در  يرفتارها

/ يشـغل  يـت فعال، يخـانگ  يـت فعال، رشد زبان، اعداد و زمان، ياقتصاد يتفعال، يجسمرشد 
مربـوط بـه    ياسمقبخش دوم . شدن ياجتماعو  يپذير يتمسئول، يفرماناز شغل، خود  يشپ

انتظـارات   ينـه زمدر  يعيوس ـ يـابي  ينـه زم يجهنتبخش در  ينا هاي يهگو. است ياجتماعرفتار 
 يـز نو  يياسـتثنا و  يعـاد ، يخصوص ـو  يدولت ـدر مـدارس   يذهن ـ توان كماز افراد  ياجتماع

. انـد  آمـده  بـه دسـت   يكـا آمردر  يحـي تفرو  يتوانبخش ـاز مؤسسات خـدمات   يعيوس يفط
، ياجتمـاع رفتـار  : عبارتنـد از  كهاست  ياصلحوزه  8بخش شامل  يناموجود در  يرفتارها

، رفتـار  يآزارخـود   ، رفتـار يفعـال  يشب ـو  اي يشهكل، قابل اعتماد بودن، رفتار كردناطاعت 
  . يفرد ينب كنندهو رفتار مختل  ياجتماع ياتمشغول، يجنس

ي بخـش  ها حوزهي مقياس رفتار انطباقي را براي پاياي) 1382(صدر السادات و همكاران 
و ضريب روايي ايـن ابـزار نيـز بـر اسـاس روش       اند كردهگزارش /. 93تا /. 51اول و دوم از 

  .برآورد شده است/. 3تا /. 2همبستگي بين 
حل آن  مستلزم  كهاست  يليتبداز جمله مسائل  يهانوبرج  يمعما :1معماي برج هانوي

 يمعمـا اسـتاندارد   شكل. كند يم يلتبد يگردرا به حالت  مسألهالت ح يك كهاست  يحركات
در  شـكل  يليمسـتط  يچـوب صـفحه   يـك  يرو كهاست  C, B, A يلهمشامل سه  يهانوبرج 
از  كه گيرند يمقرار  ها يلهم ينا يروبر  يزنحلقه ) يرمتغ( يعدادت. دواحد قرار دارن يفرد يك
 81/3 تقريبـاً  هـا  آن ينتـر  كوچـك است قطـر   تر كوچك تر يينپابه بالا هر حلقه از حلقه  يينپا

. شـود  يم ـمتـر اضـافه    يسـانت  27/1 هـا  حلقـه از  كـدام به قطر هر  يبترتو به  باشد يممتر  يسانت
فـرد   كـه صورت است  ينابه  شود يماجرا  يا حلقه 8 شكلدر  معمولاً كهمعما  يناقاعده حل 

                                                                                                                   
1. Paradox of  Tower Honoy 
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 يا گونهدهد به  حركتآخر  يلهماول به  يلهمرا از  ها حلقهتمام  ممكن حركاتدر حداقل  يدبا
مراقـب   يـد بافـرد   كـار  ينادر انجام . حفظ شود يزنهدف  يلهم يروبر  ها حلقه يهاول يبترت كه

حلقـه   يـر ز كـوچكتررا دهـد و هرگـز حلقـه     حركـت حلقـه را   يكدر هر زمان فقط  كهباشد 
دارد و از  هـا  حلقـه ه تعداد ب يبستگمعما  يناحل  يبرالازم  تعدادحركات. قرار ندهد تر بزرگ
حل (وابسته  يرمتغ. است ها حلقهبرابر تعداد  nفرمول  ينادر  كه شود يممحاسبه  n2 - 1فرمول 
 كـل  يـق تفراز  كـه  حركـات بـه حـداقل    يابيدسـت آزمون عبارت است از نسبت  ينادر ) مسأله

. آيـد  يم ـبـه دسـت    يـف تكللازم در انجـام   حركـات از حداقل  يآزمودنانجام شده  حركات
 يـف تكلدر انجـام   يآزمودن يخطاهاتعداد  دهنده نشان، آيد يمبه دست  يوهش ينابه  كه يرقم
 پـذير  آمـوزش ذهنـي   توان آموزان كم دانش، ها يآزمودندر اين پژوهش به جهت اينكه  .است

 ييبـالا  يـايي پاآزمـون از   يـن ا .حلقـه اي آزمـون بـرج هـانوي اسـتفاده شـد       3بودند از شـكل  
 ينب ـرا از روش درصـد توافـق    هـا  يـاب ارز ينب ـ يـايي پا) 1375(فولاد چنـگ  . تبرخوردار اس

 يوهش ـآزمون را بـا اسـتفاده از    ينا ياييپا) 1381( يقاسم. به دست آورده است/.91 ها يابارز
گـزارش   72/0 ،آزمون ينا ياجرانمرات حاصل از دو بار  ينب يهمبستگ يبضرو  ييآزماباز 

 هـا  يآزمـودن داور مستقل از يكديگر تعداد خطاهاي يكايك در اين پژوهش، دو  .است كرده
بـه عنـوان    99/0را ثبت كردند و ضريب همبسـتگي بـين تعـداد خطاهـاي ثبـت شـده دو داور       

  .ضريب پايايي محاسبه شد
 يهـا  گـروه در  ها جايگزيني آنپس از انتخاب گروه نمونه و : ها دادهگردآوري  روش

 يروآزمون بـر   يشپبه عنوان  يهانوبرج  يمعماو  يقانطبارفتار  ياسمق، كنترلو  يشآزما
، بسـط، و  تكـرار شـامل   يشـناخت  يراهبردهـا  س،پس ـ. اجراء شـدند گروه آزمايش و كنترل 

 شـامل  يفراشـناخت  ـ ـ يشناخت يراهبردها و) جلسه 3در هر هفته (جلسه  12در  يدهسازمان 
در (جلسـه   24در  يدهظم ، و نيابيارزش، نظارت و يزير، برنامه يده، بسط، سازمان تكرار

اثر  يبرا. آموزش داده شد يسخنرانبا استفاده از روش  گروه آزمايشي به) جلسه 3هر هفته 
پرداخته شد و بعـد از آن بـا    يآموزش يها هدف يانبابتدا به  يسخنرانروش آموزش  يبخش
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از  ، مـدرس ينـد فرا يـن ادر . داده شـد  يحتوض ـمناسب، مطالـب   يها مثالاستفاده از اصول و 
حل  عملكردمجدداً . شد مند بهره يزن يابيارزشو  يفتكللازم، دادن  تحرك، سئوال يدنپرس

 گيري اندازه ي آزمايش و كنترلها گروهروي  آزمون بربه عنوان پس  يسازشو رفتار  مسأله
و  ميانگين وانحراف معيـار  شامل يفيتوصآمار  يها روشبا استفاده از  ها داده يتنهادر . شد

 يلتحلنمرات تفاوت و  1دوراهه يرهمتغچند  يانسوار تحليلشامل  ياستنباطآمار  يها روش
  .قرار گرفتند يلتحلو  يهتجزراهه مورد  يك يانسوار

 جلسات آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي محتواي خلاصه 1جدول 

  خلاصه محتواي ارائه شده  شماره جلسات

ار يا مرور شامل بخش بخش حفظ كردن، راهبرد شناختي تكر  جلسات اول الي چهارم
 مكررنويسي و مكررخواني

، ها واسطهراهبرد شناختي بسط و گسترش معنايي شامل استفاده از   جلسات پنجم الي هشتم
  تصويرسازي ذهني و سرواژه

  راهبرد شناختي سازماندهي شامل طرح درختي، نقشه و نمودار  جلسه نهم الي دوازدهم

راهبرد فراشناختي برنامه ريزي شامل تعيين هدف و پيش بيني   زدهمجلسه سيزدهم الي شان
  سرعت مطالعه و انتخاب راهبرد

راهبرد فراشناختي نظارت و كنترل شامل ارزشيابي پيشرفت و   جلسه هفدهم الي بيستم
 نظارت بر توجه

  ر راهبرد شناختيراهبرد فراشناختي نظم دهي شامل اصلاح يا تغيي  جلسه بيست و يكم الي بيست و چهارم
  

  نتايج
 بـراي  مسـأله حـل   عملكـرد و  يسازش ـآزمون و پس آزمون رفتار  يشپنمرات  2در جدول 

  . ارائه شده است يسهمقا

                                                                                                                   
1. Two way  Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 
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 مسألهحل  عملكردنمرات پيش آزمون و پس آزمون رفتار سازشي و  2جدول 

 ها شاخص  ها گروه
 پس آزمونآزمونيشپ

  مسأله حل  يرفتارسازش  مسأله حل  يرفتارسازش

 يفراشناخت - يشناخت
M 12/27481/7 50/29950/2 
SD 55/2202/5 99/4212/3 
n 1616 16 16 

 يشناخت
M 20/28067/8 27/29553/14 
SD 78/2632/7 87/2261/2 
n 1515 15 15 

  كنترل
M 93/27528/9 15/27971/38 
SD 94/2862/8 80/2693/20 
Nn 1313 13 13 

  
  دو راهه رهيمتغچند  انسيوار تحليلآزمون  3ول جد

  اثر
ارزش
 F df1 df2 P آماره

  ها گروه

 76001/0 4 703/10/.721اثر پيلايي
 74001/0 4 447/16/.280لانداي ويلكز
 72001/0 4 087/23 565/2اثر هتلينگ

 38001/0 2 715/48 564/2ريشه ريينتربزرگ

 جنس
 37256/0 2 071/0414/1اثر پيلايي

 37256/0 2 929/0414/1لانداي ويلكز
 37256/0 2 076/0414/1اثر هتلينگ

 37256/0 2 076/0414/1ريشه ريينتربزرگ 

 تعامل

 76153/0 4 167/0728/1اثر پيلايي
 74162/0 4 840/0688/1لانداي ويلكز
 72172/0 4 183/0648/1اثر هتلينگ

 38119/0 2 118/0248/2ريشه ريينترگبزر

 ينب ـ كـه از آن اسـت   يحـاك دو راهه نمرات تفاوت  ييرمتغچند  يانسوار تحليل يجنتا
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). F,280/0=λ)4وP=447/16=)74 ,000/0(وابسته تفاوت وجـود دارد   يرهايمتغدر  ها گروه
بـه   يسازش ـرفتـار  و  مسـأله حل  عملكرددر  ها گروه يانگينم ينب كهمعناست  ينبد يافته ينا

  .معنادار وجود دارد يآمارتفاوت  يكلطور 
و اثـر  ) F,929/0=λ)2وP=414/1=)37 ,256/0( يتجنس ـ ياصـل اثـر   كـه نشان داد  يجنتا 

بـه   يافتـه  ينا). F,840/0=λ)4وP=688/1=)74 ,162/0( يستنو گروه معنادار  يتتعامل جنس
 پـذير  آمـوزش  يذهن ـ توان كمترو دخ ان پسرآموز دانش مسألهحل  عملكرد كهمعناست  ينا

 مسـأله حل  عملكرد ينهمچن، يستنمتفاوت  گذرانند يمرا  يشناخت يراهبردهاآموزش  كه
شـناختي ـ    يراهبردهـا آمـوزش   كـه  پـذير  آمـوزش  يذهن توان كمو دختر ان پسرآموز دانش

 آمـوزان  دانـش  يرفتارسازش ـ يـب ترت ينهم ـ، بـه  يستن يزمتفاوتن گذرانند يم را فراشناختي
 گذراننـد  يم ـرا  يشـناخت  يراهبردهـا آمـوزش   كـه پسر ودختر  پذير آموزش توان ذهني كم

و  پسـر  پـذير  آمـوزش  توان ذهنـي  كم آموزان دانش يرفتارسازش يتنهاو در  يستنمتفاوت 
  .يزمتفاوتنيستن گذرانند يمرا  يشناختفرا  - يشناخت يراهبردهاآموزش  كه دختر

  آزمون تك متغيري 4جدول 

 منبع
متغير

 SS df  MS F P بستهوا

 845/1172/0 051/27512525/1375يرفتارسازشها گروه
 682/45001/0 112/100222056/5011مسألهحل

 جنس
 200/0657/0 449/1491449/149يرفتارسازش

 780/2104/0 973/3041973/304مسألهحل

 تعامل
 285/1288/0 509/19162255/958يرفتارسازش

 166/2129/0 185/4752592/237مسألهحل

 خطا
   565/2833738725/745يرفتارسازش

   340/416838693/109مسألهحل

 كل
   000/4447444يرفتارسازش

   000/2087544مسألهحل
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معنـادار   يآمـار تفـاوت   كنتـرل و  يشـي آزما يهـا  گـروه  عملكـرد  ينب ـ ينكهابا توجه به 
وابسـته   يرهـاي متغاز  يـك هردر  ها گروه عملكرد، تر يقدق يبررسه منظور ، بيدگردمشاهده 

 يـك  يـانس وار يـل تحلبه طور جداگانه بـا اسـتفاده از   ) يسازشو رفتار  مسألهحل  عملكرد(
نشـان داد كـه بـين     يجنتـا . قرار گرفتنـد  يلتحلبه روش شفه مورد  يراهه و تحليل پس تجرب

با گروه آزمايشي شـناختي   شناختي ـ فراشناختي شي گروه آزماي مسألهحل  عملكردتوانايي 
بـه نفـع گـروه     هـا  تفـاوت در تمـامي مـوارد   . و گروه كنترل تفـاوت معنـادار وجـود داشـت    

همچنين، بين گروه آزمايشي شـناختي بـا گـروه كنتـرل     . بود شناختي ـ فراشناختي آزمايشي 
 كـه معناسـت   يـن ابـه   تهياف ينا). F)2وP=682/45=)38 ,000/0(تفاوت معنادار به دست آمد 

 يراهبردهـا آمـوزش   كـه پذير آمـوزش  تـوان ذهنـي   كـم ان آمـوز  دانـش  مسألهحل  عملكرد
 كـه اسـت   يپـذير  آمـوزش  تـوان ذهنـي   كـم ان آمـوز  دانـش از يشب ـ گذرانند يم را يشناخت

 تـوان ذهنـي   كـم ان آمـوز  دانـش  مسـأله حـل   عملكرد ينهمچنند، مند بهره معمولازآموزش 
ــذير آمــوزش ــ را يفراشــناختـ    يشــناخت ياهبردهــارآمــوزش  كــه پ ــ گذراننــد يم از  يشب

نـد و در  مند بهـره معمـول  از آمـوزش   كـه است  يپذير آموزش توان ذهني كمان آموز دانش
 يراهبردهاآموزش  كه پذير آموزش توان ذهني كمان آموز دانش مسألهحل  عملكرد يتنها

 يپـذير  آموزش ذهني توان كم انآموز دانشاز  يشب يزن گذرانند يم را شناختي ـ فراشناختي 
  .ندمند بهره يشناختاز آموزش  كهاست 

نمرات تفاوت رفتار سازشـي در   ينب كهنتايج حاكي از آن است  يسازشدر مورد رفتار 
 يـن ابـه   يـن ا). F)2وP=584/1=)38 ,172/0(معنـادار وجـود نـدارد     يآمـار تفـاوت   هـا  گروه

آمـوزش   كـه  پـذير  آمـوزش  ذهنـي  تـوان  كـم ان آمـوز  دانـش  يسازش يرفتارها كهمعناست 
 كـه  يپـذير  آموزش توان ذهني كمان آموز دانشاز  يشب گذرانند يم را يشناخت يراهبردها

 تـوان ذهنـي   كـم ان آمـوز  دانـش  يرفتارسازش ينهمچن، يستنند، مند بهره معمولاز آموزش 
ــ گذراننــد يمــ را شــناختي ـ فراشــناختي    يراهبردهــاآمــوزش  كــه پــذير آمــوزش از  يشب

و در  يسـت ننـد،  مند بهـره  معمولاز آموزش  كه يپذير آموزش توان ذهني كمان آموز دانش
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  يراهبردهـا آمـوزش   كـه  پـذير  آمـوزش  تـوان ذهنـي   كـم ان آموز دانش يرفتارسازش يتنها
 يپـذير  آموزش توان ذهني كمان آموز دانشاز  يشب يزن گذرانند يم را شناختي ـ فراشناختي 

  .يستن ند،مند بهره يشناختاز آموزش  كه
  پس تجربه به روش شفه يها آزمون 5جدول 

  M SE  P  گروه  گروه
  019/0  76413/3  1792/11  شناختي  شناختي ـ فراشناختي
  000/0  91072/3  3125/39  كنترل  شناختي ـ فراشناختي

  000/0  96873/3  1333/28  كنترل  شناختي

  بحث
و آمـوزش و پـرورش    يشـناخت ، روان يپزشـك مختلف  يهااز جنبه  يذهن يتوان كماختلال 

بـه عنـوان    ذهنـي  تـوان  كـم از افـراد   يبشـر جوامع  يگاه يختاردر طول . است يبررسقابل 
به آموزش و  ياعتقاد يچهو  كردند يم ياد كودنو  يوكال، كانادست دوم و افراد  يها انسان

 مراكـز در  يتوانبخشو  يآموزشارائه خدمات  1970از سال . وجود نداشت ها آن يتوانبخش
 يتـوان  كـم انجمـن  (دوره هم چنان ادامـه دارد   ينا. شد يدهاجراء و سامان  يقيتلفوزش آم
  ).1380، يغبارو  پژوه به؛ ترجمه 1992، يكاآمر يذهن

نفـر   45به حجـم   اي نمونهدر اين مطالعه پژوهشگران براي پاسخ به فرضيه هاي پژوهش 
ي حرفـه اي  هـا  مهـارت طـع  ان پايـه سـوم مق  آمـوز  دانـش از  اي مرحلـه چند  اي خوشهبه طور 

گروه  4 دررا  ها آنسازمان آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب كردند و به طور تصادفي 
نمـرات   ييـر متغچنـد   يـانس وار تحليـل نتـايج  . نمودند جايگزينگروه كنترل  2آزمايش و 

بـا گـروه    شـناختي ـ فراشـناختي   گروه آزمايشـي   مسألهبين توانايي حل  كهتفاوت نشان داد 
بـه   ها تفاوتدر تمامي موارد . مايشي شناختي و گروه كنترل تفاوت معنادار وجود داشتآز

 تـأثير اخيـر در مـورد    هـاي  يافتـه  ،ايـن نتيجـه  . بـود  شناختي ـ فراشناختي نفع گروه آزمايشي 
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را  مسـأله حـل   عملكـرد بـر   شناختي ـ فراشناختي آموزش راهبردهاي شناختي و راهبردهاي 
؛ 1381؛ صــالحي، 1374؛ پورنــوروز، 1381؛ ضــرغام پــور، 1380بشــاورد، ( دهــد يمــبســط 

، واردن و 1991، ولت، 1999؛ بروئر، 1383؛ سيدي، 1375؛ سالاري فر، 1375فولادچنگ، 
 يـن ا). 1372و يوسفي لويه،  2002، به نقل از اسبورن، 1997الوار،  ـ كارول، 1995اساوس، 

در  يحت ـ انـد  كردهكه گزارش ) 2000اور، ؛ به نقل از پ1989(روهر و توماس  يادعابا  يافته
امـر را   يـن ا يلدلرشد فراشناخت وجود دارد و  يبرا ياندك يها دورهتعداد  يرستاندبسطح 

 ييها آموزش ينچنافراد از  ينا كه كنند يمتصور  يامعلمان  كه اند كردهگونه مطرح  ينانيز 
را  يفراشـناخت  يهـا  رتمهـا چطـور   كـه  يسـتند نخودشـان مطمـئن    ينكـه ا ياو  برند ينمسود 

  . آموزش دهند، همخوان هستند
بـه   يفراشـناخت و  يشـناخت  يراهبردهـا نتايج اين پژوهش همچنين نشان داد كه آموزش 

پژوهش و  ينا يجنتامطابق  ينبنابرا. قابليت اجرايي دارد، همخوان است يذهن توان كمافراد 
از  يبرخ ـ يحت ـن و معلمـا  يـدگاه دشـرح آن گذشـت، بـر خـلاف      كـه  ييهـا  پژوهش يرسا

از  يمنـد  بهـره  ييتوانـا  يـز ن يذهن ـ تـوان  كـم دارنـد، افـراد    يـدگاهي د ينچن كه يمتخصصان
 يراهبردهـا  آمـوزش له ناشـي از  أمس ـ آميـز  يـت موفقحـل  . فراشناخت را دارنـد  يها آموزش

و ايـن   آيـد  يمشناختي و فراشناختي در سازگاري اجتماعي و عملكرد عامل مهمي به شمار 
شناختي بـر   يها درمان. مقابله، استقلال و خودنظم بخشي ارتباط دارد يها هارتمتوانايي با 

رنـد و رويكردهـاي   ااين باور هستند كه شناخت، احساس و رفتار ماهيـت تعـاملي و تقـابلي    
) 1988( 1از ديدگاه هاريس توان ذهني كمداراي اختلال و  آموزان دانششناختي با نيازهاي 

نشان دادند كه ) 1391(، شوشتري و گلشني يآباد نجفي، قادري عابد. بسزايي دارند تأثير
بـوده   مـؤثر ويـژه   هاي يينارسابا  آموزان دانش مسألهروش فراشناخت بر بهبود عملكرد حل 

شـناختي ـ   ي آزمايشـي شـناختي و   هـا  گـروه نتايج نشان داد كه در رفتار سازشي بـين  . است
) 1986(ايـن يافتـه، بـا نتيجـه ونـگ      . داردو گروه كنترل تفاوت معنادار وجود ن ـ فراشناختي

                                                                                                                   
1. Harris 
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 يبعـد چنـد   يـت ماه يسازش ـاحتمالي اين است كه رفتار  هاي يينتبيكي از . ناهماهنگ بود
در ايـن مطالعـه بـه     شـناختي ـ فراشـناختي   و  يشناخت يراهبردهادارد و طول مدت آموزش 

كر اين نكتـه  ذ. دد كنتغيير ايجا ها يآزمودناندازه اي نبوده است كه بتواند در رفتار سازشي 
فراشناختي اگرچه در دوره پيش عملياتي به اشكال بسـيار   دربضرورت دارد كه دانش و راه

و دانـش   ها مهارتو پنج يا شش سالگي نقطه آغازين آن است، كسب  گردد يمساده ظاهر 
ذهنـي بتوانـد    توان كمفراشناختي راهبردها به اين مفهوم نيست كه كودكان به ويژه كودك 

متعدد نشان داده است در بسياري از موارد كودك، نوجوان و  يها پژوهش .نرا بكار ببنددآ
سازشي يـا حـل    هاي يتموقعحتي بزرگسال به دانش فراشناختي راهبردها تسلط دارد اما در 

تـا كـودك بفهمـد چـه      كشـد  يم ـمديدي طول  يها مدتقادر به كاربرد آن نيست و  مسأله
رشد  رسد يمدر مجموع به نظر ). 1387شريفي، عباباف و پاشا( براي او مفيد استراهبردي 

ذهنـي كـه    توان كمبراي كودكان  به خصوصاست  بر زمانو يادگيري فرآيندهاي شناختي 
و دانـش و راهبـرد    باشـند  يم ـ هـا  يـن اشـناختي نمـادي، زبـاني و ماننـد      هـاي  ييتوانـا نيازمند 

 تـر  يينپـا  هـاي  يـه پااز سـنين و   تـر  يافتهسعه تحصيلي بالاتر تو هاي يهپافراشناختي در مسير و 
ايـن  . بود يتجنس كننده يلتعديكي ديگر از نتايج اين پژوهش در مورد عدم نقش . باشد يم

در زمينه فراشناخت و . هماهنگ بود) 1380(، و بشاورد )1381(يافته نيز با نتايج ضرغام پور 
. ايج ضد و نقيضي وجـود دارد صورت نگرفته است و نت يا ملاحظهجنسيت، تحقيقات قابل 

عامـل جنسـيت در ميـزان     تـأثير حاكي از عـدم  ) 1994(و يانگ  1مطالعاتي همچون آندرمن
نيـز بـين دختـران و پسـران در زمينـه      ) 1381(صـمدي  . استفاده از راهبردهاي شناختي است

 تفاوت دختـران و پسـران در   ينتر عمدهفراشناختي تفاوت معناداري به دست نياورد، دانش 
 ـ  ديـداري  هـاي  يتوانمنـد ) بيشتر در دختران(كلامي  هاي يتوانمند: زمينه فراشناخت شامل

نشان دادند كه بين دختـران و  ) 1387(عباباف و پاشاشريفي . است) بيشتر در پسران(فضايي 
پسران در زمينه دانش و راهبرد شناختي تفاوت معناداري بين پسران و دختران وجود نـدارد  

                                                                                                                   
1. Anderman 
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دختـر داراي   آموزان دانشيعني . ليف در دختران بيشتر از پسران بوده استدانش تكو فقط 
  . اند بودهتكليف شناختي  هاي يژگيودانش بيشتري در زمينه 

جامعـه آمـاري پـژوهش بـه شـهر      . يي روبرو بـوده اسـت  ها محدوديتپژوهش حاضر با 
حـل   يشافزابراي  شود يمپيشنهاد . و به ساير شهرها قابل تعميم نيست شود يمتهران مربوط 

بـه صـورت تلفيقـي در     يفراشناختو  يشناخت يراهبردهاآموزش  يذهن توان كمافراد  مسأله
همچنين نظر به اثـر بخشـي آمـوزش    . لحاظ گردد يياستثناآموزش و پرورش  يدرسبرنامه 

كه اثـر ايـن    شود يم، پيشنهاد مسألهحل  عملكردبر  شناختي ـ فراشناختي  يراهبردهاتلفيقي 
 يشـناخت  يراهبردهـا علاوه بر آن اثر بخشي . دها بر روي ساير متغيرها نيز بررسي شودراهبر

بـه تفكيـك متغيرهـاي تعـديل كننـده سـن و        يذهن ـ يتـوان  كـم در مورد انواع  يفراشناختو 
چنـد   يـت ماهبـه جهـت    شـود  يمدر نهايت پيشنهاد ؛ و پيشرفت قبلي مورد مقايسه قرار گيرد

  .شود يشتربطول مدت آموزش  يبعدمطالعات ، در يسازشبودن رفتار  يبعد
ذهنـي قادرنـد    توان كمكه مطابق با ساير نتايج، افراد  دهد يماين پژوهش نشان  هاي يافته

ي هـا  مهـارت . ي شناختي و فراشناختي پيشرفت قابل ملاحظه داشته باشندها مهارتدر زمينه 
مطلـب،   دركحافظـه،   ردعملك ـشناختي و فراشناختي نيـز بـا بسـياري از متغيرهـا از جملـه      

 ياناتب يشافزاو  يمنف ياناتب كاهش، يتلاق، خمسألهحل  عملكرد، يادگيريدر  يكارآمد
بنـابراين عملكـرد   . رابطه دارد يتكانش يرفتارها كاهشمدار و  يفتكلرفتار  يشافزامثبت، 

مطرح است همچنان  سئوالاما اين . يابد يمارتقاء  ها حوزهذهني در بسياري از  توان كمافراد 
اسـخ  ؟ پهسـتند  مـؤثر ي سازشي ها مهارتي شناختي و فراشناختي بر بهبود ها مهارتكه آيا 

  .ي بيشتر استها پژوهشمستلزم انجام  مسألهگويي به اين 
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