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 چكيده

فراشناخت پانوراو فيليپو بر بهبود عملكرد حل  ةضر با هدف بررسي اثر آموزش برنامپژوهش حا
و دانش ومهارت فراشناخت دانـش آمـوزان بـا نارسـايي ويـژه در رياضـي انجـام گرفـت.          مسأله

پس آزمـون بـا گـروه كنتـرل اسـتفاده شـد.        ـ  پيش آزمون با طرح ازروش پژوهش نيمه تجربي،
چهـارم ابتـدايي بـا نارسـايي ويـژه در رياضـي       ة انـش آمـوزان پاي ـ  آماري پژوهش شامل د ةجامع

دانـش   20اين پژوهش،  گرفتن بود. به منظور انجام 89-90آباد در سال تحصيلي  شهرستان نجف
هـاي آزمـايش و كنتـرل     انتخاب و با روش تصـادفي بـه گـروه    آموز با نارسايي ويژه در رياضي،

نفـري كنتـرل). ابزارهـاي مـورد      10يـك گـروه   نفري آزمايش و  10(يك گروه  گمارده شدند
فراشناخت پانورا و فيليپو، چـك ليسـت تشخيصـي اخـتلال رياضـي       ةاستفاده عبارت از پرسشنام
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مربـوط بـه   ة تبريزي، مقياس هـوش ريـون و آزمـون عملكـرد تحصـيلي رياضـي بودنـد. مداخل ـ       
جلسه  8انفرادي و در  فراشناخت پانورا و فيليپو بر روي گروه آزمايش به صورت ةآموزش برنام

دست آمده با روش آماري تحليل كواريانس مورد تجزيه ه هاي ب داده اي انجام گرفت. دقيقه 45
و تحليل قرار گرفت. نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه بين ميانگين نمرات دو گروه آزمايش 

هاي اين پژوهش حـاكي از   افته). در مجموع يp =05/0( و كنترل تفاوت معناداري وجود داشت
و دانـش و مهـارت    مسـأله آن است كه آموزش برنامه فراشناخت پانورا و فيليپو بر عملكرد حـل  

گردد كه از روش  باشد. پيشنهاد مي ثر ميؤآموزان با نارسايي ويژه در رياضي م فراشناخت دانش
 مسـألة كلات حـل  آموزش فراشـناخت پـانورا و فيليپـو بـه عنـوان يـك روش مفيـد در رفـع مش ـ        

  آموزان با نارسايي ويژه در رياضي استفاده گردد. دانش
  

    .فراشناخت ، دانش ومهارتمسأله پانورا و فيليپو، حل ناتواني رياضي، برنامه :واژگان كليدي
  

  مقدمه
راهنماي تشخيص و  ةبه عنوان يك اختلال در سومين نسخ 1هاي ويژه در رياضي نارسايي

مطرح گرديد. اين اختلال، عبارت از  1980) در سال Dsm-III( 2آماري اختلالات رواني
هاي حساب باتوجه به ظرفيت هوش و سطح مورد انتظار از  مهارت يافتن ناتواني در انجام

گيري  هاي ميزان شده فردي اندازه بايست به كمك مقياس ها مي كودك است، كه اين مهارت
 3اهنماي تشخيص و آماري اختلالات روانيشده باشد. براساس ويراست چهارم اصلاح شده ر

هاي زباني، ادراكي، رياضي و توجهي مرتبط با رياضيات  اين كودكان در چهار گروه از مهارت
وسيعي از  ةهاي ويژه در رياضي اصطلاحي براي گستر مشكل دارند. به عبارت ديگر نارسايي

هاي ويژه در رياضي، در  سايي). نار2005، 4(دوكر رياضيات است ةهاي ديرپا در حوز ناتواني

                                                 
1. Mathematics Learning disabilities 
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders- third Edition  text revision 
3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders- 4th Edition  text revision 
4. Dowkere 
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دبستان خود را نشان  ةدر دور آنها شود ولي در اغلب برخي از كودكان از سنين پايين شروع مي

؛ گرستن، جوردن و 2005(دوكر،  يابد راهنمايي و دبيرستان نيز ادامه مي ةدهد و تا دور مي
  ).2005، 1فلوجر

درصد  8تا  5ياضي را در دبستان گيري نارسايي ويژه در ر ) همه2005( 2فوكس و فوكس
شناسي نارسايي  اند. در سبب درصد برآورد كرده 5) در شهر تهران حدود 1380و رمضاني (

توان به تركيبي از تأثيرات محيط و  هايي مطرح شده كه در مجموع مي ويژه در رياضي فرضيه
هاي  ه و درمان ناتوانيبه منظور مداخل ).1385؛ افروز، 2007، 3(روسل و نوئل ژنتيك اشاره كرد

شناسي رفتاري و  روان يادگيري همواره روي آوردهاي آموزشي گوناگوني ارائه شده است.
يا  آن كه بر تحليل رفتارهاي مورد نياز براي يادگيري تكليف و ةهاي زيرمجموع انواع روش

ناميده  »4آموزش مستقيم« هاي آموزشي مشتق از اين نظريه تمرين ،كند كيد ميأدرسي ت ةبرنام
آموزش فنون تدريس مكملي براي طراحي آموزشي است  ةنحو ةشود.آموزش مستقيم با ارائ مي

هاي درسي را با آموزش فنوني براي گسترش  و به عنوان يك نظام جامع طراحي برنامه
هاي  آموزش ).1986، 6شاين  ؛روزن5،2006سازد(گيري هاي آموزشي مختلف يكپارچه مي برنامه

آن اطلاعات مورد توجه قرار ة وسيل آن دسته از راهبردهايي تكيه دارد كه بهبه  7شناختي
تا در  شوند در نهايت در حافظه ذخيره مي آيند و شوند، به رمز در مي گيرد، تشخيص داده مي مي

 و استنبرگ 8؛ كولي كيان1384؛لرنر، 1372؛كله وچان،1384(سيف، فراخوانده شوند موقع نياز
ز است مسيري كه در هاي شناختي بر چگونگي يادگيري افراد متمرك وزش). در واقع آم1989

هاي ويژه دارد كه  آموزان با نارسايي راهبردهاي متعددي براي تدريس به دانش خود تلويحات و

                                                 
1. Gersten,. Jordan &Flojo 
2. Fuchs & Fuchs 
3. Rousselle& Noel 
4. Direct Instruction 
5. Geary 
6. Rosenshine 
7. Cognitive Trait 
8. Kollingian 
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توان آن را به كار گرفت و در توجه كردن، به خاطر سپردن، فهميدن، فكر كردن و لذت  مي
نيز  1مداخلات فراشناختي. )1384(لرنر،  موزان كمك كردبردن از يادگيري به اين دانش آ

 كند كه بسياري از دانش آموزاني كه در يادگيري مشكل دارند، در واقع مشكل آنان مطرح مي
به نقل  ؛1983و همكاران،  2(پاريس اند كه چگونه ياد بگيرند اين است كه هيچ وقت ياد نگرفته

آموزان  هاي آموزشي فراشناختي گوناگوني براي دانش ). بنابراين نظر برنامه1994 3از دمبو،
 يد بوده استأيت اثربخشي آن همواره مورد داراي اختلالات يادگيري ارائه شده است و

همچنين در پژوهشي  )2008 ،6كاتينهو ؛2001 ،5ديسوت،رويرس و بايرس ؛1997 ،4(مانتاگو
متغيير پيشايند  مهمترين، ي،) نشان دادند كه دانش فراشناخت1384( عابدي و تاجي عريضي،

  باشد. شايستگي رياضي در كودكان مي
تفكر خود  ةدانند كه افراد به تفكر، دربار يندي ميافراشناخت را فر )2007( 7پانورا و فيليپو

دهند، علاوه بر اين، اين راهبردها مبتني  پردازند و راهبردهايي را براي حل مسئله گسترش مي مي
طبق اين  كنند. آموزان را بيشتر مي شوند و تلاش دانش ه برانگيخته ميبر هدف هستند، آگاهان

حل مسائل رياضي است  ةآموزش پانورا و فيليپو يك روش يادگيري فراشناخت ويژ ةنظر برنام
 هاي انگيزشي و نگرشي به يادگيري دانش آموزان نيز توجه خاص دارد. و علاوه بر آن به جنبه
فراشناخت در رياضي كه  ةگردآوري شده از پانورا و فيليپو در زمين هاي اين برنامه بنابر پژوهش

توانايي فراشناخت در  سنجش«)، 2007( »توانايي فراشناخت در رياضيات«تحت عناوين 
)، توانايي فراشناخت در رياضيات: مواردي از خود پرسي و ارزيابي خود 2007(» رياضيات

هاي  آموزان در رياضيات به نسبت توانايي دانش تغيير تكاملي توانايي فراشناختي«) و 2007(
  ) بدين گونه تهيه گرديد.2007(» شناختي آنها

                                                 
1. Metacognitive intervention 
2. Paris 
3. Dembo 
4. Mantague 
5. Desoete&Roeyers&Buyrsse 
6. Coutinho 
7. Panoura&Philipou 
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دانش آموزان نسبت به ة باشد: تقويت خودپندار گام به قرار زير مي 4اين برنامه شامل 

تحصيلي دانش آموزان نسبت به درس رياضي، آموزش خود  ةدرس رياضي، افزايش انگيز
  رياضي و آموزش راهكارهاي فراشناختي.تنظيمي در يادگيري 

ثير استفاده از راهكارهاي فراشناختي را در افزايش و بهبود عملكرد أهاي زيادي ت پژوهش
؛ يوسفي و 2007 ؛ وايپ،2002؛ فوچ و اون، 1985اند (فلاول،  رياضي دانش آموزان نشان داده

  ).1380 يوسفي لويه،
ه در رياضي و ضرورت استفاده از راهبردهاي هاي ويژ نارسايي ةبا توجه به اهميت مسئل

فراشناخت پانورا و فيليپو را به  ةهدف كلي پژوهش حاضر اين است كه تأثير برنام فراشناختي،
حل مسائل رياضي، بر بهبود عملكرد حل  ةعنوان يك روش جديد يادگيري فراشناخت ويژ

هاي  ويژه در رياضي رادر نمونه آموزان داراي نارسايي و دانش و مهارت فراشناخت دانش  مسأله
  مدنظر قرار گرفتند: هاي زير ايراني مورد بررسي قرار دهد. به منظور انجام اين پژوهش فرضيه

آموزان با  دانش ةآموزش فراشناخت پانورا و فيليپو بر بهبود عملكرد حل مسئل ةبرنام روش
  ثر است.ؤهاي ويژه در رياضي م نارسايي

اخت پانورا و فيليپو بر بهبود عملكرد دانش و مهارت فراشناخت آموزش فراشن ةبرنام روش
  ثر است.ؤآموزان با نارسايي ويژه در رياضي م دانش

آموزش ة با توجه به فرضيات پژوهش اهداف پژوهش مشتمل برتعيين اثربخشي روش برنام
انش و و همچنين بر بهبود عملكرد د مسألهفراشناخت پانورا و فيليپو بر بهبود عملكرد حل 

 ثر مي باشد.ؤمهارت فراشناخت دانش آموزان با نارسايي ويژه در رياضي م
  

  روش
  .پس آزمون با گروه كنترل است ـ روش پژوهش از نوع آزمايشي با طرح پيش آزمون
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  جامعه آماري
فراشناخت پانورا وفيليپو  ةثير برنامأبراساس ماهيت و هدف اصلي پژوهش كه مبتني بر بررسي ت

جامعه آماري  باشد، دانش آموزان با نارسايي ويژه در رياضي مي ةلأعملكرد حل مس بر بهبود
چهارم ابتدايي  ةدانش آموزان مدارس دولتي و غيردولتي (دختر و پسر) پاية پژوهش حاضر، كلي

  بودند. 89- 90با نارسايي ويژه در رياضي شهرستان نجف آباد در سال تحصيلي 
  

  نمونه و روش نمونه گيري
چهارم ابتدايي با نارسايي  ةنفر از دانش آموزان پاي 20نمونه براساس نوع روش پژوهشحجم 

اي استفاده شد. به اين  مرحلهنمونه گيري تصادفي چندباشد كه از روش  ويژه در رياضي مي
 5مدرسه ( 10(دخترانه و پسرانه) شهرستان نجف آباد  ابتدايية مدرس 97صورت كه از بين 

كلاس  10بعد  ةمدرسه پسرانه) را به طور تصادفي انتخاب نموده و در مرحل 5مدرسه دخترانه و 
آموزاني كه در درس رياضي  هاي چهارم اين مدارس انتخاب شد. سپس دانش از بين كلاس

معلمان اين  و شد ضعيف و در ساير دروس متوسط يا قوي بودند توسط كادر آموزشي مشخص
 چهارم ابتدايي تبريزي ةخيصي اختلال رياضي پايدانش آموزان در مورد آنها چك ليست تش

پژوهش مورد  ةرا تكميل كردند و در صورتي كه واجد شرايط بودند به عنوان نمون )1389(
نفري آزمايش و  10نفر گروه نمونه به طور تصادفي در دو گروه  20اين  انتخاب قرار گرفتند.

آموزش  ةر مستقل مداخلرش شدند. متغيمتا شده بودند، گماهاي مهم ه كنترل كه از نظر ويژگي
باشد: تقويت خود  گام به قرار زير مي 4فراشناخت پانورا و فيليپواست.اين برنامه شامل  ةبرنام
تحصيلي دانش آموزان نسبت به  ةدانش آموزان نسبت به درس رياضي، افزايش انگيزة پندار
  هكارهاي فراشناختي.رياضي، آموزش خودتنظيمي در يادگيري رياضي و آموزش را  درس
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  دانش آموزان نسبت به درس رياضي 1ةتقويت خودپندار :گام اول

پانورا و فيليپو خود پنداره را به باورها و افكار دانش آموزان در مورد خود و همچنين داشتن 
هاي وي تعريف كرده اند و معتقدند دانش آموزاني كه  تصويري از خود كارآمدي و توانايي

گيرند و چنانچه در  تر فرا مي بتي از خود دارند، مطالب آموزشي را آسانمث ةخودپندار
دهند و براي رفع چالش  هاي چالش برانگيز رو به رو شوند ترس از خود نشان نمي موقعيت

آموزان منجر به افزايش  بالاي دانش ةپنداركنند. همچنين خود بيشتري صرف مي تلاش و وقت
رسيدن به احساس شايستگي تحصيلي، انگيزش تحصيلي بالا  تكاليف و دادن موفقيت در انجام

  شود. و بهبود و پيشرفت تحصيلي و افزايش عملكرد دانش آموزان مي
  

  درس رياضي  تحصيلي دانش آموزان نسبت به 2گام دوم: افزايش انگيزش
تلاش آنها  ثيرأها و افكار دانش آموزان در مورد ت پانورا و فيليپوانگيزش بيانگر ايده بنابر تعريف

باشد.  ثير والدين و معلمان آنها ميأوظيفه و همچنين ت دادن و آرزوي آنها براي عملكرد و انجام
هاي فراگير به وارد و درگير شدن در فعاليت يادگيري و تلاش  تحصيلي موجب گرايش ةانگيز

اساسي در باشد كه عامل  فعاليت و به پايان رساندن فعاليت تحصيلي ميدادن مداوم در انجام 
دروني و بيروني  ةپيشرفت و افزايش عملكرد دانش آموزان است و شامل دو فاكتور انگيز

هاست و به عبارتي مبتني  هاي دروني از جمله تسلط، كنجكاوي و غلبه بر چالش باشد. انگيزه مي
ند هاي بيروني مان باشد. انگيزه ثيرگذاري بر محيط ميأبر نيازهاي دروني فرد براي تعامل و ت

هاي مادي و معنوي از سوي والدين، معلمان و محيط است كه منجر به افزايش  انواع پاداش
ثير عامل انگيزش را در أ) در پژوهشي ت2007( شود. وايپ عملكرد تحصيلي دانش آموزان مي

  افزايش عملكرد دانش آموزان نشان داده است.
  
  
  
  

                                                 
1. Self-image                     
2. Motivation 
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  در يادگيري رياضي 1آموزش خودتنظيمي :گام سوم
، درك مفهوم، استفاده مسألهاهداف  ةهاي مشخص كنند ظيمي راپانوراو فيليپو شامل آيتمخودتن

از دانش و آگاهي براي هر هدف جهت ايجاد يك راهكار مناسب و كنترل پيشرفت در جهت 
ها  ها، رفتارها و شناخت هيجان ةكنند. ايشان معتقدند خود تنظيمي در زمين تعريف مي مسألهحل 

رد و موجب روشن شدن موقعيت يادگيري و اهداف آموزشي، انتخاب اهميت زيادي دا
و افزايش آگاهي  هاي چالش برانگيز راهبردهاي صحيح شناختي، كنترل هيجانات در موقعيت

آموز براي  شود. همچنين خود تنظيمي به توانايي كنترل و سازگار كردن دانش فراشناختي مي
  اشاره دارد. دستيابي به تقاضاهاي محيطي

  

  2گام چهارم آموزش راهكارهاي فراشناختي
دانند كه به دانش  هايي مي راهكارهاي فراشناختي را آن دسته از طرح )2007( پانورا و فيليپو

شود تا به كمك آن بتوانند مسائل را حل و بر موانع شناختي غلبه كنند.در اين  آموزان ارائه مي
گردد. گام اول) از روي  ه دانش آموزان ارائه ميهايي ب به ترتيب زير گام مسألهفاكتور براي حل 

گام دوم) مسئله را براي خودت تفسير كن (تفسير  ؛مسئله با صداي بلند بخوان (فراخوان)
گام چهارم) فكر كن  ؛طور ساده ترسيم كن (مجسم سازي)ه را ب مسألهگام سوم) شكل  ؛كردن)

؛ گام پنجم) جواب مسئله را حدس بزن ؛)را جمع كنند يا تفريق (فرضيه سازي مسألهكه آيا بايد 
گام هفتم) به دقت مسئله را بازبيني كن. اين  ؛گام ششم) مسئله را به طور دقيق محاسبه كن

بدون بيان مراحل مورد  مسألهها به صورت راهنمايي آشكار، خودراهنمايي كاهنده و حل  گام
مچنين دانش ومهارت فراشناخت و ه مسألهشود. متغيير وابسته، عملكرد حل  مي استفاده واقع

  دانش آموزان مبتلا به اختلال يادگيري رياضي است.
  

                                                 
1. Self-regulation                    
2. Metacognitive 
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  ابزار پژوهش

  دراين پژوهش، ابزارهاي زير به كار رفته است.
  

  چك ليست تشخيصي اختلال رياضي
) گردآوري 1389( چك ليست تشخيصي اختلال رياضي مقطع چهارم ابتدايي، توسط تبريزي

تم و از لحاظ محتوايي مربوط به كتاب رياضي چهارم ابتدايي آي 39شده است. كه شامل 
اي كه  آموز تكميل شود، به گونه بايست توسط آموزگار دانش باشد. اين چك ليست مي مي

آموزگار يك يك مفاد اين پرسشنامه را مطالعه كرده و دانش آموز را تحت ارزيابي قرار 
كه نياز به  را ست با پاسخ بلي و موارديآموز در آنها توانا دهد سپس مواردي كه دانش مي

آموزاني كه در  دهد. سپس دانش آموزش بيشتر و بازپروري دارد را با پاسخ خير جواب مي
درصد مفاد اين پرسشنامه توانا باشند، تشخيص اختلال رياضي در مورد آنها موجه  50كمتر از 

  د شده است.ييأشود. روايي وپايايي اين چك ليست در تحقيقات زيادي ت مي
  

  پانورا و فيليپو رياضي هاي فراشناخت مهارت ارزيابي و سنجش ةپرسشنام
نمره دهي  0تا  4اي ليكرت از  ها به صورت پنج درجه آيتم كه پاسخ 30اين پرسشنامه شامل 

 ةبرد نمر تكاليف درسي هميشه به كار مي دادن شوند. چنانچه فرد رفتار موردنظر را در انجام مي
(صفر)  0 ةبرد نمر تكاليف درسي به كار نمي دادن ه رفتار موردنظر را در انجامو چنانچ 4

 5/2ميانگين در اين آزمون  وجود دارد. 1،2،3هاي بينابين اعداد  گيرد و براي درجه بندي مي
هاي فراشناختي در رياضي دلالت دارد.  يا بيشتر بر داشتن مهارت 5/2باشد و به دست آوردن  مي

گزارش شده است. همچنين  86/0زمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با پايايي اين آ
ييدي مورد بررسي قرار گرفته و مناسب گزارش أروايي اين پرسشنامه به روش تحليل عاملي ت

 رياضياتي، خودتنظيمي، راهكارهاي فراشناختي و ةعامل خودپندار4شده است. اين پرسشنامه از 
  ست.انگيزش تشكيل شده ا
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  1آزمون هوش ريون
آيكن تصويري  60ساخته شده است. شامل  1938اين آزمون براي سنجش رشد ذهني در سال 

تا  5باشد. فرم دوم (سياه و سفيد) اين آزمون براي سنجش هوش در سنين  يا ماتريس پيشرو مي
ون نا سال دارد. در ضمن اين آزم 18تا  9مناسب است. ولي بهترين كاربرد را بين سنين  65

يابي شده است.روايي اين آزمون در ست و در ايران توسط رحماني هنجاروابسته به فرهنگ ا
گزارش شده است و پايايي آن در تحقيقات متعدد 86/0همبستگي با تست هوش وكسلر برابر با

  ).1386(توكلي و همكاران،  به دست آمده است 93/0تا  83/0بين 
  

  آزمون عملكرد رياضي
رياضي است كه ة مسألرياضي، نمرات كسب شده در آزمون حل  ةمسألكرد حل منظور از عمل

چهارم ابتدايي  ةال مربوط به مطالب كتاب رياضي پايؤس 10يك آزمون معلم ساخته و داراي 
باشد. اعتبار اين آزمون براساس  مي 20كل اين آزمون  ةنمره و نمر 2ال ؤباشد. امتياز هر س مي

  /. به دست آمد.84آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با  اعتبار محتوايي و پايايي
 پژوهش از ميانگين و انحراف معيار هاي هبراي پاسخگويي به فرضي :ها تجزيه و تحليل داده

  (آنكوا) استفاده شد. يرهو همچنين تحليل كواريانس تك متغ
  

  هاي پژوهش يافته
و گروه كنترل و آزمايش و سپس تحليل در اين بخش ابتدا ميانگين و انحراف معيار د

  ها در مورد هر فرضيه ارائه شده است. كواريانس براي تفاوت گروه

                                                 
1. Raven Standard Progressive Matrices (SPM)  



  
  135                          ...ش برنامة فراشناخت پانورا و فيليپو بر بهبود عملكرد اثربخشي آموز

 
آموزان با  دانش ةروش فراشناختي پانوراو فيليپو بر بهبود عملكرد حل مسئل :اول ةفرضي

  ثر است.ؤناتواني يادگيري رياضي م
  

  وه كنترل و آزمايشميانگين و انحراف معيار حل مسأله در دو گر .1جدول 
  گروه آزمايش  گروه كنترل  متغير وابسته

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

 حل مسأله
 232/5 -4/4 999/6  -10/3 پيش آزمون

 853/1 10/15 896/6 00/10 پس آزمون
  

هاي آزمايش و كنترل، در پيش آزمون و  ميانگين و انحراف معيارگروه 1اطلاعات جدول 
هاي  هاي گروه اين اطلاعات ميانگين دهد. براساس را نشان مي مسألهپس آزمون در متغير حل 

 كه و اين نشان دهنده اين موضوع است آزمايش، پس از مداخلات افزايش داشته است
  مداخلات مؤثر بوده است و توانايي حل مسئله افزايش يافته است.

  

 نتايج آزمون كواريانس تفاوت دو گروه كنترل وآزمايش در متغير حل مسأله (پس آزمون). 2جدول 
 Eta2 توان

ضريب 
 اتا

سطح 
 معناداري

F  ميانگين
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

  شاخص آماري
 

  منبع تغييرات
 پس آزمون  042/32 1 042/32 276/1 274/0 070/0 187/0

  عضويت گروهي 001/143 1 001/143 695/5 029/0 421/0 814/0
    

109/25 17 858/426 
خطا(درون 

  گروهي)
 كل 901/601 19     

  
دهد، با در نظر گرفتن نمرات پيش آزمون به عنوان متغير همپراش  نشان مي 2نتايج جدول 
بين دار  فراشناخت پانورا و فيليپو منجر به تفاوت معني ةمبتني برآموزش برنام ة(كمكي)، مداخل

درصد واريانس پس  42بوده است. يعني42/0ثير أميزان ت گروه آزمايش وكنترل شده است.
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به عبارت  باشد. فراشناخت پانورا و فيليپو مي ةمبتني بر آموزش برنام ةآزمون مربوط به مداخل
درصد اختلاف بين گروه آزمايش و گروه كنترل در پس آزمون ناشي از اعمال متغير  42 ديگر،

فراشناخت پانورا و فيليپو بر  ةدهد كه آموزش برنام هاي جدول نشان مي بوده است.يافتهمستقل 
  آموزان با نارسايي ويژه در رياضي مؤثر است. دانش ةمسألبهبود عملكرد حل 

  

هاي  فراشناختي پانورا و فيليپو بر افزايش دانش و مهارت ةآموزش برنام :دوم ةفرضي
  ثر است.ؤيادگيري رياضي م فراشناخت دانش آموز با ناتواني

  
  هاي فرا شناخت در دو گروه كنترل وآزمايش ميانگين و انحراف معيار دانش ومهارت .3 جدول

  گروه آزمايش  گروه كنترل  متغير وابسته
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار ميانگين

  هاي دانش ومهارت
 فرا شناخت

 3214/0 0150/2 2896/0 1030/2 پيش آزمون

 2636/0 4710/2 2700/0 1470/2 س آزمونپ

  
هاي آزمايش و كنترل، در پيش آزمون و  ميانگين و انحراف معيارگروه 3اطلاعات جدول 

اين اطلاعات   دهد. براساس پس آزمون در متغير دانش و مهارت فراشناخت را نشان مي
ن نشان دهنده اين و اي هاي آزمايش، پس از مداخلات افزايش داشته است. هاي گروه ميانگين

  موضوع است مداخلات مؤثر بوده است و دانش و مهارت فراشناخت افزايش يافته است.
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هاي  مهارت و نتايج آزمون كواريانس تفاوت دو گروه كنترل وآزمايش در متغير دانش .4جدول 

  (پس آزمون) فراشناخت
 Eta2 توان

 ضريب اتا
سطح 
 معناداري

F ميانگين
 مجذورات

ةدرج
 آزادي

مجموع
 مجذورات

 شاخص آماري

  منبع تغييرات
 پس آزمون 178/1 1 178/1 932/192 000/0 919/0 000/1

  گروه 547/0 1 547/0 526/89 000/0 840/0 000/1
    

006/0 17 104/0 
خطا(درون 
  گروهي )

 كل 829/1 19     

  
متغير همپراش  دهد، با در نظر گرفتن نمرات پيش آزمون به عنوان نشان مي 4نتايج جدول 
فراشناخت پانورا و فيليپو منجر به تفاوت معني دار بين  ةمبتني برآموزش برنام ة(كمكي)، مداخل

ريانس پس درصد وا 84 بوده است. يعني 84/0ثير أميزان ت گروه آزمايش وكنترل شده است.
به عبارت  د.باش فراشناخت پانورا و فيليپو مي ةمبتني بر آموزش برنامآزمون مربوط به مداخله 

درصد اختلاف بين گروه آزمايش و گروه كنترل در پس آزمون ناشي از اعمال متغير  84ديگر ،
فراشناخت پانورا و فيليپو بر  ةدهد كه آموزش برنام هاي جدول نشان مي مستقل بوده است.يافته

  آموزان با نارسايي ويژه در رياضي مؤثر است. بهبود دانش و مهارت فراشناخت دانش
 

  بحث و نتيجه گيري
بر بهبود عملكرد  پويليپانورا و ف يروش فراشناخت ياثربخش يبررسپژوهش حاضر با هدف كلي، 

رسايي ويژه در رياضي انجام عملكرد دانش و مهارت فراشناخت دانش آموزان با ناو  مسألهحل 
  گرفت.

حل ة نمر هاي پژوهش ميانگين براساس نتايج حاصل از يافته اول: ةبحث پيرامون فرضي
زيرا مقدار  .پس آزمون به طور معناداري افزايش يافته است ةدر گروه آزمايش در مرحل مسأله

است، لذا  05/0است و چون اين مقدار كمتر از  029/0) برابر pسطح معناداري (ارزش يا مقدار 
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 درصد معنادار است. به بيان ديگر 95تفاوت مشاهده شده از نظر آماري در سطح اطمينان 
فراشناخت پانوراوفيليپو بر  ةآزمايش با توجه به مداخله آموزش برنام تفاوت دو گروه كنترل و

 بهبود بر فيليپو و توان بيان كرد؛ روش فراشناخت پانورا . در نتيجه مياست، معنادار مسألهحل 
  ثراست.ؤآموزان بانارسايي ويژه در رياضي م دانش مسألهعملكردحل 

 فراشناخت پانورا و ةتوان تبيين كرد كه برنام اصل از اين پژوهش ميبا استفاده از نتايج ح
شود. به اين دليل كه اين روش با  دانش آموزان مي ةفيليپو موجب بهبود عملكرد حل مسئل

آموزان در مواجهه با مسائل مثل  شود كه دانش مثبت رياضياتي باعث مي ةافزايش خودپندار
به صورت فعال درگير حل مسئله شوند و بتوانند موفقيت سابق منفعلانه برخورد نكنند بلكه 

تحصيلي در  ةتحصيلي حاصل از آن را اسناددهي دروني كنند كه خود موجب افزايش انگيز
آموزان باعث احساس نياز به غلبه بر  تحصيلي در اين دانش ةافزايش انگيز شود. آنان مي
شود. آموزش خودتنظيمي به اين  ط ميثيرگذاري بر محيأها و مسائل و همچنين افزايش ت چالش

دانش آموزان، موجب درك ارتباط جزئيات و حقايق يك مسئله و شكستن يك هدف كلي 
توسط خود شود. اين آموزش منجر به كنترل عملكرد  به اهداف ويژه و درآخر حل آن مي

ين ي آموزشي و امتحاني شده كه باعث كاهش اضطراب و ترس از اها آموز در موقعيت دانش
آموز قرار  ثري را در اختيار دانشؤشود. آموزش راهكارهاي فراشناختي روش م ها مي موقعيت

دهد تا توسط آن بتوانند بر موانع شناختي غلبه كنند و بتوانند مسائل را حل كنند. بدين گونه  مي
ئل را آموزان چگونگي يادگرفتن، چگونگي برخورد با مسا است كه برنامه پانورا وفيليپو به دانش

در مقايسه  پژوهشنتايج اين  شود. دهد و باعث بهبود عملكرد حل مسئله در آنان مي آموزش مي
هايي كه در اين زمينه انجام گرفته و با در نظر گرفتن شرايط مختلف فرهنگي با هيچ  با پژوهش

هاي  وهشها با نتايج حاصل از پژ اين يافتهها ناهمخواني نشان نداد. علاوه بر آن  يك از پژوهش
 ،). كانتينهو2001( ،رويرس و بايرس ،). دي سوت1997( ،). مانتاگو2002( ،1خارجي فوچ واون
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). 1383). صالحي و همكاران (1384( عابدي و تاجي ،) و مطالعات داخلي عريضي2008(

  دهد. )همخواني نشان مي1382يوسفي و يوسفي لويه (
هاي  هاي پژوهش دانش ومهارت يافتهاز اساس نتايج حاصل بحث پيرامون فرضيه دوم: بر

در گروه كنترل به طور معناداري افزايش يافته است .زيرا  پس آزمون ةفراشناخت در مرحل
است و چون اين مقدار كمتر از  p > 000/0) برابر pمقدار سطح معناداري (ارزش يا مقدار 

رصد معنادار است. به د 99است، لذا تفاوت مشاهده شده از نظر آماري در سطح اطمينان  01/0
 فراشناخت پانورا ةبيان ديگر تفاوت دو گروه كنترل وآزمايش با توجه به مداخله آموزش برنام

 ةهاي فراشناخت)، معنادار است. به عبارت ديگر آموزش برنام مهارت فيليپو (دانش و و
نارسايي  باآموزان  هاي فراشناخت دانش مهارت افزايش دانش و فراشناخت پانورا و فيليپو بر

درصد اين تغييرات  84توان گفت؛  است. با در نظر گرفتن مجذور اتا، مي ثرؤويژه در رياضي م
  فيليپو است. و فراشناخت پانورا ةيا بهبود ناشي از تأثير مداخله يا آموزش برنام

فراشناخت پانورا وفيليپو بر دانش و مهارت  ةتوان تبيين كرد كه برنام از اين حيث مي
رياضياتي  ةثر است چرا كه تقويت خودپندارؤرياضي م ةآموزان با نارسايي ويژ اخت دانشفراشن
آموزان منجر به افزايش اعتماد به نفس آنان در برابر تكاليف، كسب آگاهي واقع بينانه  دانش

ة هاي خود، رسيدن به احساس شايستگي تحصيلي و افزايش انگيز نسبت به توانايي و ضعف
شود. همچنين آموزش خودتنظيمي، در موقعيت يادگيري باعث روشن  ميتحصيلي در آنان 

شدن اهداف آموزشي، استفاده از راهبردهاي صحيح شناختي، تنظيم ميزان پيشرفت حل مسئله و 
شود و در آخر هم آموزش راهكارهاي  هاي چالش برانگيز مي كنترل هيجانات در موقعيت

ثر فراشناختي در هنگام مواجه با تكاليف ؤهاي م فراشناختي باعث در دست داشتن روش
فراشناخت پانورا و فيليپو باعث  ةتوان بيان كرد كه برنام اين عوامل مي ةهم ةشود. در نتيج مي

نتايج اين  شود. آموزان با ناتواني يادگيري رياضي مي بهبود دانش و مهارت فراشناخت دانش
نجام گرفته و با در نظر گرفتن شرايط هايي كه در اين زمينه ا در مقايسه با پژوهش پژوهش

ها با نتايج  اين يافته ها ناهمخواني نشان نداد علاوه بر آن مختلف فرهنگي با هيچ يك از پژوهش
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 ،1). وايپ1384، به نقل از لطف آبادي، 2004(هاي خارجي وول فولك  حاصل از پژوهش
  دهد. مي همخواني نشان )1384( داخلي محبوبه فولادچنگ ة) و مطالع2007(

  

  هاي پژوهش محدوديت
سوم، چهارم  ةآموزان پاي خود را براي دانش ةمسألآموزش فراشناخت حل  ةپانورا و فيليپو برنام
اند در حالي كه در اين پژوهش براي كنترل بيشتر  سال) تدارك ديده 8- 10و پنجم ابتدايي (

چهارم ابتدايي مورد بررسي قرار آموزان با اختلال يادگيري  دانش ميانگين اين مقاطع يعني صرفاً
 گرفت بنابراين تعميم نتايج به مقاطع سوم و پنجم ابتدايي بايد با احتياط صورت گيرد.

در حالي كه  آموزشي اين پژوهش توسط خود پژوهشگر صورت گرفته است. ةمداخل
پژوهش جاري باشد اما در اين امر امكان  گرفتن سعي شده است همواره صداقت در انجام

  وگيري وجود دارد.س
  

  هاي پژوهش حاصل از يافتهپيشنهادهاي 
ثير آموزش فراشناخت پانورا و فيليپو به عنوان يك روش مفيد در رفع أبا توجه به اينكه ت

يادگيري و همچنين به منظور بهبود  هاي ويژه در با نارساييدانش آموزان  ةمسألمشكلات حل 
گردد كه اين روش و نحوه  مي ييد گرديد، پيشنهادأعملكرد دانش و مهارت فراشناخت آنان ت

  اجراي آن در اختيار متخصصان و مربيان قرار گيرد.
هاي فراشناخت و به طور ويژه اين برنامه بايد به عنوان بخشي  با توجه به اثربخشي آموزش

 ريزي درسي گنجانده شود. هاي كلاس درس آموزشگاهي و برنامه از برنامه
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