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  1حسين جناآبادي
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 چكيده

در مـاعي  هـاي اجت  هـاي ناشـي از آن، ضـعف مهـارت     علاوه بـر نقـايص جسـماني و محروميـت    
هـدف اصـلي   بنـابراين   .بسياري از اختلالات رفتاري آنـان شـود   أتواند منش كودكان استثنايي مي
هـاي اجتمـاعي بـر كـاهش اخـتلالات رفتـاري ايـن         ثير آموزش مهـارت أمطالعه حاضر بررسي ت

پـس   -گيـري از طـرح پـيش آزمـون     مطالعه حاضر به شيوه نيمه آزمايشي با بهره. كودكان است
آمـوزان اسـتثنايي پايـه پـنجم      تمام دانش جامعه آماري آن .گروه گواه انجام شده استآزمون با 

 24باشـد كـه تعـداد     مـي  1389-90تحصـيلي  در سـال  ابتدايي مدرسه مختلط كوثر شهر زاهـدان 
قبـل و  (آموز دختر و پسر به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه و در دو مرحله  دانش

در هـر دو مرحلـه    .مورد مطالعه قرار گرفتنـد ) هاي اجتماعي نامه مهارتروز پس از اجراي بر 45
ابـزار  . پرسشـنامه بـه صـورت مصـاحبه انفـرادي تكميـل گرديـد       ) پيش و پس از دوره آموزشي(

جهـت سـنجش     SCL-90-Rشامل دو بخش اطلاعات دموگرافيكي و بخشي از آزمونسنجش 
 SPSS 17 مستقل و با استفاده از نرم افزار T آزموناز طريق  ها داده. پرخاشگري و اضطراب بود

آمـوزان آمـوزش ديـده در مقايسـه بـا       ها نشـان داد دانـش   يافته. مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتند
در نتيجـه آمـوزش صـحيح و    . دانش آموزان آموزش نديده اختلالات رفتـاري كمتـري داشـتند   

                                                 
اسی، استاديار گروه علوم تربيتی دانشگاه سيستان و نش دکترای روان -١

  بلوچستان
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بــراز وجـود و خــودكنترلي  هـاي همكـاري، ا   لفــهؤدر م هــاي اجتمـاعي خصوصـاً   مـداوم مهـارت  
   .باشد استثناييتواند راه حل مناسبي براي كاهش اختلالات رفتاري كودكان  مي

  

  .هاي اجتماعي، پرخاشگري، اضطراب، كودكان استثنايي مهارت :واژگان كليدي

  

  مقدمه
خانوادگي،   آموزش، زندگي هاي بازي، به فرصت  همواره از دستيابي توان كم  كودكان
ي بهداشتي كافي، كار و حقوق مشاركت در زندگي اجتماعي محروم هستند و اين ها مراقبت

پنداره، عزت ار ضعف و افت در اموري مانند خودهاي محرومي دچ كودكان در چنين محيط
 رشد و خود، خودپنداره دنبال به ها يتوان كم). 1377 حسن زاده،( شوند نفس و انگيزه مي

 مقايسه در اين كودكان و شكست تحمل و در نتيجه سطح دارند همراه را به ضعيف اجتماعي

  ). 2004 ،1گايتنجالاي( است تر پايين ي،توان كمبدون  همسالان با
كت فعال داشته و اين موضوع در حق دارند در جامعه مشار توان كمبا اين حال،كودكان 

 همه وزشبراي آم بايد مدارس همه طبق مصوبات يونسكو. آموزش و پرورش آنان است گروِ

 متناسب ها ساير ويژگي و زباني عاطفي، جسماني، هوشي، وضعيت به توجه بدون كودكان

 كودكان تيزهوش، ذهني، كودكان توان كم كودكان بايد سازگاري و اين سازي شوند

 با و كودكاني قومي يا فرهنگي زباني، هاي اقليت افتاده، دور به مناطق متعلق كودكان خياباني،
آموزش و پرورش آنان بايد به ). 1382 ساعي منش،( شود  شامل نيز را ها محروميت ساير

 فتحي و ديگران،( جانبه فردي منجر شود افزايش يكپارچگي اجتماعي ممكن و رشد همه
1390.(  

باشد كه  بسياري از اختلالات رفتاري در اين كودكان مي أي منشتوان كمپر واضح است كه 
از همان اوايل  اين كودكان تقريباً. يابد ي آنها افزايش ميدر نتيجه ناسازگاري و پرخاشگر

                                                 
1. Gitanjali 
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در اين . دوران كودكي با مشكلات جدي در تعاملات اجتماعي و ارتباطي مواجه هستند
هاي اجتماعي مانند رابطه دلبستگي، تقليد از ديگران و درك  هاي اصلي تعامل كودكان مؤلفه

همچنين در زمينه ). 2009 و ديگران،كلمبي (اند  هاي اشخاص ديگر آسيب ديده هيجان
ثر بر قرار كنند و با اعمال و ؤتوانند با ديگران ارتباط م هاي ارتباطي، به راحتي نمي مهارت
هاي خاصي مانند تكان دادن دست به نشانه خداحافظي، دالي بازي كردن و تكان دادن  حركت

ارضاي نيازهاي خود از ديگران هاي عاطفي خود را بيان كنند و براي  سر به علامت نفي، حالت
  ).2007، جانسون و ميرز،2007سادوك و سادوك،( كمك بگيرند
 اثرات اجتماعي و تحصيلي، مشكلات به منجر تواند مي هاي اجتماعي مهارت در نارسايي

هاي اجتماعي مجموعه  مهارت). 2008 ،1كاردارلاو ميرل( شود آينده زندگي در منفي
ثر داشته و از ؤسازد با ديگران رابطه م بولي است كه فرد را قادر ميگرفته قابل قرفتارهاي فرا

همكاري، مشاركت با ديگران، كمك . هاي نامعقول اجتماعي خودداري كند العمل عكس
كردن، آغازگر برقراري رابطه، تقاضاي كمك كردن، تعريف و تمجيد ديگران، تشكر و 

  ). 1381 شهيم،( ستهاي اجتماعي ا هايي از مهارت قدرداني كردن مثال
 آمدن كنار آنها در )مدارس ويژه يا تلفيقي( توان كمصرف نظر از محل تحصيل كودكان 

 ريزند، مي هم به را درس كلاس آنها). 2،2002آنه(اند  مشكل مواجه با زندگي عادي شرايط با

 ،3اوا(شوند  مي درگير آموزان ديگر دانش با و دهند مي دشنام هستند، و گستاخي بد كودكان
 بايد توان كمكودكان  دارد، وجود زيادية كنند حمايت افراد كه هايي محيط در حتي). 2003

 بتوانند تا باشند اجتماعي داشته هاي عرصه به ورود براي اجتماعي، هاي از مهارت اي خزانه

بنابراين  ).2007 ،4كلست( شوند مستقل اجتماعي از لحاظ و كنند ايجاد پايدار تعاملاتي
  .يابد ت آموزش مهارت هاي اجتماعي به اين كودكان اهميت دوچنداني ميضرور

                                                 
1. Caldarella & Merrell 
2. Anne 
3. Eva 
4. Celest 
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هاي اجتماعي از طريق تعامل متقابل  طبق نظريه يادگيري اجتماعي، اكتساب مهارت
 توان كم كودكان). 1384 پژوه و ديگران، به( گيرد كودك و عوامل محيطي صورت مي

 برقراري و همسالان رفتارهاي و ها ه فعاليتمشاهد با اي مشاهده يادگيري اصل بنابر توانند مي

با وجودي ). 2002براون و برگن،( كنند تجربه عمل در را اجتماعي هاي ها مهارت آن با تعامل
و ) رفتار بهنجار( شناسان رشد معتقدند سلامت جسم و روان، اساس درست رفتاري كه روان

اما با ) 1381 سخاوت،( ستهاي رفتاري ا رواني، اساس ناهنجاري - هاي جسمي يتوان كم
دهد  شواهد نشان مي. توان اختلالات رفتاري آنان را كاهش داد ، ميتوان كمآموزش كودكان 
 و همسالان با رابطه ايجاد در اند كرده كافي كسب اجتماعي مهارت كه دانش آموزاني

 باشند مي ها مهارت اين فاقد كه هستند آموزاني دانش از تر آموزشي موفق در محيط يادگيري
  ). 2003 ،1وكر و هوپز(

در رابطه با عملكرد تحصيلي  توان كمبيشتر تحقيقات انجام شده در زمينه دانش آموزان 
هاي رواني و شخصيتي آنان مانند اختلالات رواني، رفتارهاي سازشي  لفهؤآنان بوده و ساير م

. خورد تر به چشم ميكمتر مورد بررسي واقع شده و جاي خالي اين گونه تحقيقات بيش... و 
اين هدف اصلي بنابر. كند همين امر اهميت و ضرورت تحقيقات را در اين زمينه مشخص مي

هاي اجتماعي بر كاهش اختلالات رفتاري  ثير آموزش مهارتأمطالعه حاضر بررسي ت
  .باشد در دو بعد اضطراب و پرخاشگري مي توان كمآموزان  دانش

 

  تحقيق روش
 آزمون و گروه گواه است كه از بين پس - مايشي با طرح پيش آزمونمطالعه حاضر نيمه آز

 1389- 90تحصيلي در سال آموزان استثنايي پايه پنجم مدرسه مختلط كوثر شهر زاهدان دانش
به صورت تصادفي انتخاب و به  از همتاسازي پس) پسر 12دختر و  12(دانش آموز  24تعداد 

شامل دو بخش ابزار سنجش . واه قرار داده شدندصورت تصادفي نيز در دو گروه آزمايش و گ

                                                 
1. Wacker & Hopes 
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-SCLو بخشي از آزمون ) تحصيلات والدين ي، سطحتوان كمجنسيت، ( اطلاعات دموگرافيكي

90-R  گويه  15پرسشنامه  اختلالات رفتاري داراي . جهت سنجش پرخاشگري و اضطراب بود
 :گذاري آن به اين صورت بودطريقه نمره . اي ليكرت تنظيم شده بود گزينه 5و براساس مقياس 

در اين آزمون هرچه نمره فرد ). 4=و خيلي زياد 3=، زياد2=، تاحدي1=، كمي0=به هيچ وجه(
هرچند ابزار جمع آوري استاندارد بود ولي . باشد تر ميرفتاري شديد بالاتر باشد نشانه اختلالات

ار گرفت و براي تعيين ييد صاحب نظران قرأمورد ت جهت تعيين روايي آن، پرسشنامه مجدداً
 ها داده. بود 79/0 پايايي آن از ضريب آلفا كرونباخ استفاده شد كه مقدار ضريب به دست آمده

 مورد تجزيه و SPSS17 براي گروه هاي مستقل و با استفاده از نرم افزار T-test آزموناز طريق 
  .تحليل قرار گرفتند

ولان ئمطالعه براي والدين و مسروش اجرا به اين شيوه بود كه پس از بيان هدف 
ابتدا پرسشنامه اختلالات رفتاري بر روي تمامي دانش آموزان  آموزشگاه و جلب رضايت آنان،

 پس) نفر پسر 12نفر دختر و  12(نفر  24پايه پنجم اجرا شد و سپس از بين دانش آموزان تعداد 

ت رفتاري به صورت ميانگين نمرات اختلالا ي وتوان كمبراساس جنسيت،  از همتاسازي
گروه . تصادفي انتخاب و به صورت تصادفي نيز در دو گروه آزمايش و گواه قرار داده شدند

هاي اجتماعي  تحت آموزش مهارت) اي دقيقه 40اي دو جلسه  هفته(آزمايش به مدت دو ماه 
 ديگران به كمك(هاي اجتماعي شامل سه خرده مقياس همكاري  آموزش مهارت. قرار گرفتند

به  گويي پاسخ و ديگران به خود معرفي رفتارهايي مانند(، ابراز وجود )از مقررات اطاعت و
 و هاي تعارضي موقعيت در فرد را پذيري و سازش كنترل(و خويشتن داري ) آنان هاي فعاليت

اختلالات رفتاري دو  روز پس از اتمام دوره آموزشي، مجدداً 45سپس، . بود) غيرتعارضي
پرسشنامه به ) پيش و پس از دوره آموزشي(در هر دو مرحله . ن قرار گرفتگروه مورد آزمو

  .صورت مصاحبه انفرادي تكميل گرديد
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  ها يافته
پسر،  %50دانش آموز استثنايي پايه پنجم ابتدايي حضور داشتند كه  24در مطالعه حاضر تعداد 

از . ي بودندتوان كمهر سه  داراي% 25داراي اختلال گفتاري و  %25كم بينا،  %25كم شنوا،  25%
سيكل و ديپلم و % 16/54 سواد و مقطع ابتدايي، والدين اين كودكان بي% 25نظر تحصيلات 

 زندگي خود مادر و با پدر بررسي مورد آموزان دانش تمام. بالاي ديپلم بودند% 83/20

  .كردند مي
ايسه با دانش ديده در مق وزشآموزان آم دانش: تحقيق هاي هبراي پاسخگويي به فرضي

در ) اضطراب و پرخاشگري(آموزان آموزش نديده از نظر اختلالات رفتاري و ابعاد دوگانه آن 
هاي آن  هاي مستقل استفاده شد كه يافته براي گروه Tتري قرار دارند، از آزمون  سطح مطلوب

  .گزارش شده است 1در جدول شماره 
  

  بعد از برگزاري دوره آموزشيمقايسه اختلالات رفتاري كودكان قبل و  .1 جدول

قبل (تفاوت ميانگين   تعداد  گروه  متغير
  )و بعد از دوره

خطاي 
  معيار

درجه 
  T  pميزان   آزادي

  اضطراب
  56/1  -916/2 12  آزمايش

22  839/3  001/0  
  9/0  -916/0  12  گواه

  پرخاشگري
  04/1  -5 12  آزمايش

22 53/9  000/0  
  13/1 -75/0 12 گواه

اختلالات 
  فتاري ر

  06/2 -916/7 12 آزمايش
22 95/7  000/0  

  77/1 -666/1 12 گواه
  

آموزش (دهد كه اختلالات رفتاري كودكان گروه آزمايش  هاي جدول فوق نشان مي يافته
در هر دو بعد اضطراب و ) آموزش نديده( به طور معنادراي نسبت به كودكان گروه گواه) ديده

هاي اجتماعي بوده  ثير مثبت دوره آموزشي مهارتأنشان از تپرخاشگري كاهش يافته است كه 
  .است
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  بحث و نتيجه گيري
ضعف  علت هاي ناشي از آن، به علاوه بر نقايص جسماني و محروميت توان كمكودكان 
گير هستند، رفتارهاي رشد نيافته، ضد اجتماعي،  منزوي و گوشه هاي اجتماعي معمولاً مهارت

 مدارس شاگردان .مشكل هستند دچار ديگران با ارتباط برقراري دردهند و  نامناسب بروز مي

خوب  بسيار را خود وضعيت اند شده محدود خود به وسيله افرادي مشابه چون استثنايي،
سوي  از پذيرش عدم و طرد خطر اما در خبرند بي خود ارتباطي مشكلات از دانند و مي

 اين در) 1988(متسون و اولنديك  قيقاتتح). 2007 گومز و مك لارن،( دارند قرار ديگران

 خود همسالان توسط كودكان درصد 15 تا 10 هاي مدرسه سال طول دهد در مي نشان باره

 امر اين علت. دارد وجود آنان زندگي بعدي در مراحل مستمر طرد امكان نيز و شوند مي طرد

 به نقل از به پژوه،(ندارند  را لازم هاي اجتماعي مهارت كودكان از دسته اين كه است آن

1384.( 

هاي اجتماعي  آموزاني كه در برنامه آموزش مهارت يافته اصلي اين مطالعه نشان داد دانش
هاي  در مقايسه با دانش آموزاني كه در برنامه آموزش مهارت) گروه آزمايش( اند شركت داشته

توان  بنابراين مي. داشتند اختلالات رفتاري كمتري) گروه گواه( اند اجتماعي شركت نداشته
ثير مثبت أهاي اجتماعي در كاهش اختلالات رفتاري كودكان ت پذيرفت كه آموزش مهارت

 اصلي محور اجتماعي، هاي دارند اكتساب مهارت بيان مي) 2005( تئودورو و ديگران. دارد

 اعياجتم سازگاري اجتماعي، هاي كيفيت تعامل اجتماعي، روابط گيري شكل اجتماعي، رشد

هاي اجتماعي باعث كاهش انزواي  آموزش مهارت. آيد مي شمار به فرد روان سلامت حتي و
نظمي، اختلالات بيروني و دروني، رفتارهاي  ثباتي هيجاني، بي پرتي، بي اجتماعي، حواس

رفتارهاي پسنديده اجتماعي و  و افزايش )2007 هرناندز،( عاطفي - مشكلات رفتاري اغتشاش،
، شبكه اجتماعي همسالان و معلمان، تعامل مثبت اجتماعي، )2007 برگ،بو(كنترلي خود

مند و آغازگري گفتگو در زمان مناسب، سازگاري اجتماعي و عملكرد  رفتارهاي قاعده
مطالعات گوناگون نشان از رابطه مثبت فقدان يا نقص . شود مي) 2006 شرت،(تحصيلي 
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 ،1، شرت1389 كريمي و ديگران،(دارد  هاي اجتماعي با اختلالات رفتاري كودكان مهارت
2006.(    

 هاي اجتماعي، گروه به پيوستن در باشد نداشته را لازم هاي اجتماعي مهارت كه كودكي

 منزوي زمان طي در شود، مي رو به رو مشكلات زيادي با كننده، حمايت آشنايان و دوستان

 كونيگزبرگ،( و اجتماعي طيارتبا مشكلات رشد تنهايي و به تبع آن خطر و احساس شود مي
را به  اجتماعي هاي مهارت تا دارند نياز كودكان پس اين .كند مي او را تهديد) 2003
براي . ببينند آموزش رسان ، كم هزينه و غير آسيب)2003 ،2هيات( يافته هاي سازمان روش

غير آسيب هاي درماني  توان روش مي توان كمپيشگيري و درمان اختلالات رفتاري در كودكان 
هاي خشن و آسيب رسان از قبيل  باشند، جايگزين روش كم هزينه هم مي ، كه معمولاًرا رسان
   ).1389 كريمي و ديگران،( هاي بدني و خشونت هاي كلامي كرد تنبيه

 دوران طول در مستمر طور به و منظم برنامه، با هاي اجتماعي مهارت آموزش اگر

 و همكاري و آموزان دانش جانبه همه رشد اشد، موجبب داشته تداوم آموزان دانش آموزش
 اجتماعي هاي مهارت آموزش. شد خواهد و مربيان معلمان ها، خانواده ميان جانبه همه مشاركت

 موجب دهد، افزايش اجتماعي را تعاملات كه تجاربي و ها فرصت كردن فراهم و مناسب

- موقعيت و ها تمام محيط در را تماعياج هاي مهارت و راهبردها بتوانند آموزان دانش شود مي
 ها، فرصت كردن اينگونه فراهم است بديهي .بندند كار به و كنند تمرين زندگي واقعي هاي 

 هاي و برنامه هستند ارتباط در دانش آموزان اين با نحوي به كه است كساني تمام مسئوليت

  .)1389به پژوه و ديگران،( اند كرده باور را فراگير و تلفيقي آموزش
  
  
  
 

                                                 
1. Short 
2. Hyatt 
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  هاي تحقيق محدوديت
 آموزان دانش پذيري نتايج به توان به عدم تعميم هاي اين مطالعه مي ترين محدوديت از مهم

  . سني ديگر اشاره كرد هاي گروه تحصيلي و هاي پايه استثنايي
  

  پيشنهادها
در  ثير آموزش صحيح و مداوم مهارت هاي اجتماعي خصوصاًأبنابراين با توجه به محرز شدن ت

 توان كمهاي همكاري، ابراز وجود و خودكنترلي در كاهش اختلالات رفتاري كودكان  لفهؤم
 هاي برنامه در نيز معلمان و و مشاوران خدمت ضمن آموزش هاي برنامه گردد در پيشنهاد مي

 تا شود گرفته نظر اجتماعي در هاي مهارت آموزش والدين كودكان استثنايي افزايي دانش

 نقش در بالا بردن سازگاري و كاهش اختلالات رفتاري اين گونه دانش آموزان ندبتوان آنان

گردد  ولان آموزشي مدارس استثنايي پيشنهاد ميئهمچنين به مس. كنند ايفا را به درستي لازم
هاي اجتماعي نيز به عنوان يك ماده درسي  هاي درسي، آموزش مهارت كه در كنار ساير ماده

 ها برنامه گونه اين در شناسان و مشاوران از خدمات ارزنده روانشود و  گرفته نظر در

 بر اين پژوهش را شود مي به ساير محققان پيشنهاددر پايان . اجتماعي استفاده شود هاي مهارت
   .انجام دهند مقاطع، پايه ها و شهرهاي ديگر كشور در استثنايي، هاي گروه ديگر روي

  
  

  منابع فارسي
مقايسه ). 1384. (الهه ،جازي، حعباس علي ،حسين خانزاده فيروزجاه، باقر ،ري بنابغبا، احمد، پژوه به

 شناسي و علوم روان فصلنامه. تلفيقي و استثنايي شنوا در مدارس آموزان كم هاي اجتماعي دانش مهارت

  .83-63):2(35 ،تربيتي
 تأثير). 1389.(ودبه پژوه، احمد، سليماني، منصور، افروز، غلامعلي، غلامعلي لواساني، مسع

. ديرآموز آموزان دانش تحصيلي و عملكرد اجتماعي سازگاري بر اجتماعي هاي مهارت آموزش
  .163-186):33(9 ،آموزشي هاي نوآوري فصلنامه



 
  90 تابستان، اول، سال 2شماره شناسي افراد استثنايي،  روانفصلنامه                           82  

 

 دچار دانش آموزان تلفيقي و پرورش آموزش مقدماتي ارزشيابي). 1377. (حسن زاده، سعيد

  .تثنايياس كودكان پژوهشكده :تهران. شنوايي آسيب
- 3):19- 18( استثنايي تعليم و تربيت ماهنامه آموزش فراگير چيست؟ ).1382. (صمد ،منش ساعي

1.  
 .لرستان آموزان استان ثر بر ناهنجاري رفتاري دانشؤبررسي عوامل م). 1381. (جعفر، سخاوت

  .55- 76):2(4  ،ايران مجله جامعه شناسي
 .نظر معلمان گروهي از دانش آموزان نابينا از بررسي مهارت اجتماعي در). 1381. (شهيم، سيما

  .121-139):1(32 ،تربيتي شناسي و علوم روان فصلنامه
مقايسه ميزان  ).1390( .محمود، جمالي فيروزآباديفرناز و ، كشاورزي ارشدي داود، فتحي،
فتاري و رفتارهاي سازشي و ميزان پيشرفت تحصيلي دانش آموزان استثنايي نظام آموزشي اختلالات ر

  .46-53):1(12فصلنامه توانبخشي، . ويژه با نظام آموزشي تلفيقي
هاي اجتماعي بر  ثير آموزش مهارتأت). 1389( .محمدي محمدباقر، كيخاوني ستار،كريمي مريد

 .61-68):3(18 ،علمي دانشگاه علوم پزشكي ايلاممجله . اختلالات رفتاري كودكان دبستاني

 ارزيابي: كودكان اجتماعي هاي مهارت بهبودبخشي). 1384.(توماس اولنديك، و جاني متسون،

  ).1998تاريخ انتشار به زبان اصلي . (اطلاعات انتشارات :تهران. پژوه به احمد ترجمه .آموزش و
 
  

 منابع لاتين
Anne, H. (2002). Teacher’s attitudes toward the international of disabled student in to 

their classrooms. Teaching Exceptional Children, 3(45): 95-110. 
Boberg, MJ. (2007).The effects of a social skills training program on preadolescent 

prosocial behavior and self control. Research in developmental disabilities, 
28(40):109-11. 

Brown, M.; Bergen, D. (2002). Play and social interaction of children with disabilities 
at learning / activity center in an inclusive preschool. J of Research in Childhood 
Education, 17 (1): 26-7. 

Caldarella, P.; Merrell, KW. (2008). Common dimensions of social skills of children and 
adolescents: taxonomy of positive behaviors. School Psychology Review, 26(2): 264-
78. 

Celest, M. (2007).Social skills intervention for a child who is blind. J of Visual 
Impairment and Blindness, 100(9):521-532. 



  
  83                     ...آموزان اعي بر كاهش اختلالات رفتاري دانشهاي اجتم تأثير آموزش مهارت

 

 

Colombi, C.; Kristin Liebal, K.; Tomasello, M.; Young, G.; Warneken, F. and Rogers, J. 
(2009). Examining correlates of cooperation in autismimitation, joint attention, and 
understanding intentions. Autism, 13(2): 143-163. 

Eva, B.(2003). School adjustment of borderline intelligence pupils. PhD thesis. 
University of cluj–Napoca, Faculty of psychology and education sciences. 

Gitanjali, S.(2004). A comparative study of the personality characteristics of primary-
school students with learning disabilities and their non learning disabled peers. 
Learning Disability Quarterly, 27(3):127-44.  

Gomes, R.; McLaren, S. (2007). The inter-relations of mother and father attachment, 
self-esteem, and aggression during late adolescence. Aggressive Behavior, 
33(2):160-69. 

Hernandez, H. (2007). Social skills training: a comparison of a 12- week training 
program to a 24- week training program. California State University. 

Hyatt, KH.; Filler, YW.(2007). A comparison of effects of two social skills training 
approaches on teacher and child behavior. J of Research in Childhood Education, 
22(2):85-93. 

Johnson, CP.; Myers, SM.(2007). Identification and evaluation of children with autism 
spectrum disorders. Pediatrics, 120(5):1183-215.  

Koenigsberg, J. (2003). Social skills training: an entry from Thomson Gale's gale 
encyclopedia of mental disorders. (1 ed), Thomson Gale. 

Sadock, BI.; Sadock, VA.(2007). Kaplan and Sadock's synopsis of psychiatry: 
behavioral sciences/clinical psychiatry. (10 ed), Lippincott Williams & Wilkins. 

Short, BA. (2006). Social skills training to increase self- concept in children with 
ADHD. J of Clinical Child and Adolescent Psychology, 50 (1):140-53. 

Teodoro, ML.; Kappler, KC.; Rodrigues, JL; de Freitas, PM.;  Haase, VG. (2005). The 
Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY) and its Adaptation for 
Brazilian children and adolescents. International Journal of Psychology, 39(2): 239-
246. 

 

 


