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  چکیده
گی حرکتی با ارتباط بین بهره هوشی، هوش هیجانی و آماد بررسی حاضر، پژوهشاز  هدف 

. بود تجربی نیمه این مطالعه از نوع توصیفی و .پنجه و سرویس والیبال بود یادگیري مهارت هاي

بودند نفر  1445ساله دبیرستان هاي شهر الشتر به تعداد  16-17 جامعه آماري، دانش آموزان پسر

 نمونۀ عنوان به دانش آموز 60 تعداد يچند مرحله اکه با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی 

تمرینات مسدود اجرا  به شیوة جلسه 3، هفته اي اي هفته 12 برنامۀ تمرین .شدند انتخاب پژوهش

در دو مهارت پنجه و سرویس والیبال به  یکوشش 1800 تمرین تا در نهایت آزمودنی ها با ،شد

، عات فردياطلا محقق ساخته پرسشنامۀ شامل ابزار گردآوري اطلاعات. رسیدندفلات در اجرا 

آزمون هاي  هوش هیجانی شاته، پرسشنامۀهوشی ریون،  ، پرسشنامۀ بهرةفعالیت بدنی و ورزشی

مهارتی پنجه و سرویس والیبال ایفرد و آزمون هاي استاندارد آمادگی حرکتی بود. تجزیه و تحلیل 

اري معنادآزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی در سطح آماري داده ها با استفاده از 

50/0p<  انجام شد. همبستگی بین بهرة هوشی و هوش هیجانی با اجراي مهارت هاي پنجه و

و در بالاترین حد خود قرار داشت. این  معنادارسرویس والیبال در مرحله شناختی یادگیري 

گی بین آمادگی تهمبستگی در مراحل حرکتی و خودکاري یادگیري کاهش یافت. از طرفی همبس

بود. این  معناداري این مهارت ها در مرحله شناختی و حرکتی یادگیري پائین ولی حرکتی با اجرا

همبستگی در مرحلۀ خودکاري یادگیري به بالاترین حد خود رسید. بهره هوشی و هوش هیجانی 

در مرحله شناختی و آمادگی حرکتی در مرحلۀ خودکاري یادگیري مهارت هاي پنجه و سرویس 

 والیبال مهمتر هستند. 
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 قدمهم

 وسیعی هدامن تلاش می کنند، مهارت هاي ورزشی آموزش و یادگیري جهت افراد که هنگامی

 را افراد واقعیو  رفتاري هاي پدیده ،ورود رفتار را از خود نشان می دهند. ورودي هايرفتار از

 اینکه .است ها مهارت اجراي قابلیت در نانآ فردي هاي تفاوت هدهند نشان که دنک می منعکس

 نوعی با آنان آیا اینکه یا دننکمی اجرا خوبی به را گوناگون هاي فعالیت افراد از برخی چرا

 ۀمطالع موضوع باشند موفق کاري هر در توانند میکه  اند آمده دنیا به ویژه حرکتی توانایی

 در هنري 2اختصاصی و 1عمومی حرکتی توانایی چون هایی یهرنظ .)1( است فردي هاي تفاوت

 قائل ماهر افراد در حرکتی هوش وجود به اول، نظریه. اند شده ارائه فردي هاي فاوتت خصوص

 تعریف به توجه با. داند می شرایط و تکلیف ویژه را ورزشی اجراي مهارت دوم، نظریه اما .است

 پذیري آموزش مهم عامل دو به مذکور نظریه دو که شود یم هظملاح حرکتی پذیري آموزش

 آموزش). 2( است آن از استفاده و شرایط دیگري و حرکتی هوش یکی .کنند می اشاره حرکتی

 دیگر عبارت به .حرکتی ذکاوت و هوش یادگیري، سرعت از است عبارت حرکتی، پذیري

 .)3( است حرکتی پذیري وزشآم موضوع جدید هاي حرکت یادگیري سهولت در افراد آمادگی

 مرتبط حرکتی، هاي مهارت اجراي و یادگیري مبحث گفت توان می شد بیان آنچه به توجه با

  .دارند نقش آن در گوناگونی هاي توانایی و عوامل و است فردي هاي تفاوت موضوع با

موضوع  .هوش است یکی از عواملی که با رشد و تعالی قواي جسمانی و حرکتی مرتبط می باشد

که بهره هوشی، توانایی یا ظرفیت  این است IQ(3( هوشی بهرهغالب در ایده هاي مربوط به 

محققین بر این باورند، افرادي که از بهره هوشی  .یادگیري حقایق و مفاهیم جدید را می سنجد

بیشتر و نیز فعال بودن بیشتر حافظه کوتاه  تمرکز بالاتري برخوردارند، به علت دقت و قدرت

). در این 4( مدت نسبت به افراد عادي از لحاظ کمی و کیفی قدرت یادگیري بیشتري دارند

 و مسئله کردن حل ،یادگیري توانایی شامل ،را هوش نصرع سه) 1992( 4نبرلای و گیجراستا 

 5بلوم توسط یادگیري توانایی یعنی اول عنصر. دانسته اند انتزاعی امور به پرداختن توانایی

 مقدار صورت به را آن و گردید مشخص استعداد اصطلاح عنوان هب )1936( 6ارولک و) 1968(

با  .)5( اند کرده تعریف کند کسب را مهارتی یا مطلب تا دارد نیاز یادگیرنده شخص که زمانی
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 بندي دسته هاي گروه بین حرکتی، هاي مهارت در که داریم انتظار توجه به آنچه بیان گردید،

 قوي تفاوت عملکرد، و یادگیري با هوش بهره بین همبستگی یا هوشی بهره اساس بر شده

 با زمینه این در تحقیقاتی هاي یافته. شود نمی یافت چیزي چنین عمدتاً اما کنیم، مشاهده

با فرض اینکه  ،تحصیلی پیشرفت بین اي رابطه هیچ )1963( 1رایان. ندارند همخوانی یکدیگر

 داد نشان) 1963( استارت. نکرد گزارش تعادل تکلیف در عملکرد و بیانگر بهره هوشی باشد

 که است r=0/08 همبستگی داراي فقط ژیمناستیک، جدید نمایش یادگیري و هوشی بهره

 3جیسون و2توماس. است آزمون دو این بین مشترك هاي توانایی بودن کم دهنده نشان

 کودکان در حرکتی هاي اییتوان و ذهنی توانایی هاي آزمون بین را همبستگی کمترین) 1972(

 آزمون بین متوسطی رابطه) 1963( 4کوول و کفارت اسمایل، اما. کردند گزارش بزرگسالان و

 کردند گزارش )1985( 5وید و هوور همچنین. کردند تحصیلی پیدا پیشرفت و حرکتی هاي

 به یبررس مورد هوشی بهره دامنه که زمانی ماهرانه عملکرد در هوش با مرتبط هاي تفاوت

که هنوز  ) در پژوهش خود عنوان کرد2010( 6کانتر. )6( دارد وجود یابد گسترش پایین طرف

  ). 7( ارتباط ظرفیت هاي ذهنی، شناختی و عاطفی با عملکرد حرکتی شناخته شده نیست

 فردي هاي تفاوت کامل درك جهت مهم توانایی دو را حرکتی ییتوانا و هوش )1988( 7اکرمن

 توصیف اصل، که سه بیان با را توانایی ها این وي .داند می کتیرح مهارتهاي اجراي ۀزمین در

 فیتز شناختی، حرکتی و خودکاري)( یادگیري مرحلۀ سه در اجرا بنایی زیر هاي توانایی کنندة

 یکم، در اصل در .است دانسته حرکتی یادگیري با مؤثر مرتبط طور به است) 1976( 8پوسنر و

 اهمیت بیشترین اجرا براي عمومی هاي است، توانایی شناختی مرحلۀ هک یادگیري اول مرحله

 اصل. شود می مربوط شناختی یا توانایی عمومی هوش به اساساً عمومی هاي توانایی. دارند را

 سرعت یادگیري که مرحله تداعی یا حرکتی نام دارد، دوم دوم بیانگر این است که در مرحلۀ

 به که مسائلی ویژه به .است مسئله حل براي اي وسیله توانایی این. اجراست بناي زیر ادراکی

 در دهد که می نشان سوم اصل. دارند نیاز حافظه از سریع استفاده و بینایی حس جستجوي

 هاي توانایی مثل غیرشناختی ی هايتوانای است، خودکاري مرحله یادگیري که سوم مرحله
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 3تنوپیر و 2زدك ،1در این زمینه، ریلی .شوند می مهارت آمیز موفقیت اجراي باعث حرکتی

حرکتی، ادراکی و  هاي بدنی،ند ویژگیه انشان داد )1986( 5ونگ بوچرو ،4لندرز، )1979(

 6آپال). 1( بینی می کنندشناختی مشخصی اجراي مهارت ورزشی را در ورزشکاران پیش

 سرعت، مانند حرکتی و بدنی آمادگی هايگزارش کردند عامل )1997( 7سپیلیو  )1986(

دو و  فوتبال، هاي مهارتی ورزشکاران رشته عملکرد پیشگویی عروقی -قلبی استقامت و چابکی

 هاي ویژگیگزارش کردند ) 2010( همکاران و 8). گال9،8( هستند برداري وزنه میدانی و

 به رسیدن براي بازیکنان موفقیت بینیپیش توان آنتروپومتریکی و، حرکتی جسمانی گیدآما

 پیشگوي ند تنهاه اگزارش کرد) 1382( همکاران و بهرام). 10( دندار را ورزشی بالاي طوحس

 حرکتی افراد، میزان آمادگی همچنین. است مهارتی آمادگی پذیري افراد، آموزش معنادار

  ).2( است مهارتی آمادگی دارمعنا پیشگوي

نها عامل کلیدي و اصلی جسمانی مکرر به عنوان ت امروزه در دنیاي ورزش تمرین و ممارست

اجرا، هدف از پیش تعیین شده محسوب نمی شود و به یادگیري و موفقیت و رسیدن به اوج 

، حرکتی و تاکتیکی، توانمندي و ویژگیهاي رسد علاوه بر توانایی هاي جسمانینظر می 

). موضوعی که در چند سال 11( استشخصیتی بدون تردید از عوامل مؤثر بر پیشرفت ورزشی 

مهارت  ،رار گرفته استقسرپرستان و ورزشکاران توجه روانشناسان ورزشی، مربیان، اخیر مورد 

هاي روان شناختی یا ذهنی است. اهمیت این موضوع به خاطر اثبات تأثیر مهارت هاي روان 

-شناختی در بهبود میزان یادگیري مهارت هاي ورزشی نزد قهرمانان و نخبگان ورزشی در سال

مطالعات انجام شده روي ورزشکارانی که از مهارت هاي روان شناختی  ده است.هاي اخیر بو

نقش مهم این مهارت ها در  ا سایر ورزشکاران، نشان دهندةاستفاده کرده اند در مقایسه ب

در انواع ورزش ها  یادگیري مهارت هاي ورزشی و ارتقاء عملکرد ورزشی در سنین مختلف و

 ،هاي شخصیتیهوش هیجانی نیز به عنوان متغیره هوشی و بهردر همین راستا  ).12( است

هیجانات بر میزان بهره هوشی و کنترل ثیر د. تأنشکل هاي گوناگون نشان می دهخود را به 

روي یادگیري و اجراي مهارت هاي ورزشی چه قبل از مسابقه، چه حین بازي و چه بعد از 
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عوامل این به موفقیت ورزشی خود را ن ورزشکارا مسابقه مورد توجه قرار گرفته است و اکثر

و چگونگی کنار آمدن افراد با آن، بخشی از شخصیت  اتمیزان هیجان ).11( نسبت می دهند

شناختی هاي تحلیل) و به کارگیري مهارت( توانایی درك، استنباط زمینهدر همین آدمی است. 

د افرایادگیري  و در عملکردهیجانی در افراد متفاوت است و این مجموعه از سطوح هوشیاري، و 

اشخاص " ، عصب شناس معروف بیان می کند1آنتونیو داماسیو .)13( دنسهم بسزایی دار

رغم برخورداري از هوش سالم و صحیح در کار و زندگیشان گاهی تصمیمات غلط و ناگواري علی

گر می توان شان دسترسی ندارند. به عبارت دیاین افراد به آموخته هاي هیجانی چون .می گیرند

ی و هوش هیجانی. در واقع هوش عقلان :داریم گفت که ما دو مغز، دو فکر و دو هوش متفاوت

مغز کار کند و مغز هیجانی به اندازة  هوش نمی تواند بدون هوش هیجانی به بهترین شکل

) هوش هیجانی را شامل دسته اي از 1997( 2اون). بار14( متفکر در استدلال کردن نقش دارد

که قدرت و توان یادگیري فرد را در مقابله با فشارها  رت ها، استعدادها و توانایی ها می داندمها

و اقتضاهاي محیطی افزایش می دهد. بر این اساس خود آگاهی، خود انگیزشی، همدلی و 

 3جوردن ).15و16( مهارت هاي ارتباطی ابزاري مطمئن براي بهبود یادگیري محسوب می شوند

) هوش هیجانی را سازه اي مهم و 2005( 5)، لیونز و اشنایدر2003( 4لی)، کارم2002(

   ).17و18و19( تر عنوان کرده اندتأثیرگذار بر شرایط کار و مرتبط با عملکرد چالشی و پیشرفته

هاي روان شناختی از قبیل تمدد اعصاب، ) مهارت2003( و همکاران 6در این راستا زیزي 

رلی، تصویر سازي ذهنی، تمرکز و کنترل کردن انرژي که عمدتاً کنترل افکار مثبت، خود کنت

). بشارت و 20( منطبق با هوش هیجانی هستند را با عملکرد مهارتی مرتبط دانسته اند

) گزارش کردند هوش هیجانی از طریق خصیصه هاي ادراك هیجانی، آسان 1384( همکاران

بینی، پیشگیري، و کارهاي پیش ا سازها و بسازي هیجانی، شناخت هیجانی و مدیریت هیجان

افزایش قدرت کنترل و تقویت راهبردهاي مقابله کارآمد به فرد کمک می کند که عملکرد 

  7رکانت). 21( ورزشی خود را بهبود بخشد و باعث افزایش احتمال موفقیت ورزشی شود

 بررسی فوتبال نکنازیبا بین در ،بازي سطح را با غیرکلامیش هو ارتباط ،پژوهشی در )2010(

 وجودمعناداري و  مثبت ۀرابط بازي سطح و کلامیغیر هوش بین رسید نتیجه این به و کرد

                                                                                                                                               
1. Antonio damasyoo 
2. Bar on 
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6. Zize 
7. Konter 
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که ارتباط ظرفیت هاي ذهنی و روانشناختی از قبیل هوش  با وجود این وي اشاره کرد .دارد

ا ب .)7( غیرکلامی و هوش هیجانی با رفتار و عملکرد حرکتی هنوز کاملاً شناخته شده نیست

توجه به آنچه که مطرح شد، می توان استنباط کرد که بهره هوشی، آمادگی حرکتی و هوش 

مهارت هاي حرکتی و عملکرد یند یادگیري فرآ هیجانی به عنوان سه عامل تأثیرگذار و مهم در

یادگیري و اجراي  کنندة تفاوت هاي فردي افراد در زمینۀو می توانند بیان مطرح هستند

د. از طرفی با توجه به این که تحقیقات صورت گرفته در زمینه ارتباط هوش با مهارت ها باشن

تحقیقات در زمینه ارتباط  نبودیادگیري و اجراي حرکتی در یک راستا نیستند و با توجه به 

بخصوص در رشته هاي ( هوش هیجانی و آمادگی حرکتی با یادگیري مهارت هاي ورزشی

توجه به اهمیت این عوامل در کشف استعداد هاي ورزشی،  گروهی مثل والیبال) و همچنین با

محقق بر آن شد تا با انجام تحقیق حاضر شناخت بیشتري از نقش این متغیرها در ارتباط با 

یادگیري مهارت هاي ورزشی به خصوص یادگیري مهارت هاي پنجه و سرویس والیبال به 

بین بهرة هوشی و هوش هیجانی با  دست آورد. بنابراین هدف از تحقیق حاضر بررسی ارتباط

یس والیبال ه و سروجمهارت هاي پن شناختی، حرکتی و خودکاري)،( مراحل مختلف یادگیري

  همچنین ارتباط آمادگی حرکتی با آن می باشد. در پسران نوجوان و

  روش شناسی پژوهش

لحاظ هدف از  .نوع توصیفی و نیمه تجربی است از حاضر مطالعه ها: آزمودنی و تحقیق روش

 16-17پسر آموزان دانش شامل کلیه آماري از نوع تحقیقات بنیادین و کاربردي است. جامعه

نفر  1445دوم و سوم دبیرستان به تعداد  هاي پایه در 89-90تحصیلی سال در الشتر شهر سالۀ

گیري تصادفی چند مرحله اي آموز بود که به روش نمونهدانش  60. نمونه تحقیق شامل بودند

امام ( دبیرستان 5دبیرستان شهرستان الشتر تعداد  9نتخاب شدند. به این ترتیب که از میان ا

ره)، علامه طباطبایی، ابن سینا و توحید) به طور تصادفی ( ع)، امام خمینی( جعفر صادق

انتخاب شدند. سپس در مرحلۀ دوم و با توجه به این که مدارس داراي کلاس هاي مختلفی از 

م و سوم دبیرستان بودند به طور تصادفی ساده از بین کلاس هاي مختلف، پس از پایه هاي دو

محقق ساخته اطلاعات فردي، فعالیت بدنی و ورزشی و  عات پرسشنامۀآوري اطلاو جمعتوزیع 

، پس از جمع آوري کهپنجه و سرویس) والیبال ایفرد ( نیز بر اساس نمرات پیش آزمون مهارتی

از  محقق ساخته و شناسایی دانش آموزان مناسب براي پژوهش امۀو بررسی اطلاعات پرسشن

پس از  آنها نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. 60در نهایت تعداد آنها به عمل آمد. 

پنجه و سرویس) ( نمرات پیش آزمون مهارتیمحقق ساخته و  پرسشنامۀهمتاسازي بر اساس 
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محقق در این لازم به ذکر است  و کنترل تقسیم شدند. نفره تجربی 30والیبال ایفرد به دو گروه 

از لحاظ سطح عملکرد مهارتی و  پژوهش نهایت تلاش خود را کرد تا دانش آموزان انتخاب شده

   سابقه ورزشی در رشته والیبال کاملاً مبتدي باشند.

 )الف ه عبارت بودند از:ددر این پژوهش ابزار مورد استفاابزار گرد آوري اطلاعات: 

بعد از مشخص شدن  .محقق ساخته اطلاعات فردي، فعالیت بدنی و ورزشی پرسشنامۀ

، که براي انتخاب نمونه و محقق ساخته مدارس و کلاس هاي مربوط، پرسشنامه مقدماتی

بعد از تکمیل و . کردن نمونه ها تدوین شده بود، بین دانش آموزان توزیع گردید همگن

آزمودنی ها از نظر وضعیت اقتصادي، خانوادگی، اجتماعی و  آوري اطلاعات اولیه تلاش شد جمع

در یک سطح ) افراد کاملاً مبتدي( فرهنگی و همین طور سابقه فعالیت ورزشی در رشته والیبال

وشی آزمودنی ها این آزمون که جهت سنجش بهرة ه .1آزمون هوش ریون )ب. انتخاب شوند

که در هر یک از آنها قسمتی حذف شده است ماتریس یا طرح است  60شامل به کار گرفته شد 

ماده هاي آزمون به . گزینه مختلف پیدا کند 8 یا 6شده را از بین و آزمودنی باید نقش حذف 

ولی اصول  .ی یابدتایی تقسیم شده است که سطح دشواري آنها بتدریج افزایش م 12پنج سري 

 .اي تمام سنین مفید و مؤثر استاین آزمون، تقریباً بر. آنها یکسان است مورد نظر در همۀ

را براي این آزمون در کودکان %)  95( و%) 94( روایی) 1958( 3و سوینن) 1956( 2ستینین

یابی و نرم هنجار )1372( همچنین فراهانی و همکاران. مدرسه اي بلژیکی گزارش نموده اند

ین آزمون را مناسب مشخص و روائی و اعتبار ادر ایران آموزان هر استان را مربوط به دانش 

گیري آمادگی حرکتی جهت اندازه .آزمون هاي آمادگی حرکتی )ج). 22( نده اگزارش نمود

چابکی، آزمون گیري اندازه آزمودنی ها از آزمونهاي استاندارد دوي رفت و برگشت سریع براي

د یار 50سرعت واکنش و حرکت سریع، آزمونگیري اندازهانتخاب پاسخ حرکتی نلسون براي 

ایستا و آزمون پرش  سرعت، آزمون لک لک براي اندازه گیري تعادل گیرياندازهسرعت براي 

حد قابل قبول  اعتبار و روایی آزمون هاي فوق در .توان استفاده شدگیري اندازهجفتی براي 

هوش هیجانی،  گیرياندازهبراي  .آزمون هوش هیجانی شاته)د). 22و23( گزارش شده است

 33) استفاده شد. این مقیاس شامل آزمونی 1998( و همکاران 4هیجانی شاته از مقیاس هوش

) ساخته شده بود. این مقیاس 1990( یراساس مدل هوش هیجانی سالوي و م سؤالی بود که بر
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ها و ارزیابی از هیجان ها در وري از هیجانها، بهرهاز سه مولفۀ پیش بین شامل تنظیم هیجان

اما فقط  کاملاً موافق) بود.( کاملامًخالف) تا نمره پنج( رت از نمره یکمقیاس پنج درجه اي لیک

 2و ساکلوفسک 1ارائه می داد. آستین 165تا  36کلی براي هوش هیجانی با دامنه  ةیک نمر

)، همسانی درونی سؤالهاي آزمون برحسب ضریب آلفاي 2003( 3)، آستین و مینسکی2004(

) ضریب پایایی بازآزمایی 1998( و همکاران ردند. شاتهرا گزارش ک %90تا  %84کرونباخ از 

 نفري از دانشجویان گزارش کردند. همچنین آستین و همکاران 28را در مورد یک نمونه  78%

 در فرم فارسی این مقیاس، بشارت. ) روایی این مقیاس را قابل قبول گزارش کردند2004(

بازآزمایی رضایت بخش  ان دهندة پایاییگزارش کرد که نش %83) پایایی این مقیاس را 1384(

 سال به بالا مفید و مؤثر است 13این مقیاس بود. لازم به ذکر است که این مقیاس براي افراد 

جهت اجراي آزمون هاي اکتساب و یادداري  .4والیبال ایفرد مهارتیآزمون هاي )ه ).21(

بال ایفرد، شامل آزمون هاي پنجه و سرویس) از آزمونهاي مهارتی والی( هاي والیبالمهارت

  ).24( مطابق با دستورالعمل مربوط استفاده گردید 6و سرویس 5پنجه

ي تحقیق با مراجعه به وري داده هاآمحقق براي جمعاجرا به این ترتیب بود که  :روش اجرا

پس از  .مدرسه) را اخذ کرد9( مدارسکل کل آموزش و پرورش شهرستان الشتر فهرست  رةادا

مدرسه به شکل تصادفی با اخذ مجوز و با هماهنگی قبلی با مدیران و دبیران ورزش  5انتخاب 

توضیح اهداف تحقیق براي انتخاب نمونه هاي پژوهش، با حضور در کلاس درس، ضمن  مدارس

پس از تکمیل . پرسشنامۀ محقق ساخته اطلاعات فردي، فعالیت بدنی و ورزشی را توزیع کرد

د، تا افرادي که هیچ شبررسی  اطلاعات آنها وري وآعجم سشنامه ها، پرتوسط دانش آموزانآن 

. در نهایت پس از کسب شوند گونه سابقه ورزشی و مهارتی در رشته والیبال نداشتند انتخاب

بعد از اینکه بر اساس نمرات پیش آزمون مهارتی  و رضایت از والدین دانش آموزان واجد شرایط

گروه تجربی و دانش آموز در قالب دو  60تعداد متاسازي شدند، پنجه و سرویس والیبال ایفرد ه

سپس برنامه تمرینی به مدت  وهش انتخاب شدند.براي اهداف پژ نفر) 30هر گروه ( کنترل

 یک ساعت و چهل و پنج دقیقه، جلسه به مدت هر) سه جلسه( روز3دوازده هفته، هر هفته 

توسط  دقیقه سرد کردن 5اصلی تمرین و دقیقه بدنه  90دقیقه گرم کردن،  10شامل حدود 
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تمرینات بدین روش انجام . )25( اجرا شداز پیش معین شده،  ها مطابق با پروتکل آزمودنی

 جهت( نفره 15پس از تقسیم شدن به دو گروه ) نفر 30شامل( صورت بود، که گروه تجربی

یس را به شیوة تمرینات مهارت پنجه و سرو دو ایستگاه دودر قالب ، سازماندهی بهتر تمرینات)

جلسه از  5پس از گذشت  سپس .تمرین کردند تکرار 10ست، با  5هر مهارت را در  مسدود،

هر دو هفته یکبار) از آزمودنی ها، پس آزمون مهارتی پنجه و سرویس ( تمرینجلسۀ اولین 

سۀ تمرین جل 36به عبارت دیگر پروتکل دوازده هفته اي تمرین به  والیبال ایفرد به عمل آمد.

در  جلسه)36( براي دو مهارت پنجه و سرویس والیبال تقسیم شد. در طول این جلسات تمرین

 5با فواصل مهارتی والیبال ایفرد از دو مهارت پنجه و سرویس والیبال،  پس آزمون 6مجموع 

پس از گذشت یک هفته از آخرین  مد.از آزمودنی هاي پژوهش به عمل آ ،جلسه اي از یکدیگر

در طول دوازده هفته تمرین هر  عمل آمد.تمرین از آزمودنی ها آزمون یادداري به  جلسۀ

کوشش، هر هفته  50آزمودنی هر یک از دو مهارت پنجه و سرویس را در هر جلسه به تعداد 

در  کوشش تمرین کردند. 1800تعداد به  کوشش و در طول کل مدت دوازده هفتۀ تمرین 150

تمرین  تمرین، دوازده هفته اي هبرنامدر طول اجراي بدون اینکه  ،این حالت از گروه کنترل

همزمان با گروه تجربی پس  انجام بدهند، س والیبالدو مهارت پنجه و سروی هدر زمینخاصی 

داده هاي وهش از عمل آمد. در این پژبه پنجه و سرویس والیبال ایفرد آزمون هاي مهارتی 

ارزیابی میزان اثربخشی برنامه تمرینی دوازده  راههاي به عنوان یکی ازگروه کنترل مربوط به 

مقایسه شیوه علاوه بر  ،یادگیري دو مهارت پنجه و سرویس والیبال براي اعمال شده هفته اي

در آزمودنی هاي آزمون یادداري  اتبا میانگین نمر میانگین نمرات پس آزمون هاي مهارتی

 6و یافته شماره  1در جدول شماره آنتایج ن .استفاده شد مذکوردو مهارت در  گروه تجربی

به ذکر است که در طول اجراي پروتکل تمرینی و اجراي آزمون هاي لازم . شده است نشان داده

 لیبال نیز بودند با توجیه قبلی واکتساب، دو تن از کارشناسان تربیت بدنی که خود از مربیان وا

  . با توجه به اهداف تحقیق با محقق همکاري کردند

در این پژوهش بر اساس  مشخص کردن مراحل یادگیري شناختی، حرکتی و خودکاري:

مدل یکپارچه نیز  شناختی، حرکتی و خودکاري) فیتز و پوسنر و( یادگیري يا سه مرحله مدل

و تعداد کوشش هاي تمرینی براي  زمان حسببر  و )2000( 1) و سیانسیلو1988( آکرمن

تعیین مراحل یادگیري شناختی،  فی در منحنی اجرا،رسیدن به فلات و مرحله شتاب من

  انجام پذیرفت. دو مهارت پنجه و سرویس والیبال حرکتی و خودکاري 
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) با ارائه مدل کلاسیک یادگیري نظر دادند که یادگیري 1976( 1پاول فیتز و مایکل پوسنر

 ی می گوینددر مرحله اول که به آن مرحله شناخت .است مهارت هاي حرکتی شامل سه مرحله

در  با وجود اجراهاي بسیار ناهمسان، پیشرفت بسیار زیاد و از سایر مراحل یادگیري بیشتر است.

ولی میزان پیشرفت از  شدهاجراهاي افراد همسان تر  ،حرکتیتداعی یا مرحله دوم یعنی مرحله 

در این  افراد در مرحله نهایی یادگیري به مرحله خودکاري می رسند. مرحله قبل کمتر است.

ولی میزان پیشرفت در یادگیري از دو مرحله قبلی کمتر  ،می شودمرحله اجرا بسیار همسان تر 

بینی همبستگی تفاوت هاي فردي جهت پیش )1988( آکرمنمدل یکپارچه در  .)6و1( است

 حرکتی در مراحل مختلف یادگیري-در توانایی هاي هوش عمومی، سرعت ادراکی و روانی

 )RT( از آزمودنی ها خواست تا یک تکلیف زمان واکنشوي  و خودکاريشناختی، حرکتی 

 )2000( ت جدیدتر آکرمن و سیانسیلودر تحقیقا. تمرینی انجام دهندجلسات  ساده را در طول

و مرحله ضمن رسیدن به فلات  . در این تحقیقاتکردنداز تکلیف شبیه ساز پرواز استفاده 

پس آزمون ( اکتساب جلسۀ 6با لحاظ کردن  ورد نظر،تکالیف م منحنی اجراي درشتاب منفی 

سیر  ،شناختی، حرکتی و خودکاريیادگیري و تقسیم آنها به سه مرحله  هاي مهارتی)

مورد بررسی قرار  ذکر شدهبا مراحل  ادراکیهمبستگی توانایی هاي هوش عمومی و سرعت 

 اند. ا نشان دادهرت تمرین تعداد ساعا تحقیقات ارتباط تنگاتنگ بین سطح مهارت و .)6( گرفت

 معمولاً مهارت را در سطح عالی اجرا می نمایند، یک ناییثورزشکاران جوانی که به طور است

، رغم اینکه تعداد جلسات تمرین حائز اهمیت استعلی ساعات زیادي را صرف تمرین می کنند.

از نظر دور  را رتبالاترین سطح مهاب سک در روان شناختی را عوامل اجتماعی و ثیرنباید تأ

جلسات تمرین براي  دزمان و تعدا، به نوع و ماهیت مهارتبا توجه است  شایان ذکر اشت.د

 2آزمایش کلاسیک الاتروسلدر به طور مثال، . )25( رسیدن به سطح عالی اجرا متفاوت است

مهارت  سه جلسه در هفته به مدت نه هفته)( جلسه تمرین 27دختران دانشجو در  )1965(

اجراي ، آزمودنی ها تکرار 1025پس از پانزده جلسه تمرین یا  .ویس تنیس را تمرین کردندسر

) و مارتنیوك و 1982( 3فرنکس و ویلبرگ .)474ص1( درصد دقت انجام دادند 85ی را با نهای

ایی که در ارتباط با یادگیري یک تکلیف پیگردي ) در پژوهش هاي جداگانه 1983( 4رومانو

کوشش  800و  840ادند، عنوان کرده اند افراد مورد پژوهش به ترتیب پس از انجام د پیچیده

اند و افراد مورد نظر از آن پس پیشرفت همسانی از ه در تکلیف مورد نظر به فلات اجرا رسید
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2. Ella trussell (1965) 
3. Franks and Wilberg (1982)  
4. Marteniuke and Romandow (1983) 
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 دست یافتند خودکارينزدیک به سطح و  از اجرا مطلوبیخود نشان دادند و به سطح 

سعی  ترسیم شده است 1 در نمودار شماره ن طور که). در این پژوهش نیز هما240ص1(

 1800با تعداد هفته) و  12به مدت  در هفته سه جلسه( جلسه تمرین 36طول در گردید 

فلات و مرحله شتاب منفی در آزمودنی ها در دو مهارت پنجه و سرویس والیبال به  ،کوشش

ن والیبال تا حدود زیادي این ضمن اینکه محقق به همراه دو تن از مربیابرسند. منحنی اجرا 

به طوري که در جلسات پایانی تمرین آزمودنی ها با  .ندرا از اجراي افراد مشاهده کرد امر

و دو  اجراهاي همسان و مطلوب تا حدود زیادي رسیدن به مرحله خودکاري را بروز دادند

بر در پژوهش حاضر،  به این ترتیب. مهارت پنجه و سرویس والیبال را در سطح عالی اجرا کردند

سه  ،جلسه تمرین 36در طول و پس آزمون مهارتی  6میانگین نمرات آزمودنی ها در  حسب

که در آن سیر پیشرفت اجراي دو مهارت پنجه جلسه اول تمرین)12( مرحله یادگیري شناختی

که در آن سیر پیشرفت اجراي دو جلسه میانی تمرین)  12( حرکتیمرحله ، و سرویس زیاد بود

جلسه  12( و مرحله خودکاري ،هارت پنجه و سرویس از جلسات ابتدایی تمرین کمتر بودم

پیشرفت کمتري از دو مرحله قبل را نشان دادند و در اجراي دو مهارت ی ها پایانی) که آزمودن

   .، مشخص شدندرسیدندبه فلات پنجه و سرویس والیبال 
  

  

  
جلسه تمرین بر حسب میانگین نمرات  36 در طول پنجهو  سرویس، پیشرفت اجراي مهارت 1نمودار شماره

 ایفرد والیبال پنجهو  سرویس آزمون هاي اکتساب)( مهارتی پس آزمونآزمودنی ها در شش 
  

و به شکل بندي کردن اطلاعات، از آمار توصیفی به منظور خلاصه و دسته ،روش هاي آماري

براي رسم  .استفاده شد) ف استانداردانحرا و میانگین( ي و پراکندگیهاي مرکزشاخص محاسبۀ

براي تعیین ضریب  آمار استنباطیادامه از  در .استفاده شد Excel 2007نمودارها از نرم افزار 
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) وابسته و مستقل T( همبستگی و رگرسیون و همچنین براي مقایسۀ میانگین ها از آزمون تی

 و در سطح معناداري  SPSSم افزارنر 16نسخه کلیه عملیات آماري با استفاده از  .استفاده شد

)05/0P<( انجام شد. 

  نتایج

بررسی  همچنین ) وT( تی استاندارد نمرة به حرکتی آزمودنی ها آمادگی نمرات پس از تبدیل

با استفاده از روش  اسمیرنوف، داده ها کلموگروف آزمون از استفاده با ها داده بودن طبیعی

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتی ساده آماري همبستگی پیرسون و رگرسیون خط

 میانگین و انحراف معیار پس آزمون هاي مهارتی پنجه و سرویس والیبال ایفرد:. 1

پس آزمون هاي  6 ملاحظه می شود میانگین و انحراف معیار 1همانطور که در جدول شماره

گروه تجربی و  مهارتی پنجه و سرویس والیبال ایفرد در آزمودنی هاي پژوهش و در قالب دو

است که همزمان با آزمون یادداري که از گروه تجربی به  کنترل ارائه شده است. لازم به ذکر

عمل آمد، آزمون مشابه اي نیز از گروه کنترل به عمل آمد که میانگین و انحراف معیار آن در 

)و در 12/16±65/4( )و54/33±75/2( مهارت پنجه به ترتیب در گروه تجربی و کنترل برابر با

  ) بود.  32/9±33/3( )و23/24±15/3( مهارت سرویس به ترتیب برابر با

  

  پنجه  ، یافته هاي مربوط به میانگین و انحراف معیار پس آزمون هاي مهارتی1شماره جدول

  و سرویس والیبال ایفرد

 مهارت

  آزمون ها

  سرویس  پنجه

  گروه تجربی
M±Sd  

  گروه کنترل
M±Sd  

  گروه تجربی
M±Sd  

  کنترل گروه
M±Sd  

  ۴٧/٩±41/2  ۶٧/١۵±61/2  ٣٠/١۶±31/6  ٨٧/٢٢±36/7  1اکتساب 

  ١٢/١٠±71/2  ۵٧/١٨±60/3  ١٧±21/7  ٢٧±49/7 2 اکتساب

 ٣٣/١٠±68/3  ٠٧/٢٠±54/3  ١٢/١٧±11/7  ٢٧/٢٨±11/8  3اکتساب 

  ١١±21/3  ٨٣/٢٢±48/3  ٩٩/١۶±11/5  ٣٠/٣٣±78/6  4اکتساب 

  ١۵/١١±11/2  ٩٣/٢٩±45/2  ٠۵/١۶±81/6  ٣٧/٣٣±78/6  5اکتساب 

  ٨۵/١١±75/3  ٢٣/٢۶±55/2  ٨۵/١٧±61/6  ۵٠/٣۴±61/6  6اکتساب 

 ٣٢/٩±33/3  ٢٣/٢۴±15/3  ١٢/١۶±65/4  ۵۴/٣٣±75/2  آزمون یادداري
  

 که همانطوروالیبال:  سیسروضریب همبستگی بهره هوشی با مهارت هاي پنجه و . 2

 یادداري آزمون و ها نیآزمود میزان بهره هوشی بین شود می ملاحظه 2شماره جدول در

در  )=r./572با ضریب همبستگی( ) و سرویس=r./540همبستگی ضریب با( پنجه هاي مهارت
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 به توجه با همچنین وجود دارد.معناداري رابطه مثبت و  p≤./001و  p≤./002معناداري سطح 

 بین همبستگی سیر که شود می ملاحظه ،2شمارهو نمودار  2جدول شماره در مندرج هاي داده

که حاکی از  یادگیري) به شکل نزولی است گانه سه مراحل یا( اکتساب آزمونهاي و بهره هوشی

 شناختی) یادگیري دارد.( اهمیت بیشتر این متغیر در مرحلۀ اولیه
  

  همبستگی بهره هوشی با مهارت هاي پنجه و سرویسضریب . 2شماره  جدول

  مهارت

  زمون هاآ

  سرویس  پنجه

r  p  r p 

  001/0  583/0  003/0  598/0  )شناختی.(م 1اکتساب

  000/0  571/0  001/0  595/0  2اکتساب

 002/0  531/0  001/0  584/0  )حرکتی.(م  3اکتساب

  000/0  528/0  000/0  572/0  4اکتساب

  001/0  512/0  003/0  525/0  )خودکاري.(م 5اکتساب

  001/0  499/0  003/0  517/0  6اکتساب

 001/0  572/0  002/0  540/0  آزمون یادداري

  

  
 ، سیرهمبستگی بهره هوشی با مراحل یادگیري مهارت هاي سرویس و پنجه2نمودار شماره

  

دو  یادداري آزمون بینیپیش قابلیت همچنین نتایج نشان داد بهره هوشی آزمودنی ها،

) را در سطح 381/3با ضریب رگرسیون( ) و آبشار635/3 با ضریب رگرسیون( مهارت پنجه

  ارد.د P≤ ./01 احتمال
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همانطور که در جدول .ضریب همبستگی آمادگی حرکتی با مهارت هاي پنجه و سرویس: 3

ملاحظه می شود بین میزان آمادگی حرکتی آزمودنی ها با آزمون یادداري مهارتهاي پنجه  ،3شماره

براي مهارت پنجه، و   P≤ ./000معناداريو در سطح  ./554و سرویس والیبال، با ضریب همبستگی

وجود معناداري براي مهارت سرویس رابطۀ   P≤ ./001معناداريو در سطح  ./545مبستگی ضریب ه

ملاحظه می شود سیر  3و نمودارهاي شماره 3دارد. همچنین همانطور که در جدول شماره

ودي است که مراحل سه گانه یادگیري) به شکل صع( همبستگی بهره هوشی با آزمون هاي اکتساب

 یر در مرحله خودکار یادگیري است.غحاکی از اهمیت این مت
  

  همبستگی آمادگی حرکتی آزمودنی ها  با مهارت هاي پنجه و سرویس والیبالضریب .3شماره  جدول

  مهارت

  زمون هاآ

  سرویس  پنجه

r  p  r p 

  002/0  525/0  013/0  447/0  )شناختی.(م 1اکتساب
  003/0  540/0  002/0  562/0  2اکتساب
 001/0  563/0  001/0  581/0  )حرکتی.(م  3اکتساب
  000/0  584/0  001/0  608/0  4اکتساب
  001/0  581/0  003/0  612/0  )خودکاري.(م 5اکتساب
  000/0  589/0  001/0  608/0  6اکتساب

 001/0  545/0  000/0  554/0  آزمون یادداري

  

  
  سرویس و پنجههمبستگی آمادگی حرکتی با مراحل یادگیري مهارت هاي  ، سیر3نموداشماره

  

دو  یادداري آزمون بینیپیش قابلیت ین نتایج نشان داد آمادگی حرکتی آزمودنی ها،همچن

) در سطح 371/2با ضریب رگرسیون ( ) و سرویس595/3با ضریب رگرسیون ( مهارت پنجه

  را دارد.P≤ ./01  احتمال
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همانطور که در .ضریب همبستگی هوش هیجانی با مهارت هاي پنجه و سرویس: 4

حظه می شود بین میزان هوش هیجانی آزمودنی ها با آزمون یادداري ملا 4جدول شماره

 P≤ ./001يمعنادارو در سطح  ./533هاي پنجه و سرویس والیبال، با ضریب همبستگیمهارت

براي مهارت  P≤ ./003معناداري و در سطح  ./531براي مهارت پنجه، و ضریب همبستگی 

و نمودارهاي  4انطور که در جدول شمارههمچنین هموجود دارد. معناداري سرویس رابطه 

 مراحل سه( هاي اکتسابسیر همبستگی هوش هیجانی با آزمونملاحظه می شود   4شماره 

که همانند بهره هوشی حاکی از اهمیت این متغیر در  گانه یادگیري) به شکل نزولی است

  مرحله شناختی یادگیري است.
  

  ت هاي پنجه و سرویس والیبالضریب همبستگی هوش هیجانی با مهار .4 جدول

  مهارت

  آزمون ها

  سرویس  پنجه

r  p  r P 

  002/0  592/0  013/0  609/0  )شناختی.(م 1اکتساب

  001/0  578/0  001/0  591/0  2اکتساب

  002/0  568/0  002/0  577/0  )حرکتی.(م  3اکتساب

  000/0  555/0  000/0  572/0  4اکتساب

  000/0  543/0  000/0  527/0  )خودکاري.(م 5اکتساب

  001/0  547/0  003/0  529/0  6اکتساب

 003/0  531/0  001/0  533/0  آزمون یادداري
  

  
  سرویس و پنجههمبستگی هوش هیجانی با مراحل یادگیري مهارت  ، سیر4موداشمارهن

  

دو  یادداري آزمون بینیپیش قابلیت همچنین نتایج نشان داد هوش هیجانی آزمودنی ها،

) در سطح 396/2 با ضریب رگرسیون( ) و سرویس685/2 سیونبا ضریب رگر( مهارت پنجه

  را دارد. P≤ ./01احتمال
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 اثربخشی برنامه تمرینی دوازده هفته اي بر روي اکتساب دو مهارت پنجه و سرویس والیبال: .5

پنجه والیبال پس آزمون مهارتی  6نمرات  بین میانگین تفاوت معناداري) وابسته T( نتایج تی

 میانگین نمرهو  بود 21/30برابر با که ) 50/34، 37/35، 30/33، 27/28، 27 ،87/22( ایفرد

 P≤ 0/001معناداري در سطح را ، بود 83/15که برابر با  ایفرد والیبال رتی پنجهاپیش آزمون مه

پس  6بین میانگین نمرات  این نتایج تفاوت معناداريهمچنین  نشان داد. در گروه تجربی

) که 23/26، 93/26، 83/22، 07/20، 57/18، 67/15( الیبال ایفردآزمون مهارتی سرویس و

 47/9بود و میانگین نمره پیش آزمون مهارتی سرویس والیبال ایفرد که برابر با  71/21برابر با 

   در گروه تجربی نشان داد. P≤ 0/001معناداري بود را در سطح 

 آخرین پس آزمون مهارتی پنجه همچنین این نتایج تفاوت معناداري را بین میانگین نمرات

 و سرویس )83/15( پنجه هاي مهارتی آزمون با میانگین پیش) 23/26( و سرویس) 50/34(

نشان داد. جربی درگروه ت P≤ 0/004و  P≤ 0/000را در سطح معناداري والیبال ایفرد  )47/9(

ت پنجه و سرویس بر اکتساب دو مهار هفته اي 12تمرینی ین نتایج حاکی از اثر بخشی برنامۀا

  والیبال بر روي آزمودنی هاي پژوهش بود.

بر روي یادگیري دو مهارت پنجه و سرویس  یاثر بخشی برنامه تمرینی دوازده هفته ای .6

پس آزمون مهارتی پنجه  6) وابسته تفاوت معناداري، بین میانگین نمرات T( نتایج تیوالیبال: 

بود و میانگین  21/30) که برابر با 50/34، 37/35، 30/33، 27/28، 27، 87/22( والیبال ایفرد

    معناداريبود را در سطح  54/33پنجه والیبال ایفرد که برابر با  مهارت نمره آزمون یادداري

P≤ 0/226   داد. همچنین این نتایج تفاوت معناداري، بین میانگین نمرات ندر گروه تجربی نشان

 23/26، 93/26، 83/22، 07/20، 57/18، 67/15( فردپس آزمون مهارتی سرویس والیبال ای 6

 بود و میانگین نمره آزمون یادداري مهارتی سرویس والیبال ایفرد که برابر با 71/21) که برابر با 

  داد.ندر گروه تجربی نشان  P≤ 0/312 معناداريرا در سطح  بود 23/24

 آزمون مهارت هاي پنجه ات آخرین پساین نتایج تفاوت معناداري را بین میانگین نمر 

 پنجه هاي با میانگین آزمون یادداري مهارتوالیبال ایفرد  )23/26( و سرویس )50/34(

  و  P≤ 0/389 را در سطح معناداري والیبال ایفرد )23/24( و سرویس )54/33(

P≤ 0/556  .تی نتایج آزمون همچنیندرگروه تجربی نشان نداد )T(  مستقل نشان داد که در هر

در آزمون یادداري دو مهارت پنجه و  )p≤0/01( هارت پنجه و سرویس تفاوت معناداريدو م

تمرینی دوازده  این نتایج نشان داد برنامۀ .سرویس، بین گروه تجربی و گروه کنترل وجود دارد

  بوده است. معناداريهفته اي بر روي یادگیري دو مهارت پنجه و سرویس والیبال داراي اثر 
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   یريبحث و نتیجه گ

 آزمون و میزان هوش هیجانی آزمودنی ها بین معنادار رابطه از حاکی تحقیق از بخشی نتایج

 پیشگوي هوش هیجانی همچنین. پنجه و سرویس) است( والیبال پایه هاي مهارت یادداري

 با نتایج، این. بود پژوهش هاي آزمودنی در والیبال سرویسپنجه و  دو مهارت یادگیري دارمعنا

 )، لیونز و اشنایدر2003( )، کارملی2002( )، جوردن1997( تحقیقاتی باراون ايه یافته

 .است همسو )2010( 1رکانت) و 1384( )، بشارت و همکاران2003( )، زیزي و همکاران2005(

ادراك هیجانی،  ) در مدل تجدید نظر شدة هوش هیجانی، چهار مؤلفۀ1997( 2میر وسالوي

 .نده اانی و مدیریت هیجانی را براي این سازه مشخص کردشناخت هیج ،آسان سازي هیجانی

هاي هیجانی در خود و دیگران ادراك هیجانی به توانایی هاي بنیادین فرد براي ثبت محرك

طبق این تعریف هر قدر سطح هوش هیجانی فرد بالاتر باشد ادراك و ارزیابی  گفته می شود.

هاي دراك با افزایش قدرت ارزیابی محركهیجانی وي نیز افزایش می یابد. این سطح از ا

بردن توان برقراري روابط مثبت و سازنده، باعث افزایش عملکرد سازش یافتۀ فرد  محیطی و بالا

هاي ورزشی می شود و زمینه هاي ارتباطی و عاطفی لازم را براي یادگیري مؤثر و موفق مهارت

از مؤلفه هاي  عنوان یکی دیگر فراهم می سازد. خصیصۀ آسان سازي یا تسهیل هیجانی به

یند هایی گفته می شود که براساس آنها عاطفه، فکر را با توجه به تقدم اهوش هیجانی، به فر

یندهاي اطلاعاتی اختصاصی، تغییر خلق و فرآ انداختن ذخیره هاي حافظۀمشکلات، به کار 

رد بالاتر باشد، بر این اساس، هر قدر سطح هوش هیجانی ف .پنهان، روان و آسان می سازد

خصیصۀ آسان سازي به فرد بیشتر کمک می کند با سازماندهی افکار، حافظه و محتویات 

ل مربوط به ورزش مواجه شود. خصیصۀ آسان سازي ه به طور انسجام یافته تر با مسائحافظ

هاي محیطی کمک می هیجانی با تغییرات مثبت خلقی به سازش بهتر فرد با محیط و محرك

هاي ورزشی کمک می سازش یافتگی نیز به نوبۀ خود به یادگیري و اجراي مهارت این .کند

ت هیجانی که مؤلفۀ دیگر هوش هیجانی است، به فرآیندها و ساختارهاي حافظه اي خکند. شنا

ها گفته می شود. شناخت هیجانی تعیین می کند که فرد چگونه مربوط به نامگذاري هیجان

اي هیجانی را شناسایی کند. در پرتو این خصیصۀ هوش هیجانی، معناهاي هیجانی و موقعیت ه

ها، قدرت تسلط افراد را افزایش می دهد. علاوه بر افزایش شناخت صحیح و واقع بینانۀ هیجان

یادگیري و زاي براي مواجهه با موقعیت هاي استرس همچنین راهبردهاي مقابله اي مؤثرتري 

ی آورد که این شناخت خود باعث بهبود یادگیري و را به وجود م اجراي مهارت هاي ورزشی

                                                                                                                                               
1. Konter 
2. Maier and Salvei 
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اجراي مهارت هاي بهتر ورزشی می شود. مدیریت یا مهار هیجان ها نیز به توانایی فرد براي 

ها در خود و دیگران به منظور ارتقاي رشد هیجانی و عقلی گفته می شود. قدرت تنظیم هیجان

گیري می هاي هیجانی پیشیرد، از بحرانار گها قرمدیریت وقتی در خدمت سازماندهی هیجان

 ).21( که این کنترل هیجان خود باعث بهبود میزان یادگیري مهارت هاي ورزشی می شود کند

 آزمون و ها آزمودنی حرکتی آمادگی بین که است ترتیب این به تحقیق نتایج از دیگري بخش

 همچنین. دارد وجود يرمعنادا رابطه )سرویسپنجه و ( والیبال پایه هاي مهارت یادداري

. بود پژوهش هاي آزمودنی در والیبال هاي مهارت یادگیري دارمعنا پیشگوي حرکتی، آمادگی

 5ونگو  بوچر ،4لندرز، )1979( 3تنوپیر و 2زدك ،1ها با نتایج تحقیقات ریلی یافته از بخش این

 کننده بیان تحقیق نتایج از دیگر دارد. بخش همخوانی) 2010( 6و گال )1382( بهرام ،)1986(

پنجه و ( والیبال هايمهارت یادداري آزمون و ها آزمودنی هوشی بهره میزان بین که است این

 میزان بهره هوشی آزمودنی هاي پژوهش، دارد. همچنین وجود يمعنادار رابطه )سرویس

 ايه یافته با تحقیق نتایج از بخش این که بود والیبال دو مهارت یادگیري دارمعنا پیشگوي

 یافته با و دارد همخوانی )2010( رکانت ،)1985( وید و هوور ،)1963( کوول و ارتکف اسمایل،

 .ندارد همخوانی) 1972( سونچی و توماس ،)1963( استارت ،)1963( رایان تحقیقی هاي

 6 طول در همبستگی بهره هوشی و هوش هیجانی آزمودنی ها نزولی سیر به با توجه همچنین،

 یادگیري اول مرحلۀ در می توان گفت این دو متغیر سرویسپنجه و  دو مهارتاکتساب  جلسه

صعودي رابطه  سیر از طرفی با توجه به هستند. دارا را مؤثرتري ، نقش)شناختی مرحلۀ(

پنجه و  مهارت اکتساب با دو جلسه 6 طول در همبستگی بین آمادگی حرکتی آزمودنی ها،

 نقش یادگیري) خودکاري مرحلۀ( انتهایی مرحلۀ غیر درمی توان عنوان کرد که این مت سرویس

 توانایی و هوش نقش با ارتباط در یادگیري اکرمن که این نتایج، نظریه کند می ایفا مؤثرتري

می توان از هوش هیجانی به عنوان  طرفی از. کند می را تأیید یادگیري امر در حرکتی هاي

که این امر خود بسیار با  ی یادگیري نام برددر مرحلۀ شناختمتغیري مهم مانند بهره هوشی 

عنوان ) 2000(سیانسیولو و اکرمنو  )1992 ،1990 ،1989 ،1988( اکرمن اهمیت است.

 قبیل از هایی توانایی اساس بر تکلیف اجراي شناختی مرحله یا تمرین ابتداي در که ندکرد

                                                                                                                                               
1. Riley 
2. Zedk 
3. Ten pier 
4. Lenders 
5. Bucher and Aveng 
6. Gall 
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 هوش هاي توانایی همچنین. گیرد می صورت آن قبیل از و مکانیکی دانش منطق، تفکر،

 مرحله در فردي هاي تفاوت اصلی کننده تعیین) اطلاعات پردازش هايمهارت( عمومی

 ها توانایی این خودکاري و حرکتی مرحله یا تمرین اواخر در. هستند مهارت اکتساب شناختی

 آمادگی و قدرت واکنش، زمان سرعت، قبیل از هایی توانایی که رسد می نظر به و ندارند وجود

 نقش کند، می پیدا را تکلیف کلی ایده یک فرد که هنگامی. باشند داشته بیشتري اهمیت

 مرحله در و کند می پیدا کاهش) فردي هاي تفاوت کننده تعیین عنوان به( عمومی هوش

 گردید بیان نیز قبلاً که همان طور طرفی از .گیرد می را آنها جاي حرکتی هاي توانایی تداعی،

 اجرا بنایی زیر هاي توانایی کننده توصیف که اصل، سه بیان با را ها توانایی ینا )1988( اکرمن

 است دانسته مرتبط حرکتی یادگیري با مؤثر طور به است، پوسنر و فیتز یادگیري مرحله سه در

لذا لازم است مربیان با اطلاع در تمرین و آموزش به این مهم در مرحله شناختی و خودکاري  ).6(

 د. نه نموده و با استفاده از این نتایج سرعت و اثر بخشی یادگیري را افزایش دهمهارت توج

 هاي مهارت اجراي و یادگیري مراحل طول در متفاوتی هاي توانایی گفت، توان می انتها در  

 هوشی و هوش هیجانی بهره مثلاً. دارند نقش) والیبال هاي مهارت یادگیري یژه و به( ورزشی

یادگیري، که این امر خود ضرورت تحقیق  پایانی مراحل در حرکتی آمادگی واولیه  مراحل در

حرکتی و جسمانی بر یادگیري و  -بیشتر پیرامون اثر سایر عوامل شناختی، عاطفی، روانی

مانند فوتبال، هندبال، کشتی، ( اجراي مهارت هاي ورزشی، در رشته هاي گروهی و انفرادي

 .هاي سنی را می رساندبدمینتون و غیره)، در تمام رده 
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