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  مقدمه

در امر  قابل توجهیمهارت هاي مختلف روانی، خدمات  یامروزه روانشناسان ورزشی با بررس

راهکارهاي ). 1،2(شان روز به روز در حال گسترش استورزش ارائه کرده اند و دامنه تحقیقات

نه تنها ) 3-6است (هاي مناسب مداخله جهت بهبود عملکرد ورزشکاران  شناختی یکی از روش

در بهبود  تعدیل ادراك منفی و در نتیجه و غییرراهکارهاي شناختی می تواند در ت اطلاع از

تحقیقات نشان می دهند کاربرد راهکارهاي شناختی می تواند ، بلکه )7عملکرد سودمند باشد (

). در این میان، یکی از راهکارهاي شناختی که در 5-8( بهبود بخشندعملکرد را در ورزش 

لمه اي است که اجرا کننده ). خودگفتاري مکا2،9،10ورزش کاربرد دارد، خودگفتاري است (

گان در طی اکتساب یا اجراي مهارتی به شکل آشکار یا نهان به کار می برند و از این طریق بر 

خودگفتاري با استفاده از کلمات کلیدي  ).11اجرایشان فکر کرده و باعث تقویت آن می گردند (

ازمان دهند و بر روي و س نندتا افکارشان را کنترل ک کند می به ورزشکاران کمک مناسب،

براي تلاش بیشتر در طول تمرین برانگیزانند یا خود را  بخش هاي اساسی مهارت، تمرکز نمایند

بنابراین بسیاري از مربیان خودگفتاري را جزیی از برنامه هایشان قرار می دهند و نظریه  ).12(

روانی مهارت، تامل می کنند پردازان نیز آن را به عنوان یک جزء لازم براي برنامه هاي تمرین 

دو تابع گسترده از خودگفتاري: خودگفتاري آموزشی و خودگفتاري انگیزشی است ). 13(

در مورد دقت توجه، اطلاعات فنی و انتخاب هاي است اظهاراتی  آن، آموزشی د). کارکر5،14(

بنابراین ). 2که ورزشکار به صورت آشکار یا در ذهن خود آن را تکرار می کند ( ،تاکتیکی

وسیله ي تمرکز بر حرکت، اجراي تکنیک درست و راهبرد مناسب  خودگفتاري آموزشی به 

که خودگفتاري  اند این راستا تحقیقات نشان داده در ).8باعث بهبود در سطح اجرا می شود (

) 1976، 3)، تغییر تمرکز توجه (نیدفر1986 ،2و شانک 1994، 1در افزایش کانون توجه (لندین

ونی نمودن توجه، فراخوان اطلاعات و کدگذاري اطلاعات جدید مربوط به تکلیف در حال و کان

). علاوه بر بحث توجه که می تواند تحت تاثیر 1،4،15،16)مؤثر باشد(1986اجرا (شانک، 

متاثر از این پدیده  خودگفتاري قرار گیرد، زمینه هاي دیگري از عملکرد ورزشی ورزشکاران نیز

و  زینسر . در این زمینه،پردازش اطلاعات از جمله آنهاست می گردد که       شناختی 

کردند خودگفتاري با استفاده از کلمات کلیدي مناسب، به ورزشکاران  اظهار )2006( 4همکاران
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دهند، و بر روي بخش هاي اساسی مهارت  مانو سا نندتا افکارشان را کنترل ک کمک می کند

  .) دریافتند1980( 1همکارانشروتلا و . )12( نمایند تمرکز

اسکی بازان نخبه اي که نسبت به دیگر رقیبان خود موفق تر بودند از خودگفتاري بیشتري  

خودگفتاري آموزشی می به این نتیجه رسیدند ) 1996( 2مینگ و مارتین .بهره مند شده بودند

کاربرد عتقدند م) 1998( 3جونز و میس .تواند اکتساب مهارت هاي روي یخ را بهبود بخشد

کند تا بر  ي آمادگی قبل از شوت به یک بازیکن حرفه اي گلف کمک میخودگفتاري در مرحله

 ).17و عملکردش را بهبود بخشد (ند غلبه کخود  شک و تردید و احساسات ناخوشایند

هاي مقابله اي که توسط قهرمانان اسکیت استفاده  همچنین در تجزیه و تحلیل استراتژي

درصد آزمودنی ها از خودگفتاري و تفکر منطقی براي مقابله با استرسِ  76گزارش شد ، گردید

  ). 18رقابت استفاده کردند (

خودگفتاري آموزشی،  شامل ) در ضمن مقایسه سه روش آموزش1999( 4اندرسون و همکاران

دانش آموزان  درو توضیح در مهارت پرتاب به جلو  با شرح همراه آموزش سنتی و آموزش

نتیجه رسیدند که روش خودگفتاري آموزشی در مقایسه  نساله) به ای 9/8کلاس سوم ابتدایی (

) در مطالعه 2011( 5وِلونیس و همکاران. همچنین کل)19( استبا سایر روش ها مفید تر و برتر 

 داییاي به بررسی تاثیر خودگفتاري آموزشی و انگیزشی بر عملکرد حرکتی دانش آموزان ابت

بیان کردند که  در فعالیت بدنی پرداختند. کولووِلونیس و همکاران نیز (پایه ي پنجم و ششم)

خودگفتاري یک تکنیک موثر براي افزایش عملکرد حرکتی دانش آموزان ابتدایی در فعالیت 

) تاثیر 2000( 7تئودوراکیس و همکاران ) و2007( 6چرونی و همکاران ).5بدنی است (

را براساس ماهیت تکلیف مورد مطالعه قرار دادند  وزشی و خودگفتاري انگیزشیخودگفتاري آم

که در تکالیف حرکتی ظریف کارائی خودگفتاري آموزشی بیشتر است و  به این نتیجه رسیدند و

در تکالیفی که بر اساس قدرت و استقامت اند خودگفتاري انگیزشی کارآمدي بیشتري دارد 

، 8تنیس (زیگلرکسب مهارت هاي  دربه عنوان ابزاري کارآمد خودگفتاري آموزشی  ).2،11(
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عمل می  )2002، 1(پرکوس مبتدي افرادپیچیده  هاي مهارت عملکرد ارتقاء و) 20() 1987

) در مطالعه اي به بررسی تاثیر خودگفتاري بر روي 2001( 2و همکاران ). تئودوراکیس21(کند 

نی پرداختند. نتایج نشان داد خودگفتاري دانشجوي تربیت بد 60تکلیف شوت بسکتبال در 

می تواند به طور مثبت بر مشروط بر آن که محتوایش متناسب با تکلیف در حال اجرا باشد، 

  نیز با انجام چنین مطالعه اي در رده سنی )1388). رضایی و فرخی (22عملکرد تاثیر بگذارد (

یف ساده و پیچیده پرداختند و نتایج دانشجویان، به مقایسه کارائی خودگفتاري آموزشی در تکال

اثر آن بر مهارت پیچیده بیشتر  خودگفتاري آموزشی بر بهبود اجراي تکالیف مؤثر و نشان داد

  ). 1بوده است (

علیرغم نتایج مطالعات متعدد مذکور که همگی از تاثیر مثبت خودگفتاري بر عملکرد ورزشی 

که آن را در فرایند کسب  برخی مولفه هاي حمایت کردند مواردي هم در پیشینه وجود دارد 

 ربا بررسی تاثیر خودگفتاري آموزشی ب )2003( 3تسیگلیساجرا موثر نمی دانند. از جمله 

گوداس و  دانشجوي تربیت بدنی و 46 هند بال دراعتماد به نفس و اجراي مهارت پرتاب 

پرش طول در  اجراي با تحقیق درباره ي تاثیر خودگفتاري آموزشی بر )2006( 4همکاران

داري بین گروه خودگفتاري آموزشی و گروه اتفاوت معن که بیان کردند دانشجویان تربیت بدنی

خودگفتاري نتایج بررسی ها در ارتباط با تاثیر  ).23،24کنترل در اجراي مهارت وجود نداشت (

ینگ و پرتاب دارت و خودکارآمدي در افراد بزرگسال (کام اجراي تصویرسازي ذهنی بر و

بهبود عملکرد را تایید می کند، اما تغییرات ) 1389نوجوان (افسانه پورك، و )2006، 5همکاران

 ). 17،25( دادننشان خودکارآمدي آزمودنی ها را معنادار 

پیشینه تحقیقات نشان می دهد ورزشکاران از تعامل مهارت هاي شناختی، جهت دستیابی به 

-با توجه به گسترش حرفه). امروزه 4،25،26،27،28نمایند (موفقیت هاي ورزشی استفاده می 

گري در ورزش و جایگاه خاص افزایش طول عمر ورزشی ورزشکاران، شناسائی و بکارگیري اي

ادبیات  اما همان گونه که در دقیق راهکارهاي بهبود عملکرد از اهمیت ویژه اي برخوردار است.

اري آموزشی ابعاد متعدد آن از جمله ماهیت موجود مشاهده می شود در بکارگیري خودگفت

تکالیف حرکتی، ابعاد شناختی عملکرد و انواع مهارت هاي حرکتی و عملکرد بدنی مورد توجه 

پژوهشگران بوده است. اما سن و سطح رشد فرد از جمله متغیرهائی است که بایستی در هنگام 
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کارائی روش و یا ابزار بکار رفته در بکارگیري روش هاي آموزشی مورد توجه قرار گیرد؛ چرا که 

). با مرور مطالعات انجام 29،30فرایند اکتساب می تواند متاثر از سن رشدي آزمودنی باشد (

تنها  شده در زمینه خودگفتاري سن به عنوان یک متغیر تاثیرگذار کمتر مورد توجه بوده است.

گزارش ر دانش آموزان ابتدایی ) با انجام پژوهشی د2011( 2وِلونیس) و کل1999( 1اندرسون

خودگفتاري یک استراتژي ضروري و یک تکنیک موثر براي آموزش و افزایش عملکرد  کردند

). همانطور که می دانیم بر اساس نظریه ي 5،19( حرکتی دانش آموزان ابتدایی است

 فرد دوران کودکی به دلیل محدودیت هاي شناختی 3روانشناسان شناختی از جمله ژان پیاژه

شاید نتواند به نحو مطلوبی از ابزارهاي شناختی در بهبود عملکرد حرکتی خویش بهره گیرد. 

و  اندآنها داراي تفکر انتزاعی  هستند.افراد بزرگسال از نظر شناختی رشد بیشتري را دارا 

در کودکان، تفکر  "پیاژه "در حالی که از نگاه  است.تفکرشان منطقی تر و انعطاف پذیرتر 

از این سن تفکر منطقی کودك محدود به  سالگی شروع می شود و قبل 11زاعی از سنین انت

). به عبارت دیگر باید خاطر نشان ساخت که در این سطح، 31مسائل و امور عینی است (

از چارچوب عینی خود جدا شدنی نیست . یعنی  منطقی که کودك به آن دست می یابد

ته اند، یعنی به حضور مادي اشیائی که در باره آنها اعمال عملیات به بافتی که در آن شکل گرف

با توجه به این مقدمه و اختلاف سطح پردازش اطلاعات فعالیت . )29می شوند، وابسته اند (

به ذهن  هاي شناختی کودکان و نوجوانان و ماهیت شناختی و انتزاعی خودگفتاري، این مسئله

فتاري خواهد داشت؟ آیا این احتمال وجود دارد که سن چه تاثیري در کارآیی خودگ می رسد

بنابراین بدین منظور، در این  که تاثیر خودگفتاري در اواخر کودکی با نوجوانی متفاوت باشد؟

تحقیق برآن شدیم تا سودمندي و کارایی خودگفتاري آموزشی را در رده سنی (اوایل نوجوانی و 

  .اواخر کودکی) مورد مطالعه و مقایسه قرار دهیم

  پژوهششناسی روش 

  .بودشامل پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل  روش تحقیق از نوع نیمه تجربی و طرح آن 

  

میانگین سن ( ساله  15-17ساله و افراد نوجوان  9-11جامعه آماري این پژوهش کودکان 

و گروه  34/140و میانگین قد گروه کودکان  08/16 و گروه نوجوانان 1/10روه کودکان گ
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آشنایی قبلی با مهارت  . آنهامدارس دخترانه شهرستان مراغه بوده است )83/156نوجوانان

به منظور انتخاب نمونه مورد نیاز در  .و همگی راست برتر و سالم بودند ندپرتاب دارت نداشت

نفر به صورت تصادفی  100این پژوهش از بین داوطلبین حائز شرایط در دو رده سنی تعداد 

پس از برگزاري جلسه آموزشی و پیش آزمون به صورت تصادفی ساده  .ه انتخاب شدندساد

  نفري تجربی و کنترل تقسیم شدند. 25گروه  2آزمودنی هاي هر رده ي سنی به 

  

پس از مشخص شدن نمونه آماري یک جلسه آموزشی جهت آشنایی با نحوه ي اجراي پرتاب 

براي رده سنی کودکان و هم نوجوانان برگزار دارت توسط دو مربی با تجربه شهرستان هم 

هاي کنترل و تجربی بر اساس نتایج پیش آزمون مشخص شدند. دوره  پس از آن گروه .گردید

جلسه ي تمرینی و هر جلسه  5هاي چهارگانه شامل  ي اکتساب در هر رده سنی براي گروه

ثانیه استراحت و  20الی  15بین هر پرتاب  بود. پرتاب دارت 3بسته و هر بسته شامل  7 شامل

هاي  بین کوشش ها نیز یک دقیقه استراحت در نظر گرفته شد. البته لازم به توضیح است گروه

هاي تجربی در بین هر کوشش از  در حالیکه گروه .کنترل هیچ گونه خودگفتاري انجام ندادند

از انجام هر گونه فعالیت  همچنین براي پیشگیري .خودگفتاري آموزشی بهره مند شدند

شناختی از قبیل خودگفتاري در بین کوشش ها در گروه کنترل از روش شمارش معکوس 

استفاده شد. در طی این جلسات، گروه تجربی هر رده ي سنی از خودگفتاري آموزشی شامل 

خودگفتاري  . آنهابهره مند شدند "آرنج کاملاً باز "و  "بدن صاف و مستقیم" عبارات

ساعت بی تمرینی از کلیه ي آزمودنی ها دو  24زشی را با صداي بلند بیان کردند. پس از آمو

پس آزمون یادداري در جلسه ي هفتم که شرایط آزمون آن با شرایط  .پس آزمون به عمل آمد

در جلسه ي هشتم که در آن شرایط آزمون با  جلسات تمرینی یکسان بود و پس آزمون انتقال

نی یکسان نبود و در طی آن گروه کنترل هر دو رده ي سنی از شرایط جلسات تمری

گروه تجربی هر دو رده ي سنی، فرصت  بهخودگفتاري آموزشی بهره مند شد، ولی در مقابل 

  شد. ناستفاده از خودگفتاري آموزشی داده 

  تکلیف ونوع بزار تحقیقا

حلقه و یک  9استاندارد که داراي  دارت استاندارد و صفحه دارت ابزار مورد استفاده این تحقیق شامل

فاصله  شد.امتیاز محاسبه  100(اگر پرتاب به خارج هدف برود) تا  از صفر امتیازها، بود. خال وسط است

و فاصله براي پرتاب (فاصله از روبروي صفحه تخته  سانتی متر 173ي طولی تخته ي دارت از زمین 

) براي رده سنی نوجوانان انتخاب شد و براي 32( سانتی متر طبق استاندارد هاي جهانی 237دارت) 

  سال فاصله ي طولی تخته دارت از زمین مناسب با قد آنها تنظیم شد. 9-11رده سنی 
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  روش هاي آماري

در این پژوهش، براي طبقه بندي و تلخیص داده ها به لحاظ میانگین و انحراف معیار از آمار 

از روش هاي غیر پارامتریک  عدم توزیع نرمال داده هاتوصیفی و براي تحلیل داده ها به لحاظ 

  استفاده شد. 05/0داري آلفاي ادر سطح معن spss (کروسکال والیس ویلکاکسون ) از نرم افزار

  یافته هاي پژوهش 

هاي چهارگانه را در مراحل مختلف  میانگین امتیاز پرتاب دارت در گروه 1نمودار شماره در  

  نید.العه مشاهده می کطاین م

  
  پیش آزمون، . میانگین امتیاز پرتاب دارت در گروههاي چهارگانه را در مراحل 1نمودار شماره 

  یادداري و انتقالاکتساب، 

هاي کنترل و  داري بین گروهاتفاوت معن نتایج بدست آمده از آزمون کروسکال والیس نشان داد

 تجربی رده ي سنی نوجوانانهاي کنترل و  و بین گروه (P=0984)دکانتجربی رده سنی کو

(P= 0.937) .در نتیجه هر دو گروه در هر رده ي سنی از  در مرحله پیش آزمون وجود نداشت

هاي تجربی و کنترل در هر رده سنی در پیش  نظر عملکرد در یک سطح هستند. بنابراین گروه

چنین نتایج  هم. داري با یکدیگر نداشتندا) اختلاف معنα=05/0آزمون با یکدیگر در سطح (

ها در پیش آزمون با آزمون یادداري حاکی از تاثیر  از مقایسه امتیاز گروه تحلیل آماري حاصل

تمرین بدنی در مداخلات شناختی بوده است به طوري که بین عملکرد گروه کنترل کودکان در 

ین ) ، ولی بP=315/0( داري مشاهده نمی شوداپیش آزمون و پس آزمون یادداري اختلاف معن

عملکرد گروه تجربی و کنترل کودکان و گروه تجربی نوجوانان در پیش آزمون و پس آزمون 

  ).≥05/0Pداري وجود دارد (اپیش آزمون و یادداري اختلاف معن ریادداري د
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. نتایج آزمون ویلکاکسون جهت مقایسه ي عملکرد گروههاي تجربی کودکان و نوجوانان 1جدول  

 در مرحله ي اکتساب

Test Statisticsa 

  جلسه اول جلسه دوم ومسجلسه  جلسه چهارم جلسه پنجم

  ویتنی یو -آزمون من 000/266 000/275 000/275 005/312 000/125

  ویلکاکسون 591/000  000/600 000/600 005/637 000/450

656/3- 000/0 137/0- 137/0- 906./- Z 

  معناداريسطح  365/0 465/0 465/0 000/1 000/0

a. Grouping Variable: VAR00002 

  

هاي تجربی کودکان و نوجوانان در  مشاهده می شود که بین گروه ،1 بر اساس نتایج جدول

همچنین در . )<05/0P( داري وجود ندارداجلسات اول، دوم و چهارم اکتساب اختلاف معن

بر اساس اطلاعات  .)≥05/0P( .داري وجود دارداجلسات سوم و پنجم اکتساب اختلاف معن

رده سنی گروه تجربیِ تاثیر خودگفتاري آموزشی در مرحله ي اکتساب بیشتر به نفع  2نمودار

  .استنوجوان 

  

  

هاي تجربی کودکان و نوجوانان . نتایج آزمون ویلکاکسون جهت مقایسه ي عملکرد گروه2جدول  

 در یادداري

Test Statisticsa 

  پس آزمون یادداري

 ویتنی یو -آزمون من 500/144 

 ویلکاکسون 500/469

 072/3-- Z 

 سطح معناداري 001/0 

a. Grouping Variable: VAR00002 
  

بین عملکرد گروه تجربی کودکان و نوجوانان در پس آزمون یادداري ، 2 بر اساس نتایج جدول

تاثیر  2 شماره نموداربه طوري که بر اساس اطلاعات ، )P=001/0(دارد داري وجود ااختلاف معن

  .استخودگفتاري آموزشی در پس آزمون یادداري بیشتر به نفع رده سنی نوجوان 
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. نتایج آزمون ویلکاکسون جهت مقایسه ي عملکرد گروههاي کنترل و تجربی کودکان 3ل  جدو  

 و نوجوانان در انتقال

Test Statisticsa 

  گروه تجربی  گروه کنترل

 ویتنی یو -آزمون من 500/177 000/80

 ویلکاکسون 500/502 000/405

528/4 - 628/2- Z 

 سطح معناداري  900/0 000/0

a. Grouping Variable: VAR00002 

  

بین عملکرد گروه کنترل کودکان و نوجوانان در  که مشاهده می شود ،3بر اساس نتایج جدول 

همچنین بین عملکرد گروه تجربی  .)P=000/0( داري وجود دارداپس آزمون انتقال اختلاف معن

بر اساس  چنانچه  .)P=009/0(داري وجود دارداکودکان و نوجوانان نیز نوجوانان نیز اختلاف معن

  تاثیر خودگفتاري آموزشی بیشتر به نفع رده ي سنی نوجوانان است. 2اطلاعات نمودار 

  بحث و نتیجه گیري

رده ي سنی با بهره مندي از خودگفتاري  همانطوري که مشاهده گردید گروه تجربی در هر دو

آموزشی در عملکرد پرتاب دارت در مرحله ي اکتساب، پس آزمون یادداري و پس آزمون انتقال 

عملکرد بهتري داشته اند. به عبارت دیگر تاثیر خودگفتاري آموزشی براي هر دو رده ي سنی 

قیق این تاثیر مثبت بیشتر به نفع مفید بوده است.البته قابل ذکر است که با توجه به نتایج تح

  رده سنی نوجوانان بوده است.

 ) و1) (1388رضایی و فرخی (، )25)(2006( 1این یافته با نتایج تحقیق کامینگ و همکاران

)که بیان کردند خودگفتاري باعث بهبود عملکرد می شود، همخوانی 17) (1389افسانه پورك (

 3) و چرونی و همکاران2) (2000( 2س و همکاراندارد. همچنین با یافته هاي تئودوراکی

دار خودگفتاري آموزشی را در تکالیف حرکتی ظریف مورد ا)که کارآمدي معن11) (2007(

                                                                                                                                               
1 Cumming, et al                             
2
 Theodorakis, et al 

3 Chroni, et al   
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) که 33) (2002( 1با نتایج تحقیق راجرسون و هریکاکو است. همچنینتاکید قرار دادند همسو 

هست، همخوانی دارد. با توجه  نشان دادند خودگفتاري یک بخش مهم به ویژه در ثبات عملکرد

در بهبود عملکرد و نتایج  به ماهیت مهارت مورد مطالعه و نیاز بیش از حد آن به توجه و تمرکز

تواند براي  که اظهار کرد خودگفتاري می )15) (1994( 2یافته هاي تحقیق لندین ازحاصل 

مک کند، همخوانی دارد. افزایش کانون توجه به کار رود و در نتیجه به اجراي درست تکلیف ک

طور تئودوراکیس و همکاران  خودگفتاري آموزشی براي اجراکنندگان مبتدي است و همین

که نشان دادند  )21) (2002( 4) و پرکوس و همکاران20)(1987( 3نتایج تحقیق زیگلر

) که اظهار داشتند اگر محتواي خودگفتاري مناسب با تکلیف در حال اجرا باشد به 28)(2001(

  طور مثبت بر عملکرد تاثیرگذار خواهد داشت، نتایج این مطالعه را نیز تایید می کند .

داري بین گروه ا) که تفاوت معن24) (2003( 5البته نتایج این تحقیق با یافته هاي تسیگلیس

برخوردار از خودگفتاري آموزشی و گروه کنترل در مهارت پرتاب هندبال در دانشجویان تربیت 

داري را در ا) که بهبود معن23) (2006( 6حقیق گوداس و همکارانته نکرد و نتایج بدنی مشاهد

شاید عدم همخوانی یافته  عملکرد پرش طول با کاربرد خودگفتاري تایید نکرد، همخوانی ندارد.

   هاي مذکور با نتایج این مطالعه ناشی از اختلاف سطح مهارت، ماهیت و سطح تبحر آزمودنی ها

  باشد.

بخش دیگري از یافته ها، نتایج تحقیق نشان داد گروه کنترلِ رده ي سنی کودکان در پس در 

در حالی که  .آزمون یادداري و انتقال نسبت به پیش آزمون پیشرفت قابل توجهی نداشته اند

این نشان می  .گروه تجربیِ رده ي سنی کودکان در این مراحل پیشرفت قابل توجهی داشته اند

سنی کودکان خودگفتاري آموزشی یک استراتژي ضروري براي آموزش و  دهد در رده ي

) که بیان 19) (1999( 7یادگیري مهارت پرتاب دارت است. این یافته با نتایج تحقیق اندرسون

و خودگفتاري آموزشی یک استراتژي ضروري براي آموزش و یادگیري مهارت پرتاب به جل کرد

) که اظهار کردند خودگفتاري 5) (2011( 8یس و همکارانوِلوندانش آموزان ابتدایی است و کل

                                                                                                                                               
1 Rogerson, et al 
2
 Landin     

3 Ziegler 
4
 Perkos, et al 

5
 Tssigilis 

6 Goudas, et al 
7
 Anderson 

8 Klovelonis, et al 
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یک تکنیک موثر براي افزایش عملکرد حرکتی دانش آموزان در فعالیت بدنی است همخوانی 

  دارد. 

داري بر کسب اهمانطوري که در نتایج این مطالعه مشخص شد، خودگفتاري آموزشی تاثیر معن

هر . نی یعنی اواخر کودکی و نوجوانی داشتو یادداري مهارت پرتاب دارت در هر دو رده س

چند که این تاثیر در رده سنی نوجوانان نسبت به رده سنی کودکان بیشتر و قابل ملاحظه تر 

بود. البته نمی توان تنها خودگفتاري را دلیل این برتري دانست، عوامل دیگري نیز می توانند 

جتماعی، کسب تجارب یا رشد شناختی موثر باشند از جمله رشد حرکتی نوجوانان، یادگیري ا

سالگی شروع می شود  11تفکر انتزاعی در کودکان از سنین  1که به اعتقاد ژان پیاژه ،نوجوانان

به عبارت  ).31و قبل از این سن تفکر منطقی کودك محدود به مسائل و امور عینی است (

که از چارچوب عینی دیگر در این سطح، منطقی که کودك به آن دست می یابد، منطقی است 

خود جدا شدنی نیست . یعنی عملیات به بافتی که در آن شکل گرفته اند ، یعنی به حضور 

برتري نوجوانان نسبت به  احتمالاً .)29( مادي اشیائی که در باره آنها اعمال می شود، وابسته اند

کودکان در بهره مندي از مزایاي یک فعالیت شناختی در طی فرایند کسب و اجراي مهارت 

  حرکتی به ظرفیت هاي رشد شناختی آنان مربوط باشد. 

با توجه به نتایج حاصل می توان چنین نتیجه گرفت که خودگفتاري آموزشی به عنوان یکی از 

تمرین بدنی می تواند تاثیر بسزایی در یادگیري و اجراي مهارت ابزارهاي شناختی در کنار 

بطور عام رده ي سنی به عنوان یک عامل تعیین  .ظریفی همانند پرتاب دارت داشته باشد

  کننده مطلق در این فرآیند محسوب نمی شود، زیرا بر اساس نتایج حاصل، هم گروه کودکان و 

که گروه سنی نوجوانان  ی بهره مند شدند. هر چندهم نوجوانان از مزایاي خودگفتاري آموزش

مد تر آاما بطور اختصاصی براي کار، توانستند از این فرآیند شناختی بهره ي بیشتري بگیرندد

شدن این ابزار شناختی بایستی به ظرفیت رشد شناختی افراد توجه شود و بکارگیري ابزار 

  د ظرفیت شناختی متناسب نیز می باشد . شناختی که بیشتر در بعد انتزاعی مطرح است نیازمن
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