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 دختر و پسر ایرانی از ورزشکاران  یگروهآزمون توجه در  یابیهنجار
 

 3انیچلونگر نینسر، 2انیناسیم، وازگن 1یبهرام رضایعل

  

  15/07/1391تاریخ پذیرش:     01/03/1391 تاریخ دریافت:

 

  يفناورو  قاتیتحقوزارت علوم،  یورزشو علوم  یبدن تیتربپژوهشگاه 

   دهیچک

 از یگروه آن در ییرواو  ییایپا نییتعو  توجه آزمون يبرا هنجار نیتدوحاضر  قیتحق یاصلهدف 

 یفیتوصاز نوع  شدهاستفاده قیتحقروش  است. کشور منتخب يها استاندختر و پسر  ورزشکاران

خراسان  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران ۀیکل را قیتحق يآمار ۀجامع. هنجار است نیتدو يبرا

 نفر 1200شامل  يآمار يها نمونه. دادند یم لیتشک يمرکز، اصفهان، تهران، خوزستان و يرضو

 از ها یآزمودني انتخاب برا. بودند کشورورزشکار پسر) از پنج استان  600( دختر) و ورزشکار 600(

ابزار استفاده شد.  تیجمعمتناسب با  يا مرحلهچند  يا خوشه یتصادف يریگنمونه يها روش

و قرمز بود که  اهیسو آزمون توجه بر اساس جدول  يفردلاعات طا ۀپرسشنام قیتحق يریگاندازه

 ها داده لیتحل يبرا قیتحق نیادر استفاده شد.  یرانیاآن در ورزشکاران  یابیهنجارو  نیتدو يبرا

، سپس. دشاستفاده  یپراکندگو  يمرکز يها شاخص نییتع، يبندطبقه يبرا یفیتوصابتدا از آمار 

 کیتفکدرصدي به  يها رتبهنقاط درصدي در هر آزمون و از روي  ۀو محاسب Z فرمول زا با استفاده

مهارت توجه در  ازیامت نیانگیمنشان داد  جینتا. دش هیتهآزمون توجه  هنجار ،مختلف يها آزمون

و در  06/32 ±24/0و بدون محرك مزاحم  95/27±26/0ورزشکاران دختر با حضور محرك مزاحم 

 84/34±81/4و بدون محرك مزاحم  79/30±39/5ورزشکاران پسر با حضور  محرك مزاحم 

توجه بدون محرك   آزمون ه ورزشکاران دختر و پسر در هر دوتوج زانیم نیب نیهمچن. است

 قیطرآزمون توجه از  ییایپا).  p> 01/0( مشاهد شد يداریمعنتفاوت  مزاحم و با محرك مزاحم

ورزشکاران دختر با حضور و بدون در  يداریمعن یهمبستگو  شد یبررسمجدد آزمون  -آزمون

و   r=932/0 بیترتبه  و ورزشکاران پسر r=951/0و   r=911/0 بیترتبه  حضور محرك مزاحم

983/0=r  01/0( دشمحاسبه < p.(  و قرمز،  اهیسمناسب آزمون توجه  ییرواو  ییایپابا توجه به

توجه ورزشکاران دختر و پسر  زانیم نییتع يبراشده نیتدواز هنجار  توانند یم یورزش انیمرب

در  یروان تیقابل نیا ۀتوسع استفاده نموده و از این آزمون برايمختلف  یورزش يها رشته

  .  ندینمااستفاده ورزشکاران 
  

   .هنجار، آزمون توجه، ورزشکاران دختر و پسر :گان کلیديواژ

                                                                                                                                   
  Email:afbahramy@yahoo.com                                    (نویسنده مسئول)       اراك اردانشگاهیاستاد. 1

  دانشگاه اصفهان اریاستاد. 2

 ، آموزش و پروش ناحیه یک اراكارشد . کارشناس3
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  قدمهم

 کـه  نـد بیاور یـاد به  یورزشرا در مسابقات  یلحظات توانند یمخود  ۀحافظ مروربا  یورزش انیمرب ۀهم

 ـنامناسـب   طیشـرا  علـت ، بهیفنو  یجسمان کامل یآمادگبا وجود  يورزشکار  نیبهتـر  ۀاز ارائ ـ یروان

 نیچنـد لازمـۀ   کـه  گسـترده اسـت   یمفهـوم  1مطلـوب  یروان یآمادگ مانده است. کامنا خود عملکرد

 عملکـرد  شیافـزا در  کـه انـد  یشـناخت روان  يابزارهـا  هـا  مهـارت ایـن   اسـت؛ مهـم   راهبردمهارت و 

 یروان ـ يها مهارت ی را به سه دستۀرواني ها مهارت یورزششناسان روان راًیاخ). 1( مؤثرند ورزشکاران

 نیـی تع :شـامل  هی ـپا یروان ـ يهـا  مهـارت ). 2( اند دهکر يبندمیتقس یشناختو  یجسمان - یروان ،هیپا

 ریسـا نگـردد،   تی ـتثب ورزشـکاران در  یژگیوسه  نیا که یزمان. تا نفس و التزام استدف، اعتماد به ه

 یروان ـ يهـا  مهارت ها آنبه  دلیل نیهمبه  ؛دیرسنخواهند  تکامل يبالابه حد  گرید یروان يها مهارت

 کنتـرل ، یروان ـفشار  واکنش يها مهارت اند از:عبارت یجسمان - یروان يها مهارت. شود یمگفته  هیپا

در  ورزشـکاران  کی ـولوژیزیف يهـا  یژگ ـیوبـا   این مهـارت هـا   و یروان يانرژو  یروان يسازترس، آرام

مجـدد   تمرکـز ، تمرکز، یذهن يسازریتصو، یذهن نیتمرتوجه، : شامل یشناخت يها مهارتاند. ارتباط

 ينـدها یآفربـا مراحـل و    کـه  اند گرفتهنام  یشناخت لیدل نیابه  ها یژگیو نیا. اند مسابقه يزیر و طرح

ورزشکاران موفـق اغلـب دیـد     ).3دارند ( کارسر و  تفکر، حافظه و ادراك، يریادگی لیقباز  یشناخت

تـا واکـنش    ننـد بینـی ک وقـایع را در زمـین بهتـر پـیش     کند یمکمک  ها آنکه به  رندبهتري دا

کـه توجـه    افتـد  یم ـبگذارند. از دست دادن تمرکز زمـانی اتفـاق    شیبه نمااز خود  يتر مناسب

از تکلیف در دسـت اجـرا معطـوف گـردد. تمرکـز یعنـی        تر تیاهمکم ییا به محرک ودتقسیم ش

ن مهـارت  تمرکز روي محرك مـرتبط. ای ـ  منظوربهاجتناب غیرفعال از محرك مخل و غیرمرتبط 

خت یا اجراي یک وارو در شرایط س ها لهیمفراگیري زدن توپ از بین  باید فراگرفته شود و مانند

مخـل و مـزاحم ماننـد صـداي      يهـا  محـرك بازي است. مهارت تمرکز از طریق کاهش توجه از 

کـه بـا    آیـد دسـت مـی  بـه مرتبط  يها محركافزایش توجه بر  تماشاچیان و جمعیت یا تمسخر

 نامنـد  یم ـورزشی آگـاهی انتخـابی    شناسان روان. فرآیند یادگیري به آنچه ابدی یمتمرین بهبود 

وجـه  ، تیشناسرواناصول  کتاب) در 2009( 2مزیج امیلیو هینظربر اساس  ).14( دشو یممنتهی 

 نیچنـد  میـان از  افکـار  ةریزنج ای اءیاشاز  یکیبر  تمرکززنده و  شکلگرفتن ذهن به  اریاختدر 

 اسـت  گـر ید يزهـا یچثر به ؤم نپرداخت يبرا زهایچ یبرخانصراف از  ،توجه .زمان استمورد هم

مـا   يبـرا را  امکان نیا هتوج یشناختروان ةدیپدمعتقد است  3رابرت استرنبرگ نیهمچن، )26(

                                                                                                                                   
1. Psyching-up 
2. William James 
3. Robert Sternberg 
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توجـه   کاهشو با  میکناستفاده  یمنطقصورت خود را به یذهنمنابع محدود  که آورد یمفراهم 

 ـابـر   .میکن ـمورد علاقه را انتخاب  محرك یدرونو  یرونیب يها محركز ا ياریبسبه   ،اسـاس  نی

 شیافـزا  میده ـسرعت و دقت پاسـخ   به شیخو مورد علاقۀ يها محركبه  میبتوان نکهیااحتمال 

 يهـا هـارت ماز جمله  اکارهمهم در انجام  یموضوعتوجه  ها هینظر نیابا توجه به . )27( ابدی یم

مـؤثر   يها روشو استفاده از  رندگانیادگی يبرامطلوب  موقعیت کردنفراهم  ؛ بنابرایناست یحرکت

بـه   هـا  مهـارت اگـر آمـوزش    رایز ؛است انیمرباز اهداف  ها مهارتهر چه بهتر  يریادگی يبرا یآموزش

. خواهـد بـود  ن ممکن شرفتهیپو  حیصح يها مهارت ياجرا انجام نشود، حیصح یارچوبچو در  یدرست

ف داشـته باشـند و   اهـد ادر انتقال اطلاعات مـرتبط بـه    یمهماثر  توانند یم یآموزش يها دستورالعمل

سـطوح مهـارت اسـتفاده     ۀدر هم ـ یحرکت ـ عملکـرد و اصـلاح   سیتـدر  يبرا ها آنمعمولاً از  انیمرب

 ورزشـکاران بـه  آمیز  براي اجراي موفقیت است که یشناخت روان يها یژگیو. مهارت توجه از کنند یم

صحیح (محرکی که ورزشکاران بایـد بـه آن    يها نشانه. توجه، توانایی انتخاب محرك یا کند یم کمک

ورزش  کـارگزاران و  انی ـمربمحققـان،  ). 4( غیر مرتبط و متعدد است يها محركتوجه کند) از میان 

تـا حـدود    حرکـات  تی ـفیکدقـت و   یعنی ؛نداواقف یحرکت يها مهارت ياجرامهم توجه در  ریتأثبه 

 لـوك یبمطالعات  در تیواقع نیا. وابسته است یحرکت يها مهارت ياجرار ب اجراکنندهبه توجه  يادیز

 انی ـب) 2007(  3یج ـ ولف نیهمچن ).24 ،23( است شده دییأت )2004( 2آر يجرا  )،2004(  1کارو 

 ردی ـگ یم ـچیزي قـرار   ریتأثتحت  يریادگی يندهایآفر ۀیکل بلکه، عملکردتنها نه رسد یم، به نظر کرد

 یچگونـه مهـارت   نکهیا اعتقاد دارند ها آن نیهمچن ).کند یم تمرکز( کند یمتوجه  به آن رندهیادگی که

 شـود  یم ـ نیـی تعتوجـه افـراد    ۀلیوسبه يا گستردهطور به ،شود یم نیتمر یخوبگرفته و به  ادی عیسر

 يبـرا  یروس ـ -شـناس ورزش روان- )1995( 4شـوك یمارپروفسـور   هـایی کـه  یکی از آزمـون  ).22(

 بـراي مختلـف   يهـا  میت ـ ورزشکارانانتخاب منظور هب هیروسدختر و پسر  ورزشکاران يگرغربال

 نی ـا جینتـا بـر اسـاس    کـه ، آزمون توجـه بـود   کرد یمآتلانتا استفاده  1996 کیالمپدر  شرکت

) بـا توجـه بـه    1390( یبهرام ـو  یخلج ـ، یکـاظم ). 17( کرد نیتدو زین، هنجار آن را ها آزمون

 نیتـدو آزمـون توجـه و    ییای ـپا یبررس ـبـه   پسر، ورزشکارآموزان مهارت توجه در دانش تیاهم

 کشور يآموزدانش یورزش ادیالمپ نیاولدر  کنندهشرکت ورزشکارآموزان پسر دانش يبراهنجار 

 ییای ـپا کـه  رانی ـادر  يا جامعهتنها  نیبنابرا؛ پرداختند رستانیدبو  ییراهنما، ییابتدادر مقاطع 

بـا   نیهمچن ـ). 18( ندورزشـکار آمـوزان  ، دانشه استشد نیتدو و اثبات ها آن يبراآزمون توجه 

                                                                                                                                   
1. Beilock S. L. & Carr T. H.   
2. Gray R. 
3. Wulf G. 
4. Marishook V.L 
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بـودن  دار و نیـز معنـی   (سن) یلیتحصدار نمرات مهارت توجه در مقاطع یمعنتوجه به اختلاف 

مـزاحم مشـخص    محـرك مزاحم و با حضور  محركنمرات در دو حالت بدون حضور  نیبتفاوت 

 ادی ـالمپ نیاولدر  کنندهشرکتپسر  ورزشکارآموزان دانش يبراو قرمز  اهیسآزمون توجه  کهشد 

توجه اهمیت زیـادي در   ).18(است مناسب  ییروا يدارا اراكدر شهر  کشور يآموزدانش یورزش

و تغییـر توجـه خـود بـه چنـد محـرك ماننـد سـر و صـداي           انتقالبا  تواند یمورزشکار  دارد. ورزش 

نماید. وقتـی ورزشـکار    معطوف توجه خود را به اجراي عملکرد درست رهیغ، سرما و گرماتماشاچیان، 

بـه   توانـد  یم ـو  آگـاه اسـت   عضلانی مربوط به عملکرد خود يها تنشاز  کند یمخود توجه  ياجرابه 

مختلـف بـه محـرك مـورد نظـر       يهـا  محـرك توجـه از   انتقـال ). 4( جزئیات عملکرد خود توجه کند

 ـ  د. سزایی به عملکرد درست ورزشـکار کن ـ هکمک ب تواند یمیندي است که آفر  رايتوانـایی ورزشـکار ب

 هـا  محـرك (مانند حرکت بازیکن مقابل) و نادیده گـرفتن سـایر    ترین محرك مناسبمرتبط پاسخ به

). 6(اسـت  از عوامـل موفقیـت ورزشـکاران     )(مانند هیاهوي تماشاچیان، گرما یا سرماي بـیش از حـد  

مهـارت در   ياجـرا و در زمـان   ننـد کبتوانند در مواقع لزوم توجه خود را متمرکـز   ورزشکارانچنانچه 

 کمتـرین میـزان برسـانند،   بـه   شـود مـی  هـا  آنکـه باعـث حـواس پرتـی     را و مسابقه عواملی  نیتمر

 زی ـچبـه چـه    کـه نیادانستن ). 10، 9( ابندی یمدر ورزش دست  تیموفقبه  و یافتهبهبود  شانعملکرد

 یچگـونگ دانستن نیز معطوف گردد و  گرید ئلۀبه مس ايلهئاز مس توجه ازینبر ا و چگونه بن شودتوجه 

 .مطلوب اسـت  عملکرداجرا و  يبرا یاساس يها مهارت از فرد تمرکز ایتوجه  زانیمبه  دنیبخششدت 

توجه کنند آگـاه   ها آنبه  خواهند یمکه  یصحیح يها نشانهطور مطلوب از هنگامی که ورزشکاران به

بینی کننـد  وقایع را پیش خواهند بود موارد حواس پرتی آگاهی بالقوه پیدا کنند،  قادر دربارهباشند و 

 ـا). 7( واکنش نشان دهنـد  ها آنسرعت به به ،در نتیجه و  ورزشـکاران بـه   تـوان  یم ـرا  هـا  مهـارت  نی

 یچگـونگ در مـورد   ییهـا  آمـوزش  ۀارائبا  تواند یم یمرب است. انیمربانجام آن با  تیمسئولآموخت و 

احتمـالاً  داشـته باشـد.    ریتأث عملکردمهارت و  يریادگی، بر رندهیادگیتوجه به  تیظرفاختصاص دادن 

و توجـه   تیهـدا  يبـرا  يمـؤثرتر  يابزارها توانندمیند، امهارت آگاه شرفتیپ جنبۀ نیااز  که یانیمرب

آگـاه   شـان  مربوطـه رشته  یقیتحقو  ينظر يها هیپااز  انیمربچنانچه  نیبنابرا ؛رندیگ کاربه کارآموزان

مناسـب از   ینیتمر يها برنامه ائۀارو  ها مهارتآموزش  ۀنیزمروز را در  یعلماطلاعات  نیآخرباشند و 

را  رانی ـفراگ، قادر خواهنـد بـود   کنند افتیدر یدانشگاهو  یپژوهش مؤسسات رینظ یعلممنابع معتبر 

 بـر  مطلوب عـلاوه  عملکردیادگیري و  يبرا). 8( آموزش دهند ،کرده ییراهنما ممکن شکل نیبهتربه 

 زی ـن  نیتمـر  نـد یآفردر  ی ورزشـکاران شـناخت ي هـا  مهارت باید جسمانی يها مهارتآموزش صحیح 

 .  )4(یابد توسعه 

کامل روي  طوربهرا  خود که بازیکن افکار و حواس افتد یمدر ورزش، توجه زمانی اتفاق 
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ورود به هیچ محرك دیگري را  ةو اجاز کنداز شرایط متمرکز  يا مجموعهموضوع، فعالیت یا 

خاص در زمان صحیح معطوف گردد.  یتیموقعو پویا باید توجه روي  بخشاثرندهد. براي تمرکز 

مخل و مزاحم مانند صداي جمعیت یا  يها محركاز طریق کاهش توجه از  تمرکزمهارت 

که با تمرین بهبود  آیددست میبهمرتبط  يها محركافزایش توجه بر  وتمسخر تماشاچیان 

. دیآ یموجود هنادرست ب يها محرك. اختلال در تمرکز اغلب در اثر توجه ناخودآگاه به ابدی یم

 . درپردازند یمبراي جلب توجه به رقابت  يشمار یب يها محركهنگام هر رقابت ورزشی، 

و چه  استکه چطور تشخیص دهیم چه محرکی براي اجرا مهم  آموزد یمتجربه  ،نهایت

کار ممکن است طول بکشد. ورزشکاران و مربیان ن محرکی باید نادیده انگاشته شود، اما ای

و  ردموفق نقش اساسی دا يکه براي اجرا را ییها محركبا صرف اندك زمانی  توانند یم

شناسایی و روند این فراگیري را کوتاه کنند. مربیان ورزشکاران جوان باید  امخل ر يها محرك

و  د تمرینات تمرکز و توجه را ارائهو از لحاظ زمانی تحت فشارن اندکه ورزشکاران خستههنگامی 

  .)11 -14( مشابه مسابقه پدید آورند موقعیتی

 برايمعیاري مناسب  نبودکشور وجود دارد،  یقهرمانیکی از مشکلاتی که در ورزش 

تا  توان یماین مشکل را  .ورزشکاران است یشناخت روان يها یژگیواستعدادیابی و گزینش 

 کشوردر  یقهرمانمعتبر برطرف کرد. از آنجا که ورزش  يها آزمون يریکارگبه قیطراز  يحدود

 ورزشکارانما در حال رشد و توسعه است، لازم است آزمونی معتبر براي ارزیابی توجه 

از آن استفاده و انتخاب درست ورزشکاران  یابیاستعداد ندیآفرهنجاریابی شود تا بتوانیم در 

  ورزش را کاهش دهیم.  يها نهیهزرا افزایش و  ها آنعملکرد  ،کرده

روانی براي ارزیابی، تشخیص اشتباهات و افزایش عملکرد ورزشکاران بسیار  يها آزموناجراي 

عادي یا بدون  وضعیتدر  اهیس. آزمون توجه بر اساس جدول قرمز و استمهم و ضروري 

ي معتبري روانی ها آزموناز (مسابقه)  جود عوامل مزاحم بیرونیو با و تمرینمحرك مزاحم 

یکی از  در کشور استفاده نشده است. ورزشکاراناست که تاکنون براي ارزیابی توجه و تمرکز 

عد آموزشی، استعدادیابی و قهرمانی ارزیابی نتایج مهم در ورزش از ب در تواند یمکه  ییها ملاك

مزاحم و بدون حضور  محركو قرمز با حضور  اهیس، آزمون توجه بر اساس جدول سودمند باشد

و بر  شودمیتوجه ورزشکاران ارزیابی  ،آزمون نیا يریکارگهب). با 15(است مزاحم  محرك

 يها مهارتو استفاده از  نیتمربا تا  کردتلاش  افزایش توجه و تمرکز منظوربه دیبا ،جینتااساس 

که قابلیت حفظ توجه در  یورزشکاران. همچنین در انتخاب ابدیبهبود  انورزشکارعملکرد  یروان

) دارند، سودمند معمول (با حضور محرك مزاحم(بدون محرك مزاحم) و غیر شرایط عادي

 ورزش کشور رشد به یاساسشکل  به تواند یمهنجاریابی این آزمون  ؛ بنابراین)16( خواهد بود
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و  یابیارزمورد توجه ورزشکاران  زانیم نییتعاین پژوهش  یاساس سؤالبنابراین  ؛دکنکمک 

    است. کشورمنتخب  يها استانپسر و دختر  ورزشکاراناز  یهنجار آزمون توجه در گروه نیتدو

  پژوهش یشناسروش

 یفیتوصمورد استفاده از نوع  پژوهش، روش شود یمدنبال  قیتحق نیادر  که یاهدافبا توجه به 

 ۀی ـکل را قی ـتحق يآمـار  ۀجامع ـ اسـت.  یروان ـ یتیقـابل  بـراي  هنجـار  نیتدو منظورهب یشیمایپ

 لیتشک يمرکز، اصفهان، تهران، خوزستان و يرضوخراسان  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران

ورزشـی در   يها میت ای ها رشتهاز  یکی در کهبود  نیا قیتحقبه  ها یآزمودن. شرط ورود دادند یم

 ايدر رشـته  مستمر تیفعالروز در هفته  کم چهاریا دستعضو  کشورسطح شهرستان، استان و 

دختـر و پسـر از پـنج اسـتان      ورزشـکار   1200شـامل   يآمـار  يهـا  نمونهداشته باشند.  یورزش

 است. يآمار ۀجامع یواقعمورد مطالعه معرف  ۀکه نموننیااز  نانیاطم يبرابودند.  کشورمنتخب 

متناسـب بـا    يا مرحلـه چند  يا خوشه یتصادف يریگنمونه يها روشاز  ها یآزمودني انتخاب برا

 ـابتـدا از   کـه  شـکل  نیبد استفاده شد تیجمع در منـاطق   )هـا  خوشـه (کشـور  يهـا  اسـتان  نیب

، اصفهان، تهـران، خوزسـتان   يرضوپنج استان خراسان  ،يمرکزشرق، جنوب غرب و  ییایجغراف

پـنج   نیا ورزشکارانبه نسبت حجم  ،سپسشدند. انتخاب  ییایجغرافبر اساس مناطق  يمرکزو 

 يآمـار  ۀنمونپژوهش  نیاانتخاب شدند. در  یتصادفبا روش  ها نمونهمتناسب)  صیتخصاستان (

هنجـار   نیـی تعهدف پژوهش  کهنیااست، اما با توجه به  یکافنفر  384 بر اساس جدول مورگان

ورود و  طیشـرا  کـه  قی ـتحقي هـا  نمونـه ی برخ ـ دلیل اینکهبه- ها نمونهد بود، بعد از کاهش تعدا

 ورزشکار  600دختر و  ورزشکار 600( نفر 1200 تعداد -شدند حذف تکمیل آزمون را نداشتند،

 ۀسـال سـابق   کم دودست دیبا ورزشکاران این بود که ها نمونهانتخاب  ملاك پسر) انتخاب شدند.

ورزشـی اسـتان یـا کشـور      يها میتعضو یکی از  ند،ورزشی را داشت ۀفعالیت در یک یا چند رشت

مـنظم   طـور بـه جلسه  چهار يا هفته نیهمچنداشتند.  یمل ای یاستانمقام  کی کمدستو  ندبود

و  آزمـون توجـه بـر     يفـرد اطلاعات  ۀاطلاعات پرسشنام يآورابزار گرد .)25( کردند یم نیتمر

آن از دو  يهـا  خانـه کـه   اسـت  7×7شامل جدولی  اسیمق نیا بود.  1اساس جدول سیاه و قرمز

قرمز  يها مربع. در هر یک از ( پیوست را مشاهده کنید)اند شدهرنگ سیاه (تیره) و قرمز تشکیل 

 جـدول  سـیاه  يهـا  خانـه در  و رنـد داقرار  از حروف الفبا یکیدر کنار  25تا  یکجدول اعداد از 

در  .شـود  یم ـمرحلـه اجـرا    دودارند. این آزمـون در   قرار الفبا در کنار حروف 24تا یک اعداد از 

 يهـا  مربععادي (بدون محرك مزاحم) اعداد و حروف را از  موقعیتاول آزمودنی باید در  ۀمرحل

                                                                                                                                   
1. Black and red attention test  
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 يهـا  مربعسیاه جدول را از  يها خانهو سپس اعداد و حروف  25 تا یکقرمز جدول به ترتیب از 

 یینـا یبو  ییشـنوا  مـزاحم و مخـل   يها محركۀ دوم به ترتیب مرتب نماید. در مرحل یک تا 24

در ایـن   آزمـودنی مجـدداً   شود وآزمودنی پرت  حواس تا شدوارد می طیمحدر مانند سر و صدا 

 و بـین هـر مرحلـه     بـود  دقیقـه  5. زمان آزمـون در هـر مرحلـه    کرد یمآزمون را تکرار وضعیت 

زمان بـه آزمـودنی از طـرف     ةماند یباق ،. در حین آزموندردنک یمدقیقه استراحت  5 ها یآزمودن

 ـا. دش یمیادآوري  ها یآزمودنبه  هر مرحله یانیپا ۀثانی 30 و دش یمآزمونگر گفته  آزمـون در   نی

و  یـی روا نیهمچن ـ وي. دی ـگرد یابی ـهنجـار   هیروس ـدر  شوكیمارتوسط پروفسور  1995سال 

و  اهیس ـآزمون توجه بر اسـاس جـدول   یی  و پایایی روا ،جینتاطبق  .دیسنج را آزمون نیا ییایپا

 ییای ـپاو  یـی روااز  ییبـالا  ۀدرج ـ ةدهنـد نشـان  زانیم نیا که است% 86% و 84 بیترتقرمز به 

مناسـب بـا    یمکـان آزمـون   ياجـرا  يبـرا  ).15،17 شـوك یمارو  یبهرامبه نقل از  (است آزمون 

ایـن  امـا  شد، و سپس آزمون انجام  ایمهبدون محرك مزاحم  مرحلۀ يبرادسته دار  يها یصندل

مـزاحم   يهـا  محـرك با حضـور  آزمون در محیطی آزمون مناسب نبود و  مرحلۀ دوم يبرامحیط 

و  داد یم ـ هـا  یآزمـودن  ۀهم ـ يبـرا لازم را   حاتیتوضآزمونگر  ،ابتدا .شد انجام  یینایبو  ییشنوا

، ها داده میتنظ، يبندطبقه يبرا یفیتوصاز آمار . شد یمنبود آزمون شروع  یالؤسسپس چنانچه 

 هنجـار، بـا اسـتفاده از    و شـد  استفاده جینتااستخراج  و یپراکندگو  يمرکز يها شاخص نییتع

 کی ـتفکدرصـدي بـه    يهـا  مرتبـه نقاط درصـدي در هـر آزمـون و از روي     ۀو محاسب Zفرمول 

بـا   هـا  دادهو  ) در نظر گرفته شـد p > 01/0( يداریمعنسطح . دش نیتدو  ها یآزمودن تیجنس

  ند.شد لیتحلو  هیتجز 5/16 نسخۀ   SPSSيآمارافزار استفاده از نرم

  

  

  نتایج

آن در  ییای ـپاو  یی ـروا نیـی تعو  توجـه  مـون آز يبـرا  هنجـار  نیتدوحاضر  قیتحق یاصل هدف

صـورت  پـژوهش بـه   يهـا  افتـه ی ،بود. در ادامه کشورمنتخب  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران

مـورد   يرهـا یمتغدر  يدرصـد و نمـرات  هنجار ، ازیامت و حداکثر ، حداقلاریمع، انحراف نیانگیم

و  يآمـار  يهـا  ویژگی 2و  1 هايه شده است. در جدولئپژوهش ارا يها یآزمودندر  يریگاندازه

منتخب  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران کیتفکبه  ها یآزمودنرا در  شدهگیرياندازه يرهایمتغ

بنابراین  ؛بودند یعیطب ها داده عیتوزنشان داد  رنفیاسم - فوکلموگرآزمون  جینتا. دهند یمنشان 

  نقاط درصدي استفاده شد. ۀو محاسب Zفرمول  از
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  ي منتخبها استانورزشکاران دختر  کیتفکبه  ها یآزمودنشده در گیريي اندازهها . ویژگی 1جدول 

  )±SDنیانگیم( کشور

  استان

  رهایمتغ
  خوزستان  يمرکز  اصفهان  تهران  خراسان

  38/29±58/5  88/32±16/5  76/31±11/6  90/32±37/5  20/29±32/5  توجه بدون محرك مزاحم

  09/31±33/5  54/27±85/5  60/28±32/6  42/28±38/6  10/26±69/5  توجه با محرك مزاحم

   

ي منتخب ها استانورزشکاران  پسر  کیتفکبه  ها یآزمودنشده در گیريي اندازهها .  ویژگی2جدول 

  )±SDنیانگیم( کشور

  استان

  رهایمتغ
  خوزستان  يمرکز  اصفهان  تهران  خراسان

  38/35±73/4  14/34±44/5  14/34±44/5  79/34±56/4  92/34±79/4  توجه بدون محرك مزاحم

  09/31±33/5  22/31±73/5  22/31±73/5  60/30±97/4  08/30±18/6  توجه با محرك مزاحم

  

  :میده یم حیتوضالات پژوهش را در قالب الف، ب، ج، و د قسمت سؤ نیادر 

عنوان به ها دادهطبیعی  توزیعپسر کشور چیست؟  ورزشکارانالف: هنجار آزمون توجه در 

آماري و نتایج انحراف جـانبی و عمـودي    يها لیتحلآماري اساسی و مورد توجه در  يها فرضیکی از 

در تحقیـق حاضـر بـا توجـه بـه هـدف کلـی تحقیـق،         نشان داده شده اسـت.   3 در جدول ها داده

تـدوین و   تیجنس ـگیري براي ورزشکاران بر حسـب  هنجارهاي مربوط به متغیرهاي مورد اندازه

نقاط درصدي در هر آزمون و از روي  ۀو محاسب Zفرمول هنجار، با استفاده از تنظیم شده است. 

هنجـار آزمـون توجـه در     4 جدول. دش هیته ها یآزمودن تیجنس کیتفکدرصدي به  يها مرتبه

  .دهد یمنشان  را ورزشکاران پسر

  ي پسرها یآزمودنشده در گیريي اندازهها .  ویژگی3جدول 

  آماره

  رهایمتغ
  نیانگیم

  انحراف 

  اریمع

  

  حداقل

  

  حداکثر
  يعمودانحراف 

)kurtosis(  

  یجانبانحراف 

)skewness(  

تعداد 

  نمونه

  (نفر)

توجه بدون 

  یخارجمحرك 
84/34  81/4  19  47  01/0  49/0 -  553  

توجه با محرك 

  یخارج
79/30  39/5  10  41  32/0  51/0 -  553  
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 پسر . هنجار آزمون  توجه در ورزشکاران4جدول

آزمون توجه بدون  يازهایامت

  مزاحممحرك 

آزمون توجه با  يازهایامت

  محرك مزاحم
  بنديدرجه  نمرات درصدي

47  41  100  

  95  39  42  عالی

41  39  90  

40  36  85  

  80  36  39  خوب

39  34  75  

38  33  70  

  65  33  37  متوسط بالا

37  32  60  

36  32  55  

  50  31  35  متوسط

34  31  45  

33  30  40  

  35  30  33  متوسط پایین

32  29  30  

32  28  25  

  20  27  31  ضعیف

29  25  15  

29  22  10  
  بسیار ضعیف

26  21  5  

  

عنـوان یکـی از   بـه  ها دادهتوزیع طبیعی دختر کشور چیست؟  ورزشکارانب: هنجار آزمون توجه در 

در  يهـا  دادهآماري و نتایج انحراف جـانبی و عمـودي    يها لیتحلآماري اساسی و مورد توجه در  يها ضفر

در تحقیق حاضر با توجه بـه هـدف کلـی تحقیـق، نـورم هـاي مربـوط بـه          نشان داده شده است. 5جدول 

از هنجار با استفاده تدوین و تنظیم شده است.  تیجنسبراي ورزشکاران بر حسب  شدهگیريمتغیرهاي اندازه

 ها یآزمودن تیجنس کیتفکدرصدي به  يها مرتبهنقاط درصدي در هر آزمون و از روي  ۀو محاسب Zفرمول 

  .دهد یمرا نشان  مربوط به آزمون  توجه در ورزشکاران دختر يهاهنجار 6 . در جدولدش هیته
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  ي دخترها یآزمودنشده در گیريي اندازهها . ویژگی5جدول 

  آماره                      

              رهایمتغ
  نیانگیم

  انحراف 

  اریمع

  

  حداقل

  

  حداکثر

انحراف 

  يعمود

)kurtosis(  

انحراف 

  یجانب

)skewness(  

تعداد 

  نمونه

  (نفر)

  553  - 44/0  -23/0  43  17  24/0  06/32  توجه بدون محرك مزاحم

  553  - 29/0  -19/0  40  10  26/0  95/27  توجه با محرك مزاحم

  

  دختر . هنجار آزمون  توجه در ورزشکاران6جدول 

 آزمون توجه بدون محرك يازهایامت

  مزاحم

آزمون توجه با  يازهایامت

  محرك مزاحم
  بنديدرجه  نمرات درصدي

40  43  100  

  95  40  38  عالی

36  39  90  

34  39  85  

  80  38  32  خوب

32  36  75  

32  35  70  

  65  34  31  متوسط بالا

30  34  60  

29  33  55  

  50  32  29  متوسط

28  32  45  

27  31  40  

  35  39  26  متوسط پایین

24  29  30  

23  29  25  

  20  29  21  ضعیف

21  26  15  

21  24  10  
  بسیار ضعیف

19  21  5  
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 يداریمعن یهمبستگ کشورپسر و دختر  ورزشکارانآزمون توجه در  ییایپا زانیم نیبج: 

  وجود ندارد.

 زانی ـم نییتع يبرا شدهمحاسبه یهمبستگ بیضرابا توجه به  ،دهد یمنشان  7همان گونه که جدول 

شـده در ورزشـکاران پسـر در    محاسـبه  ییایپاآزمون مجدد،  -روش آزمون  قیطرآزمون از  نیا ییایپا

کـاهش برابـر    یاندکاعمال محرك مزاحم با  ۀو در مرحل r= 951/0بدون اعمال محرك مزاحم  مرحلۀ

در ورزشـکاران   شـده محاسـبه  ییای ـپادر ورزشکاران دختر  ،گرید يسو. از شدمحاسبه    r=  911/0با 

کـاهش   یانـدک اعمال محرك مزاحم بـا   و در مرحلۀ  r= 983/0بدون اعمال محرك مزاحم  ۀدر مرحل

  ).p > 01/0( محاسبه شده است r=  932/0با  برابر
  

 ي توجه در ورزشکاران دختر و پسرها آزمونیی ایپای و  همبستگ بیضر. 7جدول 

  آزمونتوجه  در پس

  

  آزمونشیپتوجه در 

بدون محرك 

مزاحم  در 

  ورزشکاران دختر

با محرك مزاحم 

در ورزشکاران 

  دختر

بدون محرك 

مزاحم در 

  ورزشکاران پسر

مزاحم  با محرك

در ورزشکاران 

  پسر

بدون محرك مزاحم  در 

  ورزشکاران دختر
951/0 **  ------  -----  ------  

با محرك مزاحم  در ورزشکاران 

  دختر
-----  911/0 **  -----  -----  

بدون محرك مزاحم در ورزشکاران 

  پسر
-----  ------  983/0 **  -----  

با محرك مزاحم  در ورزشکاران 

  پسر
-----  ------  -----  932/0 **  

                                                

 يداریمعن یهمبستگ کشوردختر و پسر  ورزشکارانآزمون توجه در  ییروا زانیم نیب  د:

  وجود ندارد.

 نی ـاآزمون توجه در ورزشکاران پسر و دختر بر اسـاس   ییروا، دهد یمنشان  8همان گونه که جدول 

 توجه ورزشکاران دختر و پسر با حضور محرك مزاحم و بـدون  زانیم نیب یتفاوتکه  شد لیتحل ضفر

ضـمن   دش ـمشـخص   يآمار لیتحلدر  سازه استفاده شد. ییرواو از  حضور محرك مزاحم وجود دارد

تـر بـا حضـور و بـدون حضـور      توجـه ورزشـکاران دخ   زانیم نیب r=  802/0 یهمبستگ بیضروجود 

پسـر بـا حضـور و بـدون      توجه ورزشـکاران  زانیم نیب r=  832/0 یهمبستگ بیضرمحرك مزاحم و 

با حضـور محـرك    تیوضعتوجه  ورزشکاران پسر و دختر در هر دو  زانیم نیبحضور محرك مزاحم، 

 يری ـگجـه ینت؛ بنـابراین  )p > 01/0(رد وجـود دا ي داریمعن ـتفـاوت  مزاحم و بدون حضـور محـرك   
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    است.مناسب  ییرواکه آزمون از  شود یم
  

  یی  آزمون توجه در ورزشکاران دختر و پسرروای و همبستگ بیضر.  8جدول 

  بدون محرك مزاحم

  با محرك مزاحم

  ورزشکاران 

  دختر

  ورزشکاران 

  پسر
t df  يداریمعنسطح  

  ------  -----  -----  ------  ** 802/0  ورزشکاران دختر

  -----  -----  -----  ** 832/0  -----  ورزشکاران  پسر

ورزشکاران پسر و دختر با محرك 

  مزاحم
-----  ------  201/8  1104  000/0 **  

ورزشکاران دختر و پسر بدون 

  محرك مزاحم
-----  ------  885/8  1104  000/0 **  

  يریگجهینتو  بحث

آن در  یـی رواو  ییای ـپا نیـی تعو  توجـه  آزمـون  يبـرا  هنجـار  نیتدوحاضر  قیتحق یاصلهدف 

و قرمـز در   اهیس ـبود. در کاربرد آزمون توجـه   کشورمنتخب  يها استان دختر و پسر ورزشکاران

و بـا حضـور محـرك     84/34 یخـارج توجه بدون حضور محرك  ازیامت نیانگیمورزشکاران پسر 

توجه بدون حضور محـرك   ازیامت نیانگیم ، اما در ورزشکاران دختردشمحاسبه  79/30 یخارج

 زانی ـم در مقایسـه بـا  کـه   شـد  يری ـگاندازه 95/27 یخارجو با حضور محرك  06/32 یخارج

آزمـون مجـدد در ورزشـکاران پسـر در      -روش آزمون  قیطرو قرمز از  اهیسآزمون توجه  ییایپا

کـاهش   یاندکاعمال محرك مزاحم با  ۀو در مرحل r= 951/0بدون اعمال محرك مزاحم  ۀمرحل

آزمـون در ورزشـکاران دختـر در     نی ـا ییای ـپا زانی ـممحاسبه شده است، اما  r=  911/0برابر با 

کـاهش   یاندکاعمال محرك مزاحم با  ۀو در مرحل r= 983/0بدون اعمال محرك مزاحم  ۀمرحل

 قی ـتحق جینتـا آزمـون بـا    نی ـا ییای ـپا زانیم ۀسیمقا. در محاسبه شده است r=  932/0برابر با 

 قی ـتحق جینتـا و  r=  78/0 یورزش ـ ادیالمپ نیاولکننده در آموزان شرکتمشابه در دانش باًیتقر

آزمون در ورزشکاران دختر و پسـر در حـد    نیا ییایپا r=  86/0 یروسشوك در ورزشکاران یمار

 محـرك در هنجار خود توجـه دختـران را بـا حضـور      زین شوكیمار .شودمی یابیارزخوب  اریبس

نشان داد توجـه دختـران بـا حضـور      زین قیتحق نیا جینتا). 18( کرد یابیارزبهتر  ،شتریبمزاحم 

  مزاحم بهتر است.   محرك

 یبررس ـ«) بـا عنـوان   1390( یبهرامو  یخلج، یکاظم قیتحق  يها افتهیحاضر با  قیتحق جینتا

 ادی ـالمپ نیاول ـدر  کننـده شـرکت  ورزشکارآموزان پسر دانش درو قرمز  اهیسآزمون توجه  ییایپا

 ،05/0 يآلفـا نشان داد در سـطح   قیتحق نیا جینتادارد.  یهمخوان» کشور يآموزدانش یورزش
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% 70 بـیش از  يآلفـا  ریمقـاد  نکـه یا. با توجـه بـه   است 78/0 ها یآزمودننمرات  نیب یهمبستگ

-نشـان  قی ـتحق نی ـا يها افتهی. شوند یم ریتفس» خوب یلیخ« 80/0بیش از  ریمقادو » خوب«

 ورزشـکار آموزان دانش يبراو قرمز  اهیسبودن آزمون توجه  ایپاو  خوب یلیخ یهمبستگ ةدهند

 )1995( شـوك یمار. )18(اسـت   کشـور  يآموزدانش یورزش ادیالمپ نیاولدر  کنندهشرکتپسر 

و  اهیس ـانجـام شـد از آزمـون توجـه      هیروس ورزشکاراناز  ينفر 900 ايبا نمونه که یقیتحقدر 

. کـرد  یبررس ـآزمون  نیا ییایپا تعیین يبرانفر از افراد را  70و نمرات آزمون  کردقرمز استفاده 

 بیضـر آزمون مجدد  -آزمون  جینتا که کردمنظور استفاده  نیا يبرا کرونباخ يآلفاآزمون  ازاو 

  ).  17( است کردهرا گزارش  86/0

آزمون توجـه   ییایپا نیاوکرا ستیبسکتبال ورزشکاران در مورد يا مطالعهدر  زین) 2004( 1بوندر 

 یس ـ .)19(است کردهمحاسبه و گزارش  براي آنرا  77/0 ییایپا بیضرو  یبررسو قرمز را  اهیس

اسـتفاده   دیسف هیروسمرد و زن  ورزشکاران يبراو قرمز را  اهیسآزمون توجه  )2006( 2یتسکیو

بــراي و  79/0 مــرد ورزشــکاران يبــرا را و قرمــز اهیس ـآزمــون توجــه  ییایــپاکـرده اســت. وي  

و  ییای ـپاشـده   ذکـر  يها پژوهش ).17 یبهرامبه نقل از (ه است کردگزارش  84/0 زن ورزشکاران

 یهمبسـتگ داراي گوناگون  يآمار يها جامعه يبراو قرمز  اهیسبر اساس جدول  را آزمون توجه ییروا

 دیی ـأتمورد مطالعه  ۀجامع يبراآزمون  ییایپا زینحاضر  ۀمطالع. در اند کرده دییأتخوب  یلیخخوب و 

 یتسـک یو یس ـو  ین ـیاوکرا ورزشـکاران  يبـرا ) 2005( خوب در مطالعه بونـدرو  یهمبستگبا  کهد ش

 ).20، 19، 17(اسـت  همسـو   هـا  آنو با  اسیققابل   دیسف ۀیروسمرد و زن  ورزشکاران يبرا) 2006(

 ییهـا  مدلو  ها کیتکنتوجه خود را به گسترش  یورزش یشناسروان نامتخصص ،در حال حاضر

و عوامـل مـزاحم را    شیافـزا مختلـف را   فیتکالانجام  تیقابلکه بتوانند  اند نموده معطوف یعمل

 ـا بـر  یشناسروان نامتخصصفراهم گردد.  یورزشبهبود عملکرد  ۀنیزمکنند تا  حذف  نـد باور نی

 ،وجـود دارد. در واقـع   اي مثبـت  رابطـه  ها آن یورزشعملکرد  توجه ورزشکاران و زانیم نیبکه 

 تر مهم يریمتغموضوع که  نیاتصور «که  اند نموده) اظهار 1976( دفرینامانند  نامتخصص یبرخ

 ـ. »اسـت سـخت   اریبس ـثر باشـد،  ؤم یورزشعملکرد  يروتوجه و کنترل آن  تیقابلاز   ا وجـود ب

که در خصوص عامل توجـه در ورزشـکاران وجـود دارد، اغلـب      يمتعدد يها هینظرها و  دگاهید

 در مورد سطوح ریاخ يها سالدر  یورزش یشناسروان ژهیوبه ،یشناسروانو  يرفتار نامتخصص

 3و بونـل  نیاسـت مثال ناگر،  يبرا ؛اند دادهانجام  يمتعددمطالعات  ها ورزشتوجه در  يها مهارت

                                                                                                                                   
1. Bonder 
2. Sivietski 
3. Nougier,Stein and Bonnel  
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 يروتمرکـز   يبـرا  و کمان ریتدند که ورزشکاران کرمختلف مشاهده  قاتیتحق) با مرور 1991(

، امـا  دکنن ـ یم ـ تـر  تنـگ ) شـعاع توجـه خـود را  محـدود و     یانتخـاب توجـه   هیشب( نیمع یهدف

متـراکم و  ریغو بوکس تمرکـز شـعاع توجـه خـود را بـه شـکل        سیتن، يباز ریشمشورزشکاران 

) نشـان دادنـد   2008( رای يفربوس و  ).20 1رای يفربه نقل از بوس و (کنند  یم میتنظپراکنده 

 بـوده سـال   22 نیانگی ـمبـا   ورزشکاردختران ي بهتر از داریمعنبا تفاوت  ورزشکارتوجه پسران 

داري تفـاوت معنـی  مـزاحم   محـرك توجه دختران و پسران با حضور و بدون حضور  نیبو  است

کـه ورزشـکاران نخبـه و در     دن ـینما یم ـ) اظهار 1997( 2و اس چاتر ورانن ).20(مشاهده کردند 

 ترثرؤم ـ اریبس ـ توانندمی یدانشگاهو  يا رحرفهیغورزشکاران بالاي عملکرد، در مقایسه با  سطح

 يمتعـدد  يرهـا یمتغ ریتـأث تحـت   نیهمچن. عامل توجه استفاده کنندتوجه خود  يها تیقابلاز 

  .  )21( اشاره نمود جانیه، اضطراب و یافسردگبه  توان یم ها آن انیمقرار دارد که از 

 لی ـتحل ياجـرا امکـان   يآمـار  يهـا  تیمحدود یبرخ لیدلبه ییمحتوا ییروا نییتعخصوص ر د

 ـا ةاعتبار ساز؛ بنابراین نبود سریمموجود  يافزارهابا استفاده از نرم ،یعامل آزمـون بـر اسـاس     نی

حاضر هنجـار آزمـون توجـه بـر      قیتحق جینتا. در هر حال با توجه به تعیین شد ها تفاوت نییتع

 ـ تواند یمشده است که  نیتدوو قرمز  اهیساساس جدول  اهـداف مختلـف از جملـه انجـام      يراب

انتخاب ورزشکاران از  يبرامناسب  ياریمعبه  یدسترسو  تیقابل نیا شیافزا يبرالازم  ناتیتمر

آزمون توجه براساس جدول  یمعرف قیتحق نیا یاصلاز اهداف قابل استفاده باشد.  انیمرب يسو

 یشناس ـروان نامتخصص ـو  انی ـمربکه  بود یرانیاورزشکاران  يبراآن  یابیهنجار قرمز وو  اهیس

 ـابـه ورزشـکاران در    تا حد امکانموجود بتوانند  يها افتهیکشور بر اساس  یورزش خصـوص   نی

تـلاش خـود را   تمـام  محقق و همکـاران   ،پژوهش نیانواقص در  یبرخضمن وجود  .کنندکمک 

در  یعمل ـ یورزش ـ یشناس ـرواندانـش   ۀهر چند کوچک در جهت توسـع  یگامتا  اند دادهانجام 

 جینتـا از اسـتفاده را   بیشترین یورزش نمسئولا تمامو  انیمربورزشکاران، کشور برداشته شود و 

 ری ـمتغ نیاورزشکاران در  هايو ضعف هاقوت نییتعو  یابیارزدر  تواند یمآزمون  نیا. آن نمایند

 ـبـا مهـارت    ییآشـنا ضـمن   ورزشکاران، و انیمربلازم است  ؛ بنابراینسودمند باشد یروان  یروان

    انجام دهند یمشخص يها برنامه یابیارز جینتاو بر اساس  یابیارزمهارت را  نیا ،توجه در ورزش

ۀ زن و مـرد  ورزشـکاران نخب ـ  روي یمشـابه  يهـا  قی ـتحق، دشـو  یم شنهادیپ قیتحق جینتابا توجه به 

 یابی ـارز یشـناخت روان  يهـا  آزمـون گونـه  نی ـا یملاکو  ییمحتوااعتبار  نیهمچنو کشور انجام شود 

    .شود

                                                                                                                                   
1. JHC Buys and JT Ferreira 
2. Norman K.A & Schacter D. L. 
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نام خدا به  

  با سلام و عرض ادب

طور که استحضار دارید امروزه ورزش با علـم گـره خـورده اسـت و بـدون      نورزشکار محترم هما

اطلاع از این علوم نمی توان به موفقیت دست یافت. باعث خرسندي ماست که می تـوانیم شـما   

یاري کنیم. آزمـون   شناسی ورزشرا در جهت افزایش عملکرد و پیروزي با استفاده از دانش روان

آزمون توجه ورزشکاران است، خواهشمند است ضمن توجه دقیـق بـه توضـیحات آزمـونگر       ،زیر

پیشاپیش از همکاري شما با آزمونگر تشکر و قـدردانی مـی    طور دقیق آزمون را تکمیل کنید.هب

  کنیم.  

  آزمون توجه ورزشکاران بدون حضور محرك مزاحم

 
  استان:    رشته ورزشی:  سن:      نام و نام خانوادگی:

 

  و -10 ي -3  ي -16 م -12  م -9  پ -15 ت -9

 آ -17  ك -8 ل -15  آ -19 ك -1  ف -23 و -24

  ر -25 ي -10  ل -2 س -6  ش -13 ف -14  ت -18

 ن -21  ب -12 ش -5 چ -23  چ -24 گ -2 ك -11

  ژ     -13  س -3 ت -19  د -22 ر -11  ر -17 ب -20

 ز -4 ث -8  ث -14 پ -22 ژ -6 خ -16  خ -7

  و -21 و -18  ي -5 د -4 ن -20  و -1 ز -7
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  به نام خدا

  با سلام و عرض ادب

طور که استحضار دارید امروزه ورزش با علـم گـره خـورده اسـت و بـدون      نورزشکار محترم هما

اطلاع از این علوم نمی توان به موفقیت دست یافت. باعث خرسندي ماست که می تـوانیم شـما   

شناسی ورزش یاري کنیم. آزمـون  جهت افزایش عملکرد و پیروزي با استفاده از دانش روان را در

زیر، آزمون توجه ورزشکاران است، خواهشمند است ضمن توجه دقیـق بـه توضـیحات آزمـونگر      

طور دقیق آزمون را تکمیل کنید. پیشاپیش از همکاري شما با آزمونگر تشکر و قـدردانی مـی   به

  کنیم.  

  وجه ورزشکاران با حضور محرك مزاحمآزمون ت

 
  استان:    رشته ورزشی:  سن:      نام و نام خانوادگی:

                  

     

 و -7 و -4 و -15 چ -8 ك -11 گ -1 ئ-25

 ش-14 ل -18 ف -21 ز -15 ي -3 ف -19 غ -17

 ژ -7 خ -2 م -11 س -10 م -23 م -8 آ -10

 ب -17 پ -14 ر -6 پ -20 چ -13 ش -23 او -5

 ژ -9 ل -3 د -22 ي -1 ث -16 ب -6 ن -13

 ي -2 ث -4 أ -22 آ -20 خ -12 ر -19 ي -24

 گ -24 س -18 م -12 ك -9 ن -16 ب -21 اُ -5

  

  

  



 

 

 
  


